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اف متطمبات التدريب الحديث في كرة اليد يجب اف تككف مكتممة لمفريؽ كاللاعب مف كافة النكاحي البدنية  
كالمياريةكالخططية كيككف حجـ التدريب احد الركائز الاساسية في التدريب الى جانب مككنات الشدة كفترة الراحة في الاداة 

كييدؼ البحث الى التعرؼ عمى علاقة القكة الخاصة  بقكة كدقة التصكيب خلاؿ الجيد المختمؼ .كتكراراتيا خلاؿ التمريف الكاحد
اف اختبار قكة كدقة التصكيب خلاؿ الجيد المرتفعيك الاكثر كاقعية لظركؼ المباراة مف -1 الاستنتاجات كاىميا .,لمعينة البحثية

 .باقي المستكيات الجيدية لقكة كدقة التصكيب في كرة اليد
Abstract 

Analytical study of the physical effort and its relationship to power and accuracy 
correction of the handball players 

HAYDER  ODDA  ZEGHAIR 
Part 1 that the training requirements of the modern handball must be completed for the 
team and the player in all respects the physical and technical skills and tactical and 
training is the size of one of the basic pillars in the training as well as the intensity 
components and the rest period in the tool and ferquency during one training search aims 
to identify the relationship of the special force strength and accuracy correction through 
various research sample effort, part 5.conclusions and the most important one-to test the 
strength and accuracy correction during high-voltage is the most realistic conditions than 
the rest of the game effort levels of power and accuracy correction in handball. 

: التعريف بالبحث- 1
المقدمة كىمية البحث  -1-1

يشيد العالـ نيضة عممية كبيرة مضطردة في كافة المجالات كمنيا المجاؿ الرياضي الذم حضى باىتماـ كبير 
مف قبؿ المختصيف كالباحثينيف في مجاؿ تطكير العممية التدريبية , كيمكف ملاحظة ذلؾ مف خلاؿ الانجازات 

.  اليائمة التي تمت في مختمؼ انكاع الفعاليات الرياضية كسكاء كانت فردية اك فرقية 
كلعبة كرة اليد احد ىذه الالعاب الرياضية التي شمميا التطكر كالاىتماـ , حيث اف لعبة كرة اليد مف الالعاب 
الجماعية التي ليا مبادئيا الاساسية المتعددة كتعتمد في اتقانيا عمى اتباع التخطيط السميـ كاستخداـ طرؽ 

التدريب الحديثة كفقا ن كالاسمكب العممي المبني عمى الاسس الصحيحة بغية الحصكؿ عمى افضؿ النتائج , اذ 



اف متطمبات التدريب الحديث في كرة اليد يجب اف تككف مكتممة لمفريؽ كاللاعب مف كافة النكاحي البدنية 
.  كالمياريةكالخططية كغيرىا كىذا بدكره يعد احد السبؿ الكفيمة برفع مستكل المعبة كالارتقاء بيا 

كيككف حجـ التدريب احد الركائز الاساسية لمككنات العممية التدريبية الى جانب مككنات الشدة كفترة الراحة 
كىك يعبر عف عدد اك زمف اك مسافة اك ثقؿ الاداة كتكراراتيا خلاؿ التمريف الكاحد اك مجمكعة تماريف سكاء 
كاف ذلؾ في كحدة تدريبية كاحدة اك مكسـ تدريبي كاحد , كيرل عمماء التدريب الرياضي انو الاىمية , بمكاف 
ملاحظة نكعية التماريف المعطاة كالفئة العمرية كالفترة التدريبية التي يخكضكنيا بحيث اف يككف ىناؾ تكافؤ 
بيف ىذه المتغيرات الثلاثة أم انو يجب اف تتناسب التماريف مف حيث المسافة , التكرار كفترات الراحة مع 
اعمار اللاعبيف كمستكياتيـ البدنية كالكظيفية كالميارية كالفترة التدريبية المختارة , لاف ىناؾ فرؽ في نسب 
تدريب الصفات البدنية كالميارات الاساسية في فترات الاعداد العاـ كالخاص حيث انو لكؿ فترة خصكصية 

تميزىا مف الفترة الثانية الامر الذم كحكلا الى تطكر مستكل يضيؼ جيكد اضافية عمى الككادر التدريبية مف 
.  اجؿ تنظيـ عممية التدريب الرياضي الاداء عمى الصعيد البدني اك الميارم 

مما سبؽ يتضح اف الحاجة الى اعطاء التمرينات التنافسية اىمية خاصة كصكلا ن باللاعب الى المستكل الذم 
يسيـ في التصرؼ الصحيح ازاء مكاقؼ كمتغيرات المعب كىك يظير مف خلاؿ اعطاء كاجبات حركية سكاء 

كانت دفاعية مف خلاؿ تنفيذ التحركات داخؿ الفريؽ الكاحد كمنع الفريؽ المياجـ مف اختراؽ صفكفو اك 
ىجكمية عف طريؽ خمؽ مساحات فارغة تمكف اللاعب مف استقلاليا كمكاجية المرمي كاحراز الاىداؼ كالتي 

بدكرىا تفرز الفكز في المسابقات الرياضية , كمما تقدـ تتضح اىمية البحث في معرفة تأثير استخداـ ىذه 
التمرينات في تصكير بعض القدرات البدنية الخاصة كالميارات الاساسية  بالاضافة الى تأثير ىذه الميارات 
في اتقاف خطط المعب الفردية اثناء المباريات كىي بمثابة المقياس الحقيقي لقدرة اللاعب في تنفيذ الكاجبات 
بشكؿ صحيح كفقا ن لمتغيرات ظركؼ المنافسة فضلا ن عف ذلؾ اختيار الطريقة التدريبية المكضكعية التي 

تنسجـ مع لعبة كرة اليد بالشكؿ الذم يصؿ للاعبيف الى المستكل البدني كالمياريكالخططي ستمكنيـ مف اداء 
.  جميع الكاجبات , كما ستمكنيـ مف المحافظة عمى مستكاىـ البدني كالميارم 

ككذلؾ , تعد المجيكدات  البدنية أحد الصفات الميمة كالتي ليا تأثير كفعالية في تطكير مختمؼ الرياضات 
لذا فأف ىذه , القدرات الميارية تمعب دكرا ميما كفعالا في تحسيف النشاط البدني في مجاؿ الأنشطة الرياضية 

.  الصفات ميمة جدا في تطكير إمكانيات الرياضي لا سيما في لعبة كرة اليد نحك تحقيؽ أفضؿ الإنجازات 
 كيعد الأعداد البدني الخاص مف الأسس اليامة في ارتفاع مستكل إنجاز اللاعبيف حيث يحدد تطكير مستكل 

كالحمؿ البدني في لعبة كرة اليد يتميز بالعمؿ الديناميكي المميز , القدرات البدنية كالميارية لعمؿ اللاعبيف 
بالقكة كالسرعة كالتحمؿ إضافة إلى بعض الصفات البدنية الأخرل كىذا لا يتحقؽ ألا بالأعداد البدني الشامؿ 

كتظير القدرات البدنية كالميارية الخاصة لملاعبيف . لغرض تطكير القدرات البدنية كالميارية الخاصة لملاعبيف
بصكرة جكىرية مف خلاؿ التدريبات التطبيقية في فترة الأعداد الخاص مف بدايتيا حتى نيايتيا كمستكل ىذه 



القدرات يتغير بطكؿ فترة الممارسة ابتداء مف مستكل الناشئيف حتى مستكل الإنجاز العالي بحسب قدراتيـ 
كمستكل ىذه القدرات يتغير بطكؿ فترة الممارسة ابتداء مف مستكل الناشئيف حتى مستكل الإنجاز العالي 

بحسب قدراتيممذا مف الميـ عند تطكير بعض القدرات البدنية كالميارية الخاصة اللاعبيف  كبيذا تبرز مشكمة 
جكىرية متمثمة في تحديد ك تأشير ام مف انكاع القكة الخاصة  لو ارتباط كتأثير بقكة التصكيب عندما يككف 
اللاعب تحت ضغط مستكيات مختمفة مف الجيد البدني خلاؿ سير المباراة, ليتسنى لممدربيف تكجيو الاحماؿ 

.  التدريبية بما يخدـ كيعزز مف تطكير قكة التصكيب بحسب الكاقع الميداني الذم تتطمبو لعبة كرة اليد 
 مشكمة البحث 1-2
تمعب المياقة البدنية دكران فعالان في حياة الانساف سكاء عمى مستكل يكمو اك عمى مستكل النشاط الرياضي  

الذم يمكف اف يمارسو كاف  نجاح المدرب في العممية التدريبية لإعداد اللاعب أك الفريؽ يتكقؼ إلى حد كبير 
عمى المعرفة الدقيقة لتفاصيؿ العناصر كالتركيبات التدريبية المختمفة , كىذا في حد ذاتو عممية غاية في 

الصعكبة إذ تتطمب إلماـ المدرب بالعديد مف المعارؼ حيث تمعب قدرات التحمؿ دكرا ىاما في كؿ الأنشطة 
الرياضية تقريبا إذ أف ليا أىمية كبرل لمستكل الإنجاز أثناء المنافسة , ككذلؾ قدرة الفرد عمى أداء الحمؿ أثناء 
التدريب , كلا يقتصر التأثير السمبي لمستكل تطكر غير كافي لمتحمؿ العاـ عمى انخفاض فاعمية التدريب ككؿ 
بحيث يؤدم التعب المبكر إلى الإقلاؿ  فرص تسجيؿ الاىداؼ ما يحتـ عمى اللاعب اف يمتمؾ صفات بدنية 

    اف قكة التصكيب في خاصة تجعؿ ادائو لميارة  التيديؼ  التي تدخؿ ضمف المتطمبات العامة لمعبة كرة اليد
لعبة كرة اليد ىي مف المتطمبات البدنية الميمة كالضركرية للاعب كرة اليد كتشترؾ القكة مع الدقة في تفعيؿ 

دكر اىـ الميارات الخاصة بالمعبة الا كىي ميارة التصكيب ككف نجاحيا يعني ترجمة لنجاح كفاعمية اداء باقي 
الميارات الخاصة بالمعبة, اذ ينبغي اف يتسـ التصكيب بالقكة اللازمة لنجاح ىذه الميارة الميمة, عمى ذلؾ فاف 
الاداء الامثؿ يصطبغ بالقكة التي تحددىا نكع المقاكمة التي يتغمب عمييا لاعب كرة اليد كبحسب نكع الميارة 
. كخصائصيا الادائية ككذلؾ مكقعيا ضمف سمسمة المياراةالمؤداة كالجيد البدني الذم بذلو اللاعب قبؿ ادائيا

:     اىداف البحث1-3 
. التعرؼ عمى علاقة القكة الخاصة  بقكة كدقة التصكيب خلاؿ الجيد المنخفض لمعينة البحثية -1
 .التعرؼ عمى علاقة القكة الخاصة بقكة كدقة التصكيب خلاؿ الجيد المتكسط لمعينة البحثية -2
.  لمعينة البحثيةالعاليالتعرؼ عمى علاقة القكة الخاصة بقكة كدقة التصكيب خلاؿ الجيد  -3
:  فروض البحث1-4
يكجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بيف القكة الانفجارية كقكة التصكيب خلاؿ مستكيات الجيد  -1

. المختمفة لدل عينة البحث
يكجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بيف القكة الخاصة كقكة التصكيب خلاؿ الجيد المرتفع لدل عينة  -2

 .البحث



:  مجالات البحث1-5
لاعبان   ( 18 ) لاعبك نادم الاندلس بكرة اليد الدرجة الاكلى كالبالغ عددىـ :المجال البشري. 1-4-1
. 2017 /5/ 20-   15/1/2017مف : المجال الزماني. 1-4-2
.  قاعة نادم الاندلس لكرة اليد:المجال المكاني.1-4-3
الدراسات النظرية - ا-2
: الجيد البدني في كرة اليد2-1-1

في التغمب عمى مقاكمة سكاء  (الرياضي)امكانية الفرد "      اف الجيد البدني في المجاؿ الرياضي يعني 
, كنعني بالجيد البدني (1)"كىي في العادة ناتجة مف الانقباض العضمي,كانت مقاكمة الجسـ اك اشياء اخرل 

عمى جسـ الرياضي ناتج مف ادائو لمحركات الارادية المتمثمة بانقباضات ىادفة في  (عبئ)ىك تسميط ضغط 
الجياز العضمي كما يرافقو مف عمؿ للاجيزة الكظيفية الاخرل داخؿ الجسـ في المنافسة الرياضية اك التدريب, 

كلعبة كرة اليد مف الالعاب التي تحتاج الى بذؿ جيد بدني مختمؼ بحسب مقتضيات المعبة فقد يككف جيدان "
, اذ اف متطمبات لعبة كرة اليد خلاؿ (2)"عاليان في بعض الأحياف, كقد ينخفض الى الكسط في احياف اخرل

المباراة تختمؼ مف حيث الشدة المسمطة عمى اجيزة اجساـ اللاعبيف كحسب المكقؼ الادائي لمعبة كعمى ىذا 
فاف تأثيرات ذلؾ الجيد البدني تككف مختمفة ككذلؾ حاجة عضلات الجسـ العاممة الى الطاقة تختمؼ بحسب 

. شدة الجيد المبذكؿ كمصدر الطاقة المصركفة خلاؿ ذلؾ المجيكد 
   كبناءن عمى ذلؾ فاف الجيد البدني عبارة عف مجمكعو مف الاستجابات كالتغيرات الكظيفية التى تحدث لمفرد 

, كمف (3)نتيجة لمزاكلة التمريف كتككف ىذه الاستجابات كالتغيرات مؤقتة اكدائميو كحسب مدة التمريف كشدتو
اجؿ تحديد مستكيات الجيد البدني المختمؼ فاف ىناؾ عدة اساليب ليذه العممية كمف بينيا كاكثرىا امكانية 
لمتطبيؽ في مياديف التدريب الرياضي قياس مستكل الجيد مف خلاؿ قياس معدؿ النبض, كقد أشار عمماء 

ككنو  (النبض) HRفسيكلكجيا الجيد البدنى الى امكانية دراسة المتغيرات كالقياسات الكظيفية كمنو معدؿ القمب 
عمى درجو كبيره مف الأىمية فقد تمكنكا مف تكظيؼ نتائج قياس معدؿ القمب كي تصبح مؤشرا لمجيد 

يعد النبض معيارا كظيفيا سيؿ التسجيؿ  " انو" فاتف محمد"عف "نقلا" حمكدم عصاـ", كقد اشار (4)البدني
 .(5)"(المجيكد البدني)كالقياس اذ لمنبض علاقو كثيقة بالعمؿ الميكانيكي الخارجى 

 : القوة العضمية-2-1-2
     القكة العضمية الخاصة ىي تمؾ القكة البدنية التي تظير في المجاؿ الرياضي التخصصي, كىي إحدل 

المتطمبات الأدائية كالحركية لمفعاليات الرياضية كالتي مف بينيا لعبة كرة اليد, كالقكة الخاصة تشمؿ أنكاع القكة 
                                                           

 .30، ص1983دار الفكر العربي،: ؛القاهرة التربية الحركيةامين انور الخولي واسامة كامل راتب؛.1
 .26، ص2003،(جامعة بغداد /رسالة ماجستير)حمودي عصام نعمان ؛تأثير جهد مختلف لاشواط مباراة كرة اليد في بعض الدؤشرات الوظيفية والبيوكيميائية لدى بعض لاعبي دوري النخبة  2
 .11، ص1999دار الفكر العربي،:القاهرة . 1ط،وظائف اعضاء  التدريب الرياضي مدخل تطبيقيمحمد علي احمد القط؛  3
 .24، ص1998مركز الكتاب للنشر،:القاهرة .1ط،طرق قياس الجهد البدني في التربية الرياضيةمحمد نصر الدين رضوان؛  4
 .27،ص(2003)الدصدر السابقحمودي عصام نعمان؛  5



العضمية بحسب المتطمبات الأدائية لمعبة التخصصية مف حيث نكع القكة الخاصة كالمسار الحركي للانقباض 
القكة التي تحتاجيا الفعالية التخصصية كمتطمب ادائي "العضمي في المنافسة, كقد عرفيا ليث ابراىيـ عمى انيا 

.  1"ضركرم لنجاح اليدؼ الذم يحتاج بذؿ قكة عضمية لتحقيقو كبحسب المتغيرات الانية كشركط تمؾ الفعالية
كتتمحكر أىمية القكة في ممارسة رياضة كرة اليد مف حيث أىميتيا للأداء الحركي بصفة عامة كلارتباطيا 

ككذلؾ التحمؿ مما يجعؿ المتطمبات , (2)"بعديد مف مككنات المياقة البدنية الاخرل قد يككف أىميا السرعة
الخاصة بكرة اليد كالمرتبطة بالقكة العضمية تشكؿ مككني القكة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة بارتباط القكة 
. بالسرعة بالاضافة لتحمؿ القكة بارتباط القكة بالتحمؿ مُشَكمةن بذلؾ القكة الخاصة في كرة اليد كمتطمب بدني
فالقكة الانفجارية مف المتطمبات البدنية الميمة كاللازمة لمختمؼ الفعاليات الرياضية كتبرز أىميتيا ضمف 
الفعالية التخصصية اسكة بباقي الصفات البدنية كالمتطمبات الادائية, فالقكة الانفجارية ىي احد انكاع القكة 

بالاضافة الى ",(3)العضمية, كىي اعمى قكة كاعمى سرعة ممكنة كلمرة كاحدة, فيي اقصى قكة سريعة لحظية
قاسـ ", كيذكر (4)"(متفجر)ذلؾ يجب ملاحظة اف القكة الانفجارية لا تظير الا عند أداء عمؿ عضمي قيرم

اف اىـ خكاص القكة الانفجارية ىك الزيادة السريعة لاكبر مقدار لمقكة الابتدائية مف الصفر, كتعتبر " "كعبد عمي
اذ اف تعبير القكة الانفجارية يقصد بو استخداـ القكة في اقؿ زمف لانتاج ...اساسان لمكثير مف الحركات الرياضية

يحتاجيا في اغمب مكاقؼ " , كىي إحدل عناصر الاداء الميمة في كرة اليد اذ اف لاعب كرة اليد (5)"الحركة
المعب سكاء الدفاعية كاليجكمية, فلاعب كرة اليد يجب اف يككف ممتازان في بدء الانطلاؽ كما في القفز 

كمف المعمكـ باف القكة المميزة بالسرعة ىي  .)6("كالرمي, كىذه الاشكاؿ الثلاثة ىي اىـ مظاىر القكة الانفجارية 
 كىي مف حيث المفيكـ ترتبط بأقصى انقباض عضمي متكرر منفذ باقؿ زمف احد انكاع القكة العضمية الميمة

, كفي , لذلؾ الانقباض ام اف القكة المميزة بالسرعة تمثؿ أقصى قكة كأقصى درجة تسارع لحركات متعددة 
لعبة كرة اليد فاف لاعب كرة اليد يحتاج إلى إدامة العمؿ البدني كالميارم لمدة ليست بالقصيرة بيف أداء 
الكاجبات الدفاعية كاليجكمية كالتي تتطمب التغمب عمى مقاكمات مختمفة بما يجعمو بحاجة الى كفاءة 

العضلات العاممة الى ادامة اداء تمؾ الكاجبات كذلؾ بتحمؿ عضمي بمعنى تحمؿ لقكة انقباض العضلات 
كماؿ دركيش " العاممة كالمكمفة بالكاجب الحركي, في ضكء ىذا المختصر يمكف ذكر بعض تعاريفيا اذ يعرفيا

كيضيؼ اف مباراة كرة " بانيا مقدرة اللاعب عمى الاداء تحت ظركؼ مقاكمات لفترة طكيمة" "(1998)كآخركف
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 دقيقة كىذا يتطمب مف اللاعب التحرؾ كالأداء المستمر طيمة زمف المباراة كىذا في حد ذاتو 60اليد تستغرؽ 
يتطمب منو تحمؿ المقاكمات المختمفة 

 :قوة التصويب في كرة اليد- 2-1-3
    القكة مف القدرات البدنية التي ينبغي اف تميز التصكيب في كرة اليد كبنسب متفاكتة الشدة كحسب نكع 
التصكيب كمكقعو مف المرمى كتظير ذركتيا في التصكيب مف الخط الخمفي لكنيا حاضرة في جميع أنكاع 

التصكيب كمف أم مكقع تتـ فيو, كبذلؾ فاف قكة التصكيب في كرة اليد ينبغي اف يمتمكيا لاعب كرة اليد ليككف 
قادران عمى تسجيؿ الاىداؼ التي ىي الغاية النيائية مف أداء باقي ميارات المعبة, كذلؾ بيدؼ انسجاـ القكة 

المبذكلة عند التصكيب مع الشكؿ الحركي كاتجاه كتسمسؿ العضلات المشتركة بالتصكيب خلاؿ الأداء الفعمي 
في المباراة لمكصكؿ الى اعمى قكة ممكنة لمتصكيب كىذا مف المبادئ الخاصة في المعبة اذ اف القكة في كرة 
اليد ممزكجة بعامؿ السرعة لتماـ فعاليتيا كتحقيؽ اليدؼ منيا لتتكج بالنجاح باقي الميارات الاساسية في كرة 

.  اليد اذ اف ميارات اليجكـ كالدفاع السريعة ينبغي انيائيا بميارة التصكيب بقكة كبقكة ممزكجة بسرعة
: دقة التصويب في كرة اليد- 2-1-4

      الدقة بمفيكميا العاـ ىي النجاح في تنفيذ الكاجب الحركي لمفرد كتحقيؽ اليدؼ المطمكب منو , كتشمؿ 
الدقة دقة تنفيذ الكاجب الحركي بتسمسؿ انقباضي لمعضلات المشتركة باداء ذلؾ الكاجب الحركي بشكؿ يضمف 
تحقيؽ الصكرة المثالية لذلؾ الكاجب الحركي بانسيابية كبأقؿ جيد ممكف, ككذلؾ فاف الدقة قد تعني الكفاءة في 

اصابة ىدؼ مثؿ دقة التصكيب في كرة اليد كالدقة بمعنى أدؽ ىي قدرة الفرد عمى تكجيو الحركات الإرادية 
اف الدقة معناىا امكانية تكجيو الحركة "كما .    نحك ىدؼ معينام  اف الدقة تعني الكفاءة في اصابة اليدؼ

كما يتطمب الأمر اف ...الارادية نحك ىدؼ يتـ تحديده كتتطمب كفاءة عالية مف الجيازيف العضمي كالعصبي
تككف الإشارات العصبية الكاردة الى العضلات مف الجياز العصبي محكمة التكجيو, سكاء ما كاف منيا مكجو 
لمعضلات العاممة اك لمعضلات المقابمة ليا حتى تؤدل الحركة في الاتجاه المطمكب بالدقة اللازمة لاصابة 

كاملان في الجياز العضمي "اف الدقة تتطمب " كماؿ كحسانيف"كيؤكد .(1)"اليدؼ تكافقان عضميان عصبيان كتحكما ن
كفي اغمب الأحكاؿ فاف استخداـ القكة استخدامان فعالان يككف عمى حساب الدقة, كىذا يعني اف , العصبي لمفرد

كىك مانراه في اللاعبيف الذيف يصمكف الى مستكل متقدـ بدنيان  )تكافرىما معان يعد استثناءن مطمكبان بدرجة كبيرة 
, فارتباط القكة بالدقة ثبت حيكيتو ك يتكقؼ عميو مكاسب كبيرة, كالدقة مف المككنات اليامة كالضركرية (كمياريان 

في كرة اليد, كقد لا نككف مبالغيف اذا قمنا اف ىذا المككف يرتبط ارتباطان قكيان بإحراز النصر متمثلان في احراز 
 . (1)"الاىداؼ , فالتصكيب ميارة تعتمد عمى ىذا المككف بدرجة عالية

جراءاتو الميدانية- 3 :- منيج البحث وا 
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ما يحدد منيج البحث ىك المشكمة التي يركـ الباحثيف دراستيا مف خلاؿ منيج يتلاءـ :- منيج البحث3-1
ىك ذلؾ التنظيـ الفكرم المتداخؿ في الدراسة العممية , أك ىك الخطكات الفكرية التي "مع طبيعتيا   فالمنيج 

لذا استخدمو الباحثينة المنيج الكصفي بأسمكب المسح ذلؾ لملاءمتو .(2)يسمكيا الباحثيف لحؿ مشكمة معينة
فالغرض الرئيس لمبحث الكصفي ىك كصؼ المتغير كما ىك مكجكد في "أىداؼ البحث كطبيعة المشكمة , 

 (3" )الكقت الحاضر دكف تدخؿ مف الباحثيف
   استخدـ الباحثيف المنيج الكصفي لملائمتو لطبيعة المشكمة البحثية, أما : منيج البحث والعينة البحثية3-2

لاعبان يمثمكف المجتمع كعمى ىذا  فاف العينة  (18)العينة فقد اختارىا الباحثيف بالطريقة العمدية مككنة مف 
لاعبان لمعينة البحثية ضمف فريؽ نادم الاندلس بكرة  (18)البحثية تمثؿ مجتمع الاصؿ تمثيلان حقيقيان متمثميف بػ

 .اليد  كىك مف الدرجة الممتازة الرياضية
يحتاج الباحثيف إلى البيانات كالادكات كالاجيزة المختمفة لإتماـ بحثو, " :- أدوات وأجيزة ووسائل البحث3-3

كلابد إف يختار الأدكات المناسبة لجمع البيانات سكاء كانت ثانكية أك أكلية عممان أنوُ يكجد العديد مف أدكات 
 .(4)"جمع البيانات كالتي يمكف أف يختار الباحثيف ما يناسب بحثو 

 .hpحاسبة لابتكب نكع  -1
 (.DIAMOND)نكع  (2)ساعات تكقيت عدد  -2
 (.1)عدد  (polarpulsالمانية الصنع )ساعة الكتركنية لقياس النبض القمبي  -3
. المصادر العربية كالاجنبية -4
 .الاختبارات المستخدمة -5
. شريط قياس -6
. استمارة تسجيؿ نتائج الاختبارات المستخدمة -7
(. 10), حكاجز عدد(15)شكاخص عدد -8
 (.3) ,حجـ adidasنكع  (15)كرات يد قانكنية عدد  -9

 ( 4)غـ عدد(1000)كرات طبية زنة -10
 .شريط لاصؽ , طباشير -11
.  الاختبارات المستخدمة3-4

الاختبارات الخاصة بقكة التصكيب خلاؿ الجيد المختمؼ كىذه الاختبارات ىي الاختبارات الأدائية بكرة اليد 
كالتي تبرز مستكل القكة الخاصة لممجاميع العضمية عف طريؽ قكة التصكيب خلاؿ الجيد المختمؼ كالمكجكدة 
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كالمقننة في المصادر العممية , كقاـ الباحثيف بعرض الاختبارات التي ذكرت في المصادر العممية في استمارة 
. خاصة عمى السادة الخبراء لتتنـ المكافقة عمييا كمدل ملائمتيا لمبحث 

الاختبارات الخاصة بقياس القكة الخاصة لمذراعيف كالرجميف كىذه الاختبارات ىي اختبارات :- المحور الأول
: مقننة معتمدة في المصادر العممية كىي كالتالي

 : اختبارات القوة الانفجارية لعضلات الرجمين1 .2
  (1 ):-سيرجنت– اختبار القفز العمودي للأعمى 
 قياس القكة الانفجارية لعضلات الرجميف أم العضلات المادة لمفاصؿ الكاحؿ : اليدؼ مف الاختبار

. كالركبتيف كالكرؾ
 لكحة مقسمة بالسنتمتر عمى الحائط : الأدكات المستخدمة
 إلى الأعمى فكؽ الرأس كيقكـ تافيقؼ اللاعب المختبر مكاجيا المكحة كالذراعاف ممدكد:طريقة الأداء 

 أصابعو كيقكـ المراقب بتسجيؿ الرقـ المؤشر يستدير اللاعب إلى الجانب كيقكـ ؼبالتأشير عمى المكاف بطر
بثني الرجميف كمرجحة الذراعيف كالقفز إلى الأعمى بكؿ قكة ممكنة كيممس أقصى مكاف يصؿ إليو عند 

. الارتفاع
 الأكلى يأخذ استراحة كافية لأداء المحاكلة لثانيةةكبعد أف يؤدم اللاعب المحاكؿ  .
 أثناء كضع العلامة الأكلى, كلكؿ لاعب محاكلتاففي يجب عدـ رفع العقبيف : شركط الأداء. 
 (2 ):-اختبار الوثب الطويل من الثبات 
 قياس القكة الانفجارية لعضلات الرجميف:ىدؼ الاختبار .
 متر مع مراعاة 4.5 متر كبطكؿ 1.5يجب أف يككف ىناؾ مكاف مناسب لمكثب بعرض : كصؼ الاختبار 

. أف يككف مستكيا كخاليا مف العكائؽ كغير أممس كعمى أرضية ترابية أك رممية
 شريط قياس: الأدكات المستخدمة .
 يقؼ اللاعب خمؼ خط البداية كالقدماف متباعدتاف قميلان يبدأ اللاعب بمرجحة الذراعيف مف : طريقة الأداء

ب لأبعد ثالخمؼ إلى الأماـ بقكة مع مد الرجميف عمى امتداد الجذع كدفع الأرض بالقدميف بقكة في محاكلة الك
 .مسافة أفقية, كتعطى لممختبر محاكلتاف

 تقاس المسافة الأفقية مف الحافة الداخمية لخط البداية كتؤخذ أفضؿ المحاكلتيف: التسجيؿ .
 (1 ):-اختبار القفز العمودي المعدل 
 قياس القكة الانفجارية لمرجميف : الغرض مف الاختبار
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 حزاـ ابالك جكؼ كيتككف مف: الأدكات :
 حزاـ مف الجمد يمؼ عمى كسط اللاعب .
  خيط نايمكف يمر منتصفو بشريط لمقياس مف أسفؿ كأحد طرفيو مف أعمى مثبت بالحزاـ كالطرؼ الآخر حر

 .الحركة كيمر بعركة متينة بالحزاـ
 شريط قياس 
  ىا فتحة يمر منيا شريط القياس تثبت عمى الأرض بكاسطة مساميرفيقطعة مف المعدف. 
 عدكة مثبتة بالحزاـ يمر منيا الخيط النايمكف. 
 مف كضع الكقكؼ يمؼ الحزاـ حكؿ كسط اللاعب بحيث تككف القطعة المعدنية بيف قدمي : مكاصفات الأداء

اللاعب كيمحظ أف يككف شريط القياس مشدكد تماما, تحدد القراءة الظاىرة مف الشريط أماـ فتحة القطعة 
ب العمكدم لأقصى مسافة ممكنة كيمحظ أف الشريط ثيقكـ المختبر مف ىذا الكضع بالك. المعدنية كتسجؿ

 ارتفاع يصؿ إليو, تسجؿ القراءة الجديدة المكجكدة لعمى مع حركة كثب اللاعب كسيثبت عند اعؿلأتحرؾ ؿمس
. عمى الشريط أماـ فتحة القطعة المعدنية

 الشركط :
  ب مف داخمياث سـ يتـ الك50ترسـ دائرة عمى الأرض قطرىا .
 ب خارج الدائرةثل المحاكلة إذا ىبط المختبر بعد الكغتؿ. 
  اـسجؿ أفضموتلممختبر محاكلتاف. 
 تسجؿ القراءة الأكلى كالقراءة الثانية كالفرؽ بينيما يعبر عف القكة الانفجارية لمرجميف: التسجيؿ. 
 :اختبارات القوة المميزة بالسرعة لمذراعين .3
  (2):-ث15لـىماثني الذراعين ومد– اختبار الاستناد الأمامي 
 قياس القكة المميزة بالسرعة لمذراعيف:- ىدؼ الاختبار .
 مساحة خالية, ساعة تكقيت الكتركنية يتخذ المختبر كضع الاستناد الأمامي عمى :- كصؼ الاختبار

الأرض بحيث يككف الجسـ ممدكدان بكضع مستقيـ كليس فيو تقكس للأسفؿ أك للأعمى كعند الإشارة يبدأ 
. ثانية كلمرة كاحدة30مر لمدة ست كاملان كمان المختبر بثني الذراعيف كمدىما للأعمى مد

 ات الأداء الصحيحكيتـ تسجيؿ التكرارات ذ: التسجيؿ. 
 (1 ):-ث15اختبار سحب العقمة بالذراعين لـ 
 قياس القكة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعيف :- الغرض مف الاختبار
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 ساعة تكقيت, جياز عقمة, بكدرة:- الأدكات اللازمة .
 ممدكداف تماما فديف للامامكالمرفقامعمى باليديف عمى اف تككف راحة اؿالأتمسؾ العقمة مف :- كصؼ الأداء 

 مع ملاحظة كصكؿ ذقف المختبر في كؿ شدة عند مستكل ىماكعند الإشارة يقكـ المختبر بثني الذراعيف كمد
. ثانية10 الأداء لأكبر عدد ممكف خلاؿ فاليديف كىكذا يكك

 :الشركط
 يجب اف تبقى الرجميف معمقتيف دكف استناد .
  أثناء الأداء فييجب مد الذراعيف كاملان . 
 تحسب المحاكلات عند مد الذراعيف كاملان كعند كصكؿ الذقف فكؽ العقمة كخلاؿ الزمف المحدد فقط. 
 (2 ):-رمي كرة يد عمى الجدار وارتدادىا خمس مرات 
 قياس السرعة الحركية لمذراعيف: اليدؼ مف الاختبار .
 ساعة تكقيت شريط ك أمتار ككرة يد ةفر فيو جدار ارتفاعو ثلاثاقاعة داخمية أك ممعب يتك: الأدكات كالأجيزة

. طباشيركقياس 
 مكاصفات الأداء: 
 (رجاؿ) أمتار عف الحائط ممسكا بيده كرة قانكنية 4 المختبر مكاجيا لمحائط خمؼ الخط الذم يبعد ؼيؽ 
  يعطي إشارة تييؤ لمرمي
  عند الإشارة يرمي المختبر الكرة عمى الجدار ثـ يمقفيا ثانية كفي لحظة انطلاؽ الكرة مف يد المختبر يبدأ

. تكقيتاؿالمحكـ بتشغيؿ ساعة 
 مر المختبر لخمس مرات كبأسرع ما يستطيعستم .
  فضميماأيمنح اللاعب محاكلتيف تسجؿ لو .
  لايجكز للاعب مس أك عبكر الخط عند الرمي إذ لاتحتسب لو تمؾ المحاكلة كيعيد الاختبار مف جديد كتعاد

. قالمحاكلة إذا سقطت الكرة مف يد
 ة الزمنية التي يستغرقيا المختبر في أدائو لمرمي كالمقؼ لخمس مراتدتحتسب الـ: تقكيـ الأداء. 
 
 
 :اختبارات القوة المميزة بالسرعة لمرجمين .4
  (1 ):-ث10اختبار الحجل لأقصى مسافة في 
 قياس القكة المميزة بالسرعة لمرجميف : الغرض مف الاختبار
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 شريط قياس, ممعب كرة يد: الأدكات المستخدمة. 
 الكقكؼ عمى قدـ كاحدة, عند الإشارة الحجؿ لأقصى مسافة ممكنة عمى قدـ كاحدة في زمف : طريقة الأداء

. ث مع عدـ التكقؼ أك ملامسة الأرض بأم جزء مف أجزاء الجسـ10قدره 
 ث يعاد الاختبار ثلاث مرات كتؤخذ أحسف محاكلة10كفؽ المسافة المقطكعة خلاؿ:التسجيؿ .
 (2):-اختبار القفزة الثلاثية من الثبات بتبادل القدمين 
 قياس القكة: اليدؼ مف الاختبار. 
 أمتار يككف  (10)طباشير, ارض مستكية خالية مف العكائؽ, كتخطط منطقة بطكؿ : الأدكات المستخدمة

سـ , تؤشر نقاط مف خط البداية تبعد الكاحدة عف الأخرل  (5)متر كعرض  (1)فييا خط البداية بطكؿ 
. سـ(5)
 مكاصفات الأداء :
 (يميف– يسار – يميف )ىما عمى الأرض, إذ يقكـ بتبادلالقدميف إما ميبدأ المختبر بأداء الاختبار كقدماه كؿ 

. أك بالعكس
  يجب أف تنتيي القفزة الثلاثية باليبكط عمى كلا القدميف
  يقكـ المختبر بالقفز بأقصى سرعة ممكنة كبقكة لأبعد مسافة ممكنة إذ يعطى المختبر محاكلتيف تحسب

. الأفضؿ
 يتـ القياس مف البداية حتى آخر جزء مف جسـ المختبر يلامس الأرض كالقياس لأقرب : تقكيـ الأداء
. سـ(5)
  (3 ):-ث10اختبار القفز عمى مصطبة لمدة 
 المميزة بالسرعة للأطراؼ السفمىالقكة قياس : اليدؼ مف الاختبار. 
 سـ, ساعة تكقيت40مصطبة رياضية بارتفاع : الأدكات كالأجيزة 
 مكاصفات الأداء  :
  يبدأ المختبر بأداء الاختبار كقدماه كلاىما عمى الأرض, إذ يقكـ بالقفز عمى المصطبة كالعكدة إلى الأرض

. بالقدميف
 يقكـ المختبر بالقفز بأقصى سرعة ممكنة إذ يعطى المختبر محاكلتيف تعمى كفؽ الأفضؿ .
 انيةث10يعمى كفؽ عدد القفزات خلاؿ : تقكيـ الأداء. 
 :اختبارات مطاولة القوة لمذراعين .5
 (1 ):-الاستناد الأمامي لمدة دقيقة 
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 قياس مطاكلة القكة لمذراعيف كالكتؼ: الغرض مف الاختبار .
 رض مستكيةأ: الأدكات المستخدمة .
 طريقة الأداء :
  يتخذ المختبر كضع الانبطاح المائؿ عمى الأرض بحيث يككف الجسـ في كضع مستقيـ كليس فيو تقكس

للأسفؿ أكلان عمى أف يقكـ المحكـ بإعطاء إشارة البدء لممختبر الذم يقكـ بثني الذراعيف لممس الأرض بالصدر 
 .ثـ الرجكع

 يستمر المختبر بالأداء لأكبر عدد ممكف خلاؿ دقيقة .
 يجب عمى المختبر عند مد الذراعيف أف يككف الجسـ في كضع مستقيـ كاف يتحرؾ ككحدة كاحدة .
 يجب أف لايتخمؿ الأداء أم تكقؼ. 
 لكؿ مختبر محاكلة كاحدة 
 ىماتحتسب عدة كاحدة عف كؿ ثني لمذراعيف كمد: حساب الدرجات .
 لايحتسب الأداء عند: ملاحظة :
 دفع المقعد للأعمى 
 عدـ فرد الذراعيف بشكؿ كامؿ. 
 بشكؿ نصفيىماثني الذراعيف كمد . 
 (2 ):-الدفع عمى المتوازي لمدة دقيقة 
 قياس مطاكلة القكة لمذراعيف كالكتؼ: الغرض مف الاختبار. 
 جياز متكازم, بساط: الأدكات المستخدمة. 
 ف كيكضع تاف ممتصؽايتخذ المختبر كضع الكقكؼ بانتصاب عمى جياز المتكازم كالساؽ: طريقة الأداء

كيقكـ المحكـ بإعطاء إشارة البدء كيقكـ . البساط أسفؿ المختبر عمى الأرض لغرض الأماف مف السقكط
 المحدد كىك دقيقة كاحدة تالمختبر بالثني كالمد مف مفصؿ المرفؽ كيقكـ بأداء اكبر عدد ممكف خلاؿ الكؽ

نما الاستمرار إلى نياية الكؽ عطاء الإشارة بالتكقؼ, كلكؿ تكىنا يجب أف لا يتكقؼ اللاعب بالأداء كا   كا 
. مختبر محاكلة كاحدة

 ىماتحتسب عدة كاحده عف كؿ ثني لمذراعيف كمد: حساب الدرجات .
 ملاحظة :
  أثناء الأداءفي يجب عدـ فتح الساقيف كالاستعانة بيا .
 يجب عدـ لمس الأرض كدفعيا أك لمس أم جزء مف أجزاء الجسـ بالجياز. 
  كالمدككذلؾ يجب عمؿ الثني بشكؿ كامؿ. 
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 لاتحسب المحاكلة إذا كاف الثني كالمد بشكؿ نصفي. 
 (1 ):-السحب عمى العقمة لمدة دقيقة 
 قياس مطاكلة القكة لمذراعيف: الغرض مف الاختبار .
 ساعة تكقيت, جياز عقمة, بكردة: الأجيزة كالأدكات المستخدمة .
 عمى باليديف عمى أف تككف راحة اليديف للاماـ كالمرفقاف ممدكدتاف تماما الأنمسؾ العقمة مف : طريقة الأداء

 مع ملاحظة كصكؿ ذقف المختبر في كؿ سحب عند مستكل ىماكعند الإشارة يقكـ المختبر بثني الذراعيف كمد
. اليديف كىكذا يكرر الاختبار لأكبر عدد ممكف خلاؿ دقيقة

 الشركط :
 يجب أف تبقى الرجميف معمقة دكف استناد .
 يجب مد الذراعيف بشكؿ كامؿ. 
 تحسب المحاكلة عف كصكؿ ذقف اللاعب فكؽ العقمة. 
 .مطاولة القوة لمرجمين .6
 (2 ):-القفز للأعمى المتتالي بالمكان لمدة دقيقة 
 قياس مطاكلة القكة لمرجميف: الغرض مف الاختبار .
 ممعب كرة يد, ساعة تكقيت : الأدكات اللازمة
 عند الإشارة يقكـ المختبر كيقؼ المختبر كالقدماف متباعدتاف قميلا كالذراعاف إلى الجانبيف, : طريقة الأداء

بالقفز إلى الأعمى مع سحب الركبتيف نحك الصدر كيستمر المختبر بالأداء لمدة دقيقة لغاية إعطاء الإشارة 
. بالتكقؼ

 الشركط :
 القفز بالقدميف كليس بقدـ كاحدة .
 القفز يككف بالمكاف كليس للأماـ أك لمخمؼ أك لمجانب. 
 القفزديجب سحب الركبتيف نحك الصدر عف . 
 يجب أف يككف القفز بصكرة مستمرة كانسيابية كليس بصكرة متذبذبة. 
 يحسب عدد القفزات الصحيحة فقط .
 (1):القفز العريض بالرجمين لأطول مسافة بصور متكررة لمدة دقيقة 
 قياس مطاكلة القكة لمرجميف: الغرض مف الاختبار .
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 ممعب كرة يد, شريط قياس, ساعة تكقيت: الأدكات اللازمة .
 يقؼ المختبر خمؼ خط البداية كالقدماف متباعدتاف قميلان كالذراعاف عاليا كما يلامس مشطا : كصؼ الأداء

ف أماـ أسفؿ مع ثني الركبتيف نصؼ كميؿ الجذع مالقدميف خط البداية مف الخارج, يبدأ المختبر بمرجحة الذراع
مامان بقكة مع مد الرجميف كامتداد الجذع كدفع الأرض بالقدميف أللاماـ قميلا كمف ىذا الكضع تتمرجح الذراعاف 

لى ابعد مسافة ممكنة, كيكرر الأداء لغاية نياية الكؽأبقكة في محاكلة الكثب   . المحددتماما كا 
 الشركط :
 يجب القفز بالقدميف كليس بقدـ كاحدة .
 تجنب السقكط للأماـ أك لمخمؼ. 
 كبدكف تكقؼ لغاية نياية كقت التسجيؿان يجب أف يككف الأداء مستمر . 
 يتـ قياس المسافة المقطكعة خلاؿ الكقت المحدد للأداء .
 (2 ):-الحجل لأكبر مسافة ممكنة يمين ويسار لمدة دقيقة 
 قياس مطاكلة القكة لمرجميف: الغرض مف الاختبار .
 متر, ساعة تكقيت, صافرة 20×40ممعب كرة يد : الأدكات 
 يقؼ المختبر عمى نقطة تقاطع الخط الجانبي كخط المرمى الخارجي كيتكسط :- طريقة تنفيذ الاختبار

ث 30المحكـ الممعب كيقكـ بإعطاء الإشارة يبدأ المختبر بالحجؿ عمى رجؿ اليسار كحيف يصؿ التكقيت إلى 
يعطي إشارة صكتية لتبديؿ الرجؿ اليمنى بدكف أف يتكقؼ المختبر عف الأداء كيستمر بالحجؿ إلى اف ينتيي 

. ثنية60الكقت 
 تحسب المسافة التي قطعيا المختبر مف نقطة البداية إلى النقطة التي كصؿ إلييا لحظة انتياء : التسجيؿ

. الكقت
 يجب أف يككف الحجؿ فكؽ خطكط الممعب ليتسنى حساب المسافة المقطكعة بصكرة دقيقة: الشركط. 
 
 
 :اختباري قوة ودقة التصويب خلال الجيد المنخفض- 1
د كي يككف /ف90يؤدل كؿ اختبار في ىذا المستكل بعد الإحماء الكامؿ , بمستكل نبض لايزيد عف * 

 .المفحكص بحالة جيدية منخفضة اثناء اداء الاختبار
 )1(.اختبار رمي كرة طبية لابعد مسافة ممكنة- أ
 .قياس قكة التصكيب خلاؿ الجيد المنخفض:  الغرض مف الاختبار-
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بنفس حجـ كرة اليد القانكنية ,شريط قياس,مساحة  (غـ1000)كرتيف طبيتيف زنة :- الأدكات المستخدمة -
. ـ40ارض مستكية لايقؿ طكليا عف

يقؼ اللاعب عمى خط البداية لمجاؿ التصكيب دكف مس الخط كالقدميف بمستكل كاحد ممسكان : الاجراءآت-
نفس )بالكرة بكمتا يديو, كعند إشارة البدء يقكـ المختبر بتحريؾ الكرة الطبية إلى ذراع الرمي كمسكيا بيد كاحدة 

مع اخذ خطكة بالقدـ المعاكسة ك رمي الكرة الطبية إلى ابعد مسافة ممكنة في مجاؿ  (طريقة مسؾ كرة اليد
. ـ عف نقطة ارتكاز اللاعب اثناء ادائو لمرمية 4الرمي عمى اف تصكب الرمية عمى خط عرض يبعد 

 سـ, كيعطى المختبر محاكلتيف تحتسب أعلاىما, عمى اف 10تحتسب مسافة الرمي لأقرب :-حساب الدرجات
 .يككف سقكط الكرة ضمف المجاؿ المحدد لمرمي

تكضع الكرتيف الطبيتيف عمى خط يبعد متر كاحد عف خط بداية التنفيذ ليتسنى لممختبراداء :ملاحظة 
. المحاكلتيف بالتتابع

. (2)اختبار دقة التصويب– ب 
. قياس دقة التصكيب خلاؿ الجيد المنخفض: الغرض مف الاختبار - 
سـ عدد 50×50مرمى كرة يد قانكني ,خمسة كرات يد قانكنية, مربعات الدقة بقياس :الادكات المستخدمة- 

. اثنيف يعمقاف في الزاكيتيف العمكيتيف لممرمى
ـ, عمى  (9)يتـ التصكيب مف نقطة قائمة مع منتصؼ خط المرمى مبتعدان عنو بمقدار :- مكاصفات الاداء- 

ـ عف خط التنفيذ كمف ثـ يقكـ باخذ خطكة كاحدة 2اف يسبؽ التصكيب اخذ الكرة المكضكعة عمى خط يبعد 
كالقفز لمتصكيب بحيث لايعبر الخط المرسكـ لمتنفيذ محاكلان إدخاؿ الكرة داخؿ المربعات, كما مكضح بالشكؿ 

. , كيككف التصكيب عمى المربع الايمف مرة كعمى المربع الايسر مرة كتككف المحاكلة الخامسة اختيارية (1)
تحتسب كؿ كرة داخؿ المربع المعمؽ في المرمى اصابة كيسجؿ عدد مرات التصكيب الناجح لكمى :التسجيؿ 

. المربعيف مف تمؾ المحاكلات الخمسة
.  دقائؽ5لاتقؿ عف  (ب)ك (أ)تعطى راحة لممختبر بيف الاختبار : ملاحظة

: اختباري قوة ودقة التصويب خلال الجيد المتوسط 2 -
. قياس قكة كدقة التصكيب خلاؿ الجيد المتكسط:- الغرض مف الاختبار - 
نفس شركط كمكاصفات الاختبار السابؽ  * 

د كىذا التمريف البدني / ف170يعطى المختبر تمريف بدني متكسط الشدة لمكصكؿ بو الى مستكل نبض لمقمب 
كبعدىا يصار الى  (قفزة عمى البقعة 10+ تكرارات لتمريف البطف10+ ضغطات استناد امامي 10عف )عبارة 
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استخدـ الباحثيف ساعة الكتركنية تكضع عمى المعصـ لقياس )د, /ف170قياس النبض لمتأكد مف كصكلو الى
. (النبض 

بدكف فترة راحة كبالانتقاؿ مف المحطة الاكلى الى المحطة  (ب)ك  (أ )البدء بتنفيذ محاكلات الاختباريف - 
. الثانية  كمف محاكلة الى اخرل باليركلة

تكجيو المفحكص باف يؤدم التمرينات المقننة بشدة متكسطة كعدـ ادائيا بسرعة قصكل, كىذا : ملاحظة* 
ينسحب عمى اليركلة عند انتقالو لاداء محاكلات الاختبار لكي لا يرتفع مستكل النبض الى الجيد المرتفع, 
كلمتاكد مف اف يككف المختبر تحت نفس المستكل مف الجيد البدني تـ استخداـ ساعة لقياس النبض يرتدييا 

. المفحكص في معصمو كمراقبة النبض بعد اداء كؿ جزء مف اجزاء الاختبار
: اختباري قوة ودقة التصويب خلال الجيد المرتفع3-
. قياس قكة كدقة التصكيب خلاؿ الجيد المرتفع:- الغرض مف الاختبار - 

نفس شركط كمكاصفات الاختبار السابؽ يعطى المختبر تمريف بدني مرتفع الشدة لمكصكؿ بو الى مستكل 
تكرار لتمريف البطف 15+ ضغطات استناد امامي 10 )د كىذا التمريف البدني عبارة عف /ف190نبض لمقمب 

 سـ كبعدىا يصار الى قياس النبض لمتأكد مف 40القفز مف فكؽ شكاخص بارتفاع + قفزة عمى البقعة 15+ 
. (د /ف190كصكلو الى 

بدكف فترة راحة كبالانتقاؿ مف المحطة الاكلى الى المحطة  (ب)ك  (أ )البدء بتنفيذ محاكلات الاختباريف - 
. الثانية كمف محاكلة الى اخرل باقصى سرعة لضماف بقاء المختبر تحت تأثير الجيد المرتفع

يحتسب زمف اداء الاختباريف مف لحظة اداء اكؿ محاكلة مف اختبار قكة التصكيب الى كصكؿ الكرة : ملاحظة
. الى المرمى في اخر محاكلة مف اختبار دقة التصكيب 
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: عرض ومناقشة نتائج الاختبارات- 4
.  عرض معاملات الارتباط بين القوة الخاصة وقوةودقةالتصويب خلال الجيد المختمف4-1

      بيدؼ اختبار فرضيات البحث كالتي تنص عمى كجكد علاقة ارتباط مختمفة بيف القكة الخاصة كقكة كدقة 
لجأ الباحثيف الى , التصكيب خلاؿ الجيد المختمؼ في الاختبارات الخاصة بالبحث لافراد العينة البحثية

بيف كؿ نكع مف أنكاع القكة الخاصة كبيف قكة كدقة التصكيب خلاؿ  (بيرسكف)استخداـ معامؿ الارتباط البسيط 
(. 1)الجيد المختمؼ, ككما مكضح في الجدكؿ 

( 1)جدكؿ 
. يكضح معاملات الارتباط بيف القكة الخاصة كقكة كدقة التصكيب خلاؿ الجيد المختمؼ في الاختبارات البحثية

قكة كدقة التصكيب الاختبارات 
المنخفض  الجيد خلاؿ

قكة كدقة التصكيب خلاؿ 
المتكسط  الجيد

قك  قكة كدقة التصكيب 
المترتفع  خلالالجيد



الدقة القكة الدقة القكة الدقة القكة اختبارات القكة الخاصة 
 0.13 0.85 0.12- 0.73 0.14 0.73القكة الانفجارية لمذراعيف 

 0.25 0.58 0.29 0.36 0.15 0.32القكة الانفجارية لمرجميف 
 0.20 0.56 0.30 0.41 0.27 0.39اختبارات القكة المميزة بالسرعة لمذراعيف 
 0.16- 0.57 0.12- 0.42 0.16 0.33اختبارات القكة المميزة بالسرعة لمرجميف 

 0.13 0.63 0.15 0.39 0.26 0.38اختبارات مطاكلة القكة لمذراعيف 
 0.44 0.22 0.35 0.03 0.43 0.01مطاكلة القكة لمرجميف 

(. 0,412)الجدكلية  (ر) بمغت قيمة 0,05 كمستكل دلالة 16=2-عند درجة حرية ف
.  مناقشة نتائج معاملات الارتباط بين القوة الخاصة وقوةودقة التصويب خلال الجيد المختمف4-2

بيف عناصر القكة الخاصة كبيف قكة كدقة ( بيرسكف)كالخاص بقياس معاملات الارتباط البسيط  (1)مف الجدكؿ 
الجدكلية, يمكف  (ر)التصكيب خلاؿ الجيد المختمؼ كمف خلاؿ القيـ الظاىرة في الجدكؿ كمقارنتيا بقيمة 

ملاحظة اف القكة الانفجارية لمذراعيف كانت قد سجمت معاملات ارتباط معنكية لمتغيرات البحث في قكة 
التصكيب خلاؿ مختمؼ المراحؿ الجيدية سجمت اعلاىا خلاؿ مرحمة الجيد المرتفع كيرل الباحثيف اف 
معاملات الارتباط بيف القكة الانفجارية كقكة التصكيب ىي مف البديييات ككف الاختباريف يفحصاف نفس 

المجاميع العضمية كبقدرات بدنية كاحدة ألا كىك التفجر في انتاج القكة العضمية كلمرة كاحدة لعضلات الذراع 
الشدة العضمية ىي القكة الناتجة اك التي تبذليا العضمة عندما "كىك مايتفؽ مع ماذكره محمد حسانيف مف انو 

تنقبض, كىي تتكقؼ عمى عدد الألياؼ العضمية المشتركة في الانقباض كأيضان تختمؼ طبقان لاختلاؼ نكع 
, اما فيما يخص معامؿ الارتباط بيف القكة الانفجارية كدقة التصكيب فكانت غير دالة (1)"الانقباض العضمي

احصائيان كذلؾ يعني اف لا علاقة ارتباطيو بيف القكة الانفجارية لمذراعيف كدقة التصكيب خلاؿ مختمؼ مراحؿ 
الجيد البدني, كعند ايجاد معاملات الارتباط بيف القكة الانفجارية لمرجميف كبيف قكة كدقة التصكيب خلاؿ الجيد 
المختمؼ كجد اف ىناؾ علاقة ارتباط غير دالة احصائيان لمقكة الانفجارية لمرجميف في قكة كدقة التصكيب خلاؿ 
المراحؿ المختمفة لمجيد البدني باستثناء قكة التصكيب خلاؿ الجيد المرتفع فقد اشرت النتائج معامؿ ارتباطي 
متكسط بيف القكة الانفجارية لمرجميف كقكة التصكيب مما يعني اف نتائج الاختبارات البعدية لقكة كدقة التصكيب 
ليس ليا ارتباط اك انيا لـ تتأثر بالقكة الانفجارية لمرجميف باستثناء كما ذكرنا قكة التصكيب خلاؿ الجيد المرتفع 

كيرل الباحثيف اف سبب الارتباط الايجابي المتكسط لمقكة الانفجارية لمرجميف مع قكة التصكيب خلاؿ الجيد 
المرتفع قد يعكد الى الاندفاع الكبير كالديناميكية العالية التي طغت عمى اختبارات قكة كدقة التصكيب خلاؿ 
الجيد المرتفع مما ساعد بشكؿ مكف افراد العينة مف استخداـ النقؿ الحركي لمقكة الانفجارية لمرجميف في زيادة 

                                                           
 .236، ص(1995 )الدصدر السابقمحمد صبحي حسانين؛ .1



عمى اللاعبيف استخداـ افعاؿ كاداة حركية مركبة في صيغ ك اشكاؿ مختمفة "قكة التصكيب خلاؿ الجيد المرتفع 
 . (1)"تؤدم كؿ حركة دكرىا المحدد في الاداء الكمي بالكيفية التي تتناسب مع اليدؼ العاـ للاداء

    كمف خلاؿ نتائج معاملات الارتباط بيف القكة المميزة بالسرعة كبيف قكة كدقة التصكيبخلاؿ مراحؿ الجيد 
البدني فبالنسبة لمقكة المميزة بالسرعة لمذراعيف أظيرت النتائج معاملات ارتباطية ضعيفة مع قكة كدقة 

التصكيب خلاؿ الجيديف المنخفض كالمتكسط اما مع الجيد المرتفع فقد كانت معاملات الارتباط متكسطة مع 
قكة التصكيب كضعيفة لدقتو, ككذلؾ بالنسبة لمقكة المميزة بالسرعة لمرجميف ظير اف معاملات لارتباط لقكة كدقة 
التصكيب ضعيفة بيف القكة المميزة بالسرعة لمرجميف كبيف مفردات الاختبارات لقكة كدقة التصكيب خلاؿ مراحؿ 

الجيد المختمؼ باستثناء قكة التصكيب خلاؿ الجيد المرتفع اذ سجمت معامؿ ارتباط متكسط القكة كيرل 
الباحثيف اف السبب في ضعؼ معاملات الارتباط لمقكة المميزة بالسرعة مع قكة كدقة التصكيب خلاؿ الجيد 

المختمؼ يعكد الى الاختلاؼ في مفردات كمتطمبات الاداء لتمؾ العناصر البدنية اما مايخصماسجمتو اختبارات 
قكة التصكيب خلاؿ الجيد المرتفع مع القكة المميزة بالسرعة فيعكد الى طبيعة الاختبار الذم ىك عبارة عف 

جممة حركية مشابية لممباراة مف حيث الحركية كالشدة العالية كالتمازج بيف الصفات البدنية ككذلؾ الميارية مما 
يجعؿ الكفاءة البدنية للاعب في العناصر البدنية مترابط كمتداخؿ مف حيث التأثير احدىا عمى الآخر كىذا 
يتفػؽ مع الاتجاه الحديث في التدريب الرياضي كالذم يدعك الى التدريب الشامؿ كالمتداخؿ لمتطمبات الاداء 

تصبح العناصر البدنية الخاصة كالمركبة كالتي تميز كؿ رياضة عف " "البساطي"الخاصة بمعبة كرة اليد كيذكر 
مع بعضيا البعض في اشكاؿ مختمفة لتككف بما ...الاخرل حيث تتحد العناصر البدنية الاساسية لمياقة البدنية 

يسمى بالعناصر البدنية الخاصة إذ اف قكة التصكيب كاف كانت مشابية لعنصر القكة الانفجارية مف حيث انيا 
اقصى انقباض عضمي باقؿ زمف ممكف كلمرة كاحدة الا اف قكة التصكيب ضمف مباراة كرة اليد كالتي تتداخؿ 
فييا كتتعاقب مياراتيا الخاصة بحسب مايتطمبو مكقؼ المعب فاف ميارة التصكيب مف حيث متطمب الاداء 
كبشكؿ نسبي ستككف ضمف اطار القكة المميزة بالسرعة ككف قكة التصكيب خلاؿ المباراة اقصى انقباض 

عضمي يسبقو انقباضات عضمية قصكل لميارات المعبة كبحسب ما يتطمبو مكقؼ المعب كىذا ما يفسره معامؿ 
الارتباط المتكسط بيف القكة المميزة بالسرعة كبيف قكة التصكيب خلاؿ الجيد المرتفع ككف الاختبار المذككر 
أكثر كاقعية مف باقي مستكيات الاختبار في إبراز ما يحدث في المباراة, كىذا السبب ينسحب عمى معامؿ 
الارتباط بيف تحمؿ القكة لمذراعيف كبيف قكة التصكيب خلاؿ الجيد المرتفع إذ أظيرت النتائج معامؿ ارتباط 

القدرة عمى ابداء مستكل عاؿ مف القكة المميزة بالسرعة كلفترات زمنية محددة خلاؿ المعب كما "معنكم بينيما 
تتضمنو مف تحركات قكية كسريعة كبمستكل مقاكمات مختمفة في الاداء الميارم اك قكة القفز اك قكة الرمي 

 (1)"كالقدرة عمى تكرار ذلؾ لعدد مف المرات دكف حدكث ىبكط لمؤشر القكة كالسرعػػة
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: الاستنتاجات والتوصيات- 5
: الاستنتاجات- 5-1
 .لمقكة الانفجارية لمذراعيف علاقة  ايجابية مع قكة التصكيب لدل العينة البحثية -1
ك قكة كدقة التصكيب خلاؿ  (باستثناء القكة الانفجارية لمذراعيف )ليس ىناؾ ارتباط بيف القكة الخاصة -2

 . الجيديف المنخفض كالمتكسط
ك قكة التصكيب خلاؿ  (بأستثناء تحمؿ القكة لمرجميف)ىناؾ علاقة ارتباط ايجابية بيف القكة الخاصة  -3

 .الجيد المرتفع
اداء اختبار قكة )أتي مف زيادة الجيد البدنيىناؾ علاقة ارتباط ايجابية لزيادة التحفيز البدني المت -4

 .ك قكة التصكيب  (التصكيب خلاؿ الجيد المرتفع
اف اختبار قكة كدقة التصكيب خلاؿ الجيد المرتفع ىك الاكثر كاقعية كاقترابان لظركؼ المباراة مف باقي  -5

. المستكيات الجيدية لقكة كدقة التصكيب في كرة اليد
:  التوصيـات5-2          

: في اطار النتائج التي تـ التكصؿ الييا كضع الباحثيف عدة تكصيات ككما ياتي
التأكيد عمى الاىتماـ بتطكير القكة الخاصة كبالذات القكة الانفجارية لمذراعيف لتطكير قكة التصكيب في  -1

 .كرة اليد
التأكيد عمى استخداـ الاختبارات التي تقترب مف ظركؼ المعب كالمنافسة عند قياس الصفات البدنية  -2

 .كالميارية للاعبي كرة اليد
التأكيد عمى اسمكب التدريب البدني كالبدني الميارم الشامؿ في لعبة كرة اليد كاستبداؿ الاساليب  -3

القديمة في تدريب كرة اليد, التي تدعك الى فصؿ تطكير الصفات البدنية  اك البدنية الميارية احدىا عف 
 .الاخر
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