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 :ممخص البحث العربي

    أحد التحديات التي تواجو المعمميف اليوـ ىو علاج عدد متزايد مف الطلاب الذيف لا يستمعوف إلى ما قالو 
. في الفصؿ الدراسي ، والميؿ إلى فقداف الاىتماـ ، وصعوبة الاستماع ، وعدـ قدرتيـ عمى التسوية في واحد خلاؿ فترة الدرس

: اليدؼ مف البحث ىو
.  في المرحمة الابتدائية الخامسة مع عدـ الاستماعADHDبناء وتبني مقياس لتراكـ المعرفة لدى طالب - 1
.  ؛ مف الاستماع لطلاب المرحمة الابتدائية الخامسةlacمعرفة تأثير الاسترخاء الذىني عمى - 2

: فروض البحث ىي
. توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في قمة الاستماع في المجموعة التجريبية بيف القياس القبمي والبعدي والقياس البعدي- 1
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في عدـ الاستماع بيف المجموعات التجريبية والمعيارية في القياس البعدي ، وبالنسبة - 2

. لممجموعة التجريبية
وكانت عينات مف الدراسة المرحمة .  مف المجموعات القياسية والتجريبيةastyle     استخدـ الباحثوف البرنامج التجريبي في 

أيضا . أحد أىـ الاستنتاجات ىو التأثير المؤثر لاسترخاء العقؿ عمى قمة الاستماع وتراكـ المعرفة. ADHDالابتدائية مع الطلاب 
.  في فقداف قمة الاستماعigs، فإف التوصيات الأكثر أىمية ىو استخداـ الاسترخاء العقؿ للأىمية 

In fluence of mind Relaxation on Lack of listening and Knowledge Accumulation 
fifth primary stage students with ADHD . 

Professor of Doctor = Abdul sattar Jabbar Dhumad . 
Assist – Lecturer = Buthaina Jameel . 

The Importance and problem of the ressearch :                                 
    One of the challerges facing the teachers today is the treatment of increasing number 
of students who don`t listen to whatis said in the class , the abilty to loss attention , 
difficulty of listening , and their inability of settlement in one plsce during the lesson . 
The Aim sof the Research is :                     
1- Building and adopting a scale of Knowledge accumulation for ADHD student in the fifth 
primary stage with lack of listening .                
2- Knoning the effect of mind relaxation on lac; of listening for fifth primary stage students  
The Hypotheses of the Research is : 
1- There are statistical differences in lack of listening in the experimental group between 
pre and post measurement and for the post measurement .                                                                         



2- There are statistical differences in lack of listening between experimental and standard 
groups in the post measurement , and for the experimental group .                                                                 
     The researchers used the experimental programme in astyle of standard and 
experimental groups . The samples of the study were titth primary stage students with 
ADHD . One of the most important conclusions is the influential effect of mind relaxation 
on lack of listening and Knowledge accumulation . Also , the most important 
recommendations is the use of mind relaxation for igs importance in deceasing lack of 
listening .                                                      

: التعريف بالبحث - 1
:-  المقدمو و اىمية البحث 1-1

     يعد اضطراب نقص الانتباه  مف أحد أكثر الاضطرابات شيوعا لدى الأطفاؿ وىو اضطراب عصبي 
بيولوجي يصيب الأطفاؿ ويتصؼ بمستوى عاؿ مف صعوبة التركيز ونقص الانتباه والاندفاعية وصعوبة 
التركيز لفترات طويمة مف الزمف ، عادة ما يتـ تشخيص الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب نقص الانتباه 

ف لـ يعانوا مف النشاط الزائد ، كما يؤدي ىذا الإضطراب إلى تأثيرات عكسية  بأنيـ عاجزيػػػػػػػف عف التعمـ حتى وا 
عمى نواح عديدة مف حياة المضطرب فغالبا ما يعاني مف انعداـ العلاقات الاجتماعية القوية لصعوبة تعامؿ 

. الغير مع أعراض ىذا الإضطراب 
ويعد اضطراب نقص الانتباه اضطراباً ممكف أف يكوف مستمراً عمى مدى الحياة فيو يظير في الطفولة 
و سف المراىقة والرشد ولكف بأعراض ومظاىر مختمفة نوعاً ما حسب المرحمة العمرية ، ففي السنوات الأولى 

مف العمر، يبدو ىذا الاضطراب مف خلاؿ الركض المستمر لمطفؿ والسقوط عف المقاعد والحركة وعدـ 
الاستقرار أو الثبات في مكاف واحد والميؿ إلى الاندفاع وعدـ احتراـ الدور ،أما في سف المراىقة، فيكوف 

كما أنو يميؿ إلى . الشخص المضطرب مندفعاً في اتخاذ قراراتو، لذا نجده يغير خططو المستقبمية مرّات عديدة
. السموكات الأكثر مخاطرة
مف أطفاؿ المدارس تقريبػاً، ويعتبر اضطرابػاً سموكيػًّا ذا سبب عضوي  (%5- 3)     يؤثر نقص الانتباه 

يحتوي عمى مكونات جينية وراثية تتأثر بعوامؿ بيئية، ، بالإضافة إلى أف الأطفاؿ المصابيف بنقص الانتباه 
وفرط الحركة يواجيوف صعوبات ومشكلات أكاديمية، وتدؿ الدراسات التي أُجريت عمى عينات مف الأطفاؿ أف 

مف الأطفاؿ المصابيف بنقص الانتباه وفرط الحركة يجب أف يخضعوا لبرامج التعميـ الخاص  (%50)ما نسبتو 
. والذيف يندرج غالبيتيـ تحت صعوبات التعمػـّ أو الاضطرابات السموكية

  و تبرز أىمية البحث في معالجة فئة مف التلاميذ لـ يسمط عمييـ الضوء كثيرا و ىـ ذوي نقص الانتباه حيث 
ىذا الاضطراب مف اىـ المشكلات التي يعاني منيا المعمميف والاسرة كذلؾ قمة البحوث والدراسات المماثمو 

لذا حاوؿ الباحثاف مف خلاؿ دراسة فاعمية تمرينات ،عمى المستوى المحمي والعربي عمى حد اطلاع الباحثاف
.   الاسترخاء الذىني و ملاحظة تأثيره عمى تحصيميـ المعرفي في مدرسة التربية الخاصة 

:  مشكمة البحث 1-2



إف مف أىـ التحديات التي تواجو المعمميف اليوـ التعامؿ مع العدد المتزايد مف التلاميذ الذيف لا ينتبيوف 
لما يُقاؿ في الفصؿ والقابمية لمتشتت وصعوبة التركيز وعدـ قدرتيـ عمى الاستقرار في مكاف واحد خلاؿ شرح 

وقد يفسر بعض المعمميف ذلؾ تفسيرات خاطئة إذ يرى البعض أف ىؤلاء التلاميذ يعانوف مف حالات . الدرس
عضوية أو نفسية ، أو أف سموكيـ يميؿ إلى الشغب والإىماؿ الذي يستحقوف عميو العقاب، وىناؾ مف يصعب 

.  عميو تفسير تمؾ التصرفات 
   يشكؿ التعامؿ مع الأطفاؿ المصابيف بنقص الانتباه تحديا كبيرا لأىالييـ ولمدرسييـ في المدرسة وحتى 
لمطفؿ نفسو، أحيانا بكوف عند الأطفاؿ المصابيف بيذه الحالة مشكمة في عدـ قدرتيـ عمى السيطرة عمى 

تصرفاتيـ وأخطر ما في الموضوع ىو تدىور الأداء المدرسي لدى ىؤلاء الأطفاؿ بسبب عدـ قدرتيـ عمى 
. التركيز وليس لأنيـ غير أذكياء

   مف خلاؿ متابعة الباحثاف ليذه الفئة مف التلاميذ و قراءاتيـ في الاساليب التي تساىـ في التقميؿ مف نقص 
الانتباه  لاحظا الأشاره الى أف الاسترخاء يساىـ في التخفيؼ مف ذلؾ لذلؾ رغبا في اتباع أسموب الاسترخاء 
الذىني قد يساعد التلاميذ عمى الاسترخاء، وتعمـ الانضباط، مما قد يساعدىـ بدوره في إدارة أعراض نقص 

. الانتباه، التي يعانوف منيا و ىذا بدوره يساىـ في تطوير تحصيميـ المعرفي 
:  أىداف البحث 1-3
 في الصؼ الخامس الابتدائي ذوي نقص الانتباه  ADHDبناء و تقنيف مقياس لمتحصيؿ المعرفي لمتلاميذ - 1
. التعرؼ عمى تأثير الأسترخاء الذىني  بنقص الانتباه لدى تلاميذ الصؼ الخامس الأبتدائي- 2
:  فروض البحث 1-4
توجد فروؽ دالة احصائيا في نقص الانتباه  في المجموعة التجريبية  بيف القياس القبمي و البعدي و - 1

. لصالح القياس البعدي
توجد فروؽ دالة احصائيا في نقص الانتباه بيف المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في القياس - 1- 2

. البعدي و لصالح المجموعة التجريبية
:  مجالات البحث 1-5
تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي  :  المجاؿ البشري 1-5-1
 2017 / 1/ 10 – 2016 / 10/ 1:  المجاؿ الزماني 1-5-2
مدرسة البتوؿ الابتدائي المختمطة :  المجاؿ المكاني 1-5-3
:-  المصطمحات المستخدمو بالبحث1-6

 1.ىو اضطراب نقص الانتباه ويقصد بو عدـ القدره عمى الانتباه بشكؿ مستمر:AD  اضطراب
: الدراسات النظرية - 2

                                                           
 موضوع مقاله على النت      :موقع  1



   اف وجود مؤثرات صوتية أو مرئية أو السرحاف بأفكار و ذكريات جميعيا تؤثر عمى : نقص الانتباه2-1
الطفؿ في الوقت نفسو و أحياناً في الحدة ذاتيا مما يجعؿ الطفؿ سيؿ التشتت، لا يستمر في نشاط واحد و 

وفي المحصمة قد يكوف ىناؾ ضعؼ في الذاكرة قصيرة المدى لدى الطفؿ و . سريع النسياف و قميؿ التركيز
.  (1)ضعؼ في الأداء الدراسي 

 وىو أقدـ أنواع الاسترخاء (2)  يعتبر الاسترخاء الذىني احد اسباب التفكير الابداعي :الاسترخاء الذىني 
ويتميز كؿ شعب بنوع معيف مف الاسترخاء الذىني وىي تشبو اليوجا ، فعند اليابانييف ىناؾ ما يسمى الزف وىو 

. يعتبر استرخاء ذىني كما اف الصينييف يمارسوف رياضة التو وىي ايضاً تعتبر استرخاء ذىني 
 . (راحة الاعصاب والتقميؿ مف حدة التوتر العصبي والنفسي )ويعرؼ الاسترخاء الذىني مف الناحية العممية 

 (. (3)تيدئػػػػػػػػػػػػػة الاعصاب بجانب التخفيؼ مف القمؽ والتوترات العصبية ):      يعرؼ عمى انو 
     ومف اىمية الاسترخاء انو يعتبر وسيمة مفيدة لمواجية الضغوط والتغمب عمييا بما يسمح بتحقيؽ الصفاء 
الذىني والتفكير الفاعؿ حيث اف التعامؿ مع الافكار والذاكرة يكوف افضؿ عندما يكوف الفرد في حالة استرخاءه 

(4) . 
  ويعد التحصيؿ ىو نتاج لمتعميـ المبني عمى تأثير برنامج او طريقة ما أو استراتيجية لذا :التحصيل المعرفي 

فأف ملاحظاتو وتقديره الكمي والحكـ عمى نسبة تحسنو يرجع الى عممية موضعية قياس أو اختيار التحصيؿ 
 . (5)المعرفي والذي يثير عممية موجية لتحسيف التعمـ والتعميـ

ومف اىداؼ التحصيؿ المعرفي انو يعتبر طريقة مناسبة لقياس تحصيؿ التمميذ التعميمي اذ انيا تزود كلًا 
 . (6)مف التمميذ والمعمـ بالتغذية الرابعة وتساعد عمى تعديؿ عمميتي التعميـ والتعمـ 

: إجراءات البحث الميدانية -   3
البحث الذي تتمثؿ فيو معالـ الطريقة العممية بصورة واضحة ، "   البحث التجريبي ىو : منيج البحث 3-1

وتتحقؽ فيو أقصى درجات الضبط العممي فالظروؼ التجريبية يستطيع الباحث التحكـ فييا لأنو يضع الأسس 
وقد اعتمد الباحثاف في البحث تصميـ المجموعتيف العشوائية بواقع مجموعة  .(7)" العممية التي يود دراستيا 

. تجريبية ومجموعة ضابطة ، وبقياس  قبمي وبعدي 
:  عينة البحث 3-2
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      اختار الباحثاف عينة البحث بشكؿ عمدي مف التلاميذ ذوي نقص الانتباه في الصؼ الخامس الابتدائي 
في مدرسة البتوؿ بناءا عمى اختبارىـ بالمقياس الخاص بذلؾ، ثـ تـ تقسيميـ بالقرعو الى مجموعو ضابطة و 

تلاميذ ممف حصموا عمى أعمى الدرجات في المقياس ، و بعد أف تأكد الباحثاف  (8)تجريبية تضـ كؿ مجموعة 
مف ملائمة الاختبار لمتلاميذ مف ذوي نقص الانتباه كما سنوضحو لاحقا قاما الباحثاف بأجراء التجانس و 

مما يدؿ عمى تجانس العينة في نقص الانتباه ، ثـ أوجدا  (3)التكافؤ و اتضح أف قيمة معامؿ الالتواء أقؿ مف 
المحسوبة بيف المجموعة الضابطة و التجريبية أقؿ مف القيمة الجدولية عند  (ت)التكافؤ و اتضح أف  قيمة 

مما يدؿ عمى عشوائية الفروؽ بيف المجموعتيف مما يعني أنيما متكافئتاف في نقص  ( 0.05 )مستوى دلالة 
و فيما يخص التحصيؿ المعرفي فبعد أف قاما الباحثاف بتصميـ مقياس التحصيؿ المعرفي و تأكدا مف .الانتباه 

ملائمة المقياس لمتلاميذ مف ذوي نقص الانتباه كما سنوضحو لاحقا قاما الباحثاف بأجراء التجانس و التكافؤ 
. مما يدؿ عمى تجانس العينة في التحصيؿ المعرفي  (3)اتضح أف قيمة معامؿ الالتواء أقؿ مف 

المحسوبة بيف المجموعة الضابطة و التجريبية أقؿ مف القيمة  (ت)ثـ قاما باجراء التكافؤ و اتضح أف  قيمة 
مما يدؿ عمى عشوائية الفروؽ بيف المجموعتيف مما يعني أنيما  ( 0.05 )الجدولية عند مستوى دلالة 

. متكافئتاف في التحصيؿ المعرفي 
:   الاختبارات المستخدمة في البحث 3- 3
تـ الاعتماد عمى مقياس تقدير أعراض النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه :مقياس نقص الانتباه - 1

وىي استمارة . وذلؾ لملائمتو لعمر العينة ووضوح فقراتو ولانفراده بكؿ نشاط عمى حدة مف ذلؾ الاضطراب 
 و قد عرض المقياس . (1)(0.913)ملاحظة تقوـ مف قبؿ المعممة ، إذ حصؿ المقياس عمى معامؿ ثبات 

( 1)ممحؽ .عمى الخبراء و اتضح أف قيمة مربع كاي أكبر مف القيمة الجدولية مما يعني صلاحية المقياس
 أعتمدا الباحثاف عمى المنيج الدراسي في الصؼ الخامس الابتدائي في بناء :مقياس التحصيل المعرفي  - 2

، وذلؾ  (2)المقياس المعرفي و عرض الباحثاف مقياس التحصيؿ المعرفي عمى مجموعة مف الخبراء ممحؽ 
لغرض تحقيؽ صدؽ المحكميف منطقياً وتقدير مدى صلاحية المقياس في قياس ما أعدت لقياسو ، و مف 

إذ كانت ، خلاؿ معالجة نتائج آراء الخبراء و المختصيف إحصائيا باستخداـ مربع كاي تبيف صلاحية المقياس 
) و مستوى دلالة  (1)عند درجة حرية  ( 3.84 )قيمة مربع كاي المحسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية البالغة 

و اتضح أف قيمة مربع كاي أكبر مف القيمة الجدولية مما يعني صلاحية مقياس التحصيؿ المعرفي    ( 0.05
 اُعدَت الصيغة الاولية لمقياس التحصيؿ :  خطوات التصميم والبناء لممقياس التحصيل المعرفي 3-4

المعرفي مف  خلاؿ الاطلاع عمى منيج الصؼ الخامس الابتدائي و المقاييس المشابية و الادبيات الخاصة 
بعمـ النفس الرياضي والمصادر المتعمقة بمشكمة البحث ومراجعة الدراسات المشابية لمتعرؼ عمى طبيعة بناء 

: المقاييس وكيفية صياغة و تعديؿ الفقرات و الخطوات ىي 
                                                           

 . 2006مكتبة الانجمو المصرية ،  ( دليؿ فحص)مقياس تقدير النشاط الزائد المصحوب بنقص الانتباه : مجدي محمد ميدي الدسوقي  1



تحديد أسموب وأسس صياغة الفقرات  - 1
صلاحية فقرات المقياس  - 2
اختيار سمـ التقدير  - 3
تعميمات مقياس التحصيؿ المعرفي  -   4
 تحميل الفقرات إحصائيا 3-5
مع   Sig-(2-tailed)  وبمقارنة مستوى الدلالة: (القوة التمييزية ) المجموعتان المتطرفتان3-5-1
وىذا يعني بعدـ  (0.05)كانت مستوى الدلالة الاحصائية أصغر مف( ثلاث فقرات) نجد أف ىناؾ  (0.05)

وجود فروؽ معنوية لتمؾ الفقرات بيف المجموعتيف العميا والدنيا وعميو استبعدت ىذه الفقرات مف المقياس و 
. فقرة بتسمسؿ جديد (50)وبذلؾ أصبح عدد فقرات المقياس بعد حذؼ تمؾ الفقرات  (33،18،14)الفقرات  ىي 

  قاما الباحثاف بالتحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لمقياس التحصيؿ المعرفي عف : الاتساق الداخمي 3-5-2
طريؽ معامؿ الارتباط بيف الفقرة و المقياس واتضح أف جميع الفقرات ترتبط بمقياسيا و بذلؾ جميع الفقرات 

. تتميز بدلالة الارتباط مما يعني تميزه بالاتساؽ الداخمي 
:    المعاملات العممية لمقياس التحصيل المعرفي 3-6
: استخدما الباحثاف : الصدق  3-6-1

   ىو المقياس الذي يدؿ اسمو عمى صدقو ، اي صادؽ في صورتو الظاىرة وبمعنى :الصدق الظاىري  : أولاً 
. عرض المقياس عمى الخبراء لمتأكد مف صدقو  . (1)آخر ليس صدقاً  عشوائيا 

   يعد مف أكثر أنواع الصدؽ لملاءمتو لبناء المقاييس ويسمى بصدؽ المفيوـ أو صدؽ :صدق البناء : ثانياً 
التكويف الفرضي لأنو يعتمد عمى التحقؽ التجريبي مف مدى تطابؽ درجات الفقرات مع الخاصية أو المفيوـ 

 . (2)المراد قياسو ، وتعد أساليب تحميؿ الفقرات مؤشرات عمى ىذا النوع مف الصدؽ 
: وقد تـ حساب ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ 

   استخرجت القوة التمييزية لمفقرات في مبحث تحميؿ الفقرات :أسموب المجموعتين المتطرفتين  -1
احصائياً التي عمى ضوئيا تـ التعرؼ عمى الفقرات القادرة عمى التمييز بيف التلاميذ الحاصميف عمى درجات 

. تمميذ مف ذوي نقص الانتباه (20)مرتفعة والحاصميف عمى درجات منخفضة مف خلاؿ تطبيقو عمى 
كمما كاف "   يعد الاتساؽ الداخمي لمفقرات لبياف ثبات الدرجة الكمية لممقياس :معامل الاتساق الداخمي  -2

معامؿ الارتباط عالياً كمما دؿ ذلؾ عمى توافر التناسؽ الداخمي واف الدرجة الكمية في الاختبار نفسو ىي محؿ 
  استخدـ معامؿ الاتساؽ الداخمي في تحميؿ فقرات المقياس أي حساب صدؽ فقرات المقياس (1)"الصدؽ 

مف خلاؿ إيجاد العلاقة الأرتباطية بيف  (الدرجة لمفقرة مع الدرجة الكمية لممقياس)باستخداـ المحؾ الداخمي 
                                                           

  .122 ، ص2007 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 4القياس والاختبار في التربية الرياضيــة ، ط: ليلى السيد فرحات  1
  .43  ، ص1981الاختبارات والمقاييس النفسية ، مطبعة جامعة الموصل ، : عبد الجليل الزوبعي وآخرون  2
 . 177 ، ص2001 ، مطبعة القاهرة ، مصر ، 1الاجتماع الرياضي ، ط: اخلاص محمد ومصطفى حسين  1



 )درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس وتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ استخداـ قانوف الارتباط البسيط 
ويجب  التأكد مف أف مكونات المقياس مجتمعةً تمثؿ اليدؼ الذي وضع مف أجمو الاختبار .    (بيرسوف 

وتـ ذلؾ مف خلاؿ معامؿ الارتباط بيف درجات الفقرات وبيف الدرجة الكمية لممقياس وتدؿ  .   (2) (المقياس)
 )إذ تـ حساب معامؿ الارتباط البسيط . ىذه المعاملات عمى الاتساؽ الداخمي لمقياس التحصيؿ المعرفي  

لفقرات المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس و اتضح اف جميع الفقرات اكبر مف القيمة الجدولية و  (بيرسوف
. بذلؾ يكوف الاختبار يتميز بالصدؽ 

   يعد الثبات مف العناصر الأساسية  في إعداد الاختبارات وآعتماد نتائجيا و يعرؼ : الثبات  3-6-2
الدقة في تقدير العلامة الحقيقية لمفرد عمى الفقرة التي يقيسيا المقياس ، أو مدى الاتساؽ في " الثبات بأنوُ 

: وتـ استخداـ  . (3)" علاقة الفرد إذا أخذ المقياس نفسوُ مرات عدة في الظروؼ نفسيا 
لكونيا تُستخدـ في أي نوع مف أنواع الأسئمة "    استخدمت ىذه الطريقة نظراً :طريقة الفا كرونباخ  
.  (4)" الموضوعية و المقالية

   اذ تـ استخراج الثبات بيذه الطريقة مف خلاؿ تطبيؽ معادلة كورنباخ عمى أفراد عينة بناء كؿ مقياس  
 scale if)والتأشير عمى خيار   (Alpha)، ومف خلاؿ اختيار طريقة  ( spss )باستخداـ الحقيبة الإحصائية 

item deleted)  والتي تظير قيـ الثبات في حالة حذؼ بعض الفقرات التي تسببت بخفض قيمة الثبات الكمي
( 0.8)وىي أعمى مف  (0,82)لممقياس ، تبيف أف قيمة معامؿ الثبات لجميع فقرات مقياس التحصيؿ المعرفي 

( 3)ممحؽ . وبدوف حذؼ أي فقرة ، و بذلؾ يكوف المقياس جاىز لمتطبيؽ 
الوسائؿ التي يستطيع " يعتمد كؿ بحث عمى مجموعة مف الأدوات لإتماـ تجربتو و ىي : أدوات البحث 3-7

  (5)" بيا الباحث جمع بياناتو وحؿ مشكمتو لتحقيؽ أىداؼ البحث ميما كانت تمؾ الأدوات و الأجيزة 
قاما الباحثاف باختيار عدد مف الجمسات لانواع الاسترخاء : الإجراءات التطبيقية لجمسات الاسترخاء 3-8

لمحكـ عمى صلاحية  (2)الموجودة في الأدبيات التي تـ عرضيا عمى مجموعة مف الخبراء والمحكميف ممحؽ 
كؿ نشاط لمغرض  المخصص لو وكانت آراء المحكميف إعادة صياغة بعض الأنشطة و تعديميا و بما يناسب 
الغرض الذي وضعت مف أجمو ، و تطبؽ جمسات الاسترخاء الذىني عمى المجموعة التجريبية فقط و بدوف أف 

( 4)ممحؽ . دقيقة  (20)تطمع عميو المجموعة الضابطة لمدة 
 عمى 2016 / 10 / 2الموافؽ (الاحد) قاـ الباحثاف بالتجربة الاستطلاعية  يوـ : التجربة الاستطلاعية  3-9

و ىي عينة مف مجتمع البحث و خارج عينة ( البتوؿ)تلاميذ مف ذوي نقص الانتباه مف مدرسة  (10)عينة مف 
. البحث  لتطبيؽ جمسة للاسترخاء الذىني و التعرؼ عمى الصعوبات التي مف الممكف التعرض ليا 
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 : التجربة الرئيسة 3-10
     2016/ 10/ 5الموافؽ  (الاربعاء    )   تـ إجراء القياسات القبمية يوـ  : القياسات القبمية 3-10-1
  شرع الباحثاف بتطبيؽ الجمسات وذلؾ ابتػػػػػػػػػػػػػػػػػدءاً مف الوحدة : تطبيق جمسات أنواع الاسترخاء 3-10-2

نتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءاً بالجمسة  (2) وبواقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 2016 / 10 / 9الموافؽ  (الاحد   )الأولى يوـ  جمسة في الأسبوع وا 
.  2017/ 1 / 8الموافؽ (الاحد   )الأخيػػػػػػػػػرة في يػػػػػػػػػػػػػػوـ 

 وذلؾ وفؽ 1/2017/ 10الموافؽ  (الثلاثاء  )تـ إجراء القياسات البعدية يوـ : القياسات البعدية 3-10-3
.  سياؽ إجراءات القياسات القبمية مف حيث التسمسؿ والمكاف والتوقيتات التي اتبعت خلاليا

إف الوسائؿ الإحصائية التي استخدمت في ىذا البحث سواءً في إجراءاتو أو عند : الوسائل الإحصائية 3-11
 :  (1)تحميؿ نتائجو ىي 

( . 2كا)اختبػار . الالتواء .الوسيط .الانحراؼ المعياري . الوسط الحسابي - 
. معامؿ ارتباط بيرسوف . الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف و غير مستقمتيف - 
: عرض و تحميل و مناقشة النتائج - 4

:  عرض النتائج 4-1   
: البعدي و البعدي –  عرض نتائج المجموعة التجريبية في القياس القبمي 4-1-1

( 1)جدول 
لنقص الانتباه لممجموعة التجريبية بين  (ت)يبين الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة 

القياس القبمي و البعدي 

 المتغير
 القياس البعدي القياس القبمي

 (ت)قيمة 

الدلالة 
 الاحصائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 معنوي المعياري

 7.58 2.54 8.58 2.58 12.25 نقص الانتباه
 2.30 = 0.05 عند مستوى دلالة 7=1-8= 1-درجة الحرية ف

 
 
( 2)جدول 
التحصيل المعرفي لممجموعة التجريبية بين (ت)يبين الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة 

القياس القبمي و البعدي 
الدلالة  (ت)قيمة  القياس البعدي القياس القبمي المتغير
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 الاحصائية

التحصيؿ 
 المعرفي

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 
10.14 
 

 
 معنوي

22.07 3.10 43.78 3.17 
 2.30 = 0.05 عند مستوى دلالة 7=1-8= 1-درجة الحرية ف

: البعدي و البعدي –  عرض نتائج المجموعة الضابطة في القياس القبمي 4-1-2
( 3)جدول 

لنقص الانتباه لممجموعة الضابطة بين  (ت)يبين الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة 
القياس القبمي و البعدي 

 القيمة الجدولية (ت)قيمة  القياس البعدي القياس القبمي المتغير

 نقص الانتباه
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 غير معنوي 1.97 المعياري

12.57 3.60 11.97 2.47 
 2.30 = 0.05 عند مستوى دلالة 7=1-8= 1-درجة الحرية ف

( 4)جدول 
التحصيل المعرفي لممجموعة الضابطة بين (ت)يبين الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة 

القياس القبمي و البعدي 

 (ت)قيمة  القياس البعدي القياس القبمي المتغير
الدلالة 
 الاحصائية

التحصيؿ 
 المعرفي

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 معنوي 2.58 المعياري

22.28 2.25 29.14 2.58 
 2.30 = 0.05 عند مستوى دلالة 7=1-8= 1-درجة الحرية ف

 
 
 
( 5)جدول 

لنقص الانتباه بين المجموعة التجريبية و  (ت)يبين الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة 
الضابطة في القياس البعدي 

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير
 (ت)

الدلالة 
 الاحصائية



الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 معنوي المعياري

 5.21 2.47 11.97 2.54 8.58 نقص الانتباه
 2.30 = 0.05 عند مستوى دلالة 7=1-8= 1-درجة الحرية ف

( 6)جدول 
لمتحصيل المعرفي بين المجموعة التجريبية و  (ت)يبين الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و قيمة 

الضابطة في القياس البعدي 
 الدلالة الاحصائية (ت)قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير

التحصيؿ 
 المعرفي

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 معنوي 12.28 المعياري

43.78 3.17 29.14 2.58 
 2.30 = 0.05 عند مستوى دلالة 7=1-8= 1-درجة الحرية ف

:  مناقشة و تحميل نتائج البحث 4-2
     إف المشاكؿ النفسية التي يعانييا بعض الأطفاؿ مثؿ اضطرابات نقص الانتباه  تحتاج إلى رعاية خاصة 

مف البيئة المحيطة بيـ سواء الأىؿ أو المدرسة أو مؤسسات الػػػػػػػػػدولة بكؿ قطاعاتيا ، وىذه الحالة مشكمة 
سموكية عند الأطفاؿ ويكوف ىؤلاء الأطفاؿ عادة مفرطي النشاط واندفاعييف، ولا يستطيعوف التركيز عمى أمر 

. ما لأكثر مف دقائؽ فقط
      يعد تشخيص اضطراب نقص الانتباه و ىذا ما قاما بو الباحثاف في بداية عمميما لنضع جمسات 

، كما قد تشكؿ (5)و  (1)الاسترخاء المناسبة و ىو ما يشكؿ القياس القبمي و كما يتضح مف خلاؿ الجدوؿ 
الاعراض التي تصاحب الاضطراب تحديا يتحتـ عمى الاىؿ والاطفاؿ، عمى حد سواء، مواجيتو ، الا اف 
تخفيؼ ىذا الاضطراب قد يشكؿ نقطة تحوؿ ايجابية، وبالتالي قد يبمغ معظـ الاطفاؿ الذيف يعانوف مف 

مفعميف بالحياة وناجحيف و ىذا ما أتضح مف خلاؿ القياس البعدي في نفس ، الاضطراب ليصبحوا فعاليف
الجدوؿ فيما يخص المجموعة التجريبية فضلا عف تفوقيا عمى المجموعة الضابطة حيث أف ىناؾ فروؽ بينيما 

المحسوبة  و ىي أكبر مف القيمة  (ت)و لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي حيث أف قيمة 
. 0.05الجدولية عند مستوى دلالة 

، يعانوف مف جانب واحد مف (ADHD)     ورغـ اف قسما مف الاطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه 
وتظير العلامات . ىذه المعادلة وىو نقص الانتباه و ىذا ما حاوؿ الباحثاف تسميط الضوء عميو في دراستيما 

والاعراض الاولى للاصابة باضطراب عند القياـ بفعاليات تتطمب التركيز وبذؿ مجيود فكري، عمى وجو 
الخصوص  منيا عدـ قدرة الطفؿ، في اغمب الاحياف، عمى الانتباه لمتفاصيؿ او ارتكابو بعض الاخطاء 

.  الناجمة عف قمة الانتباه في تحضير واجباتو المدرسية، او عند قيامو بنشاطات اخرى



      و تجدر الاشارة الى ىناؾ بعض السموكيات غير المحببة يقوـ بيا الطفؿ  ساىمت جمسات الاسترخاء 
الذىني حيث انو يميؿ الى ترؾ مكاف جموسو في الصؼ، كثيرا، او يجد صعوبة في الجموس في مكانو لفترة 
زمنية طويمة و يميؿ الى الركض او التسمؽ، واحيانا كثيرة يقوـ بيذه التصرفات بشكؿ مبالغ فيو وبشكؿ لا 

يتناسب مع الوضع و لا يستطيع الطفؿ، في معظـ الاحياف، المعب بيدوء وسكينة  يظير الطفؿ دائـ النشاط 
والحركة في معظـ الاوقات وعند الاستفسار مف معممة الصؼ ذكرت اف ىذه السموكيات بدأت تقؿ و بشكؿ 

ممحوظ و تصرفاتيـ اتسمت باليدوء و التركيز بالدروس أفضؿ مف السابؽ و ىذا ما لاحظتو الباحثة حيث لابد 
. لنا مف ملاحظة ىذه السموكيات و التي تعوزىا الباحثة الى فاعمية جمسات الاسترخاء 

     أف ىؤلاء الأطفاؿ غير قادريف عمى الأستمرار أو الأحتفاظ بالانتباه فترة طويمة ، وغير قادريف عمى أنياء 
ما يطمب منيـ تأديتو ، واندفاعييف مما يقعوف في أخطاء كثيرة ، كما يكوف لدييـ عجزا في السموؾ التوافقي ، 

فيتحركوف حركات مفرطة دوف ىدؼ واضح ومحدد ولا يتبعوف النصائح والتعميمات سواء مف الوالديف أو 
المعمميف أو المحيطيف بيـ ، وتعرؼ تمؾ الفئة باضطراب عجز الانتباه المصحوب بنشاط حركي زئد ويسبب 

الآثار السمبية الناجمة عف اضطراب الانتباه فاصبح يشكؿ لموالديف والمعمميف ومف يتعامموف مع الأطفاؿ 
المصابيف بيذا الاضطراب ، سواء عمى المستوى الأكاديمي أو المستوى السموكي أو الاجتماعي  

ويعزو الباحثاف  ذلؾ إلى عدة أسباب منيا ،    فاعمية جمسات انواع الاسترخاء ساىـ في زيادة  التركيز 
والملاحظة حيث انو تـ التركيز عمى التخمص مف التوتر و الاجواء الايجابية لمجمسات ساىمت بجذب الانتباه 

لمطفؿ المضطرب وتؤدي إلى خفض السموؾ الغير مرغوب فيو وساعد أيضا عمى تفريغ الطاقات الحركية 
المفرطة بأساليب مقبولة وكؼ الاستجابات الاندفاعية مف خلاؿ تنشئة التفكير لدييـ بتتابع سموكيـ فضلًا عف 

إف تمؾ الجمسات ساىمت عمى زيادة الادراؾ الحركي  لدى الطفؿ ومتابعة الذات لديو وعززت التفاعؿ 
الاجتماعي بيف الطفؿ والمعمـ فضلا عف اف البرنامج ساىـ في تعمـ الطفؿ المضطرب سموكيات غير موجوده 
في ذخيرتو ومقبولة اجتماعيا وتقميؿ الغير مقبولة منيا وىذا ساعده عمى التكيؼ مع بيئتو الاجتماعية ، إذ أف 
الأطفاؿ المضطربيف بتشتت الانتباه وفرط الحركة ىـ بحاجة إلى استراتيجيات تربوية تعتمد عمى جذب الانتباه 

. والتفاعؿ الاجتماعي بيف المعمـ والمتعمـ وتطوير العلاقة الاجتماعية مع زملائو وتنمية تحقيؽ الذات لديو 
       كما إف جمسات الاسترخاء كانت بمثابة إستراتيجية تربوية علاجية تعتمد عمى خفض التوتر كوسيمة 
لمعلاج ويعتمد عمى جذب الانتباه والتفاعؿ الايجابي بيف المعمـ والطفؿ المضطرب بالاعتماد عمى الاجواء 

الايجابية و اليدوء و استخداـ الموسيقى و الاجواء اليادئو إذ أف ذلؾ ساىـ في ضبط النفس والتحكـ بالسموؾ 
وتحسيف تقدير الذات وتـ ذلؾ بمساعدة المعممة في استخداميا لمتعزيز الايجابي المنظـ  عمى افتراض أف 

الاضطراب ىو سموؾ خاطئ يمكف تعديمو مف خلاؿ التعزيز الايجابي المادي كمكافئة الطفؿ باليدايا الرمزية 
. او معنويا كتقبيؿ الطفؿ أو مدح بعبارات المديح كؿ ذلؾ ساىـ في حدوث خفض حدة الاضطراب



       فضلًا عف تأكيد جمسات الاسترخاء عمى استخداـ التعزيزات المفظية والايجابية عند ظيور الجوانب 
المرغوبة فييا مف قبؿ المعمـ ، حيث  أف نجاح إستراتيجية علاج نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد يعتمد 

.  عمى إعلاـ الطفؿ باف ىناؾ حافز أو مكافئة في حالة انجازه الميمة 
التدريب عمى الاسترخاء و التدريب عمى التنفس العميؽ، والذي يعد فعالًا خاصة في حالة الأطفاؿ ذوي 

. (1)اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 
وقد أظيرت الدراسة التي أجريت في .     ويساعد الاسترخاء الذىني البدني عمى معالجة الحالات النفسية

جامعة ماساتشوستس أف المرضى الذيف يعانوف مف القمؽ المتعمـ أو الشعور باضطرابات الفزع سيكونوف بحاؿ 
.  (2)أفضؿ بالفعؿ بعد تعمـ أساليب الاسترخاء والاستمرار في استخداـ تمؾ التقنيات عمى المدى الطويؿ 

واحد مف أىـ الأساليب المضادة لمتوتر ، وىناؾ عدد مف أساليب  (Relaxation )    يعتبر الاسترخاء 
وتقوـ أساليب الاسترخاء الحديثة عمى جممة مف . الاسترخاء التي عرفتيا معظـ الشعوب منذ وقت طويؿ 

التماريف والتدريبات البسيطة التي تيدؼ إلى إراحة الجسـ والنفس وذلؾ عف طريؽ الاسترخاء وتمريف الجسـ 
ويمكننا والتدريب عمى الاسترخاء بكافة أشكالو بواسطة جمسات . كمو عمى الارتخاء وزواؿ الشد العضمي 

خاصة مع الأجيزة أو دونيا يعطي الإنساف قدرة عمى التحكـ بنفسو ومساعدتو نفسو بنفسو بعد انتياء التدريب 
 ويتضح أف تماريف (3)إضافة إلى التاثير المباشر والفوري للاسترخاء في الراحة العامة وزواؿ التوتر 

بطاء النشاطات العقمية والعاطفية، وذلؾ مف أجؿ تمرير الرسائؿ بيدوء إلى  الاسترخاء وسيمة ممتازة لتيدئة وا 
فعندما نسترخي ونغمض أعيننا، نميؿ إلى الاستغراؽ في نوـ أو غيبوبة، وذلؾ إف لـ يحافظ . العقؿ اللاواعي

. العقؿ عمى تنبيو، فعمينا أف لا نفكر بأننا نستغرؽ في غيبوبة عميقة لكي تبمغ الإيحاءات إلى العقؿ اللاواعي
فالأمر ليس كذلؾ، فسوؼ تبمغ الإيحاءات حتى لو لـ نكف قد حققنا أقؿ مستوى مف الغيبوبة، والحؽ أنو يتوجب 

.  (4)عمينا أف نكرر الإيحاءات يوميا بصبر وترو، فالنقطة الرئيسية تكمف في أننا نتعامؿ مع معضلاتنا بنجاح
      ويشكّؿ الصؼ المدرسي بما يتطمبو مف انضباط ونظاـ وواجبات ميما كانت بسيطة عبئًا عمى ىؤلاء 

فدرجة الذكاء غالباً طبيعية، بؿ لأنيـ لا يستطيعوف التركيز والثبات - الأطفاؿ، ليس لأنيـ لا يفيموف المطموب 
ىذه المعمومة أو تمؾ إلى أذىانيـ، وبالتالي تحميميا والاستفادة منيا - لتدخؿ- في مكاف والانتباه لفترة مناسبة 

وىي إحدى تقنيات الاسترخاء   (رياضة اليوجا)بشكؿ مناسب   و تذكر المواقع الممتقيات الثقافية العلاج البديؿ 
اليامة ، فاف اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه يعوؽ الأداء الأكاديمي لمطفؿ، لذا يجب عميؾ أف تكوف 

ضع في اعتبارؾ أف كثيرا مف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ىذا . عمي اتصاؿ دائـ مع أساتذتو ومدرستو

                                                           
 .ايهاب  الببلاوي ، كلية التربية ، جامعة الملك سعود ، مقالة على النت  1

2
 (2  )J. Kabat – Zinn, A . O , Massion , J. Kristeller , L . G . Peterson , K . E .      fletcher , L . pbert , W . R . 

Lenderking and S . F . Santorelli . Effectivenss of a meditation – based stress reduction program in the 

treatment of anxiety disorders . Am J psychiatry 1992 . Jul , 194(7) : 936 – 43 .  
 .الطب النفسي والحياة ، مقال على النت : حسان المالح  3
 .ملحق النهار الثقافي ، مقال على النت : محمد وفيق  4



ففي حاؿ اتضح أف الطفؿ غير قادر عمى التقدـ في دراستو . الاضطراب في حاجة إلى برامج تعميمية خاصة
أو علاقاتو الاجتماعية، يمكنؾ أف تطالب المدرسة بتييئة الظروؼ المناسبة، وذلؾ بعد عرض تقرير موثؽ مف 

أما إذا قاـ الأخصائي النفسي بالمدرسة بتشخيص حالة طفمؾ . الطبيب المعالج الذي قاـ بتشخيص حالة طفمؾ
.  (1)ووجد أنو في حاجة إلى المساعدة الخاصة 

:  الاستنتاجات و التوصيات -  5
:  بعد تطبيؽ جمسات الاسترخاء الذىني و توصؿ الباحثاف للاستنتاجات التالية : الاستنتاجات 5-1
. جمسات الاسترخاء الذىني ذو فاعمية كبيرة عمى التقميؿ مف نقص الانتباه - 1
. جمسات الاسترخاء الذىني  ساىمت في تطوير التحصيؿ المعرفي لمتلاميذ -  2
إف التمميذ الذي يعاني مف نقص الانتباه بحاجة لممرور بخبرات  ناجحة في إكماؿ ميمات قصيرة ومحددة، - 3

. ولذلؾ ينبغي عمى المعمميف أف يخصصوا وقتاً قصيراً ومحدداً لأداء الميمات المطموبة
لأقؿ استجابة  (مثؿ الإشارة والابتسامة )ينبغي عمى المعمميف منح ىؤلاء التلاميذ المعززات المتنوعة - 4

عطائيـ مكافأة أكبر عمى الإجابة الصحيحة ، وتزداد كمية التعزيز بازدياد فترة الانتباه  . كالانتباه إلى السؤاؿ، وا 
:  بناءا عمى استنتاجات البحث يوصي الباحثاف ما يمي : التوصيات 5-2
أستخداـ جمسات الاسترخاء الذىني لما تشكؿ مف أىمية في التخمص مف التوتر الذي يشعر بو التلاميذ - 1

. ذوي نقص الانتباه 
. الاىتماـ بالطرؽ و الاساليب التي تساىـ في تطوير التحصيؿ المعرفي - 2
. تكميؼ التلاميذ ذوي نقص الانتباه ببعض الميمات البسيطة لما يساىـ في زيادة ثقتو بنفسو - 4
عطائيـ مكافأة أكبر عمى الإجابة الصحيحة ، - 5 استخداـ المعمميف  المعززات المتنوعة لأقؿ استجابة ، وا 

. وتزداد كمية التعزيز بازدياد فترة الانتباه لما تشكمو مف أىمية في حياة التلاميذ 
. اجراء دراسات اخرى باستخداـ متغيرات مستقمو و تابعو اخرى لمتقميؿ مف نقص الانتباه - 6
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 .الاقطاب المغناطيسية المختمفة تننافر 
 .ابرة البوصمة عبارة عف نغناطيس حر الحركة 

 .تستخدـ الابرة المغناطيسية في الكشؼ عف نوع اقطاب المغناطيس 
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قوة البطارية الجافة المكونة مف ثلاثة اعمدة اكبر مف قوة البطارية الجافة 
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 .البنكرياس يفرز العصارة البنكرياسية التي تضـ معظـ انواع الطعاـ 
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 .البشرة ىي الطبقة غير الحية مف الجمد 
 .الجمد وسيمة للأحساس 

 .الرياضة المنتظمة  تضعؼ عضمة القمب 
 .لكؿ جياز مف اجيزة جسـ الانساف عمؿ محدد 

 . محافظة 16عدد محافظات وطننا العراؽ 
 .يجاور وطننا العراؽ مف جية الشماؿ السعودية 

 .يطؿ العراؽ عمى الخميج العربي مف خلاؿ محافظة بغداد 
 .يجاور وطننا العراؽ مف جية الشرؽ ايراف  

 .نستفيد مف دوائر لعرض في تحديد الاتجاىات 
 .يرمز الموف البني في الخريطة الى المنطقة الجبمية 

يعد الطابع الصحراوي مف اىـ الظواىر الطبيعية المميزة لميضبة الغربية 
. 

 .تنتشر الاىوار في الاقساـ الشمالية مف العراؽ 
 .يتركز سقوط الامطار في العراؽ في فصؿ الصيؼ 

 .تنتشر حقوؿ الكبريت في محافظة واسط 
 .مف الروافد التي تصب في نير دجمة ىي افرات 

 .العراؽ عاصمتيا بغداد 
 .عمى ارض بابؿ قامت الحضارة البابمية 

 .عرؼ وسط لعراؽ وجنوبو بيضبة الرافديف 
 .الاسرى احدى مكونات المجتمع الاساسية 

. يتكوف عمـ العراؽ مف اربعة الواف 
 .شرطي المرور يحافظ عمى نظاـ السير في الشارع 

. يجب المحافظة عمى النظاـ في المدرسة 
 القمر يدور حوؿ الشمس

نموذج جمسة الاسترخاء الذىني /ممحق 
.  اخذ وضعا مريحا سواء جموس أو استمقاء أو حتى وقوؼ. 1    



. يجب أف يقوـ التمميذ بيا أثناء مكاف يسوده اليدوء الاسترخاء.2   
.  استخداـ التنفس العميؽ وتنظيـ التنفس .3   
. التركيز عمى موضوع معيف طواؿ فترة التأمؿ الفكري . 4   

حاوؿ أف تتخيؿ أكثر الأماكف متعة بالنسبة لؾ، حاوؿ . أغمض عينيؾ، ودع القمؽ والتوتر يتسرب بيف أنفاسؾ
عمى سبيؿ المثاؿ، إذا . أف تتصور كؿ ما يمكنؾ أف تراه، أو تسمعو، أو تشمو، أو تشعر بو في ىذا المكاف

: أغمضت عينيؾ وتخيمت أنؾ جالس عمي شاطئ البحيرة يمكنؾ أف
. تشاىد أشعة الشمس تترقرؽ عمي صفحة الماء• 
. تسمع الطيور تغرد مف فوقؾ• 
. تستمتع برائحة الأشجار مف حولؾ• 
. تستشعر المياه الباردة• 
. تستمتع باليواء النقي المنعش الذي يلامس وجيؾ• 
 
 
 


