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 :ممخص البحث العربي
تمك التي يتواجد فييا " تعد التمارين بالأسموب التنافسي ضرورية خلال النشاط الرياضي فردية كانت ام زوجية أم متعددة خاصة

 .لتطوير المستوى" وضروريا" ميما" لوجو وبشكل أداء تنافسي وبالتالي تعد حافزا" المتعممان وجيا
 ييدف البحث الى 

 0التعرف عمىتأثير الأسموب التنافسي في تعمم بعض الميارات اليجومية والدفاعية قيسلاح الشيش- 1
. التعرف عمى الفروقات في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث قيد الدراسة- 2

 اليجومية والدفاعية في الأساسية ايجابي عمى مستوى تعمم بعض الميارات تأثير التنافسي لو أنالأسموب :وكنت اىم الاستنتاجات
.  المبارزةرياضةسلاح الشيش ب

لتطوير الاداء الفني  في ىذا البحث بالتمارين التنافسية التي تم تطبيقيا وفق الأسموب التنافسيالاستعانة :وكانت اىم التوصيات
.  الدفاعية واليجومية في رياضة المبارزة لسلاح لشيشتعمم  المياراتفي 

The effect of the competitive method in learning some offensive and defensive 
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Exercise in a competitive manner is necessary during individual or multiple-parent 
activities, especially those where the learners are face-to-face with competitive 
performance and therefore an important and necessary catalyst for developing the level. 
 The research aims to 
1-Identify the effect of the competitive method in learning some offensive and defensive 
skills 
2-Identification of the differences in the tribal and remote tests of the control and 
experimental groups in the research variables under study. 
The most important conclusions: that the competitive method has a positive impact on the 
level of learning some of the basic skills offensive and defensive in the fencing in the 
sport of fencing. 
The most important recommendations: the use of competitive exercises that have been 
applied in accordance with the competitive method in this research to develop the 
technical performance in learning defensive and offensive skills in the sport of the fencing 
of the weapon of Shesh. 



التعريف بالبحث - 1
 المقدمة وأىمية البحث 1-1

لايختمف إثنان في أنَرياضة المبارزة من الرياضات التي بدأ يتزايد عددجماىيرىا وممارسييا في كل 
لتأثر التعمم المنتظم والتدريب الصحيح الذي يستند الى الأسس العممية " وقد تطورت بشكل كبير نتيجة, مكان

وأن الأسموب التنافسي يعدمن الأساليب المتقدمة والمتطورة التي تخدم متطمبات , والنظرية ومنيا التطبيقية
رياضة المبارزة في عممية التعمم كونو يتلائم مع أسس وطبيعة رياضة المبارزة وخاصة الأسموب التنافسي 

. الفردي والزوجي 
لذلك تعد التمارين بالأسموب التنافسي ضرورية خلال النشاط الرياضي فردية كانت ام زوجية أم متعددة 

" وضروريا" ميما" لوجو وبشكل أداء تنافسي وبالتالي تعد حافزا" تمك التي يتواجد فييا المتعممان وجيا" خاصة
 .لتطوير المستوى

 مشكمـة البحـث  1-2
من خلال الخبرة التي يتمتع بيا الباحث كونو لاعب منتخب وطني سابق وأحد ابطال العراق والعرب 
بيذه المعبة ومارس التدريب في أكثر من نادي وشارك في أكثر من بطولة عالمية توصل إلىأنَ المتعمم يحتاج 

إذ أنَاستمرار الوحدات التعميمية عمى , إلى التنوع والتغيير خلال العممية التعميمية أثناء تطبيق الوحدات التعميمية
وتيرة واحدة يؤدي الى الممل وعدم الأثارة والتشويق ولكون رياضة المبارزة تحتاج الى وقت طويل لمتعمم بسبب 
صعوبة مياراتيا الأساسية ولكونيا لعبة فردية أقتضى أن يؤدي المتعمم تمارين تعممو بشكل منفرد وىذا مايولد 

لذا وجب فتح المجال أمام المتعمم ليشبع ,حالة الممل وكثرة التوقفات وىدر الزمن في الوحدة التعميمية " أحيانا
من رغباتو وذلك عن طريق الأكثار من التمارين التعميمية التنافسية أثناء الوحدة التعميمية التي تصب في 

أنَ الأساس في إعداد المتعممين ىو معرفتيم لأىمية المنافسة في . تحقيق الأىداف التي وضعت من أجميا
تنمية مستوى الأداء المياري وتطويره  

 أىداف البحث  1-3
في ضوء ما تقدم ييدف البحث الى 

 0التعرف عمىتأثير الأسموب التنافسي في تعمم بعض الميارات اليجومية والدفاعية قيسلاح الشيش- 1
التعرف عمى الفروقات في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث - 2

. قيد الدراسة
 فروض البحث 1-4
ىنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولمصمحة - 1

. الاختبارألبعدي في متغيرات البحث قيد الدراسة



ىنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبار - 2
. ألبعدي

ىنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارألبعدي ولصالح - 3
. المجموعة التجريبية في متغيرات البحث قيد الدراسة

 مجلات البحث  1-5
 .اللاعبين المبتدئين بالمبارزة لنادي الاتحاد الرياضي: المجال البشري5-1- 1
. 2013/ 15/3 ولغاية15/2/2013الفترة من: المجال ألزماني1-5-2
 .قاعة نادي الاتحاد الرياضي بالمبارزة: المجال المكاني1-5-3
جراءاتو الميدانية - 2 منيجية البحث وا 
يعد المنيج الملائم من أىم الخطوات التي يترتب عمييا نجاح البحث إذ يعتمد المنيج عمى : منيج البحث 2-1

وعميو استخدم الباحث المنيج التجريبى لملاءمتو وطبيعة الدراسة , (1)طبيعة المشكمة واليدف المراد تحقيقو 
وقد استعان الباحث باحدى التصميمات التجريبية وىو التصميم التجريبي لمجموعتين احدىما تجريبية .المماثمة

. والاخرى ضابطة وباستخدام الاختبارات القبمية والبعدية 
لقد اختار الباحث عينة بحثو بالطريقة العمدية وىم اللاعبون المبتدئون لنادي الاتحاد : عينة البحث2-2

  2013-2012الرياضي بمعبة المبارزة والمسجمين بكشوفات الاتحاد العراقي لممبارزة فرع البصرة ولمموسم 
لاعباً يمثمون نسبة  (12) لاعباً حيث تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددىم 24والبالغ عددىم 

من العينة الكمية لمبحثحيث تم تقسيميم الى مجموعتين متساويتين احدىما تجريبية والاخرى ضابطة اذ % 50
تم اختيارىم لاجراء الدراسات  (12)لاعبين , اما اللاعبون المتبقون من العينةوعددىم  (6)بمغت كل منيما 

. الاستطلاعية عمييم
وضع الاستعداد , ميارة التقدم , -العمر-الوزن-الطول) وقد قام الباحث بايجادالتكافؤ في متغيرات 

الطعنة المستقيمة المباشرة  /ميارة التقيقر, الطعن , الدفاع الرابع , الدفاع السادس , اليجوم البسيط المباشر 
. يبين التجانس والتكافؤ لدى عينة البحث (1)والجدول 

 
 
 
 
 
(  1)جدول 

                                                           
 359ص (2000عمان,دار السيرة لمنشر والتوزيع , )1مناىج البحث في التربية الرياضية وعمم النفس ط:سامي محمد ممحم -  1



 تكافؤ المجموعتين في متغيرات البحث كافة 

 المتغيرات ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

(* T)قيم 
 المحسوبة

وحدة 
 القياس

الدلالة 
الأوساط  الإحصائية

 الحسابية
الانحرافات 
 المعيارية

الأوساط 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 غير معنوي سم 0,912 8,164 170,666 5,501 174,333 الطول 1
 غير معنوي كغم 1,183 64,666 10,833 10,833 71,166 الوزن 2
 غير معنوي سنة 0,958 1,169 21,833 0,516 21,333 العمر 3
 غير معنوي درجة 0,447 0,516 1,666 0,752 1,833 وضع الأستعداد 4
 غير معنوي درجة 0,542 0,408 1,833 0,632 2,000 االتقدم 5
 غير معنوي درجة 0,542 0,516 1,666 0,547 1,500 التقيقر 6
 غير معنوي درجة 1,000 0,516 1,666 0,632 2.000 الطعن 7
 غير معنوي درجة 0,620 0,408 1,833 0,516 1,666 الدفاع الرابع 8
 غير معنوي درجة 0,542 0,547 2,500 0,516 2,333 الدفاع السادس 9
 غير معنوي درجة 0,415 0,516 1,333 0,836 1,500 الطعنو المستقيمة المباشرة 10

( *  T)  1,812( = 10)ودرجة حربة  (0,05)الجدول تحت مستوى دلالة 
  الوسائل والأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث3-3
  وسائل جمع البيانات 3-3-1
( 1)ممحق , استمارة تقويم الخبراء - 
( 2)ممحق , مقابلات شخصية مع الخبراء والمختصين- 
( 3)ممحق , فريق العمل المساعد- 
 الأدوات الأجيزة المستخدمة 2-3-2
. رستاميتر لقياس الطول والوزن- 
. شريط قياس معدني- 
. 12سلاح الشيش عدد - 
. كرات طبية- 
. رسوم توضيحية- 
. ممعب مبارزه- 
. تجييزات مبارزة متكاممة للاعبين- 
. data show-جياز العرض- 
 ..CANONكأميرة فيديو يابانية الصنع نوع كانون - 
 .أفلام فيديو- 
. تمفزيون لعرض الأفلام- 



. ساعة توقيت الكترونية- 
. شواخص متنوعة- 
. كرات تنس-
.  شريط فيديو- 
 .DVDأقراص - 
 . صور مجسمة- 
 (.(LED بوصو 24بلازما LGشاشو - 
. DELL))جياز لابتوب نوع ديل - 
لغرض الحصول عمى نتائج ذات موثوقية عالية وسميمة وتوفير الجو المناسب : الإجراءات التنظيمية2-4

. والملائم للاختبار قام الباحث بإتباع التالي
 تحديد متغيرات البحث 2-4-1

من اجل الشروع بالتجارب الرئيسة قام الباحث بتحديد متغيرات البحث والتي تشمل الاختبارات الميارية 
, فقد اختار الباحث مجموعة من الاختبارات لمتغيرات البحث بغية عرضيا عمى مجموعة من الخبراء 

لاختيار الاختبارات  (1)ومتخصصا ممحق ,خبيرا (11)والمتخصصين في مجال التدريب والمبارزة وبمغ عددىم 
. المناسبة لعينة البحث

بعض ميارات سلاح الشيش (2)جدول
 النسبة المئوية عدد التكرارات الميارات الأساسية ت
 %100 11 وضع الاستعداد 1
 %100 11 ميارة التقدم 2
 %100 11 ميارة التقيقر 3
 %90,90 10 الطعن 4
 %100 11 الدفاع الرابع 5
 %81,8 9 الدفاع السادس 6
 %81,8 9 اليجمة المستقيمة المباشرة 7

عبارة عن تجربة صغيرة او عمل مصغر لمبحث يجرييا الباحث بغية  ىي : التجارب الاستطلاعية2-4-2
. (1)الوقوف عمى السمبيات والايجابيات التي قد ترافق اجراء التجربة الرئيسة لمدراسة

: قام الباحث بإجراء عدة تجارب استطلاعية كان الغرض منيا
. أيجاد المعاملات العممية- 1
. مدى ملاءمة الأجيزةوالأدوات لمتجربة- 2

                                                           
 89 ص,2004 بغداد, , في التربية الرياضيالأبحاثدليل :  , ورافع صالح فتحي إبراىيمنوري  - 1



. مدى ملاءمة الاختبارات لمعينة- 3
عداد البرنامج التعميمي- 4 . تصميم وا 
. الاعتبارات اليامة التي يجب مراعاتيا عند التعامل مع العينة- 5
. معرفة زمن الاختبارات- 6
. معرفة الصعوبات التي قد تواجو الباحث- 8

: وكما يمي تفصيميا
. التجربة الاستطلاعية الأولى: أولا 

 عمى أفراد العينة الاستطلاعية 29/1/2013قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى بتاريخ
واستخدمت ىذه التجربة لمتعرف عمى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في . لاعباً (12)والبالغ عددىم 

. البحث وكذلك اختيارالميارات ودراسةللاختبارات قيد البحث 
 .. التجربة الاستطلاعية الثانية": ثانيا

قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية عمى العينة الاستطلاعية قبل بدء البرنامج بأسبوع حيث 
: كان الغرض منيا

, أقنعة , أسمحة))توفير الأجيزة والأدوات الخاصة بمعبة المبارزة لتطبيق البرنامج المعدمن قبل الباحث -1
( (صداري وتوصيلات كيربائية, بدلات مبارزة , ممعب مبارزة 

. مدى ملاءمة مكان تنفيذ البرنامج - 2
. التعرف عمى الصعوبات التي قد تواجو الباحث - 3
. توزيع العينة بشكل يتلاءم وأجراء البرنامج- 4
. السيطرة عمى توفر الأداء المثالي والأشراف عمى سير البرنامج من قبل المعممين وكذلك الباحث - 5
 البرنامج التعميمي المقترح 2-5

 قام الباحث بالاطلاع عمى بعض المراجع العممية والبحوث والدراسات ومنيا دراسة  
فاطمة عبد مالح  )(2006رولا مقداد )(2006بيان عمي ألخاقاني  )(2003مرفت حسن سمير)

 (4()3()2( )1 ).وذلك لتحديد الأىداف العامة لمبرنامج التعميمي (2011واخرون
  أسس البرنامج التعميمي المقترح 2-5-1
. أن يتماشى البرنامج مع خصائص اللاعبين ومحققاً لحاجتيم -1

                                                           
تأثير أسموبي التعميم لاتقاني والأنموذج في التعمم ونقل اثره لبعض الحركات الدفاعية واليجومية بسلاح الشيش , أطروحة دكتوراه , كمية : رولا مقداد -  1

 . 2006التربية الرياضية , جامعة بابل , 
. 2003 ,مصدر سبق ذكره: رفت حسن سمير  م 2
 .2006 ,مصدر سبق ذكره:  بيان عمي ألخاقاني- 3
 .2011 ,مصدر سبق ذكره: فاطمة عبد مالح وآخرون-  4



أن يراعي البرنامج التسمسل المنطقي المنظم في استخدام الأسموب التنافسي وتعمم ميارات سلاح الشيش  -2
بالمبارزة 

. أن يراعي البرنامج الفروق الفردية بين اللاعبين -3
. أن تتحدى محتويات البرنامج قدرات اللاعبين بما يسمح باستثارة دافعيتيم لمتعمم لتحقيق اليدف التعميمي -4
. أن يراعي البرنامج احتياجات اللاعبين لمحركة والنشاط والدافعية -5
. أن يتيح البرنامج الفرصة لممشاركة والممارسة بالأسموب التنافسي لكل لاعب فى آن واحد -6
. أن يساعد البرنامج اللاعب عمى السير في تعممو نحو تحقيق ىدف البرنامج سيراً متتابعاً  -7
. أن يراعي البرنامج عوامل الأمان والسلامة للاعبين -8

 .أن يراعي البرنامج توفير الإمكانيات و الأدوات والمكان المناسب لتنفيذ البرنامج- 10
 محتوى البرنامج 2-5-2

 – التقيقر لمخمف – التقدم للأمام –وقفة الاستعداد )تم تحميل المحتوى المياري لميارات سلاح الشيش 
وكذلك تحديد جوانب التعمم  (اليجمة المستقيمة المباشرة -  وضع الدفاع السادس –وضع الدفاع الرابع 

 . المختمفة الخاصة بسلاح الشيش وفقا للأسموبالتنافسي وتعمم بعض ميارات سلاح الشيش للاعبين المبتدئين
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج  2-5-3

وحدة  (24)بالبرنامج وقسمت إلى  (قيد البحث)تم وضع الوحدات التعميمية لبعض ميارات سلاح الشيش 
دقيقة وبناءَ عمى ذلك فقد استغرق  (60)بواقع ثلاث وحدات كل أسبوع مع العمم أنَ الزمن المخصص لموحدات 

 .أسابيع (4)تنفيذ الوحدات التعميمية 
ستراتيجية التعميم  2-5-4  الموقف التعميمي وا 

: وقد رأى الباحث في تنفيذ البرنامج ما يمى
. تم صياغة محتوى البرنامج بالصورة والكتابة والصوت ممتزماً بالتسمسل المنطقي لمميارات قيد الدراسة- 
تم عرض محتويات البرنامج التعميمي عمى مجموعة من المتخصصين فى سلاح الشيش والتعمم الحركي - 

وقد أكدوا صلاحية البرنامج ومحتواه العممي والفني وكذلك  (2)والمناىج وطرق التدريس كما في ممحق 
. صلاحيتو لتحقيق ىدف الدراسة

 –شريط الفيديو )وتم ترتيبيا عمى النحو التالي  (غير متكاممة)تم استخدام الوسائط المتعددة وبصورة منفردة - 
 لاعب متقدم -Dell لابتوب نوع –data show جياز العرض- الصور الفوتوغرافية-الصور المجسمة 

 .(مساعد
 
 خواص الوسائط المتعددة المستخدمة في البرنامج والإمكانات المتاحة 5- 2-5



قام الباحث بالتعرف عمى الخصائص المختمفة لموسائط المتعددة بصفة عامة من حيث مميزاتيا وطرق 
وحدود استخداميا لمموائمة بين نوع العمل المطموب وىذه الخواص, وبناءَ عمى ىذا تم الاتفاق عمى استخدام 

:- الوسائط المتعددة الآتية
وبالتصوير " قيد البحث " تم استخدام اشرطة فيديو مسجل عمييا الأداء الأمثل لميارات المبارزة :فيديو شريط

العادي وبالتصوير البطئ لتوضيح مراحل الأداء الميارى والحركي لكل ميارة بيدف عرضيا عمى اللاعبين 
". قيد البحث " لفيم التحميل الحركي لمميارات 

وذات دقو Fieتم استخدام أقراص تعميمية لمميارة المبارزة المعتمدة من الاتحاد الدولي لممبارزة :DVDأقراص 
 .عاليو التفصيل لمميا ره المراد تعميميا

تم عرض الصور المجسمة التي تمثل الميارات الأساسية بالمبارزة وكيفية أداء المراحل الفنية :صور مجسمة
. لكل ميارة
تم عرض الشفافيات بواسطة جياز العرض من فوق الرأس  :الشفافيات

(O. H. P.) حيث تتضمن رسوم توضح مراحل الأداء الحركي لكل ميارة وكذلك تحمل بعض مواد القانون .
عمى لوحة " قيد البحث " تم عرضيا كصور ثابتة لمراحل الأداء الحركي لمميارات :الصور الفوتوغرافية

 . تعميمية
.  الدقيق لمميارة المرد تعميميا لمعرضLED بوصة24بلازما LGشاشو 

ولغرض توضيح الاختباراتوما تحتويو من مفردات في طبيعة الأداء : مواصفات مفردات الاختبارات 2-6
. وكيفية احتساب الدرجات وأسموب العمل وأدواتو قام الباحث بيذا الوصف وكما يمي

تقييم مستوى الأداء المياري عن طريق لجنة تحكيمية خاصة مكونة من :  حساب مستوى التعمم 2-6-1
وقد حددت   (4)خبراء التحكيم الدولي والمحمي ولاعب دولي ومدرب دولي وعددىم أربعة وكما مبين في الممحق

. درجات لكل ميارة منفردة  (10)لجنة الحكام درجة الاختبار في جميع الاختبارات الميارية القبمية والبعدية من 
من المؤىمين من كمية التربية ,  (3)ممحق , تم تشكيل فريق العمل المساعد : فريق العمل المساعد2-6-2

 .وكذلك من ذوي الخبرة في رياضة المبارزة ,جامعة البصرة / الرياضية 
نتائج )قام الباحث بجمع بيانات " من أجل معالجة النتائج إحصائيا:  استمارة تسجيل البيانات 3- 2-6

 .أعدت ليذا الغرض من خلال استمارات خاصة  (الاختبارات
بعد أن أتمت التجارب الاستطلاعية وتم التأكيد من صلاحية وقابمية المختبرين عمى : الاختبارات القبمية 7- 2

بالاختبارات القبمية والتي أجراىا يوم الجمعةالمصادف " الاختبار شرع الباحث بأجراء تنفيذ تجربتو مبتدأ
. وامتدت ليوم واحد 12/2/2013

 



قام الباحث بعد أن أنيى الاختبارات القبمية بتطبيق برنامجو التعميمي المعد من قبمو : تطبيق البرنامج 2-7-1
( 12)فيو " مطبقا ( أسابيع4)فقد أحتوى البرنامج عمى شير واجد, وبعد أن اطمع عميو الخبراء والمتخصصين

: دقيقة مقسمة كما يمي (60)وبمغ زمن الوحدة التعميمية " .وحدة تعميمية أي بواقع ثلاث وحدات أسبوعيا
 ( دقيقة القسم الختامي5))  دقيقة القسم الرئيس40))         دقيقةالتحضيري15))

حيث طبق ىذا البرنامج عمى العينة التجريبية بثلاث وحدات تعميمية في الأسبوع وعمى قاعة نادي 
فيما استخدمت العينة الضابطة برنامج التعميم الاعتيادي  (السبت,الاثنين,الخميس)الاتحاد الرياضي للأيام 

وفي كلا  (الأحد,الأربعاء,الجمعة)بثلاث وحدات تعميمية في الأسبوع وعمى قاعة نادي الاتحاد الرياضي للأيام 
 . 30/3/2013 ولغاية 3/2/2013المجموعتين كان المعمم واحدوقد  كانت فترة التطبيق من 

 الاختبارات البعدية2-7-2
بعد الانتياء من تطبيق البرنامج المقترح ومن أجل الوصول إلى ما نصبوا إليو من دراستنا وكذلك 

ماتوصي بو الاستنتاجات التي أظيرتيا نتائج  الدراسة  فقد قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية في الظروف 
 . ولمدة يوم واحد فقط 17/3/2013المشابية للاختبارات القبمية وذلك يوم 

 الوسائل الإحصائية 8- 2
 . 16إصدار SPSSأستخدم الباحث البرنامج الإحصائي - 1
عرض وتحميل ومناقشة النتائج - 3
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث لممجموعة التجريبية 3-1

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والأوساط الحسابية لمفروق وقيم الخطأ المعياري (3)جدول
المحسوبة والدلالة الإحصائية لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في متغيرات  (T) وقيم 

البحث 

 المتغيرات ت

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
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الانحرافات 
 المعيارية

الأوساط 
 الحسابية

الانحرافا
ت 

 المعيارية
 معنوي درجة 16,432 0,365 6,000 0,408 7,833 0,752 1,833 وضع الاستعداد 1
 معنوي درجة 26,879 0,210 5,666 0,516 7,666 0,632 2,000 ميارة التقدم 2
 معنوي درجة 15,363 0,401 6,166 0,516 7,666 0,547 1,500 ميارة التقيقر 3
 معنوي درجة 20,066 0,307 6,166 0,752 8,166 0,632 2,000 ميارة الطعن 4
 معنوي درجة 23,238 0,258 6,000 0,516 7,666 0,516 1,666 وضع الدفاع الرابع 5
 معنوي درجة 31,000 0,166 5,166 0.547 7,500 0,516 2,333 وضع الدفاع السادس 6

7 
الطعنة المستقيمة 

 المباشرة
 معنوي درجة 14,000 0,333 4,666 0,752 6,166 0,836 1,500

( *T)  2,015( = 5)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية تحت مستوى دلالة 



الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج الاختبارات الميارية في المبارزةفي  (3)يبين الجدول 
: وكما يمي  (T)الاختبارين القبمي والبعدي لمعينة التجريبية وقام الباحث بمعالجة النتائج باستخداماختبار  

 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث لممجموعة التجريبية 3-2
والذي يبين وجود فروق دالو إحصائية بين القياسات القبمية والبعدية لممجموعة (3)من خلال الجدول 

التجريبية ولصالح القياسات البعدية في جميع متغيرات البحث الميارية ويعزو الباحث سبب ىذه النتائج إلى 
فاعمية استخدام أسموبالأداء التنافسي في البرنامج المقترح حيث أنَ ىذا الأسموب يؤثر عمى أىمية وتعبئة طاقة 

( fait()1969)ويؤكد ذلك فيت .اللاعبين المبتدئين لمتعمم خاصة عند الأداء تحت ظروف مشابية لممنافسات 
عمى انو من خلال ممارسة المعب بالأسموبالتنافسي فخلال الحركة يتعمم المبتدأ كيف يطوع جسمو ويكسب 

. (1)الميارات الأساسية والصفات البدنية في المعب
وقد يرجح الباحث  أيضاً التحسن في النتائج بين الاختبارين إلى استخدام ألأسموبالتنافسي يتيح للاعب 

.  المبتدأ فرصة ممارسة المعبة وتعمم الميارات واكتساب الصفات التي قدميا ليم من خلالبرنامجو المقترح
وكذلك احتواء البرنامج عمى تمرينات مختمفة ومتنوعة خاصة بمعبة المبارزة تتيح فرصة اكبر لمتعمم 

أن من أىم الصفات التي يجب أنيكتسبيا اللاعب (2007)وذات تشويق اكبر أو تحفيز , ويذكر بيان عمي 
. عمى تطبيق المعبيو عنصر التحفيز

في أىمية استخدام أساليب حديثة   (2002)وتتفق نتائج دراستنا مع نتائج دراسة محمد عبدالعزيز 
لتعميم ميارات سلاح الشيش وىذا يجعل العممية التعميمية شيء ممتع وفعال ويصنع جو من المنافسة بين 

. المتعممين
ليو صباح نوري حافظ . ومحمد عبدالعزيز ابراىيم أن قمة الإثارة  (2011)ويتفق ىذا مع ما أشارا 

لممبارز تكون في التفوق عمى تفكير منافسو وذلك نظرا لطبيعة لعبة المبارزة التي تتميز بسرعة الأداء ومواقف 
المعبة المتدافعة والمتباينة لذا فعمى المتبارزين أن يكونوا عمى درجة عالية من الاستعداد البدني والمياري 
  (3()2)والعقمي تؤىميم لتحقيق المواقف السريعة التغير دائما واتخاذ القرار المناسب خلال مواقف المعب المختمفة

إلىأن تعمم الميارات الأساسية في المبارزة يعتمد كثيرا عمى سلامة (1986)ويشير كذلك احمد حسين 
الطريقة المستخدمة في مساعدة المتعمم عمى اكتسابيا ومدى التكامل بين الطريقة والوسيط التعميمي والمعمم 

. (4)الجديد

                                                           
1 - fiat-a-f:Exberiences in movment physical Education the Elemetary School ehail. 

 29 ص2011/بغداد/مطبعة النولر : 1 ط النظرية في تعمم المبارزةالمبادئ: وآخرونصباح نوري حافظ -  2

كمية التربية الرياضية  ,رسالة ماجستير غير منشورة ,,  الواجيات الحركية عمى تعمم بعض ميارات سلاح الشيش تأثيرأسموب : إبراىيممحمد عبدالعزيز - 3
 جامعة حموان,لمبنين 

 40 , مؤسسة الخميج العربي , القاىرة صالوسائل التعميمية والمنيج المدرسي:احمد حسين المكاني-  4



إلىتحقيق تطور الاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث ويرجح الباحث ىذا (3)وتشير النتائج  في الجدول 
التحسن إلىأنَ رياضة المبارزة تتصف بطبيعة أداء متغيرة وفترات عمل قصيرة تحددىا الميارات الأساسية 

وكذلك الميارات اليجومية والدفاعية المركبة التي يعدىا (الخ......وضع الاستعداد,التقدم,التقيقر,الطعن)
وتتفق النتائج مع ما توصلإلييإبراىيم نبيل .الباحث من الأسس والمتطمبات الأساسية لمتفوق بمعبة المبارزة

وفق حركات المبارزة والأوضاعالأساسية يجب أن يركز (الميارات)إلىأنَ المبادئ الأساسية (2001)عبدالعزيز
. عمييا في التعمم لممبتدئين حيث تعتبر القاعدة الأساسية التي يبنى عمييا اللاعب  حتى يصل قمة المستوى

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث لممجموعة الضابطة  3-3
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والأوساط الحسابية لمفروق وقيم الخطأ المعياري (4)جدول 
المحسوبة والدلالة الإحصائية لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في متغيرات  (T)وقيم 

البحث 

 المتغيرات ت
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الأوساط 
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 المعيارية

الأوساط 
 الحسابية

الانحرافا
ت 

 المعيارية
 معنوي درجة 19,365 0,258 5,000 0,816 6,666 0,516 1,666 وضع الاستعداد 1
 معنوي درجة 23,000 0,166 3,833 0,516 5,666 0,408 1,833 ميارة التقدم 2
 معنوي درجة 15,492 0,258 4,000 0,516 5,666 0,516 1,666 ميارة التقيقر 3
 معنوي درجة 15,492 0,258 4,000 0,816 5,666 0,516 1,666 ميارة الطعن 4
 معنوي درجة 15,492 0,258 4,000 0,752 5,833 0,408 1,833 وضع الدفاع الرابع 5

وضع الدفاع  6
 معنوي درجة 10,000 0,333 3,333 0,752 5,833 0,547 2,500 السادس

الطعنة المستقيمة  7
 معنوي درجة 8,174 0,428 3,500 0,752 4,833 0,516 1,333 المباشرة

( *T)  2,015( = 5)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية تحت مستوى دلالة 
: والذي يبين نتائج الاختبارات الميارية القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة وكما يمي (4)من خلال الجدول 

 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث لممجموعة الضابطة 3-4
 بين القياسين القبمي والبعدي  0,5وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى  (5)كما يبين الجدول 

. لممجموعة الضابطة في مستوى أداء الميارات وأوضاع المعب في سلاح الشيش ولصالح القياس البعدي
لممجموعة  (5)ويؤكد الباحث أن السبب في ىذا التحسن والتطور في النتائج التي اظيرىا الجدول 

الضابطة والتي استخدمت برنامج المدرس المتعارف عميو أثناء عممية تنفيذ اللاعبين المبتدئين لمحتوى الوحدة 
صلاحالأخطاء المثبتة لمميارات قيد البحث . التعميمية وقدرتو عمى أداء النموذج وا 



( 2006)ألاأنيا لا تضفي عامل الحماس لدى المتعممين ويشير في ىذا الصدد وائل جلال الأسيوطي 
عمى الرغم من وجود تحسن في مستوى أداء ميارات الأساسية , في سلاح الشيش لممجموعة الضابطة وجاء 
ىذا من خلال استخدام الطريقة المعتادة في التعميم التي تعتمد عمى التمقين والشرح وتكرار الأداء الفردي مما 
يسبب حالة من الممل والفتور وعدم الحماس لدى الطلاب أثناء التنفيذلموحدات التعميمية وبذلك تحقق صحة 
الفرض الثاني والذي ينص عمى ىنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة .الضابطة ولصالح الاختبارألبعدي
. الضابطة في مستوى أداء الميارات قيد الاختبارين في سلاح الشيش ولصالح الاختبار البعدي

 عرض نتائج الاختبارات قيد البحث بين المجموعتين التجريبية والضابطة وللاختبارين البعدين 3-5
المحسوبة والدلالة الإحصائية لنتائج  (T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم (5)جدول

في متغيرات البحث  (التجريبية والضابطة)الاختبارات البعدية لممجموعتين 

 المتغيرات ت

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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الأوساط 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

الأوساط 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 معنوي درجة 3,130 0,816 6,666 0,408 7,833 وضع الاستعداد 1
 معنوي درجة 6,708 0,516 5,666 0,516 7,666 ميارة التقدم 2
 معنوي درجة 6,708 0,516 5,666 0,516 7,666 ميارة التقيقر 3
 معنوي درجة 5,514 0,816 5,666 0,752 8,166 ميارة الطعن 4
 معنوي درجة 4,919 0,752 5,833 0,516 7,666وضع الدفاع الرابع  5
 معنوي درجة 4,385 0,752 5,833 0,547 7,5000 وضع الدفاع السادس 6

الطعنة المستقيمة  7
 المباشرة

 معنوي درجة 3,608 0,752 4,833 0,752 666’6

 معنويدرجة  11,000 0,516 4,333 0,632 8,000الجممة اليجومية  8
 معنويدرجة  7,255 0.836 4,500 0,752 7,833الجممة الدفاعية  9
 معنويدرجة  13,024 0,516 4,333 0,408 7,833دفاعي - جممة ىجومي 10
 معنوينقطة  4,954 1,048 1,500 1,048 4,500 (فوز)نزالات  11
 معنوينقطة  4,954 1,048 4,500 1,048 1,500 (خسارة)نزالات  12
( *T)  1,812( = 10)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية تحت مستوى دلالة 
 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية في متغيرات البحث لممجموعتين التجريبية والضابطة 3-6

 بين الاختبارينالبعدين 0,05عند مستوى "عن وجود فروق دالة إحصائيا (5)أسفرت نتائج الجدول  
ويشير الباحث إلى أن .لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية وفي جميع المتغيرات



بسيولة  (والمادة العممية)السبب في تمك النتائج ىو في الأسموب التنافسي والذيعمل عمى توصيل المعمومات 
الى المتعمم وبدون ممل بل تثير فييم التشويق والرغبة في التعمم الخاص بالميارات اليجومية والدفاعية بالمعبة 

الى أن ىذا الأمر يتطمب من القائمين بالعممية التعميمية  (2006)ويؤكد ذلك وائل جلال الأسيوطي .وغيرىا
حديثة تعمل عمى توصيل المعمومة لمطلاب بسيولة وتجذب  (تعميمية)البحث عن أساليب تدريسية  (المدرب)

لتحقيق الأىداف " وبالتالي تجعل العممية التعميمية أكثر تشويقا, انتباىيم وتنبت الخبرات التعميمية لدييم
. (1)التعميمية المرجوة لموصول إلى أفضل النتائج
يشير إلى النشاط المعقد الذي يتطمب فترة من الممارسة المنتظمة " ويرى الباحث أن مفيوم الميارة دائما

. والمفقودة بحيث يكون الأداء بطريقة تلائم الميارة المؤدات وبالتالي الأداء المثالي لمميارة الحركية 
ولعل من أىم خصائص الأداء الحركي الماىر التي تساعد المعمم في إكساب المتعممين الميارات 

وأدراك المكان والزمان الخاص بالجممة الحركية ويؤكد سيد محمد  (تحت الضغط)الحركية الأداء التنافسي 
, السرعة , التآزر )إلى أن من أىم خصائص الأداء الحركي الماىر ىو  (1983)خيرالله وممدوح عبدالمنعم 

والتي تساعد المتعممين عمى اكتسابألأداء المثالي لمميارات  (التوقيت, القدرة عمى الأداء تحت الضغط , الدقة 
الحركية وخاصة ميارات المبارزة التي تتطمب إضافةإلى السرعة والتآزر فأن نجاحيا يعتمد عمى توقيتيا بالنسبة 

. لحركات الخصم 
لييإبراىيم نبيل عبدالعزيز  يجب أن تكون ىنالك جرعات كبيرة من  )(2001)كما وتتفق مع ما أشارا 

لحركات المبارزة وذلك عن طريق التكرار عمى تمك المبادئ  (الميارات الأساسية)الاىتمام بالمبادئ الأساسية 
ويعزو الباحث ىذه .(2)حيث تعتبر القاعدة الأساسية التي يبنى عمييا اللاعب حتى يصل إلى قمة المستوى

النتائج إلى البرنامج المعد من قبمو في لعبة المبارزة وجاءت بسبب كون أن لعبة المبارزة لعبة تنافسية قتالية 
يجري نزاليا بين لاعبان متبارزان يحاول كل منيما الحصول عمى لمسة في المنطقة القانونية من جسم الخصم 

خلال زمن معين وذلك من خلال استخدام وتوظيف كافة الميارات الأساسية التي يجيدىا وتوظيف قدراتو 
. الحسية والبصرية

 والفوز بالنزال معناىا أن المتعمم أستطاع خلال البرنامج الربط مابين تعمم الميارات الأساسية وتدريبيا 
ويذكر عبدالفتاح لطفي .بشكل تنافسي قريب لأجواء النزال مما ساىم في الارتقاء بالجانب المياري والخططي 

ألا أن للأسموب التنافسي نتائج ناجحة بدرجة تجعل المعمم يعتمد عمييا في التعمم بشكل كبير لإثارة  (2004)
. (3)دوافع المتعممين وتتضح ىذه الحقيقة أمام الذين يعممون ويدربون الميارات الحركية

                                                           
المجمة ,تأثير التدريس المصغر باستخدام السجل المرئي عمى مستوى أداء بعض ميارات اليجوم المركبة في سلاح الشيش : وائل جلال الأسيوطي-  1

 341ص , 47,2006العدد,العممية لمتربية البدنية والرياضية 
 69 ص,2001,مركز الكتاب لمنشر القاىرة ,2 ط,الأسس الفنية لممبارزة: نبيل عبدالعزيزإبراىيم-  2
 180ص,  1972,دار الكتاب الجامعية , القاىرة ,طرق تدريس التربية الرياضية والتعمم الحركي: عبدالفتاح لطفي -  3



يبدأ اليجوم من الناحية الفنية والقانونية بحركة متقدمة بالسلاح  (سلاح الشيش)وفي رياضة المبارزة 
باتجاه ىدف المنافس وبمجرد البدء في ىذه الحركة واستمرار ذبابة السلاح بالتقدم للأمام دون اعتراض من قبل 

اليدف القانوني أو تخطئو أو يصد  (مقدمة السلاح)سلاح الخصم يكسب المبارز حق اليجوم حتى تممس ذبابتو
اليجوم من قبل اللاعب الخصم واليجمة المركبة ماىي ألا أحد اليجمات البسيطة المسبوقة بحركة خداع أو مد 
أو أكثر ويتم الربط بين الخداع واليجمة البسيطة التي ينتيي بيا اليجوم المركب عن طريق الدفاع أو الدفاعات 

. التي تتخمل حركات الخداع وىي جزء من الأشكال اليجومية
أىمية نتائجنا في تفوق المجموعة التجريبية عمى الضابطة في  (2011)ويؤكد صباح نوري وآخرون 

أن طبيعة المبارزة تكون ذات أداء متغير مابين اليجوم والدفاع حيث تصل شدة التبارز إلى مايشابو التدريبات 
. الشديدة والحادة ذات الحمل الأقل من القصوى أو حمل مرتفع شبيو بالمنافسات 

الاستنتاجات والتوصيات - 4
في حدود عينة البحث والأدوات المستخدمة واعتمادا عمى النتائج وتفسيرىا توصل الباحث : الاستنتاجات4-1

: إلى الاستنتاجات التالية
أنالأسموب التنافسي لو تأثير ايجابي عمى مستوى تعمم بعض الميارات الأساسية اليجومية والدفاعية في - 1

. سلاح الشيش برياضة المبارزة
. تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في جميع المتغيرات المختارة قيد البحث- 2
أن البرنامج المقترح باستخدام التمارين  التنافسية تؤثر في عوامل الأداء الفني في اختبارات الجمل الحركية - 3

. الحرة لمتمرينات
 (الجممة الحركية)أن التعمم باستخدام الأسموب التنافسي لو إبعاده الميمة خاصة عند استخدام تمارينبالأداء - 4

. والعناصر المؤثرة فيو وبالتالي تحسين الوعي المكاني وألزماني في لعبة المبارزة لسلاح الشيش
من خلال ما توصل إليو الباحث من نتائج الدراسة الحالية وفي ضوء عينة البحث والأدوات : التوصيات4-2

: المستخدمة واستنادا إلى النتائج والاستنتاجات أمكن الباحث بالتوصية بما يمي
الاستعانة بالتمارين التنافسية التي تم تطبيقيا وفق الأسموب التنافسي في ىذا البحث لتطوير الاداء الفني - 1

. في تعمم  الميارات الدفاعية واليجومية في رياضة المبارزة لسلاح لشيش
الاستعانة بالبرنامج المقترح الذي تم تطبيقو في ىذا البحث لتحسين العناصر المؤثرة في مستوى أداء - 2

. الجمل الحركية المركبة لمتمرينات في رياضة المبارزة لسلاح الشيش
ضرورة توفير الإمكانات المادية والبشرية المتاحة لممارسة أساليب تعمم أكثر تطورا في لعبة المبارزة خاصة - 3

. في سلاح الشيش



أدراج بناء الاختبارات والمقاييس المستخدمة مع المبتدئين المرتبطة بجوانب تخص المعبة خاصة في الأداء  -4
التكتيكي والتي تعد بمثابة نقطة الانطلاق لمشروع بتناول المشكلات البحثية الخاصة بمعبة المبارزة 

. لسلاح الشيش
تفعيل الأداء التنافسي بين المبتدئين في تعمم بعض الميارات اليجومية والدفاعية في لعبة المبارزة لسلاح - 5

. الشيش
فتح دورات التأىيل والتطوير التخصصية لممدرسين والمدربين العاممين في مجال تدريب وتدريس المبارزة - 6
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