
   
 المهاري لبعض الحركات الأداء الشخصية ومستوى أنماطعلاقة بعض 

 للاعبي الجمناستك في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  الأرضية 
 الجامعة المستنصرية 

 
تحرير إبراهيم إسماعيل  . م
 قسم الانشطة الرياضية/ المغاتكمية 

  بغدادجامعة
 

 :ممخص البحث العربي
:- ييدؼ البحث الى 

الجامعة المستنصرية  / التعرؼ عمى  الانماط الشخصية للاعبي الجمناستؾ  في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة - 1
 التعرؼ  عمى العلاقة بيف الانماط الشخصية ومستوى الاداء المياري لبعض الحركات الارضية للاعبي الجمناستؾ في كمية -2

. الجامعة المستنصرية / التربية البدنية وعموـ الرياضة 
:- اما فروض البحث  فكانت

 الجامعة المستنصرية / ىناؾ تبايف في انماط الشخصية ومستوى أداءلاعبي الجمناستؾ في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة . 1
ىناؾ علاقة ذات دلالة إحصائية بيف انماط الشخصية ومستوى الاداء المياري لبعض الحركات الارضية للاعبي الجمناستؾ - 2

 .الجامعة المستنصرية / في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
وتالؼ مجتمع البحث مف ,     واعتمدت الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والعلاقات الارتباطية في استخلاص النتائج 

( 3)طالب و طالبة يمثموف  (81)والبالغ عددىـ  (2016-2015)طمبة كمية التربية الرياضية المرحمة الأولى لمعاـ الدراسي 
وعينة التجربة الاستطلاعية   (3) طالبة  والمصابوف وعددىـ 11بعد إف استبعدنا  الطالبات وعددىف  (a.b.c)شعب ىي 
 ( .62)وبذلؾ اصبح عدد العينة .طلاب   (5)وعددىا 

   استخدمت الباحثة اختبار فرايبورج لقياس انماط الشخصية واختبارات الدحرجة الامامية والخمفية في الحركات الأرضية , وقامت 
 .الباحثة  بأجراء تجربة استطلاعية عمى عينة مف لاعبي الجمناستؾ مف غير عينة البحث الأساسية 

والذي تـ مف خلالو استخراج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط  (spss)     كما استخدمت النظاـ الاحصائي 
 .(بيرسوف)الحسابي المرجع ومعامؿ الارتباط 

ظيرت علاقة ارتباط . وبعد عرض وتحميؿ نتائج أختبار انماط الشخصية  ومستوى الأداء المياري لاعبي الجمناستؾ ومناقشتيا 
 .بيف انماط الشخصية ومستوى اداء لاعبي الجمناستؾ 

 
 

Some patterns of personal relationship and the level of performance skills of 
0some of the ground movements of the players gymnastics at the Faculty of 

Physical Education and Sport Sciences / University of Mustansiriya 



M. Edit Ibrahim Ismail 
Research Summary 
The research aims to: - 
identify personal patterns of players gymnastics at the Faculty of Physical Education and 
Sport Sciences / University of Mustansiriya 
- Understand the relationship between personal patterns and the level of performance 
skills of some of the ground movements of the players gymnastics at the Faculty of 
Physical Education and Sport Sciences / University of Mustansiriya 
The research hypotheses were: - 
There are differences in the patterns and the level of personal Odaelaobei gymnastics at 
the Faculty of Physical Education and Sport Sciences / University of Mustansiriya 
There are significant differences between the modes of personal skills and the level of 
performance of some of the ground movements of the players gymnastics at the Faculty 
of Physical Education and Sport Sciences / University of Mustansiriya relationship> 
   And researcher descriptive approach adopted survey manner relations connectivity in 
drawing conclusions, and corrupted the research community of the students of the 
Faculty of Physical Education, the first phase of the academic year (2015-2016), totaling 
81 students and student representatives (3) people are (abc) after the excludedstudents 
and 11 female students and their number infected and the number (3) and sample the 
exploratory experience and number (5) number of students. Thus, it became the sample 
(62) 
   Freiburg researcher used test to measure patterns of personal and tests Ro front and 
rear in the earth's movements, the researcher conducted a pilot test on a sample of 
players of gymnastics is the basic research sample. 
     As used statistical system (spss) and from which the extract circles, standard 
deviations, and the arithmetic mean of the reference and the correlation coefficient 
(Pearson). 

 :التعريف بالبحث  -1
: المقدمة وأهمية البحث 1-1

 كافة عمى والقضاء الجيود بتظافركافة مرىوف المطموب المستوى إلى ووصوليا رياضية لعبة أي تطور إف
زالة المعبة تواجو التي المشاكؿ  النفس عمـ مجاؿ في الدراسات أثبتت وقد.مستواىا رفع أجؿ مف السمبيات كؿ وا 
 يدرس أف الرياضي النفس عمـ ويحاوؿ الرياضي وتفوؽ الشخصية انماط مستوى بيف الوثيقة الارتباط علاقة
 مجالاتيا مختمؼ عمى الرياضي بالنشاط المرتبطة الشخصية وانماط الفرد وخبرة سموؾ عممية بصورة

 في المكتسبة والمعمومات المعارؼ مف للإفادة بيا والتنبؤ والتفسير الوصؼ ومحاولة وممارساتيا, ومستوياتيا
 الشخصية ,وانماط النفس عمـ دراسة أساس وىي والنفسية العقمية الحياة وحدة الشخصية العممي,وتعد التطبيؽ

 والعقمية البدنية و النفسية جوانبو كؿ في الفرد تتناوؿ لأنيا النفس عمماء بيا اىتـ التي المواضيع مف واحدة ىي
 لكنيا وراثي أساس عمى فتبنى , محيطو مع تفاعمو مف عميو تؤثر متنوعة أنشطة مف بو يتعمؽ وما والاجتماعية

 أو , الشخصية تكويف مراحؿ كافة في وخارجيا البيئة داخؿ الرياضي النشاط مزاولة خلاؿ مف وتصقؿ تيذب
 .التقميد طريؽ عف أو والخطأ المحاولة طريؽ عف يتعمميا أف



 جاء بؿ الصدفة بمحض يأتي لـ الآف أليو وصمت الذي المستوى إلى الجمناستؾ رياضة تطور أف 
دخاؿ والمختصيف الخبراء قبؿ مف بذلت التي الجيود نتيجة  .  الرياضة ىذه لخدمة العموـ مختمؼ وا 
 حركات انجاز في الفني المستوى في كبيرا تطورا شيدت التي الألعاب مف الجمناستؾ رياضة تعد كما      

 البحث أىمية وتتجمى , عميو كانت عما كبيرا اختلافا لوجدنا الحركية الميارات إلى نظرنا ولو عديدة وميارات
 الفني بالأداء الارتقاء لغرض الجمناستؾ في المياري الأداء في الشخصية انماط بعض علاقة مدى معرفة في

 العمؿ ثـ ومف  الارضية الحركات لبعض الأداء مراحؿ تتخمؿ التي الضعؼ نقاط ومعرفة الجمناستؾ لرياضة
 . تجاوزىا عمى

 :- البحث كمة مش2-1
 أعداد يتطمب مما معا والمتعة بالإثارة أدائيا يتميز التي الرياضية الألعاب مف الجمناستؾ لعبة إف       
 الجمناستؾ للاعب الشخصية انماط واف والتربوي والنفسي والمياري البدني الجانب في شاملا إعدادا لاعبييا
 لاعبة كونيا الباحثة خبرة خلاؿ ومف. الأداء في المتقدـ المركز عمى الحصوؿ في وفعالا بارزا دورا يمعب
 للاعبي المياري الأداء ومستوى الشخصية انماط بعض بيف علاقة ىناؾ إف لاحظت / سابقة ومدربة

 انماط بيف النسبي لمتفاوت وذلؾ المياري الأداء بنتيجة وارتباطيا العلاقة ىذه معرفة ارتأت لذا الجمناستؾ
 . الأداء طبيعة مع يتلاءـ وما اللاعبيف عاتؽ عمى الممقاة الشخصية

 :- البحث أهداف- 1-3
 : الى البحث ييدؼ
 الجامعة/ الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الجمناستؾ للاعبي الشخصية الانماط التعرفعمى -1

 . المستنصرية
 للاعبي الارضية الحركات لبعض المياري الاداء ومستوى الشخصية الانماط بيف العلاقة عمى التعرؼ -2

  .المستنصرية الجامعة / الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الجمناستؾ
  :-البحث فروض- 1-4
 للاعبي الارضية الحركات لبعض المياري الاداء ومستوى الشخصية انماط في تبايف ىناؾ. 1

  .المستنصرية الجامعة / الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الجمناستؾ
 الحركات لبعض المياري الاداء ومستوى  الشخصية الانماط بيف إحصائية دلالة ذات علاقة ىناؾ- 2

  .المستنصرية الجامعة / الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الجمناستؾ للاعبي الارضية
:- مجالات البحث - 1-5
 الجامعة / الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الاولى المرحمة طلاب:  البشري المجال- 1-5-1

 . المستنصرية
 1/5/2016 ولغاية 1/3/2016 مف الفترة:  الزماني المجال- 1-5-2



  المستنصرية الجامعة/الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الجمناستؾ قاعة: المكاني المجال- 1-5-3
 المميزلمفرد السموؾ مف نسبياً  ثابتة مظاىر وىي الشخصية نمط :بالمصطمحات التعريف- 6 -1
 النظرية الدراسات. 2
  الشخصية مفهوم-2-1
 الإنساف تفاعؿ لاف الحاضر أـ الماضي الزمف في سواء النفس عمـ موضوعات أىـ مف الشخصية موضوع يعد

 إليو وينتمي فيو يعيش الذي الوسط عمى نفسو يفرض
 السموؾ مفيوـ يغطي كونو والمعاصر القديـ التاريخ خلاؿ وأىمية إثارة الموضوعات أكثر مف والشخصية
 الأزلية الصور إحدى ىي كمكامش وممحمة.منيا الرياضية لاسيما والمختمفة العديدة جوانبو مف الإنساني
 الفكرية الإنساف قيـ جيد بشكؿ وتناولت عاـ( 4000 )نحو قبؿ خُطّت التي الرافديف وادي لحضارة المشرقة
 محاولات أوؿ وكانت الإنساف, شخصية بشأف غالبة  راءاً  اليوناف فلاسفة طرح المؤثرةكما لشخصيتو والخمقية

 الانفعالية بالنواحي المتغيرات حدد عندما اليوناني الطبيب قراط  ىيبو بيا قاـ التي تمؾ الشخصية فيـ
 اختلاؼ ىي المتغيرات وتمؾ الإنساف لجسـ العضوية بالكيمياء اليوـ يعرؼ ما  نذاكوىذا السائدة لمشخصية
. الأمزجة
 الشخصية اختلاؼ في تأثيره لو الإنساف جسـ في يدور الذي السائؿ نوعية أف اليوناني الطبيب جالينوس ويعتقد
 <لأخر فرد مف
 الشخصية تعاريف 2-1-1

 عمى الممثؿ يضعو الذي القناع وتعني( Persona )اللاتينية الكممة مف مشتقة الشخصية كممة أصؿ إف    
 المستعار الوجو أو الشخصية وتمؾ يتناسب دور تأدية اجؿ مف وجيو
 عمماء يثف لـ الاتجاه ىذا أف غير الشخصية موضوع في أفضمية للإنساف الخارجي المظير المعنى ىذا ويمنح
 طبيعة لفيـ الاتجاىيف بيف التمييز مف لابد لذلؾ ووفقاً  الجوىر إلى والنزوؿ الأعماؽ في الغور عف النفس

 أو الخارجية الملاحظة أي السموكية بالأفعاؿ ييتموف الذيف النفس عمماء طميعتو: الأوؿ الاتجاه.)الشخصية
 توافقو وأسموب الاجتماعية لممثيرات المميزة الفرد استجابات بأنيا الشخصية يرى الذي ألبورت ومنيـ الظاىرية

 .البيئة في الاجتماعية المظاىر مع
 
 
 الشخصية انماط مفهوم 2-1-2
 نسبياً  ثابت مظير )وتعني وأخر, فرد بيف المقارنة أساسيا عمى يمكف صفة ىي(: Trait  )السمة او النمط   
 اكثر ومف بيا يعرؼ( سمة )لنفسو جعؿ أي الرجؿ اتسـ ولغوياً .)لمسموؾ بعداً  أو المميز السموؾ مظاىر مف



 لو بالنسبة فالنمط تفصيلا, المختمفة السيكولوجية تغيراتو فتناوؿ فرايبورج ريموند نمط بموضوع اىتموا الذيف
 <السموؾ خلاليا مف نقوّـ عقمياًوحكماً  بنياناً 
: الجمناستك رياضة- 2-1-3

 الأجيزة عمى الرياضية الحركات بأداء لمقياـ الحركي الاستعداد تعني الجمناستك رياضة مفيوـ إف     )
 :- وىي لمرجاؿ بالنسبة الستة الاولمبية

 . الأرضية الحركات بساط جياز- 1
 . العقمة جياز- 2
 . المتوازي جياز- 3
 . الحمؽ جياز- 4
 . المقابض حصاف جياز 5
 . القفز حصاف جياز 6

 والأطواؽ كالحباؿ الرياضية والأدوات الخشبي والصندوؽ الترامبوليف جياز مثؿ أخرى مساعدة أجيزة وىناؾ    
 . مساعدة أجيزة لأنيا الاولمبية السباقات في لأتدخؿ الأجيزة وىذه والشواخص

 ليذه أساسا يفي لمجمناستؾ المميز الخاص الطابع لكف الجمناستؾ أجيزة عمى كبير تحوير طرا لقد     
 تمرينات عف عبارة ىي والثبات والترجيح والتكور والتوازف والانثناء والمد والجري والدوراف فالقفز ,.الرياضة
 ىذه وتتضمف مترابطة حركية جممة شكؿ عمى تؤدي الأجيزة عمى التماريف أداء اف أذ , لمجمناستؾ أساسية
 الجسمية الإمكانيات وفؽ لمتمرينات الحركي الربط ويعتبر الأداء في الدقة وكذلؾ والانسيابية الجمالية الحركات

 للاعب التدريبي والعمر العمرية المراحؿ حسب للاعب والعصبية العضمية والقدرة الجسـ لميكانيكية تخضع التي
 في يخضع الجياز في الحركي الأداء واف الإبطاؿ حركات عف الصعوبة حيث مف تختمؼ الناشئيف فحركات
 . الإجبارية والحركات الأختبارية الحركات إلى البطولات

 :- الجمناستك رياضة أهمية- 2-1-4
 خلاؿ مف مستوياتيـ وتطوير اللاعبيف أعداد في تسيـ فيي , الأساسية الرياضات مف الجمناستؾ رياضة تعد

 . الأجيزة عمى والحركات التماريف
 الجمباز فتماريف , الرياضية نشاطاتيـ وبمختمؼ كافة للاعبيف عنيا الاستغناء لايمكف الجمناستؾ رياضة أف   

 تنمية يمكف الجمناستؾ تماريف فبمساعدة , والتعميمية والتربوية والفعمية الجسمية النواحي الفرد لدى تنتمي
 الخصائص إظيار وكذلؾ الدموية والدورة العصبي والجياز التنفسي الجياز وعضلات الجسـ عضلات
. والتعاوف الجماعي العمؿ وحسب القرارات واتخاذ كالشجاعة الشخصية والسمات

  المشابية الدراسات2-2
. 2004 الغانمي حمزة عبيد نضاؿ دراسة2-2-1



. القدـ الريشة حكاـ أداء بتقييـ وعلاقتو الرياضية لمشخصية مقياس أعداد: الدراسة عنوان
 نمط أىـ عمى التعرؼ وكذلؾ .القدـ الريشة بحكاـ الخاص الشخصية مقياس أعداد  إلى الدراسة تيدؼ

 إذ العمدية الطريقة بأسموب الوصفي المنيج الباحثة استعممت:و المعبة بيذه الحكاـ أداء ومستوى الشخصية
. حكما( 60 )وعددىـ العراؽ في القدـ بالريشة والثالثة والثانية الأولى الدرجات حكاـ مف البحث عينة تكونت
 . الريشة حكاـ اداء ومستوى الشخصية السمات بيف علاقة وجود ىي الباحثة الييا توصمت التي النتائج واىـ
.  الميدانية واجراءاتة البحث منيج- 3
 : البحث منيج- 3-1

 تييمف العامة, القواعد مف قاعدة بواسطة العموـ في الحقيقة عف الكشؼ إلى المؤدي الطريؽ )ىو المنيج      
 . معمومة نتيجة إلى يصؿ حتى عممياتو وتحدد العقؿ سير عمى

 فاف )يشير حيث  المسحي بالأسموب الوصفي المنيج  الباحثة اعتمدت فقد , البحث يتطمبو لما ونظرا
 الوضع تصوير أو تحديد بغية الظواىر بعض وخصائص طبيعة تحديد إلى تيدؼ الوصفية البحوث إف ( دالف

 . الظواىر ىذه تطور عف توقعات أو تنبؤات ووضع النتائج استخلاص لممارسة وتحميمو الراىف
 :-  البحث عينة- 3-2

  الدراسي لمعاـ الأولى المرحمة الرياضية التربية كمية طمبة مف البحث مجتمع تألؼ      
  طالبة 11 وعددىف الطالبات  استبعدنا إف بعد طالبة و طالب( 81 )عددىـ والبالغ( 2015-2016)

 ىي شعب( 3 )يمثموف  طلاب( 5 )وعددىا  الاستطلاعية التجربة وعينة( 3 )وعددىـ والمصابوف
(a.b.c.)( . 62 )العينة عدد اصبح وبذلؾ
 :-  والأجيزة الأدوات- 3-3
 . والمراجع المصادر- 1
 . لاصؽ شريط- 2
 . قياس شريط- 3
. ارضي  بساط- 4
 . توقيت ساعة- 5
 ( .فرايبورج اختبار )لريموندفرايبورج الشخصية انماط استمارة- 6
 
  المستعممة الاختبارات 3-4
 الشخصية اختبارات 3-4-1
 عمى القدرة ذات الشخصية اختبارات مف الاختبار ىذا يعد ) إذ فرايبورج اختبار الباحثة استخدمت 

(. الفرد شخصية انماط عف المعمومات مف اكبر بقدر الباحث تزويد



 فرايبورج مقياس فقرات تطبيؽ صلاحية تضمف  والمختصيف الخبراء أراء استطلاع تـ أف وبعد 
 وىو المحورالأوؿ والمتضمف لممقياس, الثمانية المحاور فقرات تحديد تـ أف وبعد البحث لأعمارعينة والملائمة
 العدوانية محور ىو الثاني والمحور , فقرات ستة وىي( 35, 3,4,13,16,21 ) ىي وفقراتو العصبية محور
 وفقراتو الاكتئابية محور ىو الثالث والمحور , فقرات سبعة وىي( 6,9,24,25,37,40,45 ) وفقراتو

 29) وفقراتو للاستثارة ىومحورالقابميو الرابع والمحور , فقرات ستة وىي( 19,23,31,34,48,50)
 وفقراتو الاجتماعية محور ىو الخامس والمحور , فقرات خمس وىي( 30,33,36,42,
 وفقراتو اليدوء محور ىو السادس والمحور , فقرات ستة وىي ( 2,11,26,43,44,47)
 وفقراتو السيطرة محور ىو السابع والمحور , فقرات سبعة وىي ( 1,18,27,38,39,41,49)
 وفقراتو ( الضبط ) الكؼ محور ىو الثامف والمحور , فقرات سبعة وىي( 8,10,14,20,22,28,46)
 فقرات ثلاث ماعدا ايجابية ىي المقياس فقرات جميع أف عمما , فقرات ستة وىي( 5,7,12,15,17,32)

 خلاؿ مف المقياس لفقرات اللاعب تأشير استدلاؿ ويتـ ,( 2,43,47 )رقـ وىي الاجتماعية محور مف سمبية
عطاء , بلا للإجابة واحدة ودرجة بنعـ الإجابة ذات الايجابية لمفقرات درجتيف أعطاء  السمبية لمفقرات درجتيف وا 
 وعمى (50) درجة واقؿ درجة ( 100) لممقياس درجة اعمى ,وتبمغ بنعـ للإجابة واحدة ودرجة بلا الإجابة ذات
 إذ( البحث عينة  )الجمناستؾ للاعبي الشخصية انماط لقياس الاختبار ىذا باعتماد  الباحثة قامت الأساس ىذا

. الاستمارات في الواردة الأسئمة عمى للإجابة اللاعبيف عمى الاختبار استمارات وزعت
 المستخدمة الاختبارات- 3-5
  والخمفية الامامية الدحرجة اختبارات- 3-5-1

. مرونة الجذع والعمود الفقري/اليدؼ مف الاختبار 
. بساط الحركات الأرضية , مسطرة مدرجة :- الأدوات 

:- مواصفات الأداء 
يجمس الاعب عمى بساط خط الحركات الأرضية ويودي الدحرجة الامامية ثـ بعدىا يقوـ باداء الدحرجة  -

, وبعدىا وتوضع المسطرة المدرجة بيف ساقيو قرب الفخذ ,وعمودية  (سـ20)الخمفية  وىو عمى ارتفاع 
عمى الصدر , والركبتاف ممدودتاف , يقوـ اللاعب بثني الجذع إماما لغاية لمس الصدر لمركبتيف , 

. (ثا2)والثبات في ىذا الوضع 
درجات في حالة اداء الدحرجة دوف اخطاء او الخروج عف مسار البساط الارضي لكؿ  (10)تمنح  :- التسجيؿ
.  درجات 5دحرجة 

 : لمرجميف  التوازف اختبار- 3-5-2
.  شريط قياس وحائط بارتفاع مناسب وسمـ أو كرسي  :- الأدوات الأجهزة

 : الأداء مواصفات



    يقؼ اللاعب بحيث يواجو الحائط بإحدى كتفيو , ويقوـ اللاعب برفع ذراعو عند أقصى نقطة يصؿ إلييا 
الأصابع , يقوـ اللاعب بعما ميزاف بمد الذراعيف والارتكاز عمى احدى الساقييف ومد الساؽ الاخرى لاطوؿ فترة 

. ممكنة   ويسجؿ اللاعب محاولتاف ويؤخذ أفضميما
 الاستطلاعية التجربة3-6

 في الأساسية البحث عينة غير مف الجمناستؾ لاعبي مف عينة عمى استطلاعية تجربة بأجراء  الباحثة قامت
الجامعة / قاعة الجمناستؾ في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  في عشر الحادية الساعة 8/3/2016 يوـ

 وملاءمتيما صلاحيتيما ومدى الاختباريف كفاءة مستوى عمى التعرؼ التجربة مف الغاية المستنصريةوكانت
. الاساسية التجربة أثناء  الباحثة تواجو قد التي الصعوبات عمى والتعرؼ

: المستخدمة للاختبارات العممية الشروط 3-7
 للانماط فرايبورج اختبار )البحث في المستخدمة للاختبارات العممية الشروط أيجاد إلى  الباحثة سعت

: يأتي وكما( الجمناستؾ لاعبي الأداء اختبار الشخصية,
  الثبات 3-7-1

 المحيطة الظروؼ كانت إذا خاصة تكراره حالة في نفسيا النتائج إلى يؤدي كاف إذا )ثابتاً  يعد الاختبار إف     
 الاختبارات إعادة طريؽ عف الثبات معامؿ أوجد الأساس ىذا  وعمى(الاختباريف في متماثمة والمختبر بالاختبار

 الأساسية البحث عينة خارج مف لاعبيف 10 وعددىـ لاعبيالجمناستؾ مف عينة عمى الاختبارات طبقت إذ
 قانوف نتائج أثبتت إذ 22/3/2016 بتاريخ أي اسبوع مرور بعد الاختبارات وأعيدت15/3/2016 بتاريخ

 . عالية ثبات بدرجات تتمتع الاختبارات أف( بيرسوف )الارتباط
 الصدؽ 3-7-2

 والأداء( فرايبورج اختبار )الشخصية نمط استمارة بعرض  الباحثة قامت الاختبارات, صدؽ مف التأكد لغرض
 الخبراء ىؤلاء اتفؽ وقد والمحتوى, المضموف صدؽ مف لمتأكد والمختصيف الخبراء عمى للاعبيالجمناستؾ

 إذا صادقاً  الاختبار )يعد إذ لقياسيا وصفت التي القدرة أو الصفة يقيساف الاختباريف ىذيف أف عمى والمختصوف
  .العممي البحث في تعتمد عالية نسبة وىي% 80 الاتفاؽ نسبة وكانت  ,(فقط لقياسو اعد ما يقيس كاف
 ووفقا  ,(معيف موضوع عمى أو ما شيء عمى الحكـ في المقدريف اختلاؼ عدـ )وىي:الموضوعية 3-6-3

 مبيف وكما عالية موضوعية معاملات حقؽ إذ  مقوميف مف البحث مجاؿ لاختبارات الموضوعية أوجدت لذلؾ
 حققت قد الجمناستؾ للاعبي والأداء( فرايبورج )الشخصية انماط اختباري أف يوضح الذي( 1 )الجدوؿ في

 دلالة مستوى عند 0,79 البالغة الجدولية القيمة مف اكبر جميعيا المحتسبة القيـ بأف يتضح إذ عالية موضوعية
. الاختباريف موضوعية عمى يدؿ مما( 61 )حرية درجة وتحت 0,05

 للاعبي والأداء( فرايبورج )الشخصية نمط لاختباري الموضوعية والصدؽ الثبات معاملات يوضح (1 )الجدوؿ
الجمناستؾ 



 المعالـ الإحصائية ت
 الاختبارات

 معامؿ الموضوعية معامؿ الصدؽ معامؿ الثبات

 1,96 0,83 0,84 للانماط الشخصية( فرايبورج)اختبار  1

 0,84 0,82 0,81 اختبار الأداء 2

 استمارات بتوزيع  الباحثة قامت للاختباري العممية الأسس مف التأكد بعد: لمبحث الأساسية التجربة 3-7
 أىمية وشرح معيـ المباشر الفردي الاتصاؿ أسموب باتباع الأساسية البحث عينة أفراد عمى فرايبورج اختبار
 يعطي كي عالييف وصدؽ بعناية الاختبار يحوييا التي جميعيا الأسئمة عف الإجابة وضرورة وأىدافو البحث
 مفاتيح عمى اعتماداً  البيانات بتفريغ الباحثة قامت جمعالاستمارات وبعد جداً, دقيقة بصورة الإجابات المختبر
 الاختبار لإجابات ثابت تقويـ جدوؿ باعتماد قامت ثـ الاختبار ليذا الخاـ الدرجات عمى حصؿ وبذلؾ الأسئمة
 خلاؿ ومف الاعبيف أداء تقويـ تـ فقد بالأداء الخاص الاختبار أما النيائية, الدرجات إلى الدرجات ىذه بتحويؿ
 لاعب كؿ أداء قوـ وقد المادة اساتذة قبؿ مف سابقا المعدة الأداء تقويـ استمارة عمى اعتماداً  المقِّوميف السادة
 ذلؾ وبعد الثلاث, ولممقومِّيف التقويمية لمدرجات الحسابي الوسط احتساب تـ بعدىا البحث عينة لاعبي مف

 انماط صحة ارتباط بشأف الضرورية الإحصائية المعالجات أجراء ثـ ومف البيانات ىذه بتفريغ  الباحثة قامت
. المطموبة النتائج عمى لمحصوؿ الأداء ومستوى الجمناستؾ للاعبي الشخصية

 :   الوسائل الإحصائية3-7
والذي تـ مف خلالو استخراج الاوساط الحسابية والانحرافات  (spss)قامت الباحثة باستخداـ النظاـ الإحصائي 

. (بيرسوف)المعيارية والوسط الحسابي المرجع ومعامؿ الارتباط 
 
 
 
 
 
 
عرض وتحميل النتائج ومناقشتها . 4
 ومناقشتها  الجمناستؾ عرض وتحميل نتائج أختبار نمط الشخصية لأداء لاعبي خماسي 4-1

 الجمناستؾيبين الوسط الحسابي  والانحراف المعياري لمعوامل التي تمثل نمط الشخصية للاعبي (2)الجدول 

 (ع)الانحراف المعياري (س )الوسط الحسابي نمط الشخصية لمعوامل ت
 1,03 43.81 العصبية 1



عينة  ) الجمناستؾالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعوامؿ نمط الشخصية للاعبي  (2)يظير الجدوؿ 
أما نمط  (1,03)بانحراؼ معياري مقداره  (43.81)إذ ظيرت قيمة الوسط الحسابي لعامؿ العصبية  (البحث 

وبالنسبة لعامؿ . (1,12)بانحراؼ معياري مقداره  (46.98)العدوانية  فظيرت قيمة الوسط الحسابي ىي 
انا قيمة الوسط الحسابي . (2,65)بانحراؼ معياري  (54.87)الاكتئابية نجد أف قيمة الوسط الحسابي بمغت 

وقيمة الوسط الحسابي لنمط . (3,89)بانحراؼ معياري قدره  (74.56)لعامؿ القابمية للاستثارة فقد بمغت 
كذلؾ بمغ  مقدار قيمة الوسط الحسابي لنمط اليدوء .(2.87)بانحراؼ معياري  (47.19)الاجتماعية بمغت 

بانحراؼ  (78.09)اما قيمة  الوسط الحسابي لنمط السيطرة فقد بمغ  ا . (2.09)بانحراؼ معياري  (76,93)
بانحراؼ معياري قدره  (78,98)واخيرا بمغت  قيمة الوسط الحسابي لنمط الكؼ ومقدارىا .(2.89)معياري ىو 

(3.98 .)
:   ومناقشتهاالجمناستؾ عرض وتحميل نتائج أختبار مستوى اداء لاعبي 4-1-1

. يبين مستويات الأداء ودرجاتها والنسبة المئوية لها(3)جدول 
 النسبة المئوية عدد لاعبي الكميالاعبين عدد  درجة المستويات المستويات

 0 4,99 – 0 ضعيف

62 

0% 
 %35 20 6,99-5 مقبول
 %50 31 8,99-7 جيد

 %10 11 10- 9 جيد جداً 

اما بالنسبة لفرضية البحث الثانية والتي تنص عمى وجود علاقة ارتباط بين مقياس فرايبورك لمشخصية 
( 4)ومستوى الاداء  فيبينها الجدول رقم 

( 61=ف  )علاقة الارتباط بيف مقياس فرايبورؾ لمشخصية ومستوى الاداء   يبيف (4)جدوؿ 

المتغيرات 
الوسط       

الحسابي 
الانحراؼ     

المعياري 
 (ر)قمة 

الجدولية 
 (ر)قيمة 

مستوى الدلالة المحتسبة 

 3,8 69,12مقياس فرايبورج لمشخصية 
دالة احصائيا  1,68 3,65

 1,6 7.50مستوى الاداء 

 1,12 46.98 العدوانية 2
 2,65 54.87 الاكتئابية 3
 3.98 68.56 القابميه للاستثارة 4
 2.87 47.19 الاجتماعية 5
 2.09 76,93 الهدوء 6
 2.89 78.09 السيطرة 7
 3.98 78,98 (الضبط  )الكف  8



%( 0,05)مستوى الدلالة 
والذي يبيف علاقة الارتباط بيف مقياس فرايبورؾ لمشخصية ومستوى الاداء   (4)    نجد مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

وىي اكبر مف  (3,65)الجدولية ( ر)حيث نجد اف الفروؽ كانت دالة معنوياً حيث بمغت قيمة  (66=ف  )
تحت درجة   (0,05)بمستوى دلالة  (1,68 )القيمة الجدولية البالغة 

( . 61)حرية 
: تفسير النتائج2-2

و نمط السيطرةوالقابمية قد حصمت عمى اعمى ( الضبط )اف الانماط الكؼ  (2)        مف خلاؿ الجدوؿ 
وسط حسابي وترى الباحثة  اف لعبة الجمناستؾ  تعد مف الالعاب الرياضية التي تمتاز مياراتيا بالصعوبة 

حيث اف ىذا النمط ميـ جدا للاعبي  (الضبط  )مقارنة بباقي الالعاب الرياضية فتجد الباحثة اف  نمط الكؼ 
 فالانضباط مطموب في ىذه المعبة والذي يتحقؽ مف خلاؿ التركيز والتحكـ وفي الانفعالات كذلؾ الجمناستؾ

نمط السيطرة فيحتاج الاعب الى ىذا النمط  مف خلاؿ  التوازف  العصبي والعضمي التي يتعامؿ بيا الاعب في 
. ادائو لمحركات فيودي ذلؾ قمة الشد العضمي والذي بدوره يمنع الاصابة عند اللاعب 

    اما نمط اليدوء ترى  الباحثة حيث اف السيطرة عمى الانفعالات  واليدوء والتركيز مطموب في جميع 
الفعاليات وجميع الميارات وخصوصا في لعبة الجمناستؾ حيث اف الاعب يحتاج الى  ىدوء الاعصاب والقدره 
عمى مواجية الإحباطات أوالعقبات التي تواجيو اثناء المعب والسيطرة  عمى  الانفعاؿ حيث اف اليدوء والسيطرة 
عمى الانفعاؿ ينشط التفكير والعمميات العقمية والحركة ويزيد الميؿ لمواصمة العمؿ أما الانفعالات الشديدة والشد 
العصبي  فانيا تشؿ السيطرة عمى الإرادة ,وتؤثر عمى جميع العمميات العقمية تأثيرا سمبيا فتجعؿ الاعب  في 

 .حالة عدـ السيطرة عمى انفعالاتو مما ينتج عنو سموكيات وأفعاؿ تقمؿ مف كفاءتو في أداء الدور المنوط بو
    اما نمطي  العدوانية والاكتئابية فقد حصموا عمى ادنى وسط حسابي  وترى الباحثة  اف  ىذه المعبة ىي 

لعبة فردية لاتحتاح مف ممارسييا الاحتكاؾ المباشر مع المنافسيف ولا تظير العدوانية في كمتا إشكاليا الجسدية 
او المفظية او سوء السموؾ مما أدى إلى نخفاض قيمة العدوانية عند لاعبي الجمناستؾ مقارنة مع الالعاب 

 . الاخرى  
نجد اف نمط الاكتئابية قد حصؿ عمى اقؿ  (3)    اما الاكتئابية  ومف خلاؿ النتائج التي ظيرت في الجدوؿ

قيمة في الوسط الحسابي وترئ الباحثة في ذلؾ ىو تمتعيـ بروح معنوية عالية وثقة بالنفس تجعميـ يودوف 
دورىـ الادائي  بكؿ تفاني   

 إذ اظير الجدوؿ أف عدد الاعبيف في  الجمناستؾالذي يظير مستويات الأداء الاعبي (4)     ومف الجدوؿ 
ىو صفر مما يدؿ عمى عدـ وجود أي لاعب في ىذا  (4,99-0)المستوى ضعيؼ الذي تتراوح درجاتو مف 

فقد ظير عدد  (6,99-5)وفي المستوى الثاني الذي يمثؿ درجة مقبوؿ الذي تتراوح درجاتو بيف . المستوى
عزو الباحثة سبب ظيور ىذه النتيجة إلى تو. مف مجتمع البحث% 35لاعب ويمثموف نسبة  (20)اللاعبي بػ 



وبالنسبة . اف ىنالؾ عدد مف الاعبيف المبتدئيف قد تتوفر بيـ عامؿ الموىبة الا انيـ يفتقدوف الى الخبرة الكافية 
فقد اتضح اف عدد اللاعبيف  (8,99 -7)لممستوى الثالث الذي يمثؿ المستوى الجيد والذي تتحدد درجتو مف 

 وىي نتيجة تراىا الباحثة طبيعية جدا إذ أف ىذا العدد يمثؿ لاعبا( 31)الذيف اصبحوا ضمف ىذا المستوى بمغ 
الصفوة وىـ الاعبوف الاكثر  حرصا ومتابعة لمتدريبات واستيعاب الحركات مف قبؿ المدرس  

لاعب عمى  (11)فتؤكد الباحثة  عمى حصوؿ  (10-9) أما المستوى الرابع الذي يمثؿ درجة جيد جدا 
 يمتازوف بمياقة  الجمناستؾىذه الدرجة, ومنطقي جدا أف تظير ىذه النتيجة في ىذا المستوى ذلؾ بعض لاعبي

وظيرت علاقة . بدنية عالية والبعض منيـ بخبرة طويمة في الملاعب اضافة الى الموىبة والتدريبات المستمرة 
ارتباط بيف انماط الشخصية ومستوى اداء لاعبي الجمناستؾ تعزوىا الباحثة كوف ىذه الانماط تتيح لمرياضي 

حيث اف الالعاب الرياضية تعمؿ عمى نمو السمات "أداء جميع الحركات باختلاؼ أنواعيا بثقة عالية دوف تردد 
الايجابية وقوة الارادة والتحدي والجراة  بصورة فعالة وىذا يتفؽ مع عدد مف الباحثيف مف إف انماط الشخصية 

 ." الايجابية  تشكؿ مع مستوى الأداء البدني والحركي والركائز التي يتأسس عمييا إتقاف الأداء الحركي
: الاستنتاجات والتوصيات- 5 
 :- الاستنتاجات  5-1

 البدنية التربية كمية في الجمناستؾ للاعبي الشخصية انماط في احصائية  دلالة ذات  فروؽ ظيرت -1
 . المستنصرية الجامعة / الرياضة وعموـ

 المميزة الانماط ضمف والثالث والثاني الاوؿ المركز( الضبط )والكؼ والسيطرة اليدوء انماط احتمت -2
 . المستنصرية الجامعة / الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الجمناستؾ للاعبي

 بيا يتميز التي الانماط  ضمف الاخيرة المراتب  عمى  والاكتئابية والعصبية العدوانية نمط احتؿ -3
 . المستنصرية الجامعة / الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الجمناستؾ للاعبي

 الحركات لبعض المياري الاداء ومستوى الشخصية انماط بيف احصائيا دالة ارتباط  علاقة ظيرت -4
 . المستنصرية الجامعة / الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الجمناستؾ للاعبي الارضية

 
:-  التوصيات  5-2
 المستويات ضمف لعبة كؿ في سماتيـ لمقارنة الفردية الالعاب ضمف الشخصية نمط لقياس فرايبورج مقياس استخداـ -1

  . العميا الرياضية
  .الاعبيف مستويات مختمؼ وضمف الجماعية الالعاب للاعبي الشخصية لمسمات فرايبورج مقياس استخداـ -2
 . الطلاب لدى والضعؼ القوى مواطف لمعرفة والقياس الاختبارات أساليب اعتماد -3
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مقياس فرايبورج لمشخصية (1)ممحؽ 
 لا نعـ الفقرة ت
   مزاجي معتدؿ باستمرار في أثناء المعب 1
   أجد صعوبة في محاولة التعرؼ عمى الناس 2
   يدؽ قمبي أحياناً بسرعة بدوف أف اعمؿ 3
   دقات قمبي تصؿ أحياناً إلى رقبتي 4
   يحمر أو يتغير لوف وجيي بسيولة 5
   افرح دائماً في مضايقة الآخريف في أثناء المعب 6
   لا أحب أحياناً رؤية بعض الناس في الأماكف العامة 7
   أقاوـ بشدة دائماً مف ينافسني 8
   تسعدني دائماً المخاطرة بنفسي في أثناء المعب 9
   استخدـ القوة البدنية لحماية حقي في أكثر الأوقات 10
   استطيع دائماً أف افرح الناس بسيولة في المناسبات 11
   ارتبؾ بسيولة أحياناً  12
   اشعر أحياناً بأنني اختنؽ 13
   أتخيؿ أحياناً بعض الضرر نتيجة أخطاء ارتكبيا 14
   اخجؿ مف الدخوؿ بمفردي في غرفة يجمس فييا أشخاص وىـ يتحدثوف 15
   اشعر أحياناً بألـ وانتفاخ في بطني 16
   يبدو عمي الخوؼ أسرع مف الآخريف 17
   لا أىتـ بفشمي في أثناء المعب 18
   أفعؿ أشياء واندـ عمييا فيما بعد 19
   اللاعب الذي يؤذيني أتمنى لو الضرر كثيرا 20
   أجد صعوبة في محاولة النوـ 21
   عندما يغضب احد زملائي مف اللاعبيف فأنني اشجعة عمى الانتقاـ 22
   اشعر أحياناً أف الحياة لا معنى ليا 23



   يسعدني دائماً أظيار أخطاء زملائي في أثناء المعب 24
   عندما أكوف وسط جماعة أفكر دائماً في أثارة الفتف 25
   يبدو عمي دائماً النشاط  والحيوية 26
   اخذ الأمور دائما ببساطة وبدوف تعقيد 27
   عندما يحاوؿ بعضيـ أىانتي فأنني أتركو 28
   عندما أغضب فأنني لا أىتـ في أثناء المعب 29
   أنا مف المذيف يغضبوف بسرعة في أثناء المعب 30
   أفكر كثيراً في حياتي الحالية 31
   ارتبؾ بسيولة عند مواجية أحداث مفاجئة في أثناء المعب 32
   أحياناً أقوؿ أشياء بدوف تفكير اندـ عمييا فيما بعد 33
   اشعر أحياناً بضعؼ القدرة عمى التفكير 34
   اشعر دائما بالتعب والتوتر 35
   يزعجني أحياناً بعضيـ بسرعة في أثناء المعب 36
   أحب أحياناً أف اعمؿ المواقؼ المؤذية في الآخريف 37
   انظر دائما إلى مستقبمي بمنتيى الثقة 38
   عندما افقد أعصابي استطيع دائما تيدئة نفسي 39
   تعجبني دائما الاستيزاء بالآخريف 40
   عندما افشؿ استطيع تجاوز الفشؿ بسيولة 41
   لا استطيع دائما التحكـ في غضبي في أثناء المعب 42
   أجد صعوبة في كسب الآخريف بجانبي 43
   أنا شخص متكمـ دائما 44
   افرح دائماً عند إصابة بعض زملائي في أثناء المعب 45
   أفضؿ أحياناً أف تمحؽ بي أصابو عؿ أف لا أكوف جبانا 46
   أفضؿ أحياناً عدـ بدء الحديث مع الآخريف 47
   تدور في عقمي أحياناً أفكار تسبب لي الضيؽ 48
   لا افقد شجاعتي عندما تكوف الظروؼ ضدي 49
   أفكر كثيراً في الانتحار 50

 


