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 :ممخص البحث العربي

 مف و.لتعميـ بعض الميارات الاساسيو بكرة اليد (تعمـ الاقراف, ,دوائر التعمـ)اعداد منياج تعممي وفؽ اسموبي : الى البحث ييدؼ
توجد فروؽ معنويو في نتائج الاختبارات القبميو والبعديو لمجموعتي :التعرؼ عمى تأثيرىما في عممية التعميـ اما فرضي البحث ثـ

 البحث و لصالح النتائج البعديو كذلؾ توجد فروؽ معنويو في نتائج الاختبارات البعديو بيف
 الثانيو المرحمة البدنيو التربية كمية مف طالب( 20 )تماستخدـ المنيج التجريبي عمى عينة اختيرت بالطريقة العشوائيو شممت وقد

طلاب لكؿ مجموعة , واعد الباحثوف منياج تعميمي تظمف عدة  (10)وقسمت إلى مجموعتيف متساويتيف بواقع  ,( أ )شعبة
 . (الاقراف– دوائر التعمـ )وحدات تعميميو استخدمت فييا اسموبي 

 فاف لاستعماؿ الاسموبيف  قيد البحث تأثير إيجابي في تعمـ بعض الميارات الأساسية  في لعبة كرة اليد :الاستنتاجات اىـ أما
 .كذلكيوجد تبايف في نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة اليد

التنوع في استخداـ أساليب متعددة لمتعميـ خلاؿ  كذلؾ.الرياضات مف أخرى أنواع تناوؿ مشابية دراسات أجراء:التوصيات اما
 الوحدات التعميمية لإثارة دوافع المتعمميف

Effect of using teaching methods (learning circles - peers) 
On some basic hand roller skills 
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The research aims to prepare the curriculum according to the stylistic latitude and peer 
learning to teach some basic skills hand reel.and then identify their influence in the 
education process eieher hypothetical search:there are significant differences in the 
results of cardiac tests and a posteriori the two sets of research for the benefit of the 
results posterior there are also significant differences in the results of the post tests have 
been using the experimental method in the eye tested manner in randomized in cluded20 
students from the faculty physical education division of the second phase (a)and divided 
in to two equal groups of(10) students per group,the researchers prepared a curriculum 
tzmn several educational modules have been used my technique (learning circles-
peer).the most important conclusiond:the use of two modes under a positive effect on 
learning some basic skills in the game of football 



Handball as well as there is variation in the results of the post tests for the two groups to 
learn some basic skills hand reel.the recommendations: similar studies also eat other 
kinds of sports diversity in the use of multiple methods of education through educational 
units to stir motivated learners. 

: التعريف بالبحث- 1
: المقدمة وأىمية البحث 1-1
شيدت السنوات الاخيرة تقدما عمميا ممحوظا في جميع المجالات الحياة ومنيا التربية الرياضية فارتفع  

مستوى التدريس والتعميـ فييا نتيجة لمدراسات والبحوث العممية واىتماـ المتخصصيف وعمميـ برؤية واضحة 
لدراسة الجوانب والموضوعات التطبيقية لمفعاليات المختمفة اذ تعد عممية التدريس واختيار الاسموب المناسب 

ليذه العممية مبدا اساسيا في حياة الانساف وفي تطور شخصيتو ويفيـ مف ذلؾ الاكتساب الجديد 
والاستمرارباختيار الاساليب التدريسية المناسبة لمعممية التربوية وىذه تحتاج الكثير مف الدراسات والابحاث 

 . (الطالب)والخروج نحو الاداء الاحسف لممتعمـ 
         تعد كميات التربيو البدنيو و عموـ الرياضو مف اىـ المؤسسات التربويو التي يقع عمى عاتقيا اعداد 

قاده تربوييف في مجاؿ تخصصيـ مف خلاؿ نشاطات متعدده و متنوعو يكمؿ الجزء النظري منيا الجزء العممي 
مما يعطي فرصو اكبر لمتدريس الى اتباع طرائؽ و اساليب و استراتيجيات تدريس متنوعو ومف النشاطات 

البارزه و الميمو التي تدرس في كميات التربيو البدنيو و عموـ الرياضو مادة كرة اليد والتي تاخذ حيزا ميما في 
جدوؿ الدروس ليذه الكميات لما يشمؿ عميو مف متطمبات و تعامؿ مع مواقؼ المعب المختمفة لمتفكير السميـ 

الذي يتطمب منو امتلاؾ القابمية الفنية لاداء الميارات الاساسية بالاضافة الى فيـ الجوانب المعرفية فضلا عف 
ذلؾ اف كرة اليد ىي لعبو جماعيو فرقيو تشمؿ العديد مف الميارات الاساسيو و التي تتطمب مف لاعبييا 

التعاوف و التفاعؿ فيما بينيـ مف اجؿ تعمميا و التمكف مف اداؤىا اذ تعد عممية التعمـ عمى الاداء شرطا اساسيا 
في اتقاف المعبو و بالتالي فاف مجموعة ىذه الميارات المتعدده والتي تحكميا مجموعة مف القوانيف التي تخص 

المعبة ىي بحد ذاتيا تتطمب اف يؤدييا المتعمـ باقؿ عدد مف الاخطاء القانونية والتي يمعب الجانب المعرفي 
دور ميـ في تطوير مستوى المتعمـ والمعبة نحو الافضؿ ومف ىنا تأتي اىمية البحث في تجريب  (القانوف)

يتـ تطبيقيا مف قبؿ المتعمـ و التي ليا علاقة بمدى تطور مستوى  (الاقراف– دوائر التعمـ )اسموبي تدريس 
الطالب فضلا عف ذلؾ اف يكشؼ عف النتائج التي تبيف مف خلاؿ مدى فاعمية ىذيف الاسموبيف في تعمـ 

الميارات الاساسيو و ىذايظير مف خلاؿ المستوى الذي يصؿ اليو الطالب اثناء الاداء و بالتالي ينعكس عمى 
. اييما افضؿ لتعمـ الميارات الاساسيو

 : البحـــث مشكمـــة 1-2
 مما الرغـ وعمى العمميو لمدروس متابعتو و الاوليو دراستو في الباحث قضاىا التي السنوات خلاؿ مف 

 تطور خدمة في مباشر بشكؿ تسيـ والتي مختمفة تعميمية وسائؿ مف السابقة العممية والدراسات الابحاث قدمتو
 التدريس لازاؿ انو إلا التعميمية العممية في الحديثة الاساليب تعدد مف الرغـ وعمى التعميمية لمعممية المستوى



 يعكس مما كبير بشكؿ العممي الموقؼ مجريات اغمب عمى لممدرس الواضحة الاداره اسموب عميو تغمب
 ما وىذا الطمبة بيف الفردي التنافس مف جو اشاعة عف فضلا التعميمية العممية في الطالب لدور السمبي الجانب

. مستقبلا الطالب شخصية عمى ينعكس قد ثـ ومف الطمبة بيف والتعاوف الاجتماعي الترابط في سمبا يؤثر
 الذي الوقت مقدار و الاستعداد و القابميو عمى ترتكز التعميـ عمميو في الاساسيو الفكره اف القوؿ يمكف لذا     

 الغايو ىي امكانياتو و قابمياتو و قدراتو تنمية و التعميميو العمميو محور ىو المتعمـ اف اذ المتعمـ يحتاجو
 و الطالب تخدـ مختمفو تعميميو اساليب توافر في الشامؿ الاىتماـ تتطمب التي و التعميميو العمميو في الاساسيو

. لمميارات الامثؿ الاداء لتحقيؽ فرصو توفر
 بطرائؽ متزايدا اىتماما ىناؾ اف الرياضيو التربيو في الابحاث و الدراسات اولتو التي المتزايد الاىتماـ اف

 مف التي و تطبيقيا الى السعي و مختمفو تدريسيو اساليب استخداـ الى ادى الذي الامر استراتيجيتيا و التدريس
 و المشكمو ىذه دراسة الباحث ارتأى لذا المياري الاداء في الافضؿ المستوى الى بالطالب الوصوؿ خلاليا
. اليد بكرة الاساسيو الميارات تطوير في لممتعمـ الافضؿ ىو مف و الاسموبيف ىذيف تأثير مدى معرفة

:                                                                                                        البحث اىـــداف 1-3
 .اليد بكرة الاساسيو الميارات بعض لتعميـ( الاقراف – التعمـ دوائر )اسموب وفؽ تعميمي منياج اعداد- 1 
. اليد بكرة و الاساسيو الاساسية الميارات بعض تعميـ في الاسموبيف استخداـ تأثير عمى التعرؼ- 2 
 .اليد بكرة الاساسية الميارات بعض تعمـ في افضؿ الاسموبيف اي عمى التعرؼ- 3 
 : البحث فـــرضي 4-1
 الميارات بعض تعمـ في البحث لمجموعتي والبعديو القبميو الاختبارات نتائج في معنويو فروؽ توجد- 1

 .البعديو الاختبارات لصالح و اليد بكرة الاساسيو
 بكرة الاساسيو الميارات بعض تعميـ في الاسموبيف بيف البعديو الاختبارات نتائج في معنويو فروؽ توجد- 2

. اليد
 :                                                                                                            البحث مجـــالات 1-5

 لمعاـ البصره جامعو في الرياضو عموـ و البدنيو التربيو كمية في الثانية المرحمة طلاب : البشري المجاؿ
( 2014 – 2013 )الدراسي
 2014 /  2 /  23  لغاية     2013  /  10   / 20  مف الواقعو لمفتره: الزماني المجاؿ
  .البصرة جامعة - الرياضو عموـ و البدنيو التربية كمية ممعب: المكاني المجاؿ

 
 
 
 : النظرية الدراسات- 2



: الرياضيو التربيو في التدريس اساليب 2-1
ىنالؾ العديد مف اساليب التدريس التي يستخدميا المعمـ لايصاؿ المعمومو او الماده المطموبو الى المتعمـ 

بطريقو تتناسب مع مستوى المتعمـ و قدراتو و امكاناتو حيث  يتميز كؿ أسموب بمكانتو ومميزاتو وتطبيقاتو 
ومف حيث الأىمية فاف الأساليب متساوية و لا يمكف تفضيؿ أحد , الخاصة بو تميزه عف غيره مف الاساليب 

. الأساليب عمى الآخر حيث اف القرارات عبارة عف سمسمة تنتقؿ متدرجة لتأثر في تعمـ وتطور الطالب
اف العلاقة بيف سموؾ التدريس وسموؾ المتعمـ والأىداؼ تخرجنا بحصيمة وثيقة تسمى كما عبر عنيا بوحدة 

و قبؿ الشروع في الاسموبيف التي استخدميا الباحثوف في بحثيـ لابد لنا مف التطرؽ .(1)"أصوؿ فف التدريس
 التي القرارات مف سمسمة " بأنو الأسموب( 2002 ظافر) وصؼ فقد:لبعض التعاريؼ عف الاسموب و مفيومو

 .(2)"كلاىما أو الطالب أو المدرس قبؿ مف توضع القرارات وىذه والتعميـ التعمـ عممية في مباشرة علاقة ليا
( 3)"الدرس خلاؿ سموكيات مف المدرس بو يقوـ ما جميع" بأنو فيعرفو" حسيف لفتو غازي "اما

 بطريقو المتمقي  الى المعمومو ايصاؿ كيفية في المعمـ جيود و افكار عصاره ىو الاسموب بأف الباحثوف يرى و
تحقيقو  المراد اليدؼ إلى الوصوؿ خلاليا مف يمكف التي الوسيمة فيي الطريقة أما امكاناتو و قدراتو تناسب

مع اف تعمـ الاقراف يحدث بطريقو طبيعيو وعابره او بشكؿ غير مخطط لو مف جانب : تعمم الاقران 2-1-1
و لاف المدربيف و التربويوف  وجدوا بعض النظـ التي يمكنيا مساعده المدربيف في تطبيؽ تعمـ , المتعمميف 

 شرح طريؽ عف مباشرة المادة تقديـ ىو المدرس الاقراف وفؽ خطو مدروسو لكي تكوف الفائده اكبر كاف دور
 تقسيـ ثـ المتجانسة غير المجاميع الى الطمبة تقسيـ ثـ للاداء جيد أنموذج عرض مع تعمميا المراد الميارة
. (4) الايجابية الراجعة التغذية واعطاء لممساعدة جاىزا ويكوف , مجموعة كؿ افراد بعدد اجزاء الى الميارة

اي  (المتعمـ/القريف)المعمـ الذي يقوـ بتعميـ زميمو و  (المدرب/ القريف ):وتعمـ الاقراف يفيد كؿ مف الطرفيف وىـ 
ىو نظاـ  :ومف ىذه التعريفات مايمي , وقد ورد العديد مف التعريفات لتعمـ الاقراف .يتمقى التعميـ مف زميمو 

بنقؿ المعارؼ  (المدرب/القريف)حيث يقوـ احدىـ , تعميمي يقوـ فيو المتعمموف بالتعاوف مع بعضيـ البعض 
وذلؾ تحت اشراؼ وتوجيو مف , الاقؿ كفاءه منو  (المتعمموف/الاقراف)والخبرات العمميو والعمميو للاخريف 

 (5 )المدرب
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جامعو حمواف , فعاليات استخداـ استراتيجيو تعميـ الاقراف في تنميو الاداء لدى طلاب شيبو الملابس الجاىزه بكميو التربيو الرياضيو : عبير محمد عثماف  5

 . 15ص , 2007, بحث مقدـ لمحصوؿ عمى شياده الماجستير , 



احدىما مرتفعو الاداء في مياره ما , تعمـ يقوـ عمى تقسيـ المتعمميف الى مجموعتيف مف الاقراف "او ىو 
بتنميو المياره مف  (المدرب/القريف)بحيث تقوـ المجموعو الاولى , والاخرى منخفضو الاداء في نفس المياره 
طريقو لتعميـ "(2012. فرج عبد الجميؿ )ويرى .(1)"(المتعمـ/الاقراف)خلاؿ المدرب لاقرانيـ في المجموعو الثانيو

اللاعبيف عمى اداء مياره معينو تقوـ عمى اساس الزمالو وذلؾ لتقديـ العوف والدعـ مف خلاؿ  الملاحظو وتقديـ 
 (2)"التغذيو الراجعو في اثناء التعميـ الفعمي بيدؼ تحسيف اداء ميارات معينو او اكتساب ميارات جديده

 التي الرياضية الميارات وعدد طبيعة في خصوصية رياضي نشاط لكؿ:اليد بكرة الأساسية الميارات 2-1-2
. اليد كرة فييا بما الرياضية أوالمعبة النشاط ذلؾ تكوف
 بأنيا اليد كرة في الحركية الميارات( الوليمي توفيؽ محمد )عف نقلاً  ( ادجارفيدرىوؼ جيرتشتاينو ىانز)يعرؼ

" بأنيا( عمواف حازـ )عرفيا كما (.3) " القانونية القواعد إتباع مع لممجيود والاقتصادية اليادفة الحركات كؿ"
 التي المتعددة المواقؼ في قانوني بشكؿ الطالب يؤدييا التي والاقتصادية اليادفة اليجومية الحركات جميع

 ليا الفرقية الألعاب كباقي ىي اليد كرة لعبة أف"(.4)" النتائج أحسف إلى لموصوؿ وذلؾ اليد كرة لعبة تتطمبيا
 العربية المصادر مف العديد تطرقت وقد لمعبة الفقري العمود بمثابة تعد والتي بيا الخاصة الأساسية مياراتيا

 الكرة التقاط إلى الأساسية الميارات( 1983 وفيدروؼ شتايف ) صنؼ آذ الميارات, ىذه تحديد بصدد والأجنبية
  والمناولة وأنواعو الاستلاـ إلى( 1985 عارؼ كماؿ )صنفيا حيف في"(.5)"والتصويب المناولة و الاستلاـ و

( 1988 غزاؿ قاسـ الكريـ وعبد الخياط وضياء) (7)(1979توفيؽ محمد )أما.(6)" وأنواعو التصويب و وأنواعيا
 منيا العربية سواء المراجع إلى وبالرجوع.دفاعية وميارات ىجومية ميارات إلى الأساسية الميارات صنفوا فقد( 8)

 :المعبة ميارات عمى لمتعرؼ الأجنبية أو
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كميو , في تعمـ وتطوير بعض الميارات الاساسيو والمعرفيو لمناشئيف بكره القدـ لمصالات (الاقراف– الاتقاف )اثر استخداـ اسموبي: فرج عبد الجميؿ السممي 2
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 . 7ص , 2001, دار الكتب لمطباعو والنشر , جامعو الموصؿ ): ضياء الخياط وعبد الكريـ قاسـ غزاؿ؛ كرة اليد 8



 
 

 
 
 

 
 
جراءاتو الميدانية - 3  منيجية البحث وا 
 بيدؼ وعرضيا وتحميميا أفكاره لتنظيـ الباحث يعتمده والعمؿ لمتفكير اسموب ىو ))المنيج: منيج البحث3-1

 (1) ((الدراسة موضوعة الظاىرة حوؿ معقولة وحقائؽ نتائج الى الوصوؿ

 المنيج الباحث أستعمؿ لذا , المستعمؿ المنيج طبيعة تحدد التي ىي المطروحة المشكمة طبيعة أف وبما
وملاحظة ما  (موضوع الدراسة )أو ظاىرة ما, تغيير متعمد و مضبوط لمشروط المحدد لحادثو "ىوو التجريبي

.  البحث مشكمة وطبيعة يتلاءـ ما وىو(2)ينتج عف ىذا التغيير مف آثار في الحادثة أو الظاىرة
إف الأىداؼ التي يضعيا الباحث لبحثو والإجراءات التي يستخدميا ستحدد " : مجتمع و عينة البحث3-2

وىـ طلاب , ولبموغ ىذه الأىداؼ تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية (3)"طبيعة العينة التي يختارىا
( 2013 – 2012)جامعة البصرة لمعاـ الدراسي – المرحمة الثانيو في كمية التربية البدنيو و عموـ الرياضو 

والبالغ عددىـ ( أ)إما عينة البحث فقد تـ اختيارىا عشوائيا وتمثمت في شعبة , طالبا  (144)البالغ عددىـ 
( 10)طالب  وعف طريؽ القرعو ثـ تـ تقسيميـ الى مجموعتيف تجريبيتيف كؿ مجموعو مكونو مف  (27)

. يبيف مجتمع وعينة البحث والنسبة المئوية لعينة البحث (1)والجدوؿ , * طلاب
يبيف مجتمع وعينة البحث والنسبة المئوية لعينة البحث (1)جدوؿ 

مجتمع 
 البحث

عينة البحث 
المجموعة 
 المستبعدة

العينة 
 الفعمية

النسبة 
 المئوية

 
144 
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20 

 
18,75 10 10 
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  .217,ص (ـ1999 , العربي دارالفكر , القاىرة:)الرياضي النفػس وعمـ الرياضية التربية في العممي البحث ؛ راتب كامؿ اسامة , علاوي حسف محمد(( 1
2 (  .108 ص , 2004 ,العممي والبحث العالي التعميـ وزارة , القادسية جامعة , الرياضي المجاؿ في والإحصاء والقياس الاختبارات: عمي سموـ جواد - (
  41ص , 1986, دار النيضة العربية , القاىرة  , مناىج البحث في التربية وعمـ النفس: أحمد خيري , جابر عبد الحميد - (( 3
.  طلاب كونيـ يجيدوف لعبة كره اليد (7)تـ استبعاد نتائج *



 لالتواءا ومعامؿ والوسيط المعياري والانحراؼ الحسابي الوسط بإيجاد الباحث قاـ البحث عينة تجانس اجؿ مف
الطوؿ و الوزف و العمر باستخداـ معامؿ الاختلاؼ ولممجاميع الثلاث وقد انحصرت قيـ معامؿ  لمتغيرات

يعد التجانس عالياً بيف  (1)اذ اف قيـ معامؿ الاختلاؼ كمما اقتربت مف  (4,16-2,23 )الاختلاؼ ما بيف 
وكما ىو مبيف في جدوؿ .(1)"يعني ىذا اف العينة غير متجانسة  (30)أفراد العينة وكمما كانت القيـ أكثر مف

(2) 
يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ معامؿ الاختلاؼ لمجموعتي البحث في متغيرات  (2)جدوؿ 

 (العمر- الوزف - الطوؿ )

 المجاميع المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 معاملالاختلاؼ الانحرافات المعيارية الأوساطالحسابية

 الطوؿ 1
 دوائر التعمـ

 سـ
174,5 4,13 2,36 

 2,23 3,91 175,01 الاقراف

 الوزف 2
 دوائر التعمـ

 كغـ
69,83 1,81 2,59 

 2,99 2,03 67,83 الاقراف

 العمر 3
 دوائر التعمـ

 سنة
21,23 0,64 3,01 

 4,16 0,88 21,12 الاقراف

:  وسائل جمع المعمومات3-4
 الاختبارات والقياس *(الأنترنت )شبكة المعمومات الدولية *الملاحظو والتجريب*المصادر العربية والأجنبية*
لاجراء عممية الاختبارات  (10)شواخص عدد*10كراة يد عدد *ممعب كرة يد:* أدوات البحث وأجيزتو3-5

سـ (60)خمسة اطواؽ قطر كؿ طوؽ *طباشير*ساعة توقيت*صافره*قيد البحث
:  الاختبارات المستعممو3-6
( 2) م30الطبطبو في اتجاه متعرج لمسافو  3-6-1

قياس مستوى مياره الطبطبو : اليدف مـن الاختبــار
. طباشير – خمسو شواخص - كره يد- ممعب كره يد : الادوات المستخدمو
ـ ويرسـ (3)تثبيت خمس شواخص في ممعب كره اليد في خط مستقيـ المسافو بيف كؿ اثنيف: اجراءات الاختبــار

. ـ مف الشخص الاوؿ يقؼ اللاعب خمؼ خط البدايو(3)خط البدايو والنيايو عمى مسافو
عند الاشاره بالبدء يقوـ اللاعب بطبطبو الكره مع الركض عمى شكؿ متعرج بيف : طريقة اداء الاختبار

. الشواخص ذىابا وايابا حتى يعبر خط النيايو
                                                           

, 1999 ,والنشر لمطباعة الكتب دار , الموصؿ , الرياضية التربية بحوث في الحاسوب واستخدامات الإحصائية التطبيقات : محمد حسف , ياسيف وديع1
 . 161-160ص

 . 1998,  ؟ منشورات جامعية الفاتح 1ط, كرة اليد و العناصر الاساسيو : احمد عريبي عوده 2



يحسب زمف المسجؿ بواسطو ساعو ايقاؼ ذىابا وايابا مف خط البدء حتى تخطي اللاعب لخط : التسجيــــل
. النيايو

( 1)دقو التصويب من الثبات3-6-2

قياس دقة التصويب مف الثبات : اليدف من الاختبار
. سـ (60)خمسو اطواؽ قطر كؿ طوؽ, مرمى كرة يد , كرات يد (10: )الادوات المستخدمو
. تثبيت الاطواؽ الخمس في كؿ زاويو مف اليدؼ وفي منتصؼ اليدؼ  : اجراءات الاختبار

يقؼ اللاعب خمؼ رميو الجزاء ويقوـ بالتصويب عمى المرمى محاولا ادخاؿ الكره مف :  طريقــو اداء الاختبار
. داخؿ الاطواؽ المثبتو في زوايا المرمى وتحت العارضو بدوف وجود حارس مرمى 

ونقطتاف اذا ادخميا (1)يمنح اللاعب نقطو واحده اذا دخؿ الكره مف داخؿ الطوؽ الذي يحمؿ رقـ: التسجيـــل
( . 3)وثلاث نقاط اذا ادخميا مف داخؿ الطوؽ رقـ(2)مف داخؿ الطوؽ رقـ

:  (2)ثانيو(30)اختبار التوافق وسرعو التمرير عمى الحائط لمده  :3-6-3
قياس سرعو التمرير عمى الحائط والتوافؽ :  اليدف من الاختبار
ساعو ايقاؼ – حائط مستوي - كره يد :  الادوات المستخدمو

ـ مف الحائط ويقوـ اللاعب بتمرير الكره الى  (4)ـ او  (3)يقؼ اللاعب عمى بعد : طريقـــو اداء الاختبار
. الحائط و استمرار التمرير لاكثر عدد ممكف مف الزمف المحدد 

 . (عدد التمريرات في الزمف المحدد)تحسب عدد مرات استلاـ الكره : التسجيـــل
( 3)م (30)اختبار طول التمرير ودقو التوجيو لمسافة 3-6-4

قياس ميارة التمرير و دقتو : اليدف من الاختبار
 توضع داخؿ الممعب (5)كرات يد عدد - ـ(X 40 20)ممعب كرة يد : الادوات 

ـ في اي مف نصفي الممعب و يكوف ضمع المربع البعيد (4X4)يرسـ بداخؿ الممعب مربع : اجراءات الاختبار
ـ مف خط المنتصؼ و يبعد كؿ مف الضمعيف الاخريف الموازييف (10)عف خط المرمى و الموازي لو عمى بعد 

 .ـ(8)لخط الجانب 
يستحوذ اللاعب و ىو داخؿ المربع عمى الكرات الخمس ليوجييا داخؿ المرمى الواحده بعد  : طريقة الاداء

الاخرى مستخدما بذلؾ ثلاث خطوات مف المشي او الجري و اف يكوف ملامسا للارض لحظو خروج الكره مف 
. يده

                                                           
 235ص ,1982,الموصؿ مطابع جامعو الموصؿ  , المبادئ التدريبيو و الخططيو في كرة اليد:فؤاد ابراىيـ السراج, وديع ياسيف ,  سميماف عمي حسف 1
 326ص,2001, مطابع جامعو الموصؿ , دار الكتب لمطباعو و النشر  , كرة اليد: نوفؿ محمد,  ضياء الخياط 2

 324ص,مصدر سبؽ ذكره: نوفؿ محمد,  ضياء الخياط 3



تحتسب عدد الرميات التي تدخؿ الكره فييا المرمى مقذوفو وليس متدحرجو سواء كاف مباشرة او : التسجيل 
بعدىا تحوؿ الرميات التي تدخؿ المرمى الى . بارتدادىا مره واحده داخؿ الممعب بالمنطقو التي اماـ المرمى

درجات  
( 1)اختبار التمريره المرتده المتتاليو3-6-5

قياس دقو التمريره المرتده المتتاليو  : اليدف من الاختبار
ـ ويحمؿ كره ويقؼ المدرب خمفو و بجانبو (2)يقؼ اللاعب خمؼ خط الرميو الحره مسافة  : طريقو الاداء

عندما يعطي المدرب الاشاره يتـ , كرات ويقوـ باعطاء الكره للاعب بعد كؿ تمريره  (10)صندوؽ بداخمو 
تحريؾ اللاعبيف المدافعيف و المياجميف في اف واحد بدوف التطبيؽ في المسافو التي فيما بينيـ اي يقؼ 

ـ ولا يسمح الى اللاعبيف التقدـ للاماـ او الرجوع الخمفي و تتـ (6)ـ والمياجميف عمى (9)المدافعيف عمى خط 
الحركو لمجانبيف فقط وتحتسب عدد الكرات التي يمررىا اللاعب الى زملائو بنجاح بصوره متتاليو بودف توقؼ 

. لضماف الرؤيا المتتاليو للاعب المنفذ 
عدد التمريرات الناجحو المرتده و استلاـ اللاعب المياجـ ليذه الكرات بنجاح و لعشر كرات : طريقة التسجيل

وتكوف المناولات متتاليو و اللاعب الذي يجمع اكبر عدد مف المحاولات الناجحو لمتمريره المرتده مف مجموع 
. تمريرات ىو الافضؿ  (10)
تعد التجربة الاستطلاعية واحدة مف أىـ الإجراءات الضرورية التي يقوـ بيا : التجارب الاستطلاعية3-7

الباحث قبؿ قيامو بتجربتو النيائية بيدؼ اختيار أساليب البحث وأدواتو حيث تعتبر التجربة الاستطلاعية 
تدريب عممي لمباحث لموقوؼ بنفسو عمى السمبيات والإيجابيات التي تقابمو في أثناء الاختبارات لتفادييا 

وفي ضوء ىذا المفيوـ ومف أجؿ التوصؿ إلى أفضؿ طريقة لتكممو إجراءات البحث الميدانية . (2)" مستقبلا
قاـ الباحثوف بإجراء التجربة الاستطلاعية : ولأىميتيا أجرى الباحث التجارب الاستطلاعية عمى النحو الاتي 

وكاف اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية ىو التأكد مف كفاءة الأجيزة , ( ب)طلاب مف شعبة  (5)مكونو مف 
كذلؾ معرفة الصعوبات التي قد تواجو الباحثونعند تنفيذ (3 )والأدوات ومعرفة كفاءة فريؽ العمؿ المساعد

الاختبارات ومعالجتيا  وايضا معرفة الوقت المستغرؽ الذي يحتاجو تنفيذ الاختبارات 
 المنياج التعميمي المقترح 3-8

المخططة التي توفرىا المؤسسة لمساعده  (النشاطات أو الممارسات)ىو جميع الخبرات " المنياج التعميمي
لذا قاـ الباحث بإعداد منياج . (1)"الطمبة عمى تحقيؽ النتاجات التعميمية إلى أفضؿ ما تستطيع  قدراتيـ 

                                                           
كمية التربيو , رسالة ماجستير غير منشوره , منيج تدريبي مقترح و اثره في تطوير الرؤيا المزدوجو عمى بعض ميارات التمرير بكرة اليد : سامر عزيز 1

 . 2003, الرياضيو جامعة ديالى 
.  107 ص1989, دار الحكمة , بغداد  , الاختبارات والقياس والتقويـ في التربية الرياضية: قاسـ المندلاوي وآخروف -  2
. طالب دراسات عميا ماجستير:سمماف داود.      طالب دراسات عميا ماجستير:حيدر حسيف عمي.     طالب دراسات عميا ماجستير:ليث عمي محمد 3

.  161ص, 2000, مؤسسة الرواؽ , عماف  , 1ط , أسس عمـ الحركة في المجاؿ الرياضي: مرواف عبد المجيد إبراىيـ - 1



مستعينا بأدبيات طرائؽ التدريس ورياضة كرة اليد و الاختبارات , (تعمـ الاقراف– دوائر التعمـ )تعميمي لاسموبي 
. و القياس و كذلؾ الاستفادة مف أراء الخبراء والمختصيف في ىذا المجاؿ 

أعدَ الباحثوف المنياج التعميمي وعرضوه عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ طرائؽ التدريس 
وحدة تعميمية لكؿ أسموب  (20)تكوٌف المنياج التعميمي مف , والتعمـ الحركي وكرة اليد والاختبارات والقياس

أسابيع وبواقع وحدتيف تعميميتيف في الأسبوع ولكؿ أسموب  (5)وحدات تعميميو استمر لمدة  (10)تعميمي 
, 2013 / 11  / 1دقيقة لموحدة التعميمية وقد تمت المباشرة بتطبيؽ المنياج التعميمي في يوـ   (90)وبمعدؿ 

وتضمف المنياج التعميمي إعداد وحدات تعميمية لتعميـ . 2013 / 12/ 6وتـ الانتياء مف التطبيؽ في يوـ 
الميارات اليجوميو بكرة اليد مف خلاؿ تجزئة الميارات وتعميـ كؿ جزء في وحدة تعميمية لشد انتباه الطلاب 

وفي الجزء التطبيقي يقوـ الطلاب بتطبيؽ أداء الميارة المراد تعمميا وحسب الأسموب , أثناء عممية التعمـ 
, التعميمي المتبع لكؿ مجموعة تجريبية عمما اف دور المدرس يكوف بارز في الجزء التعميمي ولجميع المجاميع 

.  أما في القسـ التطبيقي يكوف دور المدرس المشرؼ والموجو لكؿ المجاميع 
 :الاختبارات البعدية3-9

 وكذلؾ 2013 /12 / 7تـ إجراء الاختبار البعدي الخاص بتقييـ الأداء لمميارات الاساسيو بكرة اليد في يوـ  
جامعة – الاختبار البعدي لاختبارات المجاؿ المعرفي في القاعة المغمقة في كمية التربية البدنيو وعموـ الرياضو 

. البصرة وفي الاختبارات القبمية اعتمد الباحث نتائج اختبارات التكافؤ كاختبارات قبمية
الوسائل الإحصائية  3-10

: لمعالجة البيانات التي حصؿ الباحثوف عمييا– المدرجة أدناه– استخدمت الوسائؿ الإحصائية
 النسبة المئوية*
. الوسط الحسابي*
 . الانحراؼ المعياري*
 . معامؿ الاختلاؼ*
 (.R)(بيرسوف)معامؿ الارتباط *
. لمعينات المتناظرة  (T-Test)اختبار *

 (. 15)الإصدار  (SPSS)وقد تمت معالجة البيانات بجياز الحاسوب عمى وفؽ البرنامج الإحصائي 
  :ومناقشتيا وتحميميا النتائج عرض- 4

تناوؿ ىذا الباب عرض و تحميؿ و مناقشة النتائج للاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث وفؽ الاسموبيف 
وىي المجموعة الأولى استخدمت أسموب دوائر التعمـ والمجموعة الثانية استخدمت اسموب تعمـ , المتبعيف
( T)مف خلاؿ عرض نتائج وقيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وكذلؾ قيمة كؿ مف , الاقراف 

وأيضا قيـ نتائج تحميؿ التبايف واقؿ فرؽ معنوي بيف ىذه المجموعتيف مف خلاؿ , المحتسبة (T)الجدولية وقيمة 



وذلؾ في جداوؿ توضيحية لسيولة ملاحظة الفروقات الإحصائية ومقارنة نتائج العمميات , الاسموبيف المتبعيف
. الإحصائية لتحقيؽ أىداؼ البحث وفرضياتو الإحصائية في ضوء النتائج التي حصؿ عمييا الباحثوف

أسموب دوائر )عرض و تحميل نتائج المتغيرات للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى4-1
. (التعمم 

المحسوبو و  (T)يبيف الاوساط الحسابيو والانحرافات المعياريو للاختبارات القبميبو والبعديو و قيمة ( 3)جدوؿ 
 (المجموعو الاولى)الدلالو الاحصائيو لمتغيرات البحث 

 متغيرات البحث نوع التعمـ
 

 الوحدات
 الخطأ الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المعياري
 قيمة
T 

 الدلالو
+- ع س+- ع س

 
 المجموعو
 الاولى

 
 اسموب
 دوائر
 التعمـ

 متعرج باتجاة الطبطبو
 ـ 30 لمسافة

 ثانيو
 

11,712 
 

1,074 
 

9,125 
 

0,702 
 

0,562 
 

4,603 
 

0,000 
 

 سرعة و التوافؽ
 الحائط عمى التمرير

 ثا 30 لمدة

 درجو
 

18,00 
 

1,302 
 

21,00 
 

0,886 
 

0,610 
 

4,918 
 

0,000 
 

التمريره المرتده 
 المتتاليو

 درجو
 

3,375 
 

1,385 
 

8,187 
 

0,513 
 

0,543 
 

8,861 
 

0,000 
 

 دقة و التمرير طوؿ
 ـ 30 لمسافو التوجيو

 عدد
 

18,250 
 

3,035 
 

38,750 
 

5,462 
 

4,377 
 

4,683 
 

0,000 
 

دقة التصويب مف 
 الثبات

 عدد
 

3,000 
 

1,069 
 

7,625 
 

0,517 
 

0,199 
 

23,241 
 

0,000 
 

 2,26( = 9)و درجو حريو  (0,05)الجدوليو عند مستوى دلالو (T)قيمة 
الجدوليو وىذه يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالو معنويو و  (T)المحسوبو ىي اكبر مف قيمة  (T)اف جميع قيـ

. لصالح الاختبارات البعديو
 
 
 
. (تعمم الاقران) عرض و تحميل نتائج المتغيرات للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانيو 4-2

المحسوبو (T)وقيمة  والبعديو القبميبو للاختبارات المعياريو والانحرافات الحسابيو الاوساط يبيف( 4 )جدوؿ 
 (المجموعو الثانيو)البحث  لمتغيرات الاحصائيو والدلالو

 متغيرات البحث نوع التعمـ
 

 الوحدات
 الخطأ الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المعياري
 قيمة
T 

 الدلالو
+- ع س+- ع س

 0,022 2,43 0,23 0,87 10,68 0,63 11,26 ثانيو متعرج اتجاة في الطبطبو 



 
 

 المجموعو
 الثالثو
 

 اسموب
 تعمـ الاقراف

 

        ـ30 لمسافة
 التمرير سرعة و التوافؽ
 ثا30 لمدة الحائط عمى

 درجو
16,00 

 
1,30 
 

18 
 

0,70 
 

0,32 
 

6,25 
 

0,009 
 

 درجو التمريره المرتده المتتاليو
4,12 
 

1,02 
 

5,98 
 

0,40 
 

0,42 
 

4,42 
 

0,000 
 

 التوجيو دقة و التمرير طوؿ
 ـ30 لمسافو

 عدد
 

20,5 
 

2,92 
 

28 
 

2,70 
 

2,45 
 

2,061 
 

0,009 
 

 عدد دقة التصويب مف الثبات
3,00 
 

0,83 
 

5,250 
 

0,53 
 

0,332 
 

6,777 
 

0,009 
 

 2,26( = 9 )حريو درجو و( 0,05 )دلالو مستوى عند الجدوليو(T )قيمة
الجدوليو وىذه يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالو معنويو و  (T)المحسوبو ىي اكبر مف قيمة  (T)اف جميع قيـ 

. لصالح الاختبارات البعديو
. (تعمم الاقران, دوائر التعمم ) مناقشة الاختبارات القبمية لممجموعتين 4-3

يرى الباحثوف اف مف اسباب تقدـ المجاميع الثلاثو في متغيرات البحث بصوره  (5-4)مف خلاؿ الجدوليف  
عامو يعود الى اف ىذه المجاميع خضعت الى منياج تعميمي وضع بصوره موضوعيو يطبؽ مف قبؿ تدريسي 

مختص في مجاؿ عممو يعمؿ ضمف مؤسسو تربويو تعمؿ عمى تعميـ الطمبو وبالتالي لابد مف حدوث تعمـ 
اف التعمـ ضمف منياج تعميمي يطبؽ بصوره موضوعيو يؤدي الى زيادة التعمـ ."ممموس لدى عينة البحث

( 1)وبالتالي تطور في المياره في الجانبيف المعرفي و المياري 

اف المنياج التعميمي اذا ما اعد بشكؿ عممي لتعميـ )وىذا ما اكده كذلؾ سعد محسف اسماعيؿ حيث يرى 
المبتدئيف يعمؿ عمى تطوير عممية التعمـ في الجانبيف المعرفي و المياري مع وجود و اشراؼ مدرس 

( 2)متخصص في مجاؿ عممو 

كذلؾ يرى الباحثوف اف طبيعة العمؿ في مجاميع صغيره تعمؿ بأساليب مختمفو لموصوؿ الى ىدؼ مشترؾ ىذا 
التعمـ ساعد في تكويف اتجاىات محببو لدى المتعمميف كوف الطالب يعمؿ ضمف مجموعو توزيع فييا و ىكذا 

يتـ تبادؿ الافكار والاراء وتتضح بذلؾ الاخطاء و مراجعتيا بصوره اكثر ايجابيو في الاداء كوف المتعمـ يشعر 
بأنو مشترؾ و بصوره فاعمو في عممية التعمـ اذ لـ يكف مسؤولا عنيا وىذا يؤدي الى تحقيؽ الاىداؼ 

كي يكوف العمؿ اكثر فائده خلاؿ الوحدات التعميميو يفضؿ اف يكوف ضمف ).الموضوعو لموحده التعميميو

                                                           
 56ص.2005مطابع الجمعو.بغداد.موضوعات في التعمـ الحركي.قاسـ لزاـ صبر(1
كمية التربيو .اطروحة دكتوراه.تاثير اساليب تدريسرلتنميو القوه الانفجاريو لمرجميف و الذراعيف في دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد.سعد محسف اسماعيؿ2

 98ص.1996.جامعو بغداد.الرياضيو



مجموعالت صغيره كونيا تكوف اكثر فائده في العمؿ الفردي حيث تكوف اتجاىات جديده مع وضوح الاخطاء 
 ( 1)بعد الاداء مباشرة و بالتالي لا تثبت تمؾ الاخطاء و تصبح ملازمو لو

: (تعمم الاقران – دوائر التعمم  ) مناقشة الاختبارات البعديو لممجموعتين 4-4
المحسوبو والدلالو (T)يبيف الاوساط الحسابيو و الانحرافات المعياريو للاختبارات البعديو و قيمة (5)جدوؿ رقـ 

 (تعمـ الاقراف- دوائر التعمـ)لممجموعتيف
 

ت 
الوحدات متغيرات البحث 

 Tقيمةالمجموعو الثانيو المجموعو الاولى 
 المحسوبو

 
الدلالو  ع س ع س 

 0,00 2,83 0,87 10,68 0,702 9,125ثانيو  ـ 30الطبطبو باتجاة متعرج لمسافة  1

2 
التوافؽ و سرعة التمرير عمى الحائط 

 0,00 4,71 0,70 18 0,886 21,00درجو  ثا 30لمدة 

 0,00 5,01 0,40 5,98 0,513 8,187درجو التمريره المرتده المتتاليو  3

4 
طوؿ التمرير و دقة التوجيو لمسافو 

 ـ 30
 0,00 6,11 2,70 28 5,462 38,750عدد 

 0,00 4,19 0,53 5,250 0,517 7,625عدد دقة التصويب مف الثبات  5
 2,10(=18)ودرجة حريو (0,05)الجدوليو عند مستوى دلالو (T)قيمة

( دوائر التعمـ) نرى اف المجموعو التي استخدمت التعمـ التعاوني  (5)بناء عمى ما تـ عرضو مف خلاؿ جدوؿ
ىي الافضؿ مف المجموعتيف الاخريتيف ويرى الباحثوف اف مف اسباب تقدـ ىذه المجموعو يعود الى طبيعة و 

فمسفة العمؿ في التعمـ التعاوني الذي يعطي فرصو اكبر لممتعمميف في تبادؿ الافكار والتصحيح و الاندفاع 
نحو انجاز اليدؼ المطموب و بصوره تعاونيو بيف المجموعو و عدـ الاعتماد عمى راي واحد بؿ يتبادؿ الافكار 

اف ىذه الاستراتيجيو تعمؿ عمى مفيوـ اف العمؿ الجماعي بيف الطمبو حتى .في الجانبيف المعرفي و المياري
يكمموا نتاجا واحدا يخص المجموعو حيث يشاركوف في تبادؿ الافكار و يتاكدوا مف فيـ المجموعو متطمبات 

( 2)اليدؼ التعميمي المطموب

اما دلاؿ كامؿ فترى اف المراحؿ التي تمر باستراتيجيو التعمـ التعاوني تيدؼ الى تحقيؽ الاىداؼ التعميميو 
المطموبو مف الوحده التعميميو مف خلاؿ التفكير والمزاوجو و المشاركو التي تعطي فرصو اكبر لممتعمـ منخلاؿ 

. (1)المجموعو في بناء تصور متسمسؿ و واضح لطبيعة الاداء بعكس التعمـ الذي يعتمد عمى الذاتيو او التنافس
: الاستنتاجات و التوصيات- 5
 : الاستنتاجات5-1

: مف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا توصؿ الباحثوف إلى الاستنتاجات الآتية
                                                           

 11ص.1997.دار الفكر.1ط.الاختبارات المياريو و النفسيو في المجاؿ الرياضي.محمد نصر الديف رضواف.محمد حسف علاوي 1
 7ص.2007.بغداد.افاؽ استراتيجيو تفعيؿ دور التعمـ التعاوني جريدة الصباح .محمود داود الربيعي 2
 125ص.2009.دار دجمو الاردف.1ط.طرؽ التدريس العامو.دلاؿ كامؿ قدوري 1



اف لاستعماؿ الاسموبيف  قيد البحث تأثير إيجابي في تعمـ بعض الميارات الأساسية  والجوانب المعرفية - 1
 .في لعبة كرة اليد

يوجد تبايف في نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف في تعمـ بعض الميارات الأساسية  والجوانب المعرفية - 2
 .بكرة اليد  

اف استعماؿ الاسموبيف  قيد البحث  يقمؿ مف جيد المدرس في إدارة الدرس واقتصار دوره في التوجيو و - 4
الإشراؼ خلاؿ سير العمؿ في القسـ التطبيقي مف الوحدة التعميمية بالمقابؿ تعطي ادوار اضافيو لمطلاب 

 .تمكنيـ مف استخداـ قدراتيـ و امكانياتيـ و قابمياتيـ
 : التوصيات 5-2
 عمى منالاعتماد بدلا متعددة حديثة تعميمية أساليب باستخداـ الرياضية التربية كميات في المدرسيف حث-  1

  .التدريس في الذاتية الخبرة
. الرياضات مف أخرى أنواع تناوؿ مشابية دراسات أجراء- 2
  التنوع في استخداـ أساليب متعددة لمتعميـ خلاؿ الوحدات التعميمية لإثارة دوافع المتعمميف- 3
: الاستنتاجات و التوصيات- 5
 : الاستنتاجات5-1

: مف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا توصؿ الباحثوف إلى الاستنتاجات الآتية
اف لاستعماؿ الاسموبيف  قيد البحث تأثير إيجابي في تعمـ بعض الميارات الأساسية  والجوانب المعرفية - 1

 .في لعبة كرة اليد
يوجد تبايف في نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف في تعمـ بعض الميارات الأساسية  والجوانب المعرفية - 2

 .بكرة اليد  
اف استعماؿ الاسموبيف  قيد البحث  يقمؿ مف جيد المدرس في إدارة الدرس واقتصار دوره في التوجيو و - 4

الإشراؼ خلاؿ سير العمؿ في القسـ التطبيقي مف الوحدة التعميمية بالمقابؿ تعطي ادوار اضافيو لمطلاب 
 .تمكنيـ مف استخداـ قدراتيـ و امكانياتيـ و قابمياتيـ

 : التوصيات 5-2
 عمى منالاعتماد بدلا متعددة حديثة تعميمية أساليب باستخداـ الرياضية التربية كميات في المدرسيف حث-  1

  .التدريس في الذاتية الخبرة
. الرياضات مف أخرى أنواع تناوؿ مشابية دراسات أجراء- 2
  التنوع في استخداـ أساليب متعددة لمتعميـ خلاؿ الوحدات التعميمية لإثارة دوافع المتعمميف- 3
" المصادر العربيو و الاجنبيو"
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