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 :ممخص البحث العربي

وهدفت الدراسة الى  
 .تصميـ وتقنيف اختبار لقياس مستوى القدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية المتوسطة للاعبي كرة السمة المتقدميف  -1
للاعبي  (المتوسطة)درجات ومستويات معيارية للاختبار المصمـ المقنف لمقدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية  )أيجاد معايير  -2

 .كرة السمة لممتقدميف
اما عينة البحث فقد قامت .         اما منيج فقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب المسح لملائمتو طبيعة المشكمة

الباحثة بتحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىـ اللاعبوف المتقدموف بكرة السمة في محافظة البصرة لمموسـ الرياضي 
والمسجميف بسجلات الاتحاد الفرعي والمركزي  (% 100)لاعباً بنسبة مئوية  ( 65) وقد بمغ مجتمع البحث , (2015-2016)

 ( 41 )بعد ذلؾ قامت الباحثة  باختيار العينة التي سوؼ يطبؽ عمييا الاختبار ويتـ تقنينو عمييـ  وقد شممت عمى , لكرة السمة  
 % .                                                                              63,07 )وشكمت نسبة مئوية مقدارىا , لاعباً يمثموف أندية البصرة والميناء ونفط الجنوب ومنتخب جامعة البصرة 

اما اهم الاستنتاجات فكانت 
للاعبي كرة السمة   (المتوسطة)تـ تصميـ وتقنيف اختبار لتقييـ القدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية - 1

.     المتقدميف 
للاختبار المصمـ والتي تعد بمثابة دليؿ موضوعي   (درجات ومستويات معيارية  )تـ إيجاد معايير - 2

.     لتقييـ اللاعبيف مف خلاؿ مقارنة الفرد ضمف المجموعة التي ينتمي إلييا
: اما التوصيات فكانت

يجاد المعايير لو كمؤشر لتقييـ القدرة       - 1 ضرورة اعتماد الاختبار المصمـ مف قبؿ الباحثة وتقنينو وا 
. (المتوسطة)    اللاوكسجينية اللاكتيكية 

يمكف اعتبار ىذا الاختبار مؤشراً لتقييـ مستوى التدريب مف خلاؿ استخدامو كوسيمة مراقبة لمتعرؼ  - 2
.     عمى حالة اللاعب خلاؿ مراحؿ الاعداد وأثناء المنافسة

 
 

 



ABSTRACT 
Design and rationing test to measure the ability Allaoxgenih Allaktekah 

 ( medium ) for basketball players applicants in Basrha 
Prof.Dr Mustafa Abdul Rahman                              Nada Yousef Muhannaa 

The study aimed to 
1. design and rationing test to measure the ability Allaoxgenih medium  
    for basketball players advanced level 
2. Establish criteria ( grades and levels of standardized test designed  
    inhaler capacity Allaoxgenih and oxygenic for basketball players to  
    applicants ) 
       Either approach has the researcher used the descriptive survey manner relations 
predictive of suitability nature of the problem. The research sample was the researcher 
determine the research community the way they deliberate applicants basketball players 
in the province of Basra for the sports season (2015-2016), it has reached the research 
community 
(65) a player percentage (100%), registrars and sub-central Basketball Association 
records, then the researcher to choose the sample that will be applied by the tests and 
are codified them have included the 41 players representing clubs Basra and the port and 
the SOC team and the University of Basra, and it formed a percentage of (63.07%). 
The most important conclusions were 
1. designed and legalization of tests to assess the ability and Allaoxgenih        
    oxygenic for football players Basketball applicants. 
2. The creation of standards ( standard grades and levels ) for the tests ,  
     which is designed As objective evidence to evaluate players by  
     comparing the individual within the group To which he belongs . 
The recommendations were : 
1. The need to adopt the tests that have been developed by the researcher  
     and codified and finding Standards have indicators to assess  
     Allaoxgenih and oxygenic capacity. 
2. These tests can be considered as indicators to assess the level of  
     training through Used as a means of surveillance to identify the status  
     of the player through the stages of preparation, during Competition. 
 

 التعريف بالبحث- 1
المقدمــــة وأهــــــــمية البحث  1-1

    مما لاشؾ فيو أف تقيـ مستوى حالة اللاعب يعد الشغؿ الشاغؿ لجميع العامميف والمختصيف والمدربيف تعد 
مف أىـ المؤشرات التي مف خلاليا يمكف ليـ التوصؿ في بناء قدرة اللاعبيف بدنياً وميارياً ووظيفياً لموصوؿ 

الى الغاية مف العممية التدريبية وما ىي المؤشرات التي يعتمدىا لمتأكيد مف مدى ملائمة البرامج التدريبية 
. لقابميات وقدرات اللاعبيف 

وبما أف لعبة كرة السمة مف الالعاب الشعبية التي تمتاز بالإثارة والتشويؽ وذلؾ لأنيا تتميز بسرعة 
الاداء بالإضافة الى أدائيا المياري المعقد وكذلؾ فاف اللاعب يحتاج الى متطمبات بدنية وميارية ووظيفية 

عالية حتى يمكف للاعب مواكبة مستوى الاداء وفقاً لطبيعة المنافسة وىذا الامر يتطمب مف اللاعب أف يتمتع 
. بأجيزة وظيفية بكفاءة عالية سواء عمى مستوى الجياز الدوري والجياز التنفسي 



ومف خلاؿ ما تقدـ نلاحظ أف عممية التصميـ والتقنيف لوسائؿ القياس والاختبارات الموضوعية التي 
تتمتع بالحداثة والتي تعمؿ عمى التشخيص الصحيح لمستوى التكيؼ الحاصؿ في ىذه الاجيزة وبالتالي 

. التوصؿ الى أمكانية عالية في مواجية متطمبات المنافسة 
  وفي حدود ىذا المفيوـ تكمف أىمية البحث أف فكرة تصميـ الاختبار تعتمد عمى أف ىناؾ ارتباطا 

موجباً بيف مستوى التدريب والإمكانية الوظيفية للاعب وىي التي تحدد مستوى الكفاءة البدنية لو وذلؾ مف 
خلاؿ أمداد الجسـ والخلايا العضمية بالأوكسجيف والمواد الغذائية وبالتالي توفر الامكانية العالية في تحقيؽ 

متطمبات الشغؿ المنجز وىذا الامر يرتبط ويؤثر عمى التمدد الفسيولوجي مف قبؿ القمب في اتجاه زيادة حجـ 
الدـ الاحتياطي بالبطينيف الذي يساعد عمى زيادة حجـ الدـ المدفوع مف قبؿ القمب أثناء النشاط الرياضي مما 
يزيد مف فاعمية عمؿ الجياز الدوري بالإضافة الى ذلؾ فاف عممية تحميؿ الطاقة الازمة لديمومة الاداء ترتبط 

ارتباطاً مباشراً بالجياز التنفسي الذي يعمؿ عمى أمداد الجسـ بالأوكسجيف والتخمص مف ثاني أوكسيد الكاربوف 
. زيادة الشغؿ المنجز – التي تزداد نتيجة 

كما واف تصميـ وتقنيف اختبارات ليذه العينة تعد وتنسجـ مع طبيعة المتطمبات التي يحتاجيا اللاعب 
بكرة السمة وكذلؾ سوؼ تسيـ بشكؿ كبير في تقيـ مستوى اللاعب فضلًا عف تحديد مستواه الحالي ومقارنة 

مكانية التنبؤ بما سيصؿ اليو بعد  مستوى أقرانو ضمف الفريؽ فضلًا عف ذلؾ مقارنة أدائو بمستوى أداء مثالي وا 
فترة مف التدريب وىذا بالتالي يضع لنا الاسموب والنيج الصحيحيف الذي يسمكيما المدرب للارتقاء بمستوى 

. الاداء 
 مشكمة البحث  2-1

نما جاء مف خلاؿ البحث  اف التطور الحاصؿ في كافة المجالات لـ يأتي مف محض الصدفة وا 
والتقصي في المشكلات التي تواجو المجتمع في كافة المجالات بالاعتماد عمى العموـ والتقنيات الحديثة , ليذا 
كاف لابد مف وجود ادوات تقييـ توضح الخمؿ في تمؾ المشاكؿ , ومف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى الكثير مف 

المصادر والمراجع لاحظت اف مف الصعوبات التي تواجو العامميف في عممية التدريب ىي قمة المعايير 
والمحكات التي تختص في ىذا المجاؿ عمى مستوى لعبة كرة السمة في العراؽ وأف وجدت فيي مقننو عؿ 
مجتمعات غير المجتمع العراقي وبذلؾ فأف المقارنو لا تكوف موضوعيو ولا تتناسب مع مستوى اللاعب 

وبالتالي فأف اعتمادىا في عممية تشخيص مستوى الاداء لذلؾ كاف لابد مف استخداـ مستويات ومعايير سواء 
كانت مطمقة او نسبية تتناسب مع امكانية المستوى وبالتالي تصبح ىذه المعايير اسس يمكف اعتمادىا مف قبؿ 

فضلا عف ذلؾ فأف النتائج المستخمصة مف الاختبارات والقياس تمثؿ حجر . المدربيف لممقارنة بيف اللاعبيف 
الزاوية بالنسبة لعممية التقييـ والتقويـ , فالاقتصار عمى نتائج الاختبار والقياس وحدىا لا يكفي لمحصوؿ عمى 

نتائج دقيقة وموضوعيو مف غير تقدير لقيمتيا , كما اف التصور الكامؿ لكفاءة انتاجية الجياز الدوري 



نتاج الطاقة عامؿ ميـ لذلؾ فأف ىذا الامر يعد  والتنفسي والدـ وكفاءة العضلات عمى استيلاؾ الاوكسجيف وا 
. مف الامور الميمة 

ومف ىنا تتجمى مشكمة البحث في اف عممية التقييـ قد تكوف عمى معايير ذاتية وأحكاميا تكوف عبارة 
عف قرارات سريعة وىو تقييـ شخصي لا يعتمد عمى اسس عممية كما واف عممية التقييـ للاعبيف كرة السمة 

تختمؼ عف الاصحاء لذلؾ وجب عدـ استخداـ الاختبارات المقننة لغير ىذه الفئة كما واف مف المشكلات التي 
تواجو العامميف في ىذا المجاؿ وخاصة في مراحؿ الاعداد والتدريب ىو قمة الاختبارات التي تتناسب مع 

امكانيات ىؤلاء اللاعبيف البدنية والميارية بالإضافة الى ذلؾ عدـ امكانية الاختبارات السابقة مواكبة صعوبة 
ىذه المعبة وبالتالي عدـ الاستجابة بشكؿ يتلاءـ مع وضع الخطط بعيدة المدى , وكما ولاحظت الباحثة اف 

ىناؾ ضعؼ واضح مف قبؿ المدربيف في اعتماد المؤشرات الرقمية الدقيقة والناتجة مف تطبيؽ الاختبارات في 
مكانية التخطيط المستقبمي  اجواء عمميات التنبؤ لما سوؼ يصؿ اليو اللاعبوف والفريؽ بعد خضوعيـ لمتدريب وا 

القريب والبعيد المدى باعتماد الاختبارات التتبعية واستخداـ المعايير لممقارنة الامر الذي شكؿ لدى الباحثة 
مشكمة اوقات دراستيا ووضع الحموؿ المناسبة ليا لحميا في تصميـ اختبارات حديثة وتحديد معايير مرجعية ليا 
مكانية التنبؤ بالقدرة اللاوكسجينية التي تعتمد عمى كفاءة عمؿ جيازي التنفس والدوراف الامر الذي تضع بيف  وا 
ايدي المدربيف والعامميف في مجاؿ المعبة لتكوف بمثابة الدليؿ الموضوعي والمنيجي لمعمؿ الذي مف خلالو يتـ 

. الارتقاء بالمستوى 
أهـــداف البحث   1-3

للاعبي كرة السمة  (المتوسطة) تصميـ وتقنيف اختبار لقياس مستوى القدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية  -1
 .المتقدميف

للاختبار المصمـ المقنف لمقدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية  (درجات ومستويات معيارية ) ايجاد معايير  -2
 .للاعبي كرة السمة المتقدميف (المتوسطة)

مجالات البحث  1-4
اللاعبيف المتقدميف لأندية محافظة البصرة بكرة السمة  :  المجال البشري 1-4-1

 2016-2015                             لمموسـ الرياضي 
  2016 / 4/ 20 ولغايػػة 2015/ 7/ 20 لمفترة مف : المجال الزماني 1-4-2
 القاعات الداخمية للأندية الرياضية التي تتدرب فييا  : المجال المكاني1-4-3

.                             الفرؽ
جراءاته الميدانية  - 3 منهجية البحث وا 
استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي وذلؾ لملائمتو طبيعة المشكمة : منهج البحث3-1

وأىداؼ البحث  



 مجتمع وعينة البحث 3-2
قامت الباحثة بتحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىـ اللاعبوف المتقدموف بكرة السمة : عينة البحث3-2-1

لاعباً بنسبة مئوية  ( 65)  وقد بمغ مجتمع البحث , (2016-2015)في محافظة البصرة لمموسـ الرياضي 
بعد ذلؾ قامت الباحثة  باختيار العينة , والمسجميف بسجلات الاتحاد الفرعي والمركزي لكرة السمة   (% 100)

لاعباً يمثموف أندية البصرة  ( 41 )التي سوؼ تطبؽ عمييا الاختبارات ويتـ تقنينيا عمييـ  وقد شممت عمى 
% ( .     63,07 )وشكمت نسبة مئوية  مقدارىا , والميناء ونفط الجنوب

يبين أعداد وتفاصيل عينة البحث التي تم أجراء الاختبار عميهم ( 1 )جدول 

 تفاصيؿ
الفعالية 

العينة 

مجتمع 
البحث 
الاصمي 

عينة التأكد مف الاسس 
عينة  (*)العممية للاختبار

التقنيف 

اللاعبوف 
المستبعدوف 

() 

عدد ونسبة العينة الكمي 

النسبة المئوية العدد الثبات الصدؽ 
لمتقدمين الاعبي كرة السمة 

% 63,07 41 14 41 12 12 65 محافظة البصرة في

  الاجيزة والأدوات ووسائؿ جمع المعمومات 3-3
  وسائل جمع المعمومات  3-3-1
  المصادر العربية والأجنبية. 
  المقابلات الشخصية. 
  الملاحظة. 
  شبكة المعمومات الدولية(Internet (.  

 الاجهزة والأدوات المستخدمه  3-3-2
  الاختبارات والقياسات. 
  الة تصوير فيديو نوعG.V.C صنع ياباني واستخدمت لتصوير التجارب الاستطلاعية والرئيسية . 
  كامرة ديجتاؿ نوعCanon   يابانية  الصنع . 
  جياز حاسوب محموؿ نزعDELL ( .2) عدد 
  نوع كاسيو  (2)ساعة إيقاؼ عدد. 
  ( ـ 50)شريط قياس بطوؿ.  

                                                           

() وىو اللاعبوف الذيف لـ يحضروا الاختبارات عدة منيا الاصابة وعدـ انتظاميـ في اداء الاختبارات: اللاعبوف المستبعدوف. 



  ( .15)كرات عدد  
  ( .2)صفارة يدوية عدد 
  شريط لاصؽ. 
  بإحجاـ مختمفة  (20)شاخص عدد. 
  ( .2)حاجز عدد  
 مصطبة. 
 الاختبار المصمم 3-5-1-2

 (المتوسطة) لمقدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية NADAاختبار : أســـم الاختبار 
قياس القدرة اللاوكسجينية المتوسطة  : الغرض من الاختبار
, ساعة توقيت ,ميزاف , صافرة , وممعب كرة سمة  (10 )كرات سمة عدد, شريط قياس : الادوات المستخدمة 
استمارة البيانات , سجؿ بيانات , مصطبة ,  (15)شواخص عدد , شريط لاصؽ , ساعة قياس النبض 

 . والمعمومات
 .اللاعبيف المتقدميف بكرة السمة في محافظة البصرة : مستوى السن والجنس 

يقوـ بمسؾ  (ـ2)خمؼ خط البداية الذي يبعد عف خط المنتصؼ  (اللاعب )يقؼ المختبر : طريقة الاداء 
وعند , الكرة وعند سماع أشارة البدء يتـ تشغؿ ساعة التوقيت ويبدأ اللاعب بالجري بالطبطبة بأقصى سرعة 

يقوـ المختبر بمناولة الكرة لممدرب او المساعد الذي  (ـ8)الذي يبعد عف خط البداية )وصولو لمشاخص الاوؿ 
 (ـ3)بعد ذلؾ يقوـ بأخذ كرة وأداء الطبطبة بيف الشواخص والتي تبعد ,  (ـ4)يبعد عف الشاخص الاوؿ 

بعد الانتياء يقوـ اللاعب بالوصوؿ الى نقطة تبعد ,   (اـ )والبالغة خمسة شواخص ويبعد الواحد عف الاخر 
. ثا  (45)وىكذا يكرر الاداء حتى نياية زمف الاختبار المحدد بػ , ـ  (8)عف منطقة التيديؼ مسافة 

:  يتـ حساب القدرة اللاوكسجينية المتوسطة عف طريؽ المعادلة التالية :طريقة حساب الدرجة
 
 
  التجارب الاستطلاعية 3-7
  قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية الاولى بتاريخ : التجربة الاستطلاعية الاولى 3-7-1
ساعات في ممعب  ( 3 ) المصادؼ يوـ الاحد وفي تماـ الساعة الرابعة عصراً واستمرت لمدة 15/11/2015

لاعب لأداء الاختبار قيد  (12)نادي البصرة الرياضي عمى عينة مف فئة المتقدميف في النادي نفسو مكوناً مف 
: وقد كاف مف اىداؼ ىذه التجربة ما يمي , البحث 

 .التأكد مف صلاحية الاجيزة والأدوات المستخدمة في البحث - 1

 × الكتلة

 المسافة 
  2(ن  )

 المسافة  ×

   ن 
 عدد المحاولات الناجحة

 

 = + (المتوسطة)القدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية 



والأدوات  , والمستمزمات التنظيمية , التعرؼ عمى امكانية تنفيذ الاختبارات مف عينة البحث - 2
.         لتنفيذ تطبيقيا

. التعرؼ عمى الوقت المستغرؽ للاختبار - 3
تـ تنفيذ التجربة الاستطلاعية الثانية بعد تييئة كؿ المستمزمات : التجربة الاستطلاعية الثانية3-7-2

وبظروؼ وأجواء مناسبة بالتجربة الاولى نفسيا , المطموبة مف الاجيزة والأدوات والاستمارات الخاصة بالبيانات 
ساعات وكاف اليدؼ مف التجربة أجراء الاسس  (3)واستمرت  , 22/11/2015يوـ   الاحد المصادؼ , 

. العممية للاختبار قيد الدراسة والبحث
  الاسس العممية للاختبار 8- 3

 لذا قامت الباحثة عمى تطبيؽ الاختبار عمى عينتيف متساويتيف بالعدد قواـ كؿ : صدق التمايز 1-8-3
تمثؿ المجموعة الاولى اللاعبيف مف فئة المتقدميف لنادي البصرة .لاعبيف مختمفيف بالمستوى  (12)مجموعة 

والمجموعة الثانية مف فئة  , الرياضي بكرة السمة والمسجميف في اتحاد البصرة الفرعي 
وبعد الحصوؿ عمى النتائج وجمع بيانات التجربة تـ معالجتيا إحصائيا باستخداـ ,  (الشباب  )

وىي اكبر مف  (8,45)المحسوبة ( ت)لمعينات المستقمة المتساوية بالعدد حيث بمغت قيمة  ((T.Testاختبار
. وبيذا تحقؽ صدؽ الاختبار (2,71)القيمة الجدولية 

  استخدمت الباحثة لحساب معامؿ الثبات طريقة أعادة الاختبار لذا قامت الباحثة :  ثبات الاختبار 3-8-1
 وتحت نفس 22/11/2015  تمت اعادة تطبيؽ الاختبار بتاريخ 15/11/2015بإجراء الاختبار بتاريخ 

تـ معالجة البيانات  الاحصائية باستخداـ معامؿ الارتباط البسيط , وبعد الحصوؿ عمى النتائج , الظروؼ 
(Person)  وىذا  (0,63)الجدولية البالغة( ر)وىي اكبر مف قيمة  (0,87)المحسوبة ( ر)حيث بمغت قيمة

. يدلؿ ثبات الاختبار
  وتجدر الاشارة اف موضوعية الاختبار تتحقؽ مف خلاؿ درجة ثابتة اي كمما :   موضوعية الاختبار3-8-3

ارتفاع معامؿ الثبات " كاف الاختبار ثابتً  ومعامؿ ثباتو عالياً دؿ ذلؾ عمى معامؿ موضوعية الاختبار اذ اف 
 (1).يقابمو ارتفاع معامؿ الموضوعية

 وقد 14/1/2016  قامت الباحثة بإجراء التجربة الرئيسية يوـ الخميس الموافؽ :  التجربة الرئيسية 3-9
اياـ حيث قامت الباحثة بتطبيؽ الاختبار وفقاً لما مرسوـ لو مع مراعاة ضبط اجراءات  (10)استمرت لفترة 

التجربة وبالتالي الحصوؿ عمى نتائج والتي تعد بيانات خاـ الامر الذي قامت بعد ذلؾ بتحويميا الى درجات ليا 
. معنى ودلالة
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( 21)الاصدار  (SPss)استخدمت الباحثة البرنامج الاحصائي : الوسائل الاحصائية 3-10
عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  - 4   
للاعبي كرة السمة  (المتوسطة  ) عرض ومناقشة نتائج اختبار القدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية 4-1

المتقدمين   
يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وأعمى قيمة وأدنى قيمة للاختبار ( 2 )جدوؿ 

. (المتوسطة  )القدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية

 
ت 

المعالجات     
                                     

الاحصائية 
الاختبار 

وحدة 
القياس 

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

الخطأ 
المعياري 

أعمى 
قيمة 

أدنى 
قيمة 

 
1 

 67 95 1.323 8.4757 80.939كغـ قياس الكتمة 

 81 112 1.448 9.271 96.521متر قياس المسافة 

القدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية 
 (المتوسطة)

ثا/ـ/كغـ
درجة /

11,27 1,8 0,28 17,07 6,824 

 لمقدرة اللاوكسجينية   NADAيبين الدرجات المعيارية والدرجات الخام بطريقة التتابع اختبار (3)جدول 
 0,18= المقدار الثابت  (المتوسطة)اللاكتيكية 

الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية الخام المعيارية 
1 2,45 26 6,95 51 11,45 76 15.95 
2 2,63 27 7,13 52 11,63 77 16,13 
3 2,81 28 7,31 53 11,81 78 16,31 
4 2,99 29 7,49 54 11,99 79 16,49 
5 3,17 30 7,67 55 12,17 80 16,67 
6 3,35 31 7,85 56 12,35 81 16,85 
7 3,53 32 8,03 57 12,53 82 17,03 
8 3,71 33 8,21 58 12,71 83 19,21 
9 3,89 34 8,39 59 12,89 84 17,39 
10 4,07 35 8,57 60 13,07 85 17,57 
11 4,25 36 8,75 61 13,25  86 17,75 
12 4,43 37 8,93 62 13,43 87 17,93 
13 4,61 38 9,11 63 13,61 88 18,11 
14 4,79 39 9,29 64 13,79 89 18,29 



15 4,97 40 9,47 65 13,97 90 18,47 
16 5,15 41 9,65 66 14,15 91 18,65 
17 5,33 42 9,83 67 14,33 92 18,83 
18 5,51 43 10,01 68 14,51 93 19,01 
19 5,69 44 10,19 69 14,69 94 19,19 
20 5,87 45 10,37 70 14,87 95 19,37 
21 6,05 46 10,55 71 15,05 96 19,55 
22 6,23 47 10,73 72 15,23 97 19,73 
23 6,41 48 10,91 73 15,41 98 19,91 
24 6,59 49 11,09 74 15,59 99 20,09 
25 6,77 50 11,27 75 15,77 100 20,27 

المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحني التوزيع الطبيعي الدرجات المعيارية ( 4  )جدول 
 القدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية NADAالمعدلة وعدد اللاعبين والنسب المئوية لكل مستوى في اختبار

 (المتوسطة)

الدرجات الخاـ المستويات 
الدرجات المعيارية 

المعدلة بطريقة التتابع 
عدد 

اللاعبيف 
النسبة المئوية 

صفر ــــــــــ  1 – 20 5.87 – 2.45ضعيف 
 % 14,63 6 21 – 40 9.47 – 6.05مقبول 
 % 68,29 28 60 41 - 13.07 – 9.65متوسط 

 % 14,63 6 61 – 80 16.67 – 13.25جيد 

 % 2,43 1 100 ـــ  81 20.27 – 16.85جيد جداً 
أف مستوى  (المتوسطة) القدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية NADAفي اختبار  ( 4 )يتبيف مف الجدوؿ 

 حيث أف عدد (1-20 )والذي يقابؿ الدرجة المعيارية( 5.87 – 2.45)ضعيؼ تتحدد بالدرجات الخاـ 
أما المستوى مقبوؿ يتحدد بالدرجة الخاـ , ( صفر )  لاعبا حققوا نسبة مئوية مقدارىا  ( صفر  )اللاعبيف 

لاعبيف حققوا نسبة  ( 6) حيث أف عدد اللاعبيف  (21 – 40)والذي يقابؿ الدرجة المعيارية  (9.47–6.05)
والذي  ( 13.07 – 9.65)أما المستوى متوسط يتحدد بالدرجات الخاـ ,  (  %14,63 )مئوية مقدارىا 

 68,29)لاعبا حققوا نسبة مئوية مقدارىا  ( 28) حيث أف عدد اللاعبيف  (41 – 60)يقابؿ الدرجة المعيارية 
( 61- 80)والذي يقابؿ الدرجة المعيارية  (16.67 – 13.25) أما المستوى جيد يتحدد بالدرجة الخاـ,  ( %

أما المستوى جيد جداَ يتحدد ,  (  %14,63) لاعبيف حققوا نسبة مئوية مقدارىا ( 6 )حيث أف عدد اللاعبيف 



 1) حيث أف عدد اللاعبيف  (81 – 100)والذي يقابؿ الدرجة المعيارية  ( 20.27 – 16.85)بالدرجة الخاـ 
 (.  %2,43) لاعباَ حققوا نسبة مئوية مقدارىا   (

وتعزو الباحثة سبب ذلؾ الاختلاؼ والتبايف في حصوؿ اللاعبيف عمى مستويات مختمفة في القدرة 
الى اف ىناؾ ترابط يعتبر عامؿ ميـ وىو مستوى التكيؼ الوظيفي  (المتوسطة)اللاوكسجينية اللاكتيكية 

والإمكانية العالية في تمرير الطاقة بالإضافة الى زمف الاداء الذي مف خلالو يحدد نوع القدرة البدنية الخاصة 
في نوع النشاط وكذلؾ الآلية التي يتمتع بيا اللاعبيف التي تعتبر أيضا عاملًا ميماً في عممية الاقتصاد في 
الطاقة والتنسيؽ المتبادؿ بيف العمؿ العصبي العضمي كؿ ىذه العوامؿ تمعب دوراً إيجابياً أو سمبياُ في نتيجة 

كما أف شكؿ ألأداء مف خلاؿ الملاحظة الانسيابية العالية وفقاً لشدة أداء عالية تكوف مماثمة لشدة , ألاختبار 
الاداء أثناء المنافسة كؿ ىذا يساعد عمى زيادة مخزونات الطاقة وزيادة كمية الانزيمات الخاصة بتحرير الطاقة 

. لاوكسجينية 
يتخصص التدريب اللاوكسجيني في تحسيف سير  (2007)وتتفؽ الباحثة مع ما أكده جبار رحيمة 

تحسيف كفاءة , العمميات العصبية بيف الدماغ والعضلات وزيادة القدرة عمى التنفيذ السريع لمواجب الحركي 
وقدرة الالياؼ العضمية البيضاء السريعة عمى التقمص والانبساط السريع لتنفيذ الاداء المياري والخططي بأقصر 

مف خلاؿ تقصي العمميات العصبية  (تنفيذ الحركة – سرعة رد الفعؿ )تحسيف زمف ألاستجابة , زمف ممكف 
داخؿ المخ والتي يقوـ بميمة تحميؿ الظروؼ الخارجية خلاؿ المباراة واتخاذ القرار الذي يتناسب مع الموقؼ 

 حيث أثبتت الدراسات أف التدريب اللاوكسجيني أدى ATPزيادة مخزونات الطاقة اللاوكسجينية مف , الجاري 
زيادة كمية أنزيمات مصادر ,  (60-80) الى Pcومخزوف  (40 - 60%) بنسبة ATPالى زيادة مخزوف 

 (1.الطاقة اللاوكسجينية
الى أف القدرة اللاوكسجينية العالية لدى الرياضييف تؤدي الى قمة أنتاج  (1999)ويشير عمي القط 

أذف فالرياضييف الذيف يمتمكوف تدريباً لاوكسجينياً جيداً يستطيع التدريب بشدة عالية قبؿ , حامض اللاكتيؾ 
مقارنة برياضييف لا يمتمكوف مثؿ ىذه القاعدة اللاوكسجينية الجيدة , معاناتيـ مف تراكـ حامض اللاكتيؾ 

فالقدرة اللاوكسجينية العالية لدى الرياضييف تكوف مفيدة جداً ليـ عند أدائيـ تدريب يغمب عميو الطابع 
فأف الرياضييف الذيف يمتمكوف قدرة , أما في خلاؿ فترة الراحة التي تتبع تدريب لاوكسجينياً , اللاوكسجيني 

لاوكسجينية جيد جداَ ولأجؿ تحسيف قدرة العمؿ الفسيولوجية لدى الرياضييف يكوف مف الميـ جداً زيادة مجموع 
 (2).الحجوـ التدريبية التي تركز عمى استخداـ النظاـ ألاوكسجيني

كما وترى الباحثة سبب ذلؾ يرجع الى أف الاختبار كانت لديو القدرة عمى التعرؼ عمى ثبات المستوى 
الاستقرار النسبي والتغيرات الوظيفية الناتجة عف التدريب حيث نلاحظ أف ىذه الحالة تكوف مؤثرة بالحالة البدنية 
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عند مستوى معيف اثناء الاداء وغالباً ما تحدث أثناء المنافسات التي تعتمد عمى القدرة اللاوكسجينية كأساس 
في الاداء وىي منطقية مف وجية نظر التدريب فلا يمكف أف يتـ تطوير المستوى البدني بشكؿ مستمر ومنتظـ 

الامف خلاؿ اعتبارىا حالة طبيعية تحدث خلاؿ الاداء ألا أنو يجب الملاحظة المستمرة للاعب بدقة خلاؿ 
مروره بيذه الحالة ومدى أمكانية النظر في توزيعات الحمؿ البدني حتى لا يطوؿ زمنيا أو تؤثر بشكؿ غير 

ايجابي عمى مستوى الاداء, حيث يمكف مف خلاؿ ىذا الاختبار إذا استخدـ تطبيقو بحالة تتبعية التعرؼ عمى 
. سوء توزيع الحمؿ البدني وظيور ظاىرة التدريب الزائد 
تزيد نسبة ىيموجموبيف العضلات  (1994)وتتفؽ الباحثة مع ما أكده طمحة حساـ الديف 

ويمثؿ الميوجموبيف المخزوف الرئيسي للأوكسجيف في العضلات , بشكؿ ممحوظ نتيجة التدريب  (المايوجموبيف)
فوظيفتو الرئيسية نشر الاوكسجيف مف خلاؿ غشاء الخمية العضمية وتوصيمو الى الميتوكوندريا وزيادة ىذه 

وقد أفادت العديد مف الدراسات التي تناولت حجـ الدـ لدى , النسبة ترتبط الى حد كبير بالقدرة اللاىوائية 
الرياضييف الى أف ىذه الزيادة تعود الى عامميف رئيسيف ىما زيادة مقدار بلازما الدـ والمحافظة عمى نسبة 

 (1).تركيز الجيموجموبيف
أف التغيرات الفسيولوجية المرتبطة بالتكيؼ  (2003)وتتفؽ الباحثة عمى ما أكده أبو العلا عبد الفتاح 

لمعمؿ اللاوكسجيني بنظاـ حامض اللاكتيؾ تظير في زيادة قدرة الالياؼ العضمية السريعة عمى عمميات 
اللاىوائية ومع استمرار التدريب لفترة  ((الجمكزة ))تكسير الجلايكوجيف لإنتاج الطاقة في عدـ وجود الاوكسجيف 

ولذلؾ يزداد تركيز حامض اللاكتيؾ في الدـ لدى الرياضييف , طويمة تزداد سعة العمؿ اللاىوائي اللاكتيكي 
وكذلؾ قدرة , المدربيف نظراً لزيادة حجـ الطاقة المستيمكة عف طريؽ تكسير الجموكوز بدوف الاوكسجيف 

 (2).الرياضي عمى ألأداء وتحمؿ التعب بالرغـ مف ظروؼ نقص الاوكسجيف وزيادة تراكـ حامض اللاكتيؾ بالدـ
الاستنتاجات والتوصيات  - 5
 الاستنتاجات  5-1
. للاعبي كرة السمة المتقدميف  (المتوسطة)تـ تصميـ وتقنيف اختبار لتقييـ القدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية - 1
للاختبار المصمـ والتي تعد بمثابة دليؿ موضوعي لتقييـ  (درجات ومستويات معيارية  )تـ إيجاد ومعايير - 2

. اللاعبيف مف خلاؿ مقارنة الفرد ضمف المجموعة  التي ينتمي إلييا
ظير ىناؾ تبايف واختلاؼ بيف اللاعبيف في حصوليـ عمى المستويات والدرجات وىذا يعطي مؤشراً - 3

. واضحاً عمى قدرة الاختبار بالتميز بيف الافراد وكذلؾ معرفة التفاوت في مستوى عمميات التكيؼ ليـ
ليا القدرة عمى اعطاء  (المتوسطة)تـ إيجاد معادلة بمثابة مؤشر لقياس القدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية - 4

. درجة نيائية للاختبار وفقاً لكتمة الجسـ والتعجيؿ والمسافة والزمف لأداء الاختبار
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وىذا يعطي مؤشراً  (المتوسطة)ظير أنو عند زيادة الزمف اللازـ للأداء تقؿ القدرة اللاوكسجينية اللاكتيكية - 5
. الى اف عامؿ التعب يكوف حاضراً في تحديد أو نقصاف القدرة عمى الاستمرار بالعمؿ

ظير اف مؤشر كتمة الجسـ يعد مف المؤشرات الميمة في تحديد الشغؿ المنجز مف خلاؿ زيادة القوة - 6
. أثناء الاداء العضمية التي ليا دور كبير في زيادة المسافة المقطوعة

 التوصيات 2-5
يجاد- 1 المعايير ليا كمؤشرات لتقييـ القدرة  ضرورة اعتماد الاختبار المصمـ مف قبؿ الباحثة وتقنينو وا 

. (المتوسطة)اللاوكسجينية اللاكتيكية 
يمكف اعتبار ىذه الاختبار كمؤشر لتقييـ مستوى التدريب مف خلاؿ استخداميا كوسائؿ مراقبة لمتعرؼ عمى - 2

. حالة اللاعب خلاؿ مراحؿ الاعداد وأثناء المنافسة
يمكف استخداـ ىذه الاختبار كمؤشر لتقييـ حالة اللاعبيف قبؿ الدخوؿ الى مراحؿ  الاعداد والتي عمى - 3

. اساسيا يمكف تقنيف برامج التدريب
يمكف استخداـ ىذه الاختبار كمؤشر تتبعي لمراقبة الارتقاء بمستوى الامكانيات الوظيفية والذي ينعكس - 4
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