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 احمد جاسم حسن   
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 الخلاصة
دراسة بية لحالة البنائاستهدفت الدراسة الحالية دراسة تأثير الكافائين على بعض المعايير الوظيفية  للكبد والتي شملت ا   

 وأنززاي  ALTو ASTالناقلززة لينززين  الأنايمززا دراسززة )ب الأنايميززة( والحالززة والألبززونين)التركيززا الكلززي للبززروتين 

ليوريززا اتركيززا لهززا ودراسززة  وظيفززة الكليززة بدراسززة الززى و ا الكبززد والت ززريج الن زز ي  إضززافة ،(الفوسززفاتيا العاعززد 

البزيض  ذااذكزور ال زرنزن  (24) اسزتدد   إذ، و ا الكلي لل  ز الإضافة الى  لها يالت ريج الن  وو نها ووالكرياتين 

رعزة جالتي ال يطرة  نثلت الم موعة الأولى ن موعةثماا حيوانا   ةق مت الى ثيث ن انيع ضمت كل ن موع التي

حزاو  علزى نزاء ال زرب ال توالم موعزة الثانيزة جرعز أسزابيع أربزعطيلة ندة الت ربة التي بلغزت  الاعتياد ناء ال رب 

ل رب الحاو  علزى ء اجرعة نا الثالثةوالم موعة  أسابيع أربعولمدة  (نلغ /كغ   (12.9ال رعة الفعالة للكافائين البالغة

اندفزا   حلزل إذ :وقزد حلزل علزى النتزائت التاليزة أسزابيع أربزعولمزدة  (نلغ /كغ  (25.8 للكافائين المضاعفة تال رع

ة نززع فززي نعززدن و ا ال  زز  فززي ن موعززة المعانلززة الأولززى والثانيززة التززي جرعززة بالكافززائين نعارنزز  (P>0.05)نعنززو 

الكافزائين  الم زانيع التزي تناولزتو ا الكبزد والكليزة  فزي درجزة المعنويزة فزي الى اندفا  ل  يلل و، ن موعة ال يطرة

إنزاي  و ASTو  ALTالناقلزة لينزين نايمزا الإفزي فعاليزة  (P>0.05)اندفاضزا  نعنويزا   وحلزل ،نعارنة نزع ال زيطرة

روق فزتظهزر أ   لى التي لز الفوسفاتيا العاعد  في ن موعة المعانلة الثانية نعارنة نع ن موعة ال يطرة والمعانلة الأو

مزا بينزت ك ،ع الثيثزةلبروتين الكلي والألبونين ل  تظهر أ  فروقزا  نعنويزة بزين الم زانيل، أنا بالن بة فيما بينهمانعنوية 

عارنززة نززع ناليوريززا والكريززاتنين فززي الملززل لم ززانيع المعانلززة الثانيززة  ىفززي ن ززتونعنززو  النتززائت الإحلززائية ارتفززا  

ا  التغيززرأنززا يدززت الت ززريج الن زز ي فعززد أظهززر  التراكيززا المضززاعفة بعززض  رة والمعانلززة الأولززىالم موعززة ال ززيط

ب ة فزي الأنابيزتغيزرا  فزي الحالزة الن ز يانزا الكليزة فعزد أظهزر   وخاصة في توسع ال يبانا  الكبدية، الكبدالن  ية في 

لهزا بعزض  ة إا ال رعزة المضزاعفة للكافزائينوقد استنتت نن هذه الدراس، اال انعة نن حيث عد  انتظانها وصغر ح مه

 على وظائف الكبد والكلية. ال لبية تأثيرا 

 

 الكلمات المفتاحية: الكافائين، الكبد، الكلية، الجرذان

 
 لمقدمةا 

نمزا  ،روبب بب التغيرا  في أنماط الحياة والظزرو  المعي زية وخاصزة بعزد الثزورة اللزناعية بالإضزافة الزى كثزرة الحز

ي نزن شزانها الزى العديزد نزن المهزدئا  والععزاقير التزيل زأ  الإن زاا جعزلغوطا  نف ية و يادة فزي العلزم نمزا أدى الى ض

ر آثاالى ولها أدى الإفراط في تنا وقدالاستمرار بكل يعضه لمواجهة الحياة  علىا الإن اا يتدفيف تلك الضغوطا  وتحف

 الم زروبا  الدراسة لمعرفزة تزأثير الإفزراط فزي تنزاون تلزك على صحة الفرد وننها ال ا  والعهوة ولهذا فعد صممت هذه

 ودراسة تأثير المكوا الأساسي فيها وهو الكافائين.

وة ل ززا  والعهززاسززتهلك الإن ززاا الكافززائين ننززذ قززدي  الانززاا، إذ كززاا فززي البدايززة يمضززا بززذوره ويأكززل أوراق النباتززا  كا

  قزاإذ ذلزك  رغبة ننزه فزي اسزتعمالها فزي تدفيزف أعبزاءه و اد عزن والكاكاو التي تحتو  على ن ب ندتلفة نن الكافائين،

للزيدلاني الألمزاني انزن قبزل  مباشر للكافائين إلا أا تز  عالزه  الواستمر الاستعمان غير  (1)بتنعيعها بالماء الحار الإن اا

ا اكت زافه وكا 1902ير إلا إا تركيب الكافائين وضع نن قبل العال  هرناا أنيل ف  1819فردريك فردناند وب كل نعي 

 .(2)جاء نن حلوله على جائاة نوبل 

لنباتزا  وخاصزة ال زا  افزي العديزد نزن  ةاللوا ذو طع  نر نوجود بيضاء ةالكافائين هو عبارة عن نادة شبة قلوية بلوري

مركبزا  إذ ينتمي الى ن موعزة نزن ال ،(%3-2) على  أوراق ال ا  و ،%(1-0.7، إذ تحو  بذور العهوة )(2) والعهوة

ي مى و Theophyllineو  Theobromineالكافائين نركبين هما  عنوالتي تض  فضي  Methyalxanthineتدعى 

-7,وقززززززززززد ي ززززززززززمى بأسززززززززززماء أخززززززززززرى trimethyl-1H-purine-2,6(3H,7H)-dione-1,3,7عززززززززززادة بزززززززززز  

Trimethylxanthine, Trimethylxanthine, Theine, Methyltheobromine   ولزززه صزززيغة كيميزززائي

H10N4O2C8 ،يززز يض الكافزززائين فزززي الكبزززد الزززى ثيثزززة أنزززوا  نزززن Dimethylxanthines  الززز   تضززز والتزززي

Paraxanthin  ( و %84والزذ  تكزوا ن زبته حزوالي )Theobromine ( و %12ن زبته )Theophylline   ون زبته

و  A1 زتعبي  الادينوسزين لزذلك فهزو يزرتبم بم Adenosineالتركيب ال ايئي للكافائين ي به الادينوسين ، (3)%( 4)

A2A الموجودة على سطج الدييا بدوا تثبيطها وهذه الآلية تدعى بالتثبيم التناف ي Competitive inhibition . 
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و  يز د  سزوبهذا فاا ذلك الارتباط سو  ي ثر في تنظي  الوصلة العلبية وبذلك يعمع نا بعزد الاتلزان العلزبي وهزذا 

 .(4)الى  يادة ن توى الابنفيرين

عنزد  ذ  قزد يحزدثيعتبر الكافائين نحفا لل ها  العلبي وي تعمل طبيا  لإعادة اليعظزة أو الزذاكرة الضزعيفة أو الدمزون الز

 لعززي  داء ال زززعيعة  Ergotamineنززا  نززع فعززد وقززد يمززا  نززع عززدد نززن الععزززاقير لايززادة التززأثير  (5)شززدت نززا 

(Migraine)  فعززد ،كمززا لززه تززأثير علززى ال هززا  العضززلي ،البارسززيتمونواللززدا  أو نززع بعززض ن ززكنا  اللززدا  نثززل 

وفزي دراسزة  ،الى تزأثير التراكيزا المدتلفزة نزن الكافزائين علزى تعلزت اللفزائفي والعضزي  المل زاء فزي الفئزراا (6)أشار

 لفتزرا ونلغز    30كارلتوا في كندا علزى أطفزان حزديثي الزولادة نزن أنهزا  تنزاولن ال زا  أكثزر نزن  ةأجريت في جانع

 .(7ا  اللواتي ل  يتناولن الكافائين )طويلة وجدوا بأنه  اقل و نا  نن أطفان الأنه

نها ت زبب خفعزاا وكثزرة تبزون و يزادة أإا الاستددا  المفرط للكافائين وبال رعزا  العاليزة نزن شز (8ة )دراسأشار  كما 

ولار  نزن الكافزائين لزه الأثزر نلزي نز 10. وأوضزحت دراسزة أخزرى أا نعانلزة النطزف الب زرية نزع ال زكرو  دضغم ال

حيززث يعمززل الكافززائين علززى تثبززيم إنززاي  الفوسززفا  ثنززائي الاسززتر  (9)الواضززج فززي تن ززيم النطززف الحيززة غيززر المتحركززة 

Phosphodiestrase  الفوسززززفا  الحلعزززي  أحززززاد نمزززا يزززز د  الزززى ت مززززع الادينوسزززينCyclic Adenosine 

Monophosphate (cAMP) حلل ال كر الذ   ي ر  عملية التGlycolysis  تناون الكافيين إا. كما الطاقة إنتا و 

ن ليس له قيمة غذائية وليس به سعرا  حرارية ي بب العلم واللدا  والأرق وي بب الإدناا. ورغ  أا الب   ب كل نفرط

ويتززدخل فززي تززذكر إلا أا نززادة الكززافئين ت عززل ال  زز  يد ززر بكثززرة عززددا  نززن المعززادا والفيتانينززا  عززن طريززم البززون 

 زرب نزع البزون عزددا  نزن إنتلاص العناصر المغذيزة. والكزافيين فزي العهزوة وال زا  ون زروبا  الكزولا ي عزل الكلزى ت  

 الفيتانينززا  الأساسززية والكال ززيو  والحديززد والبوتاسززيو  والمغن ززيو  والعناصززر النززادرة وهززذا يعززد خ ززارة غذائيززة لل  زز 

(10). 

سزكر ر بها إذ أنه ي عزل الكبزد تفزر  ويرهم البنكرياس ويض والاكتئابوالوهن  فعر الد  في دورلكافيين الى ذلك ل إضافة

 كر الاائد عن الحاجزة كزدهوا في زعر لتداين ال الإن وليننايدا  نن  البنكرياس وهذا يرفع نعدله بالد  فيفر  ال لوكو 

 وندززر العظززا  قلززة كثافززة العظززا ال ززدت بهبززوط الطاقززة والمززرأة التززي تفززرط فززي تنززاون ال ززا  والعهززوة ، تحززدث عنززدها 

Escalating osteoporosis  (11) وحتي لو تناولت الكال يو  بكثرة سن اليأسولاسيما بعد. 

يه يولوجية ونف زكافزائين والتزي تمتزا  بزضعرا  ف زالبالت زم  بلية نن الكافائين ت د  الى حالة تعر  اكما إا ال رعة الع

لب تتضمن العلبية والحماسة والذعر والأرق والإرهاق و يادة ضربا  العلب وشكوى نعوية وضزغم د  نرتفزع وتلز

  .(12)عدةما ي بب حدوث ال  وتعرح في المال رايين، كما قد ت د  الى  يادة إنتا  حانض الهيدروكلوريك المعو  ن

ي جرعت الت يوانا الح في ن  ية فيهماد  هذا البحث في تعدير الفعالية الوظيفية للكبد والكلية والتغيرا  الولذلك فعد ه

 .بالكافائين لل رعة الم ثرة وال رعة المضاعفة لها

 

 المواد وطرائق العمل
 حيوانا  الت ربة

ي البيزت   تربيتهزا فزي غرفزة خاصزة فزبأعمزار وأو اا نتعاربزة والتزي تز  Albino rat  ذكور ال رذاا البزيضات  استدد

ة درجزة حزرار الحيواني التابع الى كلية التربية / ق   علو  الحياة نكيفزة ون هزاة ب زاحبة هزواء وندفئزة  يتيزة وضزبطت

 .(13)وت  تعدي  العلف المركا لها والذ  ت  تلنيعه ح ب نا جاء في  º(  23-25الغرفة نابين )

 

 تلمي  الدراسة

ا  حيوانزا ، وقزد عونلزت الحيوانز ثمزاا وائيا  الزى ثزيث ن موعزا  نت زاوية ضزمت كزل ن موعزة ق مت الحيوانا  ع

 على النحو التالي:

 أسابيع. أربعة موعة ال يطرة: جرعت ناء ال رب الاعتياد  طيلة ندة فترة الت ربة البالغة ن-1

 نلغ /كغزز . 12.9افززائين البالغززة للك  موعززة المعانلززة الأولززى: جرعززت نززاء ال ززرب الحززاو  علززى ال رعززة المزز ثرةن-2

 .أسابيع أربعةطيلة ندة فترة الت ربة البالغة (14)

 28.8للكافزززائين البالغزززة   موعزززة المعانلزززة الثانيزززة: جرعزززت نزززاء ال زززرب الحزززاو  علزززى ضزززعف ال رعزززة المززز ثرةن-3

 . أسابيع أربعةندة فترة الت ربة البالغة  ( طيلة14)نلغ /كغ .

  

 نعايير الدراسة

 ك ب الو نينعدن ال

ااا ح زاس ت  ت  يل و ا ال    الكلي )غ ( لكل حيواا قبل وبعد انتهاء كل نرحلزة نزن نراحزل المعانلزة باسزتددا  نيز

 .لمعرفة الفروق الو نية الحاصلة نتي ة المعانلة وت  استدرا  نعدن الو ا لكل ن موعة  للم انيع

 

 العتل وسحب الد 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D9%84%D8%A9_%D9%83%D8%AB%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D9%84%D8%A9_%D9%83%D8%AB%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A3%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A3%D8%B3&action=edit&redlink=1
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 Intracardiacبواسطة الكلوروفور  وجمعت عينا  الد  عن طريم طعنة العلب  في نهاية الت ربة ت  تددير الحيوانا 

puncture  اختبزار  جاجيزة نظيفزة خاليزة نزن المزادة المانعزة للتدثزر، في أنابيبنل ووضع  5بواسطة نحعنة طبية سعة 

لزد  والزذ  دقيعزة لغزر  الحلزون علزى نلزل ا 15دورة/ دقيعزة لمزدة  3000ودور  ب ها  الطرد المركزا  ب زرعة 

( الزى حزين أجزراء الفحوصزا  الكيموحيويزة عليهزا. ثز  شزرحت 20-حفظ في أنابيب بيستيكية خاصة في درجة حرارة )

الحيوانززا  وتزز  استئلززان الكبززد والكليززة ووضززعت فززي المحلززون الف ززل ي، بعززدها أخززذ  أو انهززا ثزز  ثبتززت بوضززعها فززي 

 ( لتحضير المعاطع الن ي ية.%10الفورنالين )

 

 صا  المدروسةالفحو

 Determination of serum total proteinتعدير البروتين الكلي في نلل الد   -1

 .(15)لتعدير البروتين الكلي في نلل الد  Biuret Methodاستددنت طريعة بايوريت 

  Determination of serum albuminتعدير الألبونين في نلل الد    -2

بح ززب الطريعززة  Bromocresol green Methodعززة برونوكري ززون الأخضززر تزز  تعززدير الألبززونين باسززتددا  طري

 .(15)الموصوفة نن قبل 

 ASTو   ALTتعدير فعالية الإنايما  الناقلة لينين  -3

 Kitة التحاليل واستددنت عد ASTو  ALTتعدير فعالية الإنايما  الناقلة لينين  (15)اتبعت الطريعة اللونية للعالمين 

 الإيطالية. Giesseركة الم هاة نن ش

 قياس ن توى اليوريا في نلل الد  )نلي نون/ لتر( -4

 .(16)والموصوفة نن قبل  (Diacetyl manoxime)الد  ح ب طريعة  في ت  تعدير ن توى اليوريا  

 ين في نللنقياس ن توى الكريات -5

 (.17ة )لية والكبد( بضتبا  طريعشملت عليها الدراسة )الكات  تحضير المعاطع الن ي ية للأعضاء التي     

 

 التحليل الإحلائي

 Oneأخضعت النتائت للتحليل الإحلائي بهد  نعرفة الفروق المعنوية بين المعاني  إذ استدد  تحليل التباين الأحاد  

Way Analysis of Variance (ANOVA)  (.18) %5على ن توى احتمان 

 

 

 النتائج والمناقشة
 المعايير الوزنية

فززي نعززدن و ا ال  زز  فززي   (P>0.05)( حلززون اندفززا  نعنززو 1ر  نتززائت التحليززل الإحلززائي فززي ال ززدون )أظهزز

ا داد  التززي جرعزززة  بالكافززائين نعارنززة نزززع ن موعززة ال ززيطرة بينمزززا (T2)والثانيززة  (T1) ن موعززة المعانلززة الأولزززى

ين أشزارا الزى إا الزذ (19) تفعت هذه النتزائت نزعوا (T1) الأولىنعارنة نع المعانلة  (T2) الثانيةالاندفا  في المعانلة 

 زهية الزذ  يعمزع ال  Cholecystokinin (CCK)سبب اندفا  الو ا يعود الى إا الكافائين يايد نزن إفزرا  هرنزوا 

ن نززويايززد  Lipolysisويزز خر ال ززعور بززال و  وي ززعر بززالانتيء وكززذلك يعمززل الكافززائين علززى  يززادة تززايض الززدهوا 

ة توليززد بززاا الكافززائين يايززد نززن اسززتهيل الطاقززة التززي بززدورها تزز د  الززى  يززاد أخززرىدراسززة أشززار  احتززراق الززدهوا، 

ل الززذ  يحتاجززه لتحليزز CAMPوالززذ  يايززد نززن تكززوين الكييكززوجين الززذ  ي ززتعمل لبنززاء  Thermogenesisالحززرارة 

اد لعديزد نزن المزواأا تز د  الزى اسزتهيل  النات ة نن تأثير الكافائين نن شانها الأيض. كما قد يكوا لايادة (20)الدهوا 

 .(21)المداونة في ال    وبالأخت الدهوا 

 التزي تناولزت درجة المعنويزة فزي الم زانيعالى أنا في نا يدت و ا الكبد والكلية فعد أظهر  النتائت  اندفا  ل  يلل 

أو قد  (،22) لكبدي ببه الكافائين على ا الكافائين نعارنة نع ال يطرة وقد يرجع ال بب في ذلك الى الضرر المحتمل الذ 

نززن  تعليززلالفززي  دور الكافززائين ب ززبب أو قززد يكززواندفززا  الحاصززل فززي و ا ال  زز  بلززورة عانززة لايكززوا لززه عيقززة با

 .نداونا  الكبد وكذلك الترشيج الكبيبي المتاايد الذ  يحلل ب بب الكافائين
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ن ر الجرذالكافائين على بعض المعايير الوزنية لذكو( يبين تأثير تراكيز مختلفة من ا1الجدول )

 البيض
 )غ (و ا الكلية )غ (و ا الكبد )غ (و ا ال    الم انيع

C 210.1±3.01 

A 

7.33±0.23 

A 

0.75±0.21 

A 

T1 190.20±2.50 

B 

7.30±0.10 

A 

0.71±0.11 

A 

2 T 186.22±1.25 

C 

7.01±0.32 

A 

0.55±0.12 

A 

LSD 2.56 0.39 0.16 

 و  المت ابهة ضمن العمود الواحد ت ير الى عد  وجود فروق نعنوية الحر(P>0.05) 

 Cأسابيع. أربعةجرعت ناء ال رب الاعتياد  طيلة ندة الت ربة البالغة  : تمثل ن موعة ال يطرة 

 T1 ربعة أسابيعة البالغة أطيلة ندة الت رب نلغ /كغ  12.9الكافائين بتركيا جرعت ناء ال رب الحاو  على : ن موعة المعانلة الأولى. 

 T2 أربعة أسابيع طيلة ندة الت ربة البالغة نلغ /كغ  25.8الكافائين بتركيا جرعت ناء ال رب الحاو  على : ن موعة المعانلة الثانية. 

  الدطأ العياسي± الأرقا  ت ير الى المعدن 

 

 

 الفعالية الوظيفية للكبد
للكبزد  الأنايميزةشزرا  نهمزا  للفعاليزة  تيا العاعد  بوصفهما نافسالفو إناي يا الناقلة لينين وترك إنايما تناولت الدراسة 

أظهر  نتائت التحليل الإحلائي المبينزة فزي إذ  ،شرا  الى الحالة للبنائية للكبد ن والألبونينالبروتين الكلي  تركياوقياس 

وإناي  الفوسفاتيا العاعد  في  ASTو  ALTينالناقلة لين في فعالية إنايما  (P>0.05) ا  نعنويا  ( اندفاض2ال دون )

نعارنة نع ن موعة ال يطرة والمعانلة الأولى التي لز  تظهزر أ  فروقزا  نعنويزة بينهزا،  (T2)ن موعة المعانلة الثانية 

ع نويزة بزين الم زانيع الثيثزة وقزد اتفعزت هزذه الدراسزة نزعأنا بالن بة البروتين الكلزي والألبزونين لز  تظهزر أ  فروقزا  ن

الذين أشاروا الى وجود عيقة عك ية بين تراكيا الكافائين الم زتهلكة وتركيزا أنايمزي  (23 )(11)العديد نن الدراسا  

AST وALT   إذ أشزار(.24يفة الكبزد )ظو تدفضوقد يعود ذلك الى إا للكافائين يكوا تايضه قليل في الكبد لذلك سو 

. وفي دراسة أجريت على أشزداص نلزابين  Cirrhosis of the liver بدالكإا للكافائين تأثير وقائيَ ضدّ تليف  (25)

العاعزد  قزد تز  أعطزائه  الكافزائين بتراكيزا  ياكبد التي تمتا  بارتفزا  إنايمزا  الكبزد الناقلزة لينزين والفوسزفاتالبضنرا  

. ) 26  (د تركيزا الكافزائينكلمزا  ا يزندفضندتلفة إذ لوحظ بأنها تندفض ب كل يتناسب نع تركيا الكافئين الم زتهلك إذ 

التزي ت زترل فزي أ  حالزة  الأنايمزا لتعبيزر ون زاط الم تويا  العالية نن الكافائين تغيزر ا إا أيضاوقد يرجع سبب ذلك 

فزي  وخاصزةالحالزة التنظيميزة لتفاعلزه  أو الأناي لتفاعل  الأولىغريب في الكبد وقد يكوا هذا التغيير في المراحل  أيض

ير الزى كمزا إا عزد  وجزود الفزروق المعنويزة فزي البزروتين الكلزي والألبزونين ت ز. (27) الأنايميالمرحلة الثانية للتفاعل 

 اندفزا  ن زتويا  التزي تز د  إلزى الآليزا  البيولوجيزة كما ل  تدرس اختفاء دور الكافائين في  يادة الدور البنائي للكبد

 .((23 ب كل نفلل حتى الآا ،والتدخين العهوة عن طريم شرب الالانفي الد  و البروتين

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Ruhl%20CE%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Ruhl%20CE%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Everhart%20JE%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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 لذكور الجرذان البيض لمعايير الكيموحيويةبعض ا( يبين تأثير تراكيز مختلفة من الكافائين على 2الجدول )

 ALT الم انيع

 )وحدة دولية/لتر(

AST 

 )وحدة دولية/لتر(

ALP  

 )وحدة دولية/لتر(

تركيا البروتين 

الكلي )غ / 

 دي يلتر(

تركيا الألبونين 

 )غ / دي يلتر(

C 32.33±0.10 

B 

55.10±1.15 

A 
2.70 1 82 .20 

A 

6.41±0.11 

A 

3.42±0.01 

A 

T1 35.00±0.57 

A 

42.01±1.70 

B 
1.66 111 .67 

B 

6.60±0.51 

A 

2.70±0.02 

A 

2 T 29.30±1.7 

C 

46.2±2.11 

B 
0.94 001 .43 

C 

6.66±0.51 

A 

2.78±0.1 

A 

LSD 3.75 6.30 7.6 0.28 0.81 

  الحرو  المت ابهة ضمن العمود الواحد ت ير الى عد  وجود فروق نعنوية(P>0.05) 

 Cت ناء ال رب الاعتياد  طيلة ندة الت ربة البالغة ثيثة أسابيع.جرع : تمثل ن موعة ال يطرة 

 T1 ربعة أسابيعأطيلة ندة الت ربة البالغة نلغ /كغ   12.9الكافائين بتركيا جرعت ناء ال رب الحاو  على : ن موعة المعانلة الأولى. 

 T2 أربعة أسابيع طيلة ندة الت ربة البالغةنلغ /كغ   25.8الكافائين بتركيا جرعت ناء ال رب الحاو  على : ن موعة المعانلة الثانية. 

  الدطأ العياسي± الأرقا  ت ير الى المعدن 

 

 

 الكلية الحالة الوظيفية
 إ الزة الكليزة هزي وظزائفت  دراسة تركيا الكرياتنين واليوريا في نلل الد  ن شرا  للحالة الوظيفية للكلية إذ أا نن أهز  

ليوريززا خلوصزز ا  المركبزز ا  النتروجينيززة التززي تتضززمن ا الأيضززية زز ة عززن العمليزز ا  وطززرح الفضزز ي  ال ززمية الن ات

انيزة لمعانلزة الثااليوريزا والكريزاتنين فزي الملزل لم زانيع  ىبينت النتائت الإحلزائية ارتفزا  فزي ن زتو ، اذوالكرياتينين 

قزة طرديزة بزين إذ وجد بزاا هنالزك عي ،(28)  ال يطرة والمعانلة الأولى وقد اتفعت هذه النتائت نع ن موعتينعارنة نع 

دة الإدرار كبيبزي و يزاتركيا الكافائين وتركيا اليوريا والكرياتنين وقد يأتي هذا نن تأثير الكافزائين فزي  يزادة الترشزيج ال

وسززين ادين أحززاد الدراسززا  بززاا  وأكززد  (29) وتززأثير فززي  يززادة طززرح المعززادا والمركبززا  النتروجينززة الززى نلززل الزز 

 (.30)الكلية  إفرا ا سفا  الحلعي الذ  يعتبر شبيه للكافائين يايد نن طرح ال وائل وي ثر على الفو

 

لجرذان ا ذكور صلرياتين واليوريا في مكتركيز ال( يبين تأثير تراكيز مختلفة من الكافائين 3الجدول )

 البيض
 لتر( ن توى يوريا الد  )نلي )نون/ تركيا الكرياتين)نلي نون/ لتر( الم انيع

C 16.21±2.12 

A 

4.02±0.91 

B 

T1 17.00±0.17 

A 

4.12±0.33 

B 

2 T 19.10±1.3 

B 

6.12±2.11 

A 

LSD 2.25 1.20 

  الحرو  المت ابهة ضمن العمود الواحد ت ير الى عد  وجود فروق نعنوية(P>0.05) 

 Cيثة أسابيع.جرعت ناء ال رب الاعتياد  طيلة ندة الت ربة البالغة ث : تمثل ن موعة ال يطرة 

 T1 ربعة أسابيعأطيلة ندة الت ربة البالغة نلغ /كغ   12.9الكافائين بتركيا جرعت ناء ال رب الحاو  على : ن موعة المعانلة الأولى. 

 T2 يعأربعة أساب طيلة ندة الت ربة البالغةنلغ /كغ   25.8الكافائين بتركيا جرعت ناء ال رب الحاو  على : ن موعة المعانلة الثانية. 

  الدطأ العياسي± الأرقا  ت ير الى المعدن 
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 التغيرات النسجية

وجززود تغيززر طفيززف فززي  اعززد الكبززدتغيززرا  واضززحة فززي التركيززب الن زز ي فززي عززد  وجززود  الن زز يةأظهززر  المعززاطع 

 أشزار  إذ ، وظهر  الدييا الكبديزة ب زكل واضزج فزي كزل المعزاني (3)صورة  ال يبانيا  الكبدية في المعانلة الثانية

 Hepatic fibrosisلا  المرضية للكبد نثل حالا  تليزف الكبزداللكافائين دور في تح ين بعض الح إااغلب الدراسا  

بززد  صززة التليززف الكالكبززد وخا أنززرا الكافززائين يعلززل ندززاطر بعززض  إاوجززد فيهززا  إذفززي دراسززته  (32وأكززد ) (.31)

لحالزة ابالن زبة للكليزة فعزد لزوحظ حزدوث تغيزرا  فزي  أنزا، C  الفايروسزي نزن نزو  الكبزد الالتهاب لأنرا الملاحب 

لزذ  قزد وا (6)صزورة  خاصزة فزي المعانلزة الثانيزة اال انعة نن حيث عد  انتظانهزا وصزغر ح مهز الأنابيبالن  ية في 

ب لتركيززالززوظيفي علززى الكليززة نززن حيززث  يززادة طززرح ال ززوائل والمعززادا نمززا يزز ثر علززى ا الأداءيكززوا سززببها هززو  يززادة 

 (.33) الن  ي وخاصة في الدييا الطيئية في الكلية
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 (40Xمجموعة السيطرة) (: تبين مقطع مستعرض في كبد الجرذ من1الصورة )

hepatocytes           

  

 

sinusoid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: تبين مقطع مستعرض في كبد الجرذ من3الصورة )            (: تبين مقطع مستعرض في كبد الجرذ من2الصورة ) 

                                                                   (.   40X) جيببناتالمعاملة الثانية حيث يلاحظ تغير طفيف في المجموعة الأولى حيث لم يلحظ أي تغير واضح      مجموعة المعاملة 

   (40X) عن السيطرة
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Collecting duct 

 

 

 

 

 

 (40Xمجموعة السيطرة ) الجرذ من كلية(: تبين مقطع مستعرض في 4الصورة ) 

 

Collecting duct                                                                                                     

                

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رذ منالج كلية(: تبين مقطع مستعرض في 6الصورة )      الجرذ من كلية(: تبين مقطع مستعرض في 5الصورة )

 يلاحظ صغر وعد انتظام القنوات الجامعة مجموعة المعاملة الثانية          (40X) مجموعة المعاملة الأولى

                                                                                                             (40X) 
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-:Abstract 
     This study was  carried out to investigate the effect of different doses of Caffeine on 

body, kidneys, and liver weights ،Biochemical parameters (ALP, AST and ALT enzymes, 

as well as total protein ،albumin ،Urea and Creatinine  concentrations), and histological 

study of liver and kidneys . 

    For this purpose twenty four  adult male rats were divided randomly into equal four three  

as below: Animals of control were treated with drinking water for four weeks ،First group 

(T1) treated with drinking water and 12.9 mg/kg of body weight of Caffeine(effect dose) 

for four weeks while second group (T2) were treated with drinking water and  )double 

dose) of Caffeine 12.9 mg/kg of body weight )for four weeks) .At the end of treatment, 

animals were weighted, and anesthetized, blood draw was done to biochemical tests, then 

animals were sacrificed and dissected, after that liver and kidneys   ، were eradication to 

weighted and prepared histological slide.                The results revealed that the different 

concentrations of Caffeine  led to significant decrease (P <0.05) in body weight in T1 and 

T2 comparison with control group, and significant decrease in ALT ،AST and ALP 

enzymes concentrations in T2 comparison with T1 and control group .Whereas no 

significant decrease  in liver  and kidneys weight in T1,T2 group comparison with  control 

group.                                   

   On the other hand there is significant increase (P <0.05) in  Urea and Creatinine  

concentrations in T2 comparison with T1 and control group  .The histopathological results 

revealed a extended in sinusoids in liver and changes  in collecting tube in kidneys   caused 

by Caffeine. 

 From this study we concluded double dose of Caffeine led to effects on functional  

characterizations of  liver and kidneys. 

 

Key world: caffeine, liver, kidneys, rat. 

 

 

 


