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أكولات الم مسح وبائي عن انتشار الطفيليات المعوية المعدية في العاملين في المطاعم ومحلات

 في محافظة الديوانية 
 2013\8\20: قبولاريخ الت                                                                            2013\5\8:    ستلامتاريخ الا

 

 

 (صفاء رسن عبدالله)

 كلية التمريض /جامعة القادسية

 :الخلاصة
محلات لمطاعم  وااجريت هذه الدراسة بهدف معرفة مدى انتشار الطفيليات المعوية المعدية في العاملين في     

الغين بعينة براز من اشخاص 220الماكولات ومعرفة اكثر انواع الاوالي انتشارا, تضمنت الدراسة جمع 

 سنة .  (15-45)تراوحت اعمارهم بين 

(  اشهر )حزيران ,تموز ,آب الصيف لثلاثة-ولقد تم فصل مرحلة جمع العينات وفحصها الى مرحلتين هي :

هرت الدراسة عينة واظ110عينة . ومرحلة الشتاء هي )كانون الاول ,كانون الثاني ,شباط (وبواقع 110وبمعدل 

  Entamoeba)نسبة اصابة بالطفيليات 

Histolytica ,Giardia lamblia ,Cyclospora cayetaesis ,Blastocystis hominis     )%12.2 

.اما  10.9%. اما في فصل الشتاء فقد سجلت نسبة    13.6%وبلغت النسبة بهذه الطفيليات في فصل  الصيف  

بنسبة  في الصيف والشتاء . اما الجيارديا ظهر Entamoeba %5.9نسب الاصابة بكل الطفيليات فقد سجلت 

ي وه Blastocystis.اما النسبة الاقل كانت لطفيلي   2.2%فكان بنسبة  Cyclosporaيلي .اما طف %3.1

%0.9  . 

حضيره  ام وتوبذلك فان هذه النسب تبين خطورة عدم الفحص الطبي ووجود اجازة طبية للعاملين في مجال الطع
 لماله من اهمية اقتصادية وطبية في نقل الامراض .

                                                            

 المقدمة  

الخضروات ومياه تعد الامراض الطفيلية المعوية عالميا واسعة الانتشار وتنتشر عن طريق الاغذية الطازجة وال

مأكولات ت الالطازجة والمياه والخضروات الطازجة والتي تعدعامل مهم في انتشارها بين عمال المطاعم ومحلا

 السريعة عند اهمال ابسط شروط النظافة.

حديثا  والمكتشف  Cyclospora cayetanesisومن هذه الطفيليات )داء هدبيات الابواغ ( الذي يسببه الجنس 

               ) 14الفراولة )لفواكه كالتوت وا  15 ), ,والذي ينتقل عن طريق الاغذية كالخضروات لاسيما الخس والريحان )

رض في ( وقد سجل الم 8وقد تكون بعض الحيوانات مصدرا لخمج الانسان عن طريق تلوث الماء والطعام )

 .(   5جميع الاعمار وفي الظروف المناخية الدافئة والرطبة )

ليق فهو ينتمي الى مجموعة الاميبات المعوية وكذلك ينتقل عن ط   Blastocystis hominisاما طفيلي 

 خضروات الملوثة بالراز ال

تزداد   19  ) ) وملامسة الحيوانات من خلال العاملين في تحضير الغذاء سواء في البيت اوعمال الخدمة العامة

ن حديثي ملكل  فرص الخمج به في الظروف المناخية الحارة والمعتد لة ,ويعد طفيلي انتهازي اذ يسبب الاسهال

 ( .  9عن الاشخاص الذين يعانون من القصور المناعي )الولادة والاطفال وكبار السن فضلا 

  Giardia lambliaيعدداء الجيارديات من الامراض المشتركة بين الانسان والحيوان ,والذي يسببه طفيلي 

مزمن ( ومن اعراض الاصابة به هي الاسهال ال6وتعتبر الكلاب ,القطط , والقوارض مضائف خازنة له )

 (.  11اسات عدم خصوصية طفيلي الجيارديا للمضيف )الدهني ,وقداثبتت الدر
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ى الظروف من الاوالي المعوية الشائعة في العالم ويعتمد انتشاره عل    Entamoeba histolyticaان طفيلي 

تي لاماكن الاكذلك و البيئية ومدى الاهتمام بالنظافة , اذ يكثر في الاحياء الفقيرة التي تفتقر للشروط الصحية 

 ( .20) جرذان فيها المضائف الخازنة المهمة لكثير من الامراض الطفيلية المشتركة مثل الفأران والتتواجد 

نتقال في ا وان تلوث الخضروات  بمخلفات الانسان والحيوان وخاصة المستعملة في التسميد عاملا مهما اخر

 الاوالي المعوية للانسان  

(17      . ) 

 

 المواد وطرائق العمل

 العيناتجمع 

اقع شخص عامل في محلات المأكولات والمطاعم وقسمت الى فصل الصيف بو  220تم جمع عينات براز من 

 وفصل الشتاء  110

 ( سنة .15-45عينة  والاعمار تراوحت بين ) 110

ختبر لغرض الى الم 10%ودونت معلومات على هذه العينات ونقلت العينات العينات المحفوظة في الفورمالين 

 فحص والتشخيص.ال

 طرق العمل 

 ريقة المسحة الرطبة بأستخدام صبغة اللوكلزايودين ط-1

لى عريحة مزج على شريحة زجاجية جزء من عينة البراز مع قطرة من محلول اللوكزايودين ثم وضع غطاء الش

 .  X100,X40المسحة , وفحصت تحت المجهر الضوئي وعلى القوة 

  Formalin-Ethyl acetate      طريقة الترسيب باستخدام -2

 .(10)تستخدم هذه الطريقة للحصول على الطفيلي باقل قدر ممكن من الشوائب على وفق طريقة 

 مل من المحلول الملحي الفسلجي . 10غم من عينة البراز ب 1زج مقدار م-1

ي ع زجاجي وجمع الجزء المترشح من الخليط فم ترشيح المحلول من خلال طبقتي شاش طبي ووضع في قمت-2

 انبوبة جهاز الطرد المركزي .

خذ الراسب دورة/دقيقة , اهمل الراشح وا2000دقائق وبسرعة  10بة بجهاز النبذ المركزي لمدة نبذ ت الانبو-3

 واعيد اضافة المحلول الملحي الفسلجي للجزء الراسب ومزج جيدا .

لى سائل دورة /دقيقة لحين الحصول ع 2000دقيقة وبسرعة  10زي لمدة النبذ المرككرر نبذ الانبوبة بجهاز -4

 رائق عندها اهمل الراشح وأخذ الراسب .

 ستقر .دقيقة لي 10الى الراسب , ومزج جيدا ثم ترك لمدة   10%ل من محلول الفورمالين بتركيز م 8اضيف -5

 ثانية . 60مدة لخليط لالى الانبوبة ,ورج ا  Ethyl acetateمل من  3اضيف -6

بقات وهي طدورة / دقيقة لوحظ تكون اربع  2000دقيقة وبسرعة  10ة الحاوية على الخليط لمدة نبذت الانبوب-7

وساطة لراسبة بوالشوائب والفورمالين والراسب ,اهملت الطبقات الثلاث الاوائل وسحبت المادة ا  Ethylطبقة 

 ماصة ,ووضعت على شريحة زجاجية ثم اضيفت لها قطرة من الايودين ,ثم وضع غطاء الشريحة عليها

 . X100.X40وفحصت بالمجهر العيني بقوة تكبير 
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 لنتائج ا 

د لديوانية عدة براز منالعاملين في المطاعم ومحلات المأكولات في محافظة اعين 220اظهرت نتائج فحص      

 27  ( Entamoeba ,Giardia,Cyclospora ,Blastocystis)اصابات بالطفيليات الاربعة قيد الدراسة  

سبة اصابة وبن 15عينة ( كانت  110.اماعن عدد الاصابات في فصل الصيف )من   12.2%اصابة وبنسبة 

%13.6   . 

لاصابات نسبة  عينة (وقد سجلت ا 110اصابة )من  12ام في فصل الشتاء فكان عد د الاصابات بين العاملين هي 

%10.9  . 

 220ن حالة اصابة م 13وبواقع   5.9%فقد سجل نسبة اصابة في اشهر الدراسة     Entamoebaاما طفيلي 

 عينة .اما في 

ما في ( سنة  .ا 38-19اصابات تراوحت اعمارهم بين) 7وبواقع    6.3%فصل الصيف فقد سجلت الاميبا نسبة 

( 23-15) اصابات تراوحت الاعمار بين 6وبواقع    5.5%فصل الشتاء فكانت النسبة المئوية للاصابة  هي 

 سنة.

صابات ففي فصل ا 7وبواقع   3.1%اما طفيلي الجيارديا فقد سجل نسبة اصابة كلية لجميع الاشهر والعينات هي 

اما فصل الشتاء    3.6%(سنة والنسبة هي  20-15اصابات تراوحت اعمارهم بين ) 4الصيف كانت الاصابة 

 ( سنة .23-19اصابات تراحت اعمارهم بين  3وبواقع    2.7%فكانت نسبة الاصابة  

 220 اصابات من 5خلال اشهر الدراسة وبواقع   2.2%نسبة اصابة هي     Cyclosporaولقد سجل طفيلي  

ت نسبته المئوية ( سنة وكان33-15اصابات تراوحت اعمارهم بين ) 3عينة . اما في فصل الصيف فقد سجل 

هي  عينة اعمارهم 110وبواقع اصابتان من   1.8%, اما فصل الشتاء فقد كانت نسبة الاصابة   %2.7

 ( سنة .16,44)

اسة الستة خلال اشهر الدر  0.9%ية هي فكانت نسبة الاصابة الكل   Blastocystisاما الطفيلي الاخير اي 

لك فصل عينة وكذ 110من   0.9%عينة .اما في فصل الصيف فقد سجل نسبة اصابة  220اصابة من  2وبواقع 

 .  0.9%الشتاء فقد سجل النسبة ذاتها اي 

ل يلتحلويوضح الجدولين التاليين نسب الاصابة المئوية في فصل الشتاء وفي فصل الصيف وكذلك تبيين ا

 الاحصائي باستخدام اختبار    

Chi-square  . لغرض قراءة النتائج الاحصائية 
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ر عينة وكذلك الاعما 110( يوضح النسب المئوية للاصابة في فصل الصيف ل1جدول رقم )

 المصابة .

 

 النسبة المئوية للاصابة    

 

                                       

 الطفيلي                   

         

 العمر            

 

 

        2.7           ab 

                      

 

Cyclospora caytaesis 

 

 (سنة     33-15)

 

          0.9            a   

 

Blastocystis                 

 

 

  سنة             25

 

          6.3               b 

                

 

Entamoeba histolytica  

 

 سنة(      (  38-19

 

        3.6                ab  

 

Giardia lamblia         

 

 سنة  (     20-15 )  

 

مار عينة وكذلك الاع 110للاصابة في فصل الشتاء ل  ( يوضح النسب المئوية2جدول رقم )

 المصابة .

 

 النسبة المئوية للاصابة    

 

 الطفيلي            

 

 العمر          

 

    1.8                  a 

 

Cyclospora caytaesis 

 

 ( سنة  44-16)      

 

     0.9                 a 

    

 

Blastocystis                 

 

 

 ( سنة 19)      

 

    5.5                  a 

 

Entamoeba histolytica  

 

 ( سنة  23-15)       

 

    2.7                  a 

 

Giardia lamblia         

 

 ( سنة 23-19)     

 

  تشير الحروف المختلفة الى وجود فروق مهمة احصائيا تحت مستوى احتماليةp<5.05  . 

  تشير الحروف المتشابهة الى عدم وجود فروق مهمة احصائيا تحت مستوى احتماليةp <5.05  . 
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 المناقشة

          م بينوالتشخيص للاشخاص البالغين الذين تراوحت اعماره لقد بينت نتائج الدراسة بعد الفحص       

ليات عينة , ان النسبة المئوية للاصابة بالطفي 220املين في المطاعم خصوصا بعد اخذ (سنة وللع 15-45)

     12.2%المعوية قيد الدراسة كانت 

المعوية في  عند قيامها بتشخيص عددا من الاوالي 29.25%( والتي كانت 13وهذه النسبة هي اقل مما وجدته) 

ي بغداد ف ( 2,وكذلك الدراسة التي اجراها  ) مجموعة من العاملين في مجال الخدمة العسكرية في غواتيمالا

عزى هذا .وي  24.6%( في الولايات المتحدة الامريكية في هاييتي 18وكذلك هي اقل مما سجله )    %34.2

ف ت ,واختلالعيناين الدراسات التي اجريت الى اختلاف المناطق والبيئات التي جمعت منها االتباين في النسب ب

نماذج دد الالظروف الصحية والغذائية والمعاشية بينهما ,وكذلك قد تعود الى اختلاف الفئات العمرية ,وع

 المفحوصة والتقنيات المستعملة للكشف عن وجود الاوالي المعوية .

ل الشتاء في حين كانت نسبة الخمج في فص   13.6%ضا ان نسبة الاصابة في فصل الصيف  اشارت النتائج اي

ن اذ ا وقد يعود سبب ذلك الى الاختلاف في الظروف الجوية من درجات الحرارة والرطوبة وامطار %10.9

ما ا مهنالانخفاض في درجات الحرارة يؤدي الى قلة نشاط القوارض خلال مواسم الشتاء والتي تعتبر خاز

قة مع جاءت متف نتائجللاوالي المعوية ,مما يقلل فرص انتشار  الطفيليات خلال المواسم الباردة جدا , وان هذه ال

 .  21%واقل نسب في اشهر الشتاء   36%( حيث سجل اعلى نسبة اصابة في اشهر الصيف   1مابينه ) 

 جلهاوهي اقل مما س  2.2%نسبة مئوية ب Cyclosporaوقد اضهرت نتائج الدراسة الحالية تشخيص طفيلي 
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: Abstract 

            This study was eonducted  in order to findout  the prevalence of intestinal 

parasites infectious  In working  in restaurants  and stores food and learn more kinds 

of protozoan wide spread   Included collecting 220 stool samples from people adults  

aged 15-45 years were separated Sample collectin stage and  stage.and divided in to 

phases in summer  ,for three months ,june- July –August ,and the same rate of 110  

stage of winter is December  Junuary –February  ,and By 110 the same study showed 

parasitic infection rate (Entamoeba ,Giardia ,cyclospora  ,Blastocystis ) %12.2 the 

ratiostood  at these parasites in the summer %13.6 either in the  Was  recorded %10.9 

.either in junuary rates in all parasites were  recorded Entamoeba %5.9 in winter  and 

summer  while Giardia appear rate %3.1 while  Cyclospora  rate in %2.2 

While  Blasto cystis  was the lowest rate it %o.9 .                                                           

Tuse , these percentages show the seriousness of non medical  examination  and the 

presence Of medical leave for workers in the field of food and it s preparation from 

the medical and economic importance in the  transmiss of disease                                 

              


