
 
تمرينات مقترحة باستخدام الكرسي الدوار المصنع  في تطوير بعض تأثير  

  المتطمبات البدنية الخاصة للاعبي كرة السمة 
 عمى الكراسي المتحركة
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 :ممخص البحث العربي

أىمية البحث في تخفيف معاناة المعاقين من شعورىم بالقصور البدني والمياري الناتج عن الإعاقة وتأثيراتيا أولا والعمل عمى 
 .تقميل الفجوة بينيم وبين الأصحاء في ممارسة الرياضة والمنافسة في الألعاب الرياضية المختمفة ثانيا 

 وىدف البحث إلى
 .صنع الكرسي المتحرك لتطوير المتطمبات البدنية الخاصة للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة -1
 .وضع تمرينات بدنية خاصة عمى الكرسي المتحرك وتطبيقيا للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة -2

إن استخدام التمرينات المقترحة ضمن الوسيمة المصنعة قد ساىمت بشكل كبير في تطوي المتطمبات :وكانت أىم الاستنتاجات 
 .البدني الخاصة للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 

بالوسائل التدريبية المصنعة في تطوير المتطمبات البدنية الخاصة للاعبي  ضرورة استخدام التمرينات المقترحة: وأوصى الباحثان
 .كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 

The impact of proposed exercises using a chair rotor factory in the development of 
some of the physical demands of basketball players on wheelchairs 

Dr. Haidar AbdasAl Razzaq Kadhim              MM Zuhair Salem Abdul-Razzaq 
The importance of research in alleviating the suffering of the disabled from feeling 
inadequate physical and skills resulting from the disability and its effects first and work to 
reduce the gap between them and the healthy exercise and compete in different sports 
second. 
The goal of research is to 

1 . making a wheelchair for the development of the physical demands of basketball 
players on wheelchairs. 

2 . Establish a special wheelchair and applied to basketball players on wheelchairs 
physical exercises. 
The main conclusions: The use of the proposed exercise within the vehicle manufacturer 
has contributed significantly to the folds of the basketball players own physical 
requirements on wheelchairs. 
The researchers recommended that: the need to use the proposed training exercises 
means manufactured in the development of the physical demands of basketball players 
on wheelchairs. 

  التعريف بالباحث 1-



 :مقدمة البحث وأىميتو  1-1 
المياقة البدنية لممعاق تمثل أسموب حياة لعممو باستخدام قدراتو بكفاءة لمواجية متطمبات الحياة المختمفة 

لذلك فإن دور المعاق في الحياة اليومية يفرض عميو امتلاك بل يحتاج إلى لياقة بدنية عامة وخاصة كلا , 
وىي من المتطمبات الميمة والضرورية والتي تعمل عمى استعادة بعض , حسب درجة الإعاقة التي لديو 

لذلك لا بد لو من الانخراط في , التوازن والحيوية والمقدرة البدنية والنفسية نتيجة ما تفرضو عميو الإعاقة 
الأنشطة الرياضية المختمفة التي تحقق لو الفائدة الوظيفية والميارية وتجعمو قادرا عمى مسايرة أقرانو من 

 .الأصحاء 
وتعد لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ىي احد تمك الفعاليات والألعاب الرياضية التي تتصف 
بأنيا رياضة نوعية عمى قدر كبير من التأثير البدني والنفسي لمن يمارسيا , لذا تتطمب الأعداد المسبق 

لمزاولييا لغرض رفع مستوى المياقة البدنية والميارية الضرورية ليذه الفعالية حيث أنيا تحتل مكانة كبيرة بين 
الألعاب في العالم بل أنيا تأتي بالمرتبة الأولى في بعض البمدان لما تحتويو ىذه المعبة من مزيج رائع من 
, الأداء البدني والفني القوي حيث أنيا في تطور مستمر حاليا في ذلك حال بقية الألعاب الرياضية الأخرى 

ومما لا شك فيو أن تطور المستوى البدني والمياري في أي لعبة مرتبط بالبرمجة والتخطيط الصحيح لممناىج 
التدريبية والعمل عمى إيجاد الطريقة المناسبة للارتقاء بالمستوى البدني والمياري من خلال المزج الصحيح بين 

 .الوسائل التدريبية المناسبة والتمرينات ذات التأثير الايجابي لتحقيق الأىداف التدريبية 
وعمم التدريب الرياضي ىو العمم المختص والوحيد في إخراج المتميزين ليذه المعبة من خلال وضع 

البرامج والتمرينات المناسبة لكل الفعاليات ومنيا ىذه الفئة الرياضية , وتزداد القدرات البدنية والميارية عندما 
تكون التمرينات مشابية لظروف المباراة وباستخدام تقنية التدريب من تقنين الحمل أو استخدام وسائل تدريبية 

 .مساعدة ترفع من مستوى الرياضي
وبيذا تكمن أىمية البحث في تخفيف معاناة المعاقين من شعورىم بالقصور البدني والمياري الناتج عن 

الإعاقة وتأثيراتيا أولا والعمل عمى تقميل الفجوة بينيم وبين الأصحاء في ممارسة الرياضة والمنافسة في 
الألعاب الرياضية المختمفة ثانيا إضافة إلى إخضاعيم إلى تدريبات مشابية للأصحاء ومناسبة لمستوى عوقيم 
من خلال إدخال الوسائل التدريبية المناسبة لمتمرينات التي تحقق الأىداف البدنية والميارية في تدريبيم وبيذا 

 .سوف نكون قد أسيمنا في العمل عمى تطوير المعاق والارتقاء بو لممنافسة بالجانب الرياضي 
 :مشكمة البحث2-1 

  أصبحت المنافسة في الفعاليات الرياضية لممعاقين ليا دور كبير في المجتمع وأصبح ليا مشاىدييا 
 . ومنافسييا , وبدأت الابتكارات التدريبية لرفع المستوى البدني لكل فعالية رياضية

ولعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة احدى تمك الفعاليات التي أصبح جو المنافسة فييا عالي جدا 
 .لما تحتويو من مكونات بدنية وميارية وخططية تساعد في تحقيق الفوز



ومن خلال خبرة الباحثان المتواضعة في لعبة كرة السمة للأصحاء ومشاىدتو لمعبة كرة السمة عمى 
الكراسي المتحركة لاحظ أن لعبة الأصحاء لاتختمف عمى لعبة المعاقين من الناحية البدنية والفنية والقانونية 
إلا في بعض الأمور التي تتلاءم مع كلاىما وليذا رأى أن ىناك فارق بالمستوى البدني والمياري والذي يمثل 
الجزء الميم والضروري لممارسي ىذه المعبة والتي يرى سببيا عمى الرغم من وجود البرامج التدريبية والتمرينات 
المستخدمة ىو افتقار الوسائل التدريبية الضرورية ضمن التمرينات المستخدمة والتي تساعد عمى تقميل الآثار 

وىذا بحد ذاتو يعد مشكمة بحثية تتطمب منا التقصي والتجريب عمى ماىو مبني , السمبية التي أفرزتيا الإعاقة
عمى حقائق عممية مدروسة لغرض رفع المستوى البدني والمياري ليذه الفئة , وبيان أنيم فئة ميمة في 

المجتمع ولدينا القدرة إعادتيم إلى الحياة الطبيعية لزيادة دورىم الفاعل وتقميل الفجوة البدنية والميارية أسوة 
 .بأقرانيم من الأصحاء 

 : أىداف البحث 3-1
 .صنع الكرسي المتحرك لتطوير المتطمبات البدنية الخاصة للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة-1
 .وضع تمرينات بدنية خاصة عمى الكرسي المتحرك وتطبيقيا للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة-2
التعرف عمى الفروقات بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية لتطوير بعض -3

 .المتطمبات البدنية الخاصة للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 
التعرف عمى الفروقات بين نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لتطوير بعض -4

 .المتطمبات البدنية للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 
 :فروض البحث4-1 

وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح  -1
 .الاختبارات البعدية في بعض المتطمبات البدنية الخاصة للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة

وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية  ولصالح  -2
 .المجموعة التجريبية لبعض المتطمبات البدنية الخاصة للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة

 . مجالات البحث5-1
 المتحركة  لاعبو لجنة ميسان لممعاقين بكرة السمة عمى الكراسي:  المجال البشري 1-5-1
 .قاعة وسام عريبي الرياضية في محافظة ميسان : المجال المكاني 2-5-1
 .2016 / 5 / 19  ولغاية  10/2/2016 لممدة من : المجال ألزماني 3-5-1

 
 

: الدراسات النظرية2-
. أىمية الأجيزة والأدوات المساعدة  1-2



للأجيزة والأدوات المساعدة دور مميز في المجال الرياضي عامة وفي مجال التدريب الرياضي خاصة      
: وتظير تمك الأىمية كما يأتي 

 .تساعد عمى رفع المستوى المياري للأداء الحركي  -1
 .تعمل عمى تفادي الفرد للإصابات  -2
 . تساعد اللاعب عمى تعميم الميارات في أقصر وقت ممكن  -3
 .(1).وسيمة فعالة وجيدة من وسائل التشويق  -4

 : الامور التي يجب مراعاتيا عند استخدام الأجيزة والأدوات التدريبية 2-2
 .تحديد اليدف من الوسيمة  -1
 .توفير المواد الخام اللازمة لصنعيا مع رخص تكاليفيا -2
 .أن يتناسب حجميا ومساحتيا مع عدد المتعممين بحيث يسيل الاستفادة منيا -3
 .أن تعرض في الوقت المناسب -4
 .أن تتناسب مع مدارك المتعممين بحيث يسيل الاستفادة منيا  -2
 (2).تجربة الوسيمة قبل استعماليا لمتأكد من صلاحيتيا  -3

جراءاتو لميدانية3-  : منيجية البحث وا 
الضابطة ) وخصوصا ذو التصميم المجموعتينالمنيج التجريبي الباحثان استخدام: منيج البحث 1-3

التجريب يبحث عن السبب وعن كيفية حدوثو, ويتناول الباحث متغيرات الظاىرة بالدراسة )إذ  (والتجريبية
,ويحدث في بعضيا تغييرا مقصودا ويضبط ويتحكم في بعض المتغيرات الأخرى ذات العلاقة , ليتوصل تأثير 

ذلك عمى متغير تابع أو أكثر, بمعنى أخر التوصل إلى العلاقات السببية بين كل من المتغير المستقل 
  .(1)(والمتغير التابع

حدد مجتمع البحث التطبيقي  لمتمرينات بالطريقة العمدية والمتمثمة بلاعبي لجنة :البحث وعينتو مجتمع 2-3
والمشارك بالدوري الممتاز العراقي وبمغ  (2015-2016)فريق ميسان الرياضي لممعوقين لمموسم الرياضي 

لاختلاف  (5)وتم استبعاد . وىم معتمدين ومسجمين في لائحة الاتحاد المركزي العراقي ( لاعب 15)عددىم 
من المجتمع الأصمي وتم  (%66.66)لاعب وتشكل نسبة  (10)وليذا أصبحت عينة البحث . درجة عوقيم 

. لاعبين (5)إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية وبمغ عدد كل مجموعة  (القرعة)تقسيميم بالطريقة العشوائية 

                                                           
( , 14-16)أثر جيازين مقترحين لتعميم حركات القدمين والمكمة المستقيمة في بعض المتغيرات الكيناميتيكية لممبتدئين بأعمار : سمير راجي عيسى - 1

 . 13ص,كمية التربية الرياضية ,  رسالة ماجستير 
 . 28ص , 1985, بيروت . دار إحياء العموم , الوسائل التعميمية إعدادىا وطرق استخداميا  : بشير نجم عبد الرحيم -  2
شركة الغدير لمطباعة والنشر المحدودة , العراق ,  : كتابة البحث العممي في التربية البدنية وعموم الرياضةأساسيات . ألعبادي عبد الرزاق كاظم حيدر (1)

 .82, ص2015 , 1ط , البصرة



باستخدام معامل الاختلاف لمتجانس واستخدام  (2)وتم تجانس العينتين وتكافؤىما كما في جدول 
. لمعينات الغير مترابطة في التكافؤ (ت)اختبار 

 ( 1)جدول 
يبين التجانس والتكافؤ لممجموعتين الضابطة والتجريبية في القياسات والاختبارات المستخدمة  

القياس القياسات والاختبارات 
المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 (ت)قيمة 
المحتسبة  ع س 

معامل 
ع س الاختلاف 

معامل 
الاختلاف 

 0.138 6.21 1.2 19.3 5.72 1.1 19.2سنة العمر البيولوجي 
 1.242 5.7 0.2 3.5 9.09 0.3 3.3سنة العمر التدريبي 

 0.095 1.96 3.4 173.4 1.84 3.2 173.2سم الطول 
 0.193 4.15 2.6 62.6 3.69 2.3 62.3كغم الوزن 

 0.134 3.5 2.4 68.5 3.36 2.3 68.3د /ضالنبض وقت الراحة 
 0.83 0.89 0.2 22.4 1.34 0.3 22.3عدد القوة المميزة بالسرعة لمذراعين 

 1.102 4.45 0.45 10.1 3.94 0.41 10.4عدد مطاولة القوة لمذراعين 
 0.877 1.9 0.54 28.4 1.489 0.42 28.2عدد مطاولة القوة لمبطن 

  (2.306) تبمغ (0.05)وتحت احتمال خطا  (8)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة  
:  وسائل جمع المعمومات3-3

:  وسائل جمع البيانات1-3-3
 .المصادر العربية والأجنبية -1
 .الاختبارات والقياسات المستخدمة بالبحث -2

: الأجيزة والأدوات المستخدمة2-3-3
 (.3)ساعة توقيت الكترونية عدد  -1
 (.1)ساعة لقياس النبض معصمية عدد  -2
 ( متر6)شريط قياس بطول  -3
 .DELLنوع  (B4)حاسوب  -4

 
 

:  إجراءات البحث الميدانية4-3



بعد مراجعة المصادر والمراجع وحسب خصوصية البحث ومتطمباتو في : تحديد متغيرات البحث1-4-3
 أن المتغيرات البدنية والميارية قيد الدراسة ضرورية للاعبي كرة انتحديد مشكمة البحث ومعالجتيا وجد الباحث

: والمتغيرات ىي. السمة عمى الكراسي المتحركة
 القوة المميزة بالسرعة لمذراعين -1
 .مطاولة  القوة لمرجمين -2
 .مطاولة القوة لمبطن  -3

ىذه الأداة التدريبية عبارة عن كرسي دوار ذو مقبضين مبطن بالجمد وذو  :الكرسي الدوار المصنع 2-4-3
وخمفي  (م1.26)وذات ضمعين أمامي بطول   (م(1.28مسند خمفي  موضوع عمى قاعدة من الحديد طوليا 

وجد بيذا القياس وذلك لكي يستطيع المعاق من الانتقال السيل من عمى الكرسي الدوار  (سم70 )بطول
يوجد أمام الكرسي مقبض من ,  (سم 50 )ارتفاع الكرسي عن الأرض , والجموس عمى ىذا الكرسي المتحرك 

عمى شكل صميب لكي يساعد اللاعب أثناء الأداء والدوران إلى اليمين واليسار  (سم 90 )الحديد بارتفاع 
يوجد أسفل الكرسي حمقة لوضع الرجمين لممعاق لكي لا يكون تأثيرىا سمبي أثناء الأداء , ومبطن بالإسفنج 

صنعت ىذه الأداة لتتناسب مع متطمبات البحث ومع الأىداف التي يريد أن , وىي ممتصقة مع الكرسي الدوار
. يحققيا الباحث 

 
(الكرسي الدوار) توضح الأداة التدريبية  (1)صورة   

 :  الاختبارات المستخدمة 3-4-3
 .اختبار دفع أثقال بالذراعين - 1
 .قياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين  : الغرض من الاختبار  -
  .(كغم10)أثقال بوزن , مقعد سويدي  : الأدوات اللازمة -
يطمب من ,  (كغم10) عند البدء تكون الذراعان في امتداد كامل رافعة البار ذو الوزن :وصف الأداء  -

 .اللاعب خفض البار ورفعو للأعمى عمى طول امتداد الذراعين وىكذا 
  .(ثانية20) يحسب عدد مرات الأداء خلال :التسجيل  -

. اختبار الشد للأعمى - 2
 .قياس مطاولة القوة لمذراعين : الغرض من الاختبار  -
 .عقمة أو عارضة أفقية : الأدوات اللازمة  -



 (ممسكة من الأسفل  )يتخذ المختبر وضع التعمق بالذراعين بحيث تكون قبضة اليدين : وصف الأداء  -
ثم , يرفع المختبر جسمو للأعمى حتى يصل الذقن إلى مستوى العارضة بدون المرجحة بالجسم أو الرجمين 

 .يقوم جسمو لمعودة لموضع الطبيعي 
 (1).يحسب الأداء لأكبر عدد من المرات : التسجيل  -
. اختبار الجموس من الرقود - 3
 .قياس مطاولة القوة لمبطن : الغرض من الاختبار  -
 .زميل لتثبيت الرجمين – بساط : الأدوات اللازمة  -
, مع تثبيت الرجمين من قبل الزميل , يرقد المختبر عمى ظيره واليدين حرتين خاف الرقبة : وصف الأداء  -

وعند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بثني الجذع لموصول إلى وضع الجموس طولا وملامسة اليدين 
 .يكرر الأداء أكبر عدد ممكن من المرات وحتى استنفاذ الجيد , الركبتين 

يسجل لممختبر عدد مرات الأداء الصحيح والتي قام بيا ولأكبر عدد ممكن من التكرار وحتى : التسجيل  -
 .(2).استنفاذ الجيد 

: التجارب الاستطلاعية 4-4-3
 :التجربة الاستطلاعية الأولى1-4-4-3  

 عمى لاعبي لجنة نادي معاقي 10/2/2016قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية الأولى بتاريخ  
وقد , وذلك لتطبيق الاختبارات البدنية والميارية  (6)البصرة بكرة السمة عمى الكراسي المتحركة والبالغ عددىم 
: ساعدت التجربة الاستطلاعية عمى التوصل إلى الأتي 

 تحديد ومعرفة الوقت المطموب للأداء الاختبارات البدنية  -1
 .معرفة كل المعوقات والأخطاء لتفادييا ومعالجتيا في التجربة الرئيسة  -2
 .التأكد من استيعاب أفراد العينة لمفردات الاختبارات  -3

 :انيةالتجربة الاستطلاعية الث 3-4-3-1
 عمى بعض لاعبي عينة البحث 12/2/2016 بتاريخ الثانيةقام الباحث بأجراء تجربة استطلاعية 

: وذلك للأغراض الآتية  (نادي لجنة ميسان للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة)الأصمية 
يجاد الحمل التدريبي المناسب من حيث الشدة والحجم والراحة  -1  .تقنين التمرينات المستخدمة وا 
 .معرف مدى مناسبة التمرينات وصعوبتيا ودرجة ملائمتيا لممعاقين  -2

 .تم الاعتماد عمى اختبارات مقننة وتمتمع بالصدق والثبات والموضوعية: الأسس العممية للاختبارات5-4-3
                                                           

 2002, عمان , الأردن , الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع , الإصدار الأول , الموسوعة الرياضية لمتحدي الإعاقة : مروان عبد المجيد إبراىيم  (1)
.160-157.  

كمية التربية , رسالة ماجستير غير منشورة , بناء وتقنين بطارية اختبار بدنية للاعبي الكرة الطائرة جموسا في الأندية العراقية : حازم جاسم خزعل - 2
 . 107ص , 2004, جامعة البصرة , الرياضية 



 : التجربة الميدانية5-3
 )لعينة البحث  (البدنية والميارية  )قام الباحث بإجراء الاختبارات القبمية :  الاختبارات القبمية1-5-3

 في قاعة وسام 2016/ 3/ 17في تمام الساعة الثالثة عصرا من يوم الخميس الموافق  (التجريبية والضابطة 
 .عريبي في محافظة ميسان 

عداد تمرينات بدنية مركبة وذلك من اجل تطوير القدرات والصفات ا تم:  التمرينات المستخدمة2-5-3 
 - %80واشتممت التمرينات عمى شدد تراوحت بين ,البدنية لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 

 2-3 ) وبما يتناسب مع خصوصية ىذه القدرات ىذه الفئة وتراوحت فترات الراحة البينية بين التكرارات 100%
 عمى النبض كمؤشر انحيث اعتمد الباحث, كمؤشرات لمراحة البينية  ( دقيقة 3-5) وبن المجاميع  (دقيقة 

, ريسان خريبط مجيد ومحمود الشاطي  )لتحديد فترات الراحة البينية كونو أكثر ثباتا ودقة كما يؤكد ذلك 
إن انتظام العمل يكون أكثر ثباتا وبمستوى أفضل عندما تحدد الراحة البينية عن ) حيث يذكران  (1 ()1997

حيث قال  (2 ( )1999, عصام عبد الخالق ) وىذا ما ذىب إليو  (د . ض  . 120 )طريق عودة النبض إلى 
يعتبر النبض معيارا فسيولوجيا موضوعيا ومؤثرا صادقا لمدلالة عمى شدة المجيود المبذول وبما يتلاءم مع  )

 . (قابمية أفراد العينة لموصول إلى مرحمة الاستشفاء 
 5 / 18 وانتيت بتاريخ يوم الأربعاء المصادف 2016 / 3 / 21تم تطبيق التمرينات يوم الأحد المصادف    
 ( وحدة 24) حيث أصبحت مجمل الوحدات لمتمرينات , تدريبية في الأسبوع  ( وحدات 3 ) وبواقع 2016/ 

. تطبق في القسم الرئيسي من الوحدات التدريبية 
تم تطبيق الاختبارات البعدية حيث راعى فييا الباحث أن تكون في نفس التوقيت : الاختبارات البعدية4-5-3

 / 5 / 19والمكان الذي جرت فيو الاختبارات القبمية لضمان الحصول عمى نتائج عممية صحيحة وبتاريخ 
 . من يوم الأربعاء 2016
: لمعالجة النتائج مستخدما ما يمي (SPSS)تم استخدام النظام الإحصائي : الوسائل الإحصائية6-3

 .لمعينات المترابطة (ت)اختبار .النسبة المئوية.معامل الاختلاف.الانحراف المعياري.الوسط الحسابي
. لمعينات الغير مترابطة (ت)اختبار 

 
 

:  عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا4-
:  ومناقشتيا لممجموعة الضابطة عرض النتائج وتحميميا1-4

لممجموعة الضابطة  المحتسبة والجدولية لممتغيرات البدنية القبمية والبعدية( ت)يبين الأوساط الحسابية وقيم (2 )جدول 
                                                           

 , 1997, بغداد , مكتب نون لمتحضير ألطباعي  ,  تطبيقات في عمم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي :ريسان خريبط مجيد وعصام عبد الخالق - 1
 . 398ص

 . 64 ص , 1999, القاىرة , دار المعارف , عمم التدريب الرياضي : عصام عبد الخالق -  2



الاختبارات البدنية 
وحدة 
القياس 

الوسط الحسابي 
الخطأ القياسي 

قيمة ت 
المحتسبة 

مستوى 
الدلالة  بعدي قبمي 

معنوي  3.958 0.56 24.5 22.3عدد القوة المميزة بالسرعة لمذراعين 
معنوي  3.913 0.46 12.2 10.4عدد مطاولة القوة لعضلات الذراعين 
معنوي  2.91 0.72 30.3 28.2عدد مطاولة القوة لعضلات البطن 

 2.132= بمغت  (0.05)وتحت احتمال خطا  (4)الجدولية عنده درجة حرية (ت)قيمة 
 أن سببو يعود ان يرى الباحثتي    من خلال العرض السابق نلاحظ أن ىناك تطورا لممجموعة الضابطة وال

إلى أن انتظام العينة بالتدريب المتواصل من دون انقطاع أدى إلى الاحتفاظ بالمستوى البدني وتطوره بالشكل 
التكرار المستمر لمتمرينات سواء كان ذلك " من أن  ( 1999, ميدي نجم وآخرون  )الذي نراه وىذا ما يؤكده 

( 1)" .بدنيا أو مياريا فإنو يرفع من قابمية المستوى 
    كذلك فإن التطور الذي حققتو المجموعة يرجع أيضا إلى التخطيط السميم وفق أسموب مناسب مخطط لو 

حنفي محمد  )مسبقا الأمر الذي ساعد بشكل واضح عمى التطور البدني وفق الجدول أعلاه وىذا ما يؤكد 
أن التخطيط السميم واختيار التمرينات المناسبة تمكن المدرب من تطوير الصفة " الذي ذكر  ( 1989, مختار

 .(2)" .البدنية في الوقت نفسو تعمل عمى إتقان اللاعب الميارات الأساسية 
 : لممجموعة التجريبية عرض نتائج  وتحميميا ومناقشتيا2-1-4 

المحتسبة والجدولية لممتغيرات البدنية القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ( ت)يبين الأوساط الحسابية وقيم ( 3 )جدول 

الاختبارات البدنية 
وحدة 
القياس 

الوسط الحسابي 
الخطأ القياسي 

قيمة ت 
المحتسبة 

مستوى 
الدلالة  بعدي قبمي 

معنوي  3.03 1.22 26.1 22.4عدد القوة المميزة بالسرعة لمذراعين 
معنوي  2.373 1.77 14.3 10.1عدد مطاولة القوة لمذراعين 
معنوي  3.521 1.42 33.4 28.4عدد مطاولة القوة لمبطن 

 2.132= بمغت  (0.05)وتحت احتمال خطا  (4)الجدولية عنده درجة حرية (ت)قيمة 
أن المجموعة التجريبية فقد كان سبب تطورىا يرجع إلى التمرينات  ( 3)     وكذلك نلاحظ من خلال الجدول 
 وبما يتناسب مع خصوصية لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة انوالأدوات التدريبية التي أعدىا الباحث

حيث أن لعبة كرة السمة , لممعاقين والمختارة بصورة عممية وفق المصادر والمراجع والمطبقة بصورة منتظمة 
من الألعاب التي تحتاج إلى لياقة بدنية عالية إضافة إلى إتقان الأداء المياري والخططي إذ إنيا تتطمب 

أىمية تمتع اللاعبين في  )وكما يشير محمد توفيق ألويمي إلى , مستوى عالي من السرعة والقوة والتحمل 
                                                           

 , 1999( , 10)العدد , ,جامعة بغداد , مجمة كمية التربية الرياضية , بحث منشور , تقويم مستوى أداء التصويب بكرة السمة : ميدي نجم وآخرون - 1
 . 338ص

 . 96ص , 1998, القاىرة , مركز الكتاب لمنشر  , المدير الفني بكرة القدم : حنفي محمود المختار - 2



الألعاب الفرقية بقدر عالي من القدرات اليوائية المتمثمة بالتحمل العام لإكمال أشواط المبارة بكفاءة عالية فضلا 
عن القدرات اللاىوائية التي تشكل ضرورة لتنفيذ اليجوم السريع لحظة الانتقال من الدفاع إلى اليجوم وبالعكس 

(. )1  )
    كذلك يعزو الباحث التطور في المجموعة التجريبية إلى التركيز عمى أىم القدرات البدنية التي يحتاجيا 

ومنيا القوة المميزة بالسرعة كونيا من أكثر أنواع القوة المستعممة في الميارات , لاعب كرة السمة عمى الكراسي 
إذ إن وقت تمك الميارات يتناسب ووقت ىذه القدرة في ميارات المناولات والاستلام , المركبة ليذه المعبة 

, والتحرك السريع بالكرسي نحو الأمام والخمف وعمميات المناورة والخداع التي يحتاجيا اللاعب أثناء المباريات 
تظير مدى إمكانية عضلات جسم " من أن القوة المميزة بالسرعة   (يؤكده قاسم حسن حسين)وىذا ما  

( 2)" .الرياضي في دفع جسمو أو أجزاء منو في حركات الدفع للأمام والأعمى والخمف 
    كذلك يرى الباحث أن استخدام القدرات المناسبة للاعبي كرة السمة عمى الكراسي ومنيا مطاولة القوة أدى 

إلى المساىمة في تطور المجموعة التجريبية ولأجل تطوير ىذه القدرة عمد الباحث إلى استخدام تمرينات 
مشابية لممباريات وذلك لما تتطمبو ىذه الخاصية من القدرة عمى الاحتفاظ بالقوة لأطول فترة ممكنة في مواجية 

. التعب وأداء أكبر عدد من التكرارات 
 عرض نتائج الاختبارات البدنية البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  وتحميميا ومناقشتيا  3-1-4
المحتسبة والجدولية لممتغيرات البدنية البعدية بين المجموعتين الضابطة ( ت) يبين الأوساط الحسابية وقيم ( 4 )جدول 

والتجريبية 

الاختبارات البدنية 
وحدة 
القياس 

قيمة ت المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
المحتسبة 

مستوى الدلالة 
ع س البعدي ع س البعدي 

معنوي  2.547 1.43 26.1 1.23 24.5عدد القوة المميزة بالسرعة لمذراعين 
معنوي  3.825 1.21 14.3 1.12 12.2عدد مطاولة القوة لمذراعين 
معنوي  4.572 1.46 33.4 1.42 30.3عدد مطاولة القوة لمبطن 

  (1.860) تبمغ (0.05)وتحت احتمال خطا  (8)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة  
يتضح أن المجموعة التجريبية ىي أكثر تطورا من المجموعة الضابطة   ( 4 )    من خلال ملاحظة الجدول 

والمناسب للاعبي كرة السمة عمى بالكرسي الدوار المصنع  إلى التمرينات المقترحة انويرجع ذلك كما يرى الباحث
الكراسي المتحركة إذ أنو من المعروف أن كل فعالية تعتمد عمى مجاميع عضمية أثناء الأداء ولكون لعبة كرة 

السمة عمى الكراسي المتحركة تعتمد عمى قوة عضلات الذراعين وعضلات البطن باعتبار أن لاعبييا من 
المشمولين والمبتورين وجب الاىتمام بيذه المجاميع من خلال التمارين المناسبة ليذه الفئة وىذه تشكل مقاومات 

إن إتباع المنيج التصاعدي لمحجم في , خارجية تؤثر في تكوين القدرات البدنية المذكورة في الجدول أعلاه 
                                                           

 . 451ص , 1989, الكويت , مطابع السلام  , تكنيك– تدريب – كرة اليد تعميم : محمد توفيق ألويمي - 1
 . 133ص , 1998, القاىرة , دار الفكر العربي  , 1ط , عمم التدريب الرياضي في الألعاب المختمفة : قاسم حسن حسين  - 2



الزيادة المستمرة لمشدد الأسبوعية ساىمت بشكل ممحوظ في تطور المجموعة التجريبية وىذا ما يؤكده محمد 
وكذلك المجوء إلى , أن إتباع الزيادة المستمرة في حجم التدريب وشدتو " من  (1975, علاوي )حسن  

( 1)" . التمارين التصاعدية ىي الوسيمة الكفيمة لتحسين الانجاز 
    إن التدريب المنظم الذي سعى إليو الباحث وخاصة أن ىذا التدريب احتوى عمى المقاومات المناسبة 

والذي كان , والتدرج المناسب مع درجة الإعاقة لكل أفراد العينة أدى إلى تحقيق الأفضمية لممجموعة التجريبية 
أن القوة " من  ( Been )من نتائجو تحقيق القدرات موضوع البحث وأوليا القوة المميزة بالسرعة وىذا يؤكده 

تتحسن نتيجة التدريب المنظم وخاصة إذا احتوى ىذا التدريب عمى أثقال مناسبة لقدرات اللاعبين مع التدرج في 
 (1)" .ىذه الأحمال تبعا لتحسن قدراتيم 

    إن لعبة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ىي من الألعاب التي تؤدى فييا عدة قدرات متداخمة فيما بينيا 
باعتبار أن الأداء ىو مجموعة ميارات مركبة خاصة متداخمة حيث أن عممية أداء التمرينات ضمن الوحدات 
التدريبية الأسبوعية لتطوير أكثر من قدرة خلال كل وحدة مما يجعل التمرينات المقترحة أكثر شمولية وقريبة 

فقد حاول الباحث المزج بين التمرينات البدنية والميارات لموصول إلى التطور الذي ظير , من جو المنافسة 
عممية التغمب " حيث ذكر إن  (2 ( ,)2000, فارس سامي يوسف  )وىذا يؤكده , عمى المجموعة التجريبية 

نجازىا بأقصى سرعة أو أقصر وقت ممكن تحقق في خدمة  عمى مقاومة من خلال تأدية حركة فنية معينة وا 
. القوة الانفجارية وبتكرار ذلك زادت فاعمية القوة المميز بالسرعة 

  الاستنتاجات والتوصيات5-
 . الاستنتاجات1-5
إن استخدام التمرينات المقترحة ضمن الوسيمة المصنعة قد ساىمت بشكل كبير في تطوي المتطمبات  -1

 .البدني الخاصة للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 
إن تطور المستوى البدني لممتطمبات البدنية الخاصة لو دور كبير في تطور الميارات اليجومية للاعبي  -2

 .كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 
صناعة أدوات تدريبية وبما يتلاءم مع مستوى العينة ساعد في الوصول للأىداف وفي اختصار الوقت  -3

 .والجيد ورفع مستوى اللاعبين البدني والمياري 
 . التوصيات2-5

                                                           
 . 40ص , 1975, مصر , دار المعارف  , 4ط , عمم التدريب الرياضي: محمد حسن علاوي -  1

1
 Been dx  , C : the effect of depth jumpand weight on errtical jump research uarterly , sport medicine , 1994 ,vol 
,p,p 22.  

كمية التربية , رسالة ماجستير , تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية  لدى حراس المرمى بكرة القدم في العراق : فارس سامي يوسف - 2
 . 15ص , 2000, جامعة بغداد , الرياضية 



بالوسائل التدريبية المصنعة في تطوير المتطمبات البدنية الخاصة  ضرورة استخدام التمرينات المقترحة-1
 .للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة 

التأكيد عمى ضرورة البحث والتقصي لمعمل عمى إيجاد تمرينات أخرى وضمن وسائل تدريبية مناسبة تعمل -2
 .عمى تطوير المستوى البدني للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة و ولألعاب أخرى مختمفة 

ضرورة العمل عمى وضع تمرينات تتلاءم مع فئات المعاقين ولمفترات التدريبية المتنوعة إبتدا من فترة -3
 .الإعداد العام والخاص وقبل المسابقات والمسابقات 

 :المصادر
  بيروت . دار إحياء العموم , الوسائل التعميمية إعدادىا وطرق استخداميا  : بشير نجم عبد الرحيم ,

1985 . 
  بناء وتقنين بطارية اختبار بدنية للاعبي الكرة الطائرة جموسا في الأندية العراقية : حازم جاسم خزعل ,

 . 2004, جامعة البصرة , كمية التربية الرياضية , رسالة ماجستير غير منشورة 
 أساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنية وعموم الرياضة.  عبد الرزاق كاظم ألعبادي حيدر 

 .2015 , 1شركة الغدير لمطباعة والنشر المحدودة , العراق , البصرة , ط:
  1998, القاىرة , مركز الكتاب لمنشر  , المدير الفني بكرة القدم : حنفي محمود المختار . 
  تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية  لدى حراس المرمى بكرة : فارس سامي يوسف
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 (1)ممحق 

  تمرينات الكرسي الثابت الدوار المستخدمة -
 %( 100)الشدة  التمرينات رقم التمرين

1 
ويكرر حسب الشدة ,الدوران أربع عدات والتوقف ثم أربعة والتوقف

  مرة40 .المقررة

2 
ورمييا في كل (كغم3)مع استلام كرة طيبة زنة (مرات10)الدوران 

  مرة45 مرة للأمام وثم العودة مرة أخرى لنفس التمرين

  مرة42 .ثم استلام ومناولة الكرة لمزميل(مرة 2)الدوران  3

4 

ثم ينزل بجسمو مع , يبدأ اللاعب الأداء بالدوران إلى جية اليمين 
 ثم يدور من خلال استخدام المسند, امتداد اليدين نحو الأرض 

 إلى جية اليسار ليقوم بالنزول بجسمو مع امتداد الذي يوجد أمامو
 اليدين نحو الأرض وىكذا يكرر الأداء 

  مرة25

  مرة45 .دوران مع الضغط والتوقف في كل لفة إلى الجيتين  5
 (نموذج من الوحدات التدريبية )التمرينات 

 %90: الأول                                       الشدة:          الأسبوع 
  دقيقة     68: زمن التمرينات                                 (1)       الوحدة التدريبية 

 الراحة بين المجاميع الراحة بين التكرارات الحجم التمرينات زمن التمرين القسم

 الرئيسي

  دقيقة8
 دقيقة14
 دقيقة5 
 دقيقة16

 (1)تمرين 
 (2)تمرين 
 (4)تمرين 
 ((5تمرين 

2x18 
2x22 
2x23 
2x23 

رجوع النبض 
 د/ض (120-130)
 دقيقة (3-2)
 

 رجوع النبض 
 د/ض (110-120)

 دقيقة (5-3)

                                                                
 

 


