
 
فاعمية منهاج بأستخدام نظام الأسئمة المتنوعة لتنمية مستوى أداء المهارات 

 التدريسية وفق خطة الدرس عمى المرحمة الثالثة 
  في التربية الرياضية 

  
د محمد عمي فالح .م.أ

 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال
 ميسانجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

بأعداد منياج تعميمي لانواع من  تكمن أىمية الدراسة والتي حسب عمم الباحث لاول مرة يخوض فييا كميارة الأسئمة 
أجراءات حديثة ومتطورة لتقيم أداء المتعمم حسب المنياج  الأسئمة في الجانب العممي والجانب النظري وبأساليب مختمفة تتظمن

المعد عمى فترات السنة الدراسية وبالتالي نستطيع أن نجعل من المتعمم أن يفيم المادة العممية من خلال الأسئمة وليس الخوف 
. من الأمتحان أو الأختبار 

: أهداف البحث وكانت 
 .أعداد منياج تعميمي وفق نظام الأسئمة المتنوع لتنمية الأداءفي درس التربية الرياضية وفق خطة الدرس -1
 .التعرف عمى تأثير المنياج التعميمي وفق أسموب الأسئمة المتنوعة عمى المجموعة التجريبية -2
. التعرف عمى الفروق في الأختبارات القبمية والبعدية لدى عينة البحث وفق المنياج المستخدم لدى عينة البحث -3
 .التعرف عمى الفروق في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية -4

اثر المنياج التعميمي وفق نظام الامتحانات المتنوع بصورة ايجابية عمى مستوى اداء افراد العينة وفق  :وكانت اهم الاستنتاجات
 .خطة درس التربية الرياضية وىذا ما حقق اىداف و فروض البحث 

استخدام ميارة الأسئمة الصفية وفق منياج متكامل عمى فترات المناىج التعميمية في جميع المواد الدراسية في : واوصى الباحث
 .التربية البدنية وعموم الرياضة 

The effectiveness of a platform using the various questions system to develop the 
skill level Teaching according to the lesson plan on the third stage  In physical 

education 
Dr. Mohamed Ali Faleh 

 The importance of the study, which according to the knowledge of the researcher 
for the first time in which the skills of the questions in the preparation of an educational 
curriculum for the types of questions in the practical and theoretical aspects and different 
methods include modern procedures and developed to assess the performance of the 
learner according to the curriculum prepared at school periods and therefore we can 
make the learner to understand the scientific material Through questions rather than fear 
of the exam or the test. 
Research Objectives: 



1-the preparation of a curriculum according to the system of diverse questions to develop 
performance in the lesson of physical education according to the lesson plan. 
2-to identify the impact of the curriculum according to the various questions on the 
experimental group. 
3-Identify the differences in the tribal and remote tests in the research sample according 
to the curriculum used in the research sample. 
4-Identify the differences in the tests of the dimension between the control and 
experimental groups. 
The most important conclusions: the impact of the curriculum according to the system of 
examinations varied positively on the level of performance of the sample members 
according to the plan of the lesson of physical education and this has achieved the goals 
and hypotheses of the research. 
The researcher recommended using the skill of the class questions in accordance with an 
integrated curriculum on the periods of the educational curricula in all subjects in physical 
education and sports sciences. 

:  المقدمة واهمية البحث 1-1
    أن من أبرز شعارات التربية الحديثة إن التربية الناجحة ىي عممية تمثل تعميم المتعمم كيف يفكر إو كيف 

لا أن نعطيو خبرات فقط ومن ىذا المنطمق بات واجبا عمى المدرس أن يستخدم , يقوم بأداء عممية التعمم 
أنواع من الأسئمة التي تثير تفكير المتعممين والتي تكشف عن الفيم الحقيقي لممادة أو الاداء أو أي معرفة 

يعتمدىا المنياج المقرر لممتعممين سواء كان في الجانب التطبيقي أو النظري وفق الموقف التعميمي في الوحدة 
وبمعنى أن يمنح الطالب الفرصة المناسبة لتوضيح ما قد تعممو وتفسيره من خلال أجابتو لمسؤال , التعميمية 

وحسب نوع السؤال المقدم من قبل التدريسي الموجو لمسؤال وبالتالي يكون قادر عمى إنشاء أو أعطاء إجابة 
وتحقيق اليدف التعميمي من السؤال وبالتالي أقناع المدرس بميارة , منطقية ومركبة من حيث الاجادة بيا 

الاجابة لمسؤال ولا سيما قد يكون ىذا السؤال مباشر أو تحريري أو يعتمد عمى العصف الذىني أو يعتمد 
ولذلك فأن الأسئمة المثيرة لمتفكير تضع المتعممين أمام , الوقت أو يعتمد عمى الملاحظة الانية أو عرض أداء 

المواقف التي تتطمب إستخدام التفكير الذىني والمحاولة الجادة والعميقة لايجاد حمول وأراء مدروسة وبعيدة كل 
البعد عن التذكر والتخمين العشوائي والتي تعتمد الفروق الفردية والتنوع بأساليب طرح الأسئمة والتي لا تضع 

وبالتالي أعتمادىم عمى طرق أخرى غير قانونية أو المطالبة بتوضيحات , لممتعمم أي فرصة لمشرود الذىني 
وان مثل ىذه الأسئمة تقود المتعمم الى التدرج أو القدرة في تطوير ميارة الأجابة عمى الأسئمة من خلال 

التحميل والتنظيم والتنبوء والمقارنة والأستدلال والربط بالمعمومات والى غير ذلك من العمميات والأجراءات التي 
 ينفذىا المتعمم ومن ىنا تكمن أىمية الدراسة والتي حسب عمم الباحث لاول مرة يخوض فييا كميارة الأسئمة

 بأعداد منياج تعميمي لانواع من الأسئمة في الجانب العممي والجانب النظري وبأساليب مختمفة تتظمن
أجراءات حديثة ومتطورة لتقيم أداء المتعمم حسب المنياج المعد عمى فترات السنة الدراسية وبالتالي نستطيع أن 

. نجعل من المتعمم أن يفيم المادة العممية من خلال الأسئمة وليس الخوف من الأمتحان أو الأختبار 
:  مشكمة البحث 1-2



    أن الاسئمة الصفية تعتبر الأداة التي يتواصل معيا المدرس مع المتعممين داخل الصف وىي تمثل الوسيط 
منخلال المناقشة بين الطمبة أنفسيم وكذلك المدرس ومن خلال الخبرات والمواد التعميمية في الجانب التطبيقي 

والمعرفي ونظرا لضعف وتدني أجابات المتعممين أو ضعفيم في كيفية الاجابة أو وضع خط شروع للاجابة 
وفق الخبراتالسابقة في كيفية تعاطييم المادة الدراسية من قبل المدرس ومنينا تتمثل مشكمة الدراسة في كيفية 
ايجاد بيئة أو ظروف تعميمية تسمح لممتعممين بالمزيد من المشاركة والتفاعل مع المادة التعميمية في الدروس 
اليومية من خلال الاسئمة من خلال مادة فاعمة ومؤثرة في عممية التعمم والتي تعتمد عمى اسموب المدرس في 
تعاطي ىذه المادة مع المتعممين تدعم المتعمم وكذلك المدرس لتييئة بيئة محببة لمطالب والابتعاد عن أساليب 

وكذلك يجب أن , التسمط والخوف من الأسئمة وفق ما يعطيو المدرس من مواد لا يعرف الطلاب أىميتيا 
يكون ىناك دور لممدرس في زيادة دور المتعممين واشراكيم في كل فقرة من خلال أستخدام الأسئمة الدقيقو 

وكذلك وجد الباحث انو , والمتنوعة يمكن من خلاليا ان يحسن الجو الصفي وما يدور من إحداث تعميمية 
وتقديم أسئمة متقنة الصياغة , لابد من طريقة فاعمة لتحقيق زيادة التعمم والمناقشة الصفية من خلال الأسئمة 

يمكن أن تسيم في تحقيق تعمم ىادف يساعد . الدقيقة واتي تخدم اليدف السموكي ومستوى الاداء المطموب 
عمى زيادة قيمة قدرات المتعمم وخبراتو وحيويتو ونشاطو داخل الصف الدراسي وكذلك ىناك ضعففي ثلاثة 

:  أمور تحددىا المشكمة والتي يجب ان يتعاطييا المدرس وىي 
.  النواتج التعميمية التي يسعى المدرس الى تحقيقيا :أولا 
 منخلال طرح الاسئمة الصفيةلتصبح ىذه الأسئمة أداة ووسيمة ليسيدف في حد ذاتيا بل ىي لتنمية :ثانيا 

. عمميات ذىنية عند المتعمم ليصبح قادر عمى مواجية المشكلات في الاداء وحميا 
 ىناك ضعف في طريقة وأسموب المدرس في توصيل المادة التعميمية من خلال الأسئمة الصفية الى :ثالثا 

. المتعممين 
:  أهداف البحث 3-1
 .أعداد منياج تعميمي وفق نظام الأسئمة المتنوع لتنمية الأداءفي درس التربية الرياضية وفق خطة الدرس -1
 .التعرف عمى تأثير المنياج التعميمي وفق أسموب الأسئمة المتنوعة عمى المجموعة التجريبية -2
التعرف عمى الفروق في الأختبارات القبمية والبعدية لدى عينة البحث وفق المنياج المستخدم لدى عينة -3

 .البحث 
 .التعرف عمى الفروق في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية -4
:   فروض البحث 1-4
ىنالك تأثير أيجابي لممنياج التعميمي لتنمية مستوى الأداء في درس التربية الرياضية وفق خطة الدرس -1

 .لدى عينة البحث



ىناك فروق ذات دلالة أحصائية في الأختبارات القبمية والبعدية ولصالح البعدية لدى المجموعتين التجريبية -2
 .والضابطة ولصالح البعدية  

ىناك فروق ذات دلالة أحصائية في الأختبارات البعدية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التي -3
 .أستخدمت المنياج التعميمي وفق نظام الأسئمة المتنوع

:   مجالات البحث 5- 1
طلاب وطالبات المرحمة الثالثة في جامعة ميسان كمية التربية البدنية وعموم :  المجال البشري 1-5-1

 . (م2016– 02015)الرياضة لمعام الدراسي 
 . 15/1/2016 م ولغاية 15/10/2015من :  المجال الزماني 1-5-2
الملاعب والقاعات الرياضية والدراسية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في :  المجال المكاني 1-5-3

. جامعة ميسان 
: ما ضرورة مهارة صياغة الأسئمة  : 2-1

وىي ميارة يحتاجيا كل تدريبي حتى )),    أن أعداد السؤال الجيد ىو بمثابة الميارة الاولى المحركة لمتعمم 
وان صياغة السؤال يتطمب فيما وتدريبا وأعدادا لتحقيق ىذه الميارة لدى . 1((يصبح مؤىلا تاىيلا مسمكيا

, ويشعرأكثر بأىمية ذالك المعمم المبتديء والذي قد يشعر أنو أسير الأسئمة ويتطمب أجابات مختمفة , المدرس
وكذلك يحتاج المدرس لبرامج تدريبية تساعده عمى رفع كفاية الأسئمة لتصبح أكثر نوعية واستخدام الذىن 

. وتفعيمو
:  أهمية الأسئمة الصفية 2-1-2

  أن القدرة عمى توجيو الأسئمة الجيدة اليادفة ليست بموىبة فطرية وانما ىي ميارة تكتسب وتنمى بالتدريب 
:  والممارسة وىناك عدة نقاط تبين أىمية الأسئمة الصفية وكما يمي 

 يعد السؤال خبرة مثيرة لتفكير المتعمم لأنو يضعو في موقف يجعمييفكر . 
 تساعد الأسئمة المتعمم عمى ربط الخبرات السابقة بالخبرات والمعمومات الجديدة. 
  تثير الأسئمة أنتباه المتعمم ودافعيتو. 
  تساعد الأسئمة في جعل المتعمم يتمثل الخبرات ويدخميا في بنائو المعرفي. 
  تكشف الأسئمة عن الأستعدادالمفيومي عند المتعمم لاي خبرة جديدة. 
: المهارات والارشادات العممية عند طرح الأسئمة  : 2-1-3

ويتوقع أن يمتمك ما , أن المدرس الكفء المؤىل تأىيلا تربويا ىو الذي يممك ميارات طرح الأسئمة الصفية 
. يمي
  توزيع الأسئمة بشكل عادل عمى المتعممين. 
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  عدم أقتراحالأجابة عند السؤال. 
  التركيز عمى النقاط الأساسية عند السؤال. 
  لدييم  (الفروق الفردية )تحديد نوع الأسئمة عمى أساس المعمومات والخبرات المتوفرة. 
 أعطاء وقت كافي لمتفكير بالاجابة. 
  توجيو الأسئمة بعد شرح أي مادة تعميمية لغرض تقيم الطمبة ومزيد من التعمم. 
  توجيو الأسئمة لجميع المتعممين. 
  الأجابة تكون كاممة. 
  توجيو السؤال بمغة واضحة. 
  التوقف أو الانتظار قميلا عند أعطاء السؤال ليتصور الطالب الأجابة. 
  أختيار الطالب عشوائيا للاجابة عند السؤال. 
  الاستماع بعناية لاجابة المتعمم. 
:  تسمسل الأسئمة 2-1-3

كما موضح , أن التفاعل المناسب ىو التفاعل الذي يستطيع المدرس فيو طرح الأسئمة المتسمسمة وفق نظام 
: بالشكل 

( 1)شكل 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أعد بتوجيه السؤال

 إستجيب

 أنتظر

 يستجيب المتعلم

 إسئل المتعلم

 أنتظر

 أطرح السؤال



أستخدم الباحث المنيج التجريبي وفق المجموعتين المتمرابطتين المتساويتين لملائمة : منهج البحث 3-1
. أىداف البحث ومشكمتو 

  أختار الباحث مجتمع العينة بالطريقة العمدية وىم طلاب وطالبات المرحمة الثالثة في : مجتمع البحث 3-2
لمفرعين العموم النظرية , وفي مادة طرائق التدريس , كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة ميسان 

وقد أختار الباحث عينة التجربة الرئيسية , ( طالب وطالبة 45)وقد بمغ مجتمع البحث . والعموم التطبيقية 
( 10)طالب مقسمة مناصفة الى  (20)حيث بمغت المجموعة الضابطة , بالطريقة العشوائية وبأسموب القرعة 

طالب  (20)وبمغت المجموعة التجريبية التي أستخدمت نظام الأسئمة المتنوع , طالبات  (10)طلاب و
طلاب  (5)وقد أستبعد الباحث , طالبات ومن فرع العموم التطبيقية  (10)طلاب و (10)مقسومة مناصفة الى 

. يبين تفاصيل حجم العينة  (1)وجدول , وىم عينة التجربة الأستطلاعية 
يبين حجم العينة وتفاصيمها  (1)جدول رقم 

نوع العينة الفرع عدد الافراد افراد العينة 

 طالب 45المجتمع الكمي 
التطبيقي 
النظري 

طلاب 
طالبات 

العموم النظرية  20الضابطة 
 طلاب 10
 طالبات 10

 طلاب 10العموم التطبيقية  20التجريبية 
 طالبات 10

   5الاستطلاعية 
 لم يستخدم الباحث التجانس والتكافؤ لان عينة البحث من صنف واحد من : تجانس وتكافؤ العينة 3-3

العمر والمادة العممية لنفس المادة وعدد الدروس موحد ونفس المادة تعطى لمطلاب والطالبات وىي خطة درس 
. التربية الرياضية ولذلك فأنيم يبدأون بخطة شروع تعمم واحدة 

 أستخدم الباحث الاجيزة والادوات لجمع المعمومات عن :  الاجهزة والادوات ومصادر جمع المعمومات 3-4
.  بحثو من الأستبيانات والمقابلات والمصادر العممية والاختبارات وضمن شروط البحث العممي 

 أعتمد الباحث الأجراءات التي يتخذىا مدرس المادة في تصميم :  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5
درجة الطلاب والطالبات وفق الامتحانات الشيرية والفصمية لممنياج المستخدم وفق نظامالامتحانات في 

. يبين ذلك  (2)والجدول25)وتقيم الدرجة من , أثنان عممي وأثنان نظري , الفصل الأول 
 
 
 
 



يبين تقسيم الدرجات  (2)جدول رقم 
الدرجة النيائية الامتحان النيائي الفصل الثاني  الفصل الاول 

ن ع ن ع 
درجة 

الامتحان 
من 
15 

من 
10 

من 
15 

من 
10 

الكمي 
50 

 المجموع نظري عممي 

من 
15 

من 
10 

من 
15 

من 
10 

          

:  المنهاج التعميمي وفق نظام الأسئمة المتنوع 3-6
وىي فترة المنياج التعميمي , أسبوع  (15)     أحتوى المنياج التعميمي وفق أسموب نظام الامتحانات عمى 

وحدة  (2)حيث أحتوى الاسبوع الواحد عمى , المعتاد في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمفصل الأول 
وحدة تعميمية في الجانب النظري ووحدة تعميمية في الجانب العمميوزمن , تعميمية في مادة طرائق التدريس 

حيث أحتوت ,  ( وحدة تعميمية 30)حيث بمغت عدد الوحدات المستخدمة , ( دقيقة90)الوحدة التعميمية 
أما القسم . الوحدة التعميمية عمى ثلاثة أقسام وفق خطة درس التربية الرياضية في مادة طرائق التدريس  

( التمارين البدنية)ويشتمل المقدمة وجانب الاحماء ( دقيقة15)الاول أشتمل عمى الجزء الاعدادي وبزمن قدره
حيث أشتمل عمى النشاط  ( دقيقة60)أما القسم الثاني فقد أشتمل عمى القسم الرئيسي وبزمن قدره

, ( لتطبيق الميارات )( دقيقة40)ولمنشاط التطبيقي بزمن قدره,  ( دقيقة20)بزمن قدره (شرح الميارة)التعميمي
حيث أشتمل عمى الالعاب الصغيرة والانصراف وفق  ( دقيقة15)القسم الختامي وزمنو  )وأما القسم الثالث

. خطة درس التربية الرياضية لممنياج الخاص بمادة طرائق التدريس
:   ألية العمل بنظام الأسئمة المتنوعة لممجموعة التجريبية 3-7

    قبل ان يبدأ الباحث بتطبيق ىذا النظام أخذ بنظر الاعتبار أراء الخبراء والمختصين في مجال طرائق 
التدريس والمناىج والاختبارات والتعمم الحركي بالاضافة الى المشرفين في الجانب التربوي والتربية العممية من 

وىي  (% 80)حيث أخذ بنظر الاعتبار مقترحات السادة الخبراء وبنسبة اتفاق , خلال الاستمارات والاستبيان 
وبالتالي أشتممت ديناميكية نظام الأسئمة وفق الوحدات العممية والنظرية وكما , نسبة مقبولة لمشروع بالعمل 

:  يمي 
  الأسئمة اليومية والمباشرة في الجانب العممي والنظري وعمى وقت الوحدة التعميمية ولجميع الطلاب من

 .خلال تأدية الميارات أو الايعازات او شرح الميارات وتطبيقيا 
  مناقشة ىذه الاداءاتوفق أسئمة يسأليا الطالب لزملائو ويتم الاجابة عمييا بمشاركة المدرس. 
  مشاىدة عروض فديوية وحسب اقسام خطة الدرس واعطاء أسئمة عمى عمى ىذه العروض من قبل

 .الطلاب عمى العروض 
  تكون ىذه الأسئمة مباشرة او عن طريق الورقة والقمم ويتم التصحيح واعطاء الدرجة مباشرة لمطالب. 
  يقوم الطالب بتصحيح الاسئمة لافراد المجموعة وتقيم الاسئمة. 



  يقوم الطالب بتقيمأدائو في الجانب العممي والنظري أولا ثم لافراد المجموعة من خلال الاسئمة والاجوبة
 .فيما بينيم 

 والذي يعتمد الأسئمة والاجابات الفورية من خلال عرضيا عمى  (الفيجول بيسك)أستخدام برنامج
الحاسبة وفق أوقات توخذ بنظر الاعتبار سيولة وصعوبة السؤال حيث يختار الطالب الاجابة مباشرة وفي 

,  (الصح والخطأ )مختبر الحاسبات وحسب مادة المنياج واتي تعتمد عمى الأسئمة الموضوعية مثل
عرض فديوي وتظير الاجابات في وقت محدد وتختفي بحيث تكون لمطالب أجابة (لا–نعم )والاختبارمن متعدد

 .ويعرف الاجابة بصورة فورية مع أعطائو تقدير الاجابة بنفس الوقت , سريعة 
  استخدام الزمن عند اعطاء الاسئمة مثلا الاجابة عمى سؤالين خلال خمسة دقائق او عشرة دقائق في

, المادة النظرية واعطاء الاسئمة والاجوبة كذلك في الجانب العممي من خلال الاخذ بنظر الاعتبارالوقت 
 .وليتحقق مبدا الفروق الفردية لمطلاب سواء في المادة العممية او النظرية 

  أستخدام أسموب العصف الذىني في أستخدام ميارة الأسئمة وفق الزمن او نوع السؤال ولمعرفة
 .الاجابات 

  الباحث لم يتدخل بأداء المجموعة الضابطة وانما فقط باسموب نظام الاسئمة المتنوع لممجموعة
 التجريبية 

  عممية تقيم اداء الطلاب وفق الامتحانات الشيرية لمفصل الاول من قبل مدرس المادة لممادة العممية
 .أي امتحانات تعتمد من قبل المدرس المعمول بيا لممجموعتين  )والنظرية 

  أعتمد الباحث درجات الامتحان الاول العممي والنظري لمدرس مادة طرائق : الاختبارات القبمية 3-8
. التدريس في الفصل الاول لممجموعتين 

 2015 /   10/ 15وفق نظام الأسئمة المتنوع لممجموعة التجريبية في يوم  تنفيذ التجربة الرئيسية 3-9
اعتمد الباحث الامتحان الفصمي الاول لممجموعتين العممي والنظري في يوم     : الاختبارات البعدية 3-10
15 / 1  / 2016 
.  لاستخراج وتحميل النتائج spss  استخدم الباحث منظومة : الوسائل الاحصائية 3-11
: عرض وتحميل النتائج - 4
 مناقشة الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين  4-1

وفق نتائج البحث في الاختبارات القبمية والبعدية فأن ىناك فرق واضح ذي دلالة أحصائية ولصالح الاختبارات 
ويشير الباحث بان الاسئمة الصفية قد أثرت عمى مستوى اداء الطالب وفق خطة درس , البعدية لممجموعتين 

التربية الرياضية وتحسن اداءىم من خلال طرحيم للاسئمة في الجانب العممي والنظري وبذلك تحقق اليدف 
ان )) (خطابية)التعميمي من خلال المادة التعميمية والتنويع في ميارة طرح الاسئمة لمطلاب وىذا ما يشير اليو 

الاسئمة ىي ادوات لمتخطيط والتدريس والتفكير والتعمم واستخدام المعممون ليا خلال عممية التدريس داخل 



ويشير الادب التربوي الى العديد من المعممين لا يدركون أن اجراء , غرفة الصف يمكن ان يحقق نتائج جيدة 
وتمعب الاسئمة التي  . 1((يمكن ان يسيل وبشكل كبير عمى عممية تعمم الطمبة, تحسينات بسيطة عمى أسئمتيم 

.  2"يطرحيا الطالب دورا ىاما في تعمميم خاصة اذا لقيت تشجيعيم من معممييم 
   ويشير الباحث عمى ان إستخدام ميارة طرح الاسئمة وبصورة مستمرة وخاصة الاسئمة الشفوية والمباشرة في 

الجانب العممي والنظري خلال عممية التدريس تؤثر في عممية أكتساب الميارات بصورة فعالة ويعضد ذلك 
(cotto .2001) 3 ان التعميم الذي يتضمن طرح أسئمة خلالو يكون أكثر فعالية في تحقيق التحصيل من 

كما وان الاسئمة التي , وانالأسئمة الشفوية أكثر فعالية من الاسئمة التحريرية , الدروس التي تنفذ دون أسئمة 
ويوكد الباحث ان التعامل مع الطلاب وفق , 4"تركز عمى موضوع الدرس وعناصره البارزة تكون فعاليتيا أكثر

بحيث ان يشعر الطالب بعدم الخوف من الاجابة وكذلك , الاسئمة والاجابات ان يكون بشكل ودي ومريح 
توفيق )ويوكد عمى ذلك , تجنب العبارات السمبية والتي قد تؤثر عمى عممية الاشتراك في الاجابات اللاحقة 

كثير ما يجب الطالب اجابة خاطئة ويكون لازم عمى المعمم في ىذه " (أحمد مرعي ومحمد محمود الحيمة 
الحالة أن يخبره بحالة اجابتو بجو ودي ويقوم بتشجيعو عمى محاولة الاجابة عن السؤال مرة ثانية وعمى المعمم 

ويجب عمى المعمم تجنب العبارات السمبية , ان يطالب الطالب باعادة التفكير في الجزء غيرالصواب وحده 
وباختصار عميو ان يكون أيجابيا في ردود فعمو عمى مشاركة , بالكامل ويجب عمييإلا يكون وجيو متجيما 

 . 5"الطمبة 
   ويشير الباحث ان عمى المدرس ان يمتمك ميارة او موىبة في تحقيق اثر في عممية التعمم وفق عممية 
توجييية وذات صياغة سميمة وحسب نوع الاسئمة سواء كانت مقالية او موضوعية وحتى لو قام الطالب 

بالاجابة الصحيحة فيذا قد لا يعني بانو فيم الاسئمة وبالتالي يجب ان تكون ىناك فن في عممية صياغة 
ليست  " (1996-مرعي ابو شيحة )ويعضد ذلك , الاسئمة لتحقيق مبدأ فيم المادة من خلال الاسئمة الصفية 

ففي , بل ان جميع الطرائق لابد ان يتخمميا عدد من الاسئمة , في الحقيقة الاسئمة طريقة منفردة في التعميم 
والسؤال فن في عممية التعميم فكفائة المعمم , بعضيا يكون عدد الاسئمة كبير وفي البعض الاخر يكون صغير 

من لا : وقد قيل , واثارة الطمبة لتمقييا وفيميا والاجابة عمييا ,تظير بطريقة توجييو للأسئمة وكيفية صياغتيا 
يحسن الاستجواب لا يحسن التعميم فمن رزق من المعممين مقدرة صياغة الاسئمة وكيفية توجيييا ومعرفة 

. 1"مواقع القائيا وجعميا بشكل يستطيع الطمبة فيميا فقد رزق مقدرة أساسية في التعميم 
:  مناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين 4-2
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وجدان ىناك فاعمية لنظام الأسئمة المتنوع وفق أستثارة   (   )   من خلال النتائج التي أظو ت في الجدول 
لنشاط المتعممين من خلال ىذه الاسئمة سواء كانت عن طريق العروض الفديويوية او استخدام الحاسبة 
واختيار الاجابو واستخدام الزمن اثناء الاجابة وكذلك تكوين أسئمة من قبل الطلاب لمادة تعميمية وكذلك 
أشراكيم في عممية التصحيح وحسب نظام الاسئمة المستخدم وعمى مدى الوحدات التعميمية اليومية ولكل 

الأقسام وعمى زمن المحاضرة كاملا في بداية المحاضرة او منتصف المحاضرة او في نياية المحاضرة مما 
عمي جواد الطاىر )حيث يؤكد عمى ذلك , أدت لظيور أفكار متنوعة وتعديل من خلال الاداء الصحيح 

يساعد ىذا الأسموب عمى تنمية دافعيتيم ومعرفة المزيد عن الموضوع المطروح لمدراسة وتركز ىذم " (2014
الطريقة عمى التخمي عن التركيز عمى أسموب الحل المعتاد وتؤدي الى فتح الطريق الى ظيور أفكار متنوعة 

وفي ىذه الطريقة يستخدم المعمم أنواع مختمفة تتيح الفرصة لانتاج أكبر قدر ممكن من الاستجابات , لمحل 
وقد يمجأ المعمم الى تشجيع لمطلاب عمى طرح أسئمة ترتبط بموضوع المناقشة بحيث تزيد , والحمول المتنوعة 

الاسئمة من وضوح بعض الجوانب التي يود المتعمم معرفتيا من خلال مادة معينة أو موقف معين او مشكمة 
ويوكد الباحث بأن طريقة الباحث واسموبو في طرح الاسئمة ومياراتو العالية في التعامل مع جميع . 2"معينة

ان التنبوءفي الاسئمة  ((Sudicer,200ويشير الى ذلك ٍ  , الطلاب أدت الى تعمم فاعل لمميارة التعميمية 
الصفية جزء ميما في العممية التعميمية فيي بمثابة القمب من الجسم حيث يطمق عمى المعمم الميار لقب 

حيث ان المعممين يكررون توجيو الاسئمة عمى المتعممينذوي التحصيل العالي أكبر من  (خبير طرح الاسئمة )
ذوي التحصيل المنخفض وكذلك اعطاء فرص اكبرمن الوقت ليم في الاجابات عمى مستوى التحصيل ومن 

المحتمل ان يتم ذلك دون مراعاة لمشاعر الطمبة من خلال عدد فرص الاجابة وكذلك أىمية ميارة المدرس في 
طرح الاسئمة والعناية بيا والعدالة في توزيعيا وحسنطرحيا حيث تتمثل أىميتيا أذا احسن الاعداد ليا والتعامل 

معيا بحيث تثير أىتمام الطمبة وتحافظ عمى استمرارية مشاركتيمفي أنشطة الدرسبحيث تقود الطلاب عمى 
. 3"ميارات الانتباه والاصغاء والتركيز وبالتالي الاستجابة 

ويشير الباحث ان تنوع الاسئمة وفق خصائص الطلاب ادى الى تفوق المجموعة التجريبية ويوكد عمى ذلك 
أذا كانت للأسئمة إنواع واشكالا مختمفة وكيف يختار الاسئمة من بينيا ما "4(دلال ممحس وعمر موسى)كل من

يلائم أغراضو الخاصةواعتبارات تحكم أختياره لكل سؤال منيا ما يتعمق بخصائص المفحوصين وما يتعمق 
. 1"بظروف التطبيق والحدود الزمنية المتاحة وكتابة الأسئمة في حد ذاتيا فن وميارة وتعتمدعمى خبراتو وابداعو
ويشير الباحث أن إستخدام تكنموجيا التعمم والعروض الفديوية باستخدام الاسئمةأدت الى حدوث تعمم نشط 
وفاعموالربط بين المادة النظرية والعممية وتطبيقيا من خلال الاسئمة في ذلك واستخدام مصادر اخرى غير 
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أن عمميةترتيب بيئة التعمم وتوظيف مصادر التعمم البشرية (2011وائل عبد الله وريم)معتادة ويؤكد ذلك 
والمادية لتحديث التعميم وتطويره وتنفيذ مصطمح النظرية والتطبيق في تصميم العمميات والمصادر وتطويرىا 

واستخداميا وادارتيا وتقويميا من اجل التعميم وتوكد عمى نشاط المتعمم وبطريقة منيجية لتحقيق الاىداف 
. 2"التعميمية والتوصل الى تعمم أكثر فعالية 

   ويرى الباحث ان استخدام المجموعة التجريبية وفق نظام الاسئمة وخاصة الامتحانات العممية المتنوعة 
وحسب المنياج المستخدم ىي أمتحانات حديثة في قياس تحصيل المتعممين وتقويم مدى النجاح في برامج 

ان قياس وتقويم التحصيل  "(2013-ياسين عبد الصمد)التدريس وخاصة أثناء التطبيق العممي ويعضد ذالك 
في المواد العممية واتي تعتبر مواد رئيسية في إعداد وتأىيل في التربية البدنية والفنية وكذلك يمكن اعتبار 

الاسئمة العممية كوسيمة تعميمية من الدرجة الاولى والتي تساعد عمى تحفيز المتعممين بصورة مباشرة ومختصرة 
لمتعرف عمى مدى نجاح المدرس والطالب في اداء النشاط وقد ثبت بالبحث والخبرة ان وقوف الفرد عمى مدى 

" نجاحو في تعمم خبرة ما من اىم حوافز التعمم 
:  من خلال نتائج البحث أستنتج الباحث ما يمي : الاستنتاجات 5-1
  اثر المنياج التعميمي وفق نظام الامتحانات المتنوع بصورة ايجابية عمى مستوى اداء افراد العينة وفق

 .خطة درس التربية الرياضية وىذا ما حقق اىداف و فروض البحث 
  تفوقت المجموعتين وفق الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في تنمية الاداء وحسب

 .خطة درس التربية الرياضية  
  تفوقت المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية والتي استخدمت المنياج التعميمي وفق نظام الاسئمة

المتنوع وبفاعمية عمى مستوى الاداء بخطة درس التربية الرياضية ولممرحمة الثالثة وىذا ما يحقق فروض 
 .البحث واىدافو 

 
 
 

 
:  التوصيات 5-2

:  يوصي الباحث بما يمي 
  استخدام ميارة الأسئمة الصفية وفق منياج متكامل عمى فترات المناىج التعميمية في جميع المواد

 .الدراسية في التربية البدنية وعموم الرياضة 
 التأكيد عمى التنوع في الاسئمة العممية والنظرية ولكافة المناىج الدراسيو. 
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  تعويد الطمبة عمى ان الأسئمة ىي ميارة لعممية التعمم وليس أعطاء درجة. 
  الاخذ بنظر الاعتبار العدالة واعطاء الفرص لجميع الطلاب البطيء التعمم والنشطين وفق مبدأ الفروق
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