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 :ممخص البحث العربي

 الوجية الطفل توجيو ضرورة الاسلام اكد"فقد  لايمعب، طفلا نرى او نتصور ان لايمكن اذ لمطفل ضرورية حاجة فالمعب 
 كالنقش صغره في يتعمم الذي مثل)قال  انو (وسمم عميو الله صمى)محمد  الكريم الرسول عن الصغر،وروي منذ الصحيحة التربوية
أعداد منياج تعميمي مقترح لتنمية وميارات البراعة الحركية والتعرف عمى  الفروق بين نتائج اما هدافا البحث فهما" (الصخر عمى

 فروق بأنو توجد أفترضنافيما 0الاختبارات القبمية والبعدية في تنمية ميارات البراعة الحركية لدى تمميذات الصف الثاني الابتدائي 
وقد .الابتدائي  الثاني الصف تمميذات لدى الحركية البراعة وميارات في تنمية والبعدي القبمي الاختبار بين معنوية دلالة ذات

سنوات لمعام  (8-7)اجري البحث عمى تمميذات الصف الثاني الابتدائي لمدرسة الشيد الابتدائية في محافظة البصرة  وبعمر
 م استخدمت الباحثتان المنيج التجريبي واستنتجنا ان استخدام اسموب الاكتشاف الموجو ساىم مساىمة 2016-2015الدراسي 

. فعالة في تنمية القدرات العقمية لمتمميذات
The effect of teaching educational units in games in the manner of exploration on 

the skills of motor skills of girls aged (7-8) years 
 Prof. Lamia Hassan Al-Diwan 

m.m Samira Talib Sultan 
"Islam stressed the need to guide the child to the correct educational destination since 
childhood, and narrated from the Prophet Muhammad (peace and blessings of Allaah be 
upon him) that he said (such as he who learns in his young age as an inscription on the 
rock) The objectives of the research are to prepare a proposed curriculum for the 
development and skills of motor skills and to identify the differences between the results 
of tribal and remote tests in the development of skills of motor skills among students in 
the second grade primary 0 While we assume that there are significant differences 
between the test tribal and remote development and skills of motor mobility in a student 
The research was conducted on the second grade pupils of the primary school of Al-
Shahd Primary School in Basrah Governorate and 7-8 years for the 2015-2016 academic 
year. The two researchers used the experimental method and we concluded that the use 
of the method of guided discovery has contributed effectively to the development of the 
mental abilities of the students.  
 
 

 التعريف بالبحث- 1 



 البحث واهمية  المقدمة1-1
 الجيل افراد ليا يتعرض التي التربوية الظروف عمى كبير حد الى يتوقف ما مجتمع مستقبل تقييم  إن

ن المستقبل عماد ىي الطفولة كانت ولما ابنائو، من الجديد  ىي الاولية العمرية المرحمة في بالأطفال العناية وا 
 خلال من المرحمة بيذه الاىتمام يجب ،لذا التالية نموىم مراحل في السميمة نشأتيم عمييا تقوم التي القاعدة
 عمى لموقوف الوسائل من وسيمة المعب ويعد السميمة، التربوية الوجية وتوجيييم الاطفال طاقات استثمار

 افضل تعد فإنيا لذا الاطفال، من غيره مع ويتفاعل بحرية نفسو عن يعبر خلاليا ،ومن الاطفال استعدادات
 الاطفال من غيره عن تميزه التي الذاتية مياراتو عن جديدة خبرات ويكتسب الحياة الطفل بيا يكتشف طريقة
 بحجمو صغير عالم الى الكبير العالم يحول فيو والتخيل والاستكشاف بالحركة المميء بو الخاص عالمو ويخمق
 ان لايمكن اذ لمطفل ضرورية حاجة فالمعب شخصيتو، ويكون ذاتو ويثبت نفسو ويطور يتعمم خلالو ومن

 الصغر منذ الصحيحة التربوية الوجية الطفل توجيو ضرورة الاسلام اكد " ،فقد لايمعب طفلا نرى او نتصور
 عمى كالنقش صغره في يتعمم الذي مثل)قال  انو (وسمم عميو الله صمى)محمد  الكريم الرسول عن ،وروي
: (السلام عميو)(الصادق جعفر)الامام  قال حيث الحاجة ذه هاشباه عمى لتؤكد الروايات جاءت ولذا" (الصخر

. (سنين سبع يمعب ابنك دع)
 درس خلال ومن الانشطة، من مختمفة انماط الاطفال التعميم ميم ومجالا أساسية قاعدة الابتدائية المدارس تعد

 من لمطفل المتكامل النمو ودعائم وسائل توفير في تتمثل لو الاساسية الاىداف احدى الذي الرياضية التربية
 اساسية كوسيمة الحركة تستخدم خلالو ،ومن والاستكشافية والاجتماعية والنفسية والحركية البدنية لنواحي حيثا
 (مشكمة)شكل  عمى تقديميا او ممكن حركية العاب شكل عمى الحركة ىذه تقدم ان ويمكن التعمم عممية في

وفي طريقة . التربوية  العممية اساسية في وسيمة الحركة ستكون ووبذلك ليا حل وايجاد استكشاف الطفل يحاول
 في أما يختارىا ويصمميا بعناية الاسئمة من سمسمة يضع ثم الدرس موضوع المعمم يختار الاستكشاف الموجيو

 إيجابية راجعو تغذية خلال من المدرس بمساعدة والاستكشاف البحث في الطالب دور ظير في الدرس مرحمة
سموك  وىو التقويمية الراجعة التغذية المعمم يستخدم الدرس مابعد رحمة أمام اليدف بموغ الى التمميذ توصل
 (1)نجاح مدى الى يشير الذي الاداء تعزيز الى يؤدي

 الكرة دحرجة المسك، الالتقاط ،الاستلام، الركل، الضرب، الرمي، )الحركية  البراعة ميارات وتعد 
 تتطمب العابيم فأغمب، الاطفال  يستخدميا حركية أنشطة تشكل التي الاساسية الميارات من (الكرة  ،طبطبة
أدائيا  عند من الجسم الاخرى الاجزاء استخدام يمكن وكذلك والرجل كاليد بالأطراف الاشياء اولة ومن معالجة
 لمتلاميذ الفرصة الحركية ويعطي البراعة ينمي منياج وجود بعدم البحث اىمية برزت الحقائق ىذه من وانطلاقاً 
 في الييم المقدمة الحركية المشكمة لحل الكاممة الحرية اعطائيم خلال من بأنفسيم المجيول كشف متعة يعيشوا
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 وتعمميا التمميذات تفكير لتنمية الموجو بالاكتشاف ويطبق بالألعاب منياج اعداد الىتان الباحث دفع ،مما المعبة
الحركية  المعرفية  وتطوير ميارات البراعة افاقيا وتوسع بيئتيا في جديدة اشياء

 مشكمة البحث  1-2
في محافظات القطر كافة نجد ان نسبة كبيرة منيم  (لمتميذات)لو نظرنا الى مخرجات التعميم العام 

ليست في المستوى المأمول من ناحية امتلاكيا لميارات البراعة ، فيناك ضعف عام نتج عن عدة عوامل 
اقتصادية وثقافية وسياسية وبالرغم من الجيود المبذولة من قبل المعممين والمشرفين ومؤسسات الدولة الا أنيا 

ولرأب الصدع لزم أن يكون ىناك علاج لمختمف الأسباب المؤثرة ومنيا اساليب ، لم تحقق النتائج المرجوة 
التعميم والتعمم وجعل التدريس فعالا قادرا عمى اٍحداث التطور المطموب لإعداد جيل المستقبل القوي القادر عمى 

النيوض بالبمد لمحاق بركب البمدان المتقدمة والمتطورة في كل المجالات وبالأخص المجال الرياضي حيث 
نحتاج الى بناء قاعدة رياضية متينة تساىم في السباقات والبطولات لتنقل البلاد الى الصفوف الأمامية مع 

وجدت الباحثتان من خلال حياتيا العممية في المجال التربوي ومن خلال علاقاتيا بمعممات  .الدول المتقدمة 
ومدرسات المدارس الابتدائية ان ىناك شبو انعدام لممشاركة في البطولات المدرسية واٍن نسبة قميمة جدا تشارك 
في السباقات ،كذلك لاحظت انخفاض حاد في المستوى الرياضي لتمميذات المرحمة الٍابتدائية المشاركات في 

من ىنا برزت مشكمة البحث حيث قامت الباحثاتبحضور ، الأنشطة الرياضية وضعف شديد في القدرات البدنية 
بعض الدروس فوجدت ان بعض المعممات تتبع المنيج التقميدي في التدريس والبعض الاخر تتبع اسموبيا 

 (ميارات البراعة الحركية )لذا قمنا بإعداد منيج لتنمية بعض ، الخاص والمنيج الذي تضعو ىي لدرسيا 
. بطريقة الاكتشاف الموجو وىي من الطرائق الجديدة بالنسبة لتمميذات المرحمة الابتدائية 

هدافا البحث 1-3
 0أعداد منياج تعميمي مقترح لتنمية وميارات البراعة الحركية - 1
التعرف عمى  الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في تنمية ميارات البراعة الحركية لدى تمميذات - 2

 0الصف الثاني الابتدائي 
  فرض البحث   1-4
 لدى الحركية البراعة في تنمية وميارات والبعدي القبمي الاختبار بين معنوية دلالة ذات فروق توجد- 1

. الابتدائي  الثاني الصف تمميذات
  مجالات البحث1-5
 0سنوات  (8-7)تمميذات الصف الثاني الابتدائي بعمر:  المجال البشري1-5-1
 0 م 2016-2015العام الدراسي :  المجال الزماني1-5-2
 0 الساحة الرياضية لمدرسة الشيد الابتدائية : المجال المكاني1-5-3
 الاكتشاف او الاستكشاف 2-1



من المنادين بضرورة الاىتمام بتييئة المواقف المشجعة عمى الاستكشاف ، ويرى ان  (برونر)يعد  
الطالب عندما يكتشف المعمومات بنفسو فانو يحتفظ بيا في ذاكرتو لفترة طويمة وتصبح عممية الاستكشاف لو 

وقد جاء الاىتمام بالاستكشاف نتيجة الادراك باىمية تنمية العمميات العقمية لدى الطلاب )).مثيرا قويا لمتعمم 
ان افضل السبل لتعمم اي شيء ىو ان )كالملاحظة والتصنيف والاستنتاج وغيرىا ، وليذا يقول احد المربين 

اما المصطمح ( الاستكشاف ، الاكتشاف ، والاستطلاع)وقد اطمق عميو عدة تسميات ىي  .(تكتشف بنفسك
ويعد . الذي يتلائم مع المسار الذي اطمق لآستكشاف الفضاء  (Discovary)الاكثر شيوعا ىو الاستكشاف 

ىذا الاسموب من الاساليب التي تعتمد عمى اشغال فكر الطالب في عممية الاكتشاف وايجاد الحمول للأسئمة 
ىو الاسموب الذي يتيح لمطالب التفكير لموصول الى "ويمكن تعريفة بانو (1(( )المتعاقبة التي يطرحيا المدرس

وذلك عن طريق المواقف المنظمة والمناقشة الموجية من جانب المدرس ، النظرية او التعميم المراد اكتشافو
( 2)ومساعدتو لو في الصياغة المفظية لمنظرية او التعميم بعد اكتشاف المتعممين المعنى الخاص بو 

 (3) الاستكشاف هل هو أسموب أم طريقة ؟2-1-1
عبارة عن خطوات اجرائية مرتبة ترتيبا منطقيا يستخدميا المدرس لتوصيل المحتوى : بما ان الطريقة التدريسية 

ىو ذلك النمط الخاص بالمدرس والمحدد : الدراسي لمطلاب خطوة خطوة لضمان التعمم و اسموب التدريس 
:  بالخصائص الشخصية لو ،وخلاصة لذلك نجد ان الاستكشاف فيو خمس خطوات اجرائية وىي 

من خلال مقارنة )التحقق من صحة المعمومات - 3.جمع المعمومات - 2. تقديم المشكمة المراد دراستيا - 1
.  الوصول الى الاستكشاف - 5. تنظيم المعمومات وتفسيرىا - 4 .(اجوبة الطمبة بينيم

لذلك نقول ان الاستكشاف ىو طريقة وليس اسموبا لانو يتكون من خطوات اجرائية وبما ان الطريقة ىي 
.  خطوات لذلك يسمى الاستكشاف بالطريقة الاستكشافية وليس اسموب استكشاف 

 انواع الطريقة الاستكشافية 2-1-2
:-  ىناك ثلاثة انواع يمارسيا المدرس مع طلابو اثناء التدريس بطريقة الاستكشاف 

يكون لمدرس التربية الرياضية دور رئيسي في توجيو الطلاب خطوة خطوة الى ان :الاستكشاف الموجو - 1
.  يصموا الى اكتشاف صور الميارة الحركية 

ىنا يقوم مدرس التربية الرياضية بتييئة موقفا يتضمن حالة محددة وتقدم : الاستكشاف شبو الموجو - 2
لمطلاب بعض التوجييات المحفزة للاستكشاف دون ان يكون لدى الطلاب معرفة سابقة بالنتائج المطموبة 

.  لمتوصل الييا 
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يتم مواجية الطلاب بالمشكمة او السؤال من قبل المدرس تاركا ليم حرية الفروض : الاستكشاف الحر- 3
.  وتصميم التجارب وتنفيذىا دون ايو توجييات سابقة 

 (1) دور المدرس في التعمم بالاستكشاف2-1-3
.  طرح الموضوع عمى شكل تساؤل او مشكمة - 1
يزود الطالب ببعض المعمومات او التمميحات في اثناء الموقف الاستكشافي شريطة الا يكون حجم ىذه - 2

.  التمميحات كبيرا بحيث يؤدي الى افساد الموقف 
توفر البيئة الصفية ويزود الطلاب بعدد كاف من الاسئمة القصيرة اثناء الموقف الاستكشافي  - 3
.  تقويم المتعممين ومساعدتيم عمى تطبيق ما تعمموه في مواقف جديدة - 4
ان يقوم بتشجيع الطلاب عمى مناقشة بعضيم بعضا فيما يتوصمون اليو - 5

ولضمان نجاح ىذه الطريقة في المدارس او الكميات يجب توفير مناىج مبنية عمى طريقة الاستكشاف 
، فضلا عن ذلك نحتاج الى المدرس المؤىل لمقيام بالتعمم بالاستكشاف التي تتيح لو كفاياتو التعميمية في 

.  ممارسة ىذا النوع من التعمم
 : دور الطالب في التعمم بالاستكشاف 2-1-4
يتميز دور الطالب بأيجابياتو بأنو محور العممية التعميمية حيث يمثل ذروة نشاطو الذاتي لما يقوم بو  

من عمميات ذىنية أو عقمية من أبرزىا ميارات التفكير الاساسية وىي الملاحظة والتصنيف والادراك وأتخاذ 
. القرارات بنفسو 

جراءاته البحث منهجية- 3 الميدانية  وا 
 خلالو من نتحكم الذي المنيج" استخدمت الباحثتان المنيج التجريبي وىو :البحث منهج3-1

. البحث مشكمة مع يتناسب  الذي(2) "التابعة المتغيرات عمى أثرىا ونلاحظ المستقمة بالمتغيرات
العمدية في تحديد مجتمع البحث  استخدمت الباحثة الطريقة :وعينته البحث مجتمع3-2

-2014في مركز محافظة البصرة لمعام الدراسي  * (مدرسة الشيد الابتدائية لمبنات)وىو
( 56)وقد بمغ عددىن ..سنوات أي الصف الثاني الابتدائي (8-7)وتحديدا التمميذات بعمر 2015
( 12)تمميذة حيث تم استبعاد  (44)اما عينة البحث فقد بمغ عددىا (ب)و (أ)بواقع شعبتن .. تمميذة

من  % (78,57)وذلك لكثرة التغيب عن الدوام ودواعي المرض بذلك فأن النسبة المئوية بمغت 
المجتمع الأصمي لمبحث 
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 0والأدوات المستخدمةفي البحث     الوسائل والأجهزة3- 3
 البراعة ميارات اداء تقييم استمارة- 3العالمية المعمومات شبكة- 2والأجنبية العربية المصادر- 1

- 10حواجز - 9عصي- 8حبال ممونة- 7اطواق - 6كرات-5البيانات تفريغ استمارات- 4الحركية
. كاميرا تصوير - 11بالونات ممونة

 اجراءات البحث الميدانية 3-4
 أعداد الصيغة الأولية لممنهاج3-4-1
سعت الباحثتان لابتكار العديد من الألعاب الصغيرة والتي سوف تستخدم في الوحدة  

التعميمية وبعد اعداد المنياج بتفاصيمو الكاممة قمنا بعرضو عمى مجموعة من المختصين لبيان 
.  من المختصين كنسبة قبول (1)(% 80)صلاحية المنياج المقترح حيث اعتمدت الباحثة نسبة 

الأختبارات والقياسات المستخدمة في البحث 3-4-2
:  تقييم مهارات البراعة الحركية لمعينة 3-4-2-1
استخدمنا في عممية التقييم وسيمتين وكلاىما تكمل الأخرى حيث قامت اولًا بتصوير اداء  

كل تمميذة عند ادائيا لميارات البراعة الحركية المقترحة في المنياج حيث تم تصوير الأداء القبمي 
والبعدي لجميع أفراد العينة بالإضافة الى استمارة تقييم تم تصميميا وعرضيا عمى مجموعة من 

( 10)والبالغ عددىم  (طرائق التدريس والِاختبارات والقياس  والتعمم الحركي )المختصين في 
في عممية تقييم ميارات البراعة الحركية حصل عمى نسخة من (2)*مختصين وبذلك فاِن كل محكم 

 .تصوير الأداء بالإضافة الى استمارة التقييم المقترحة 

( 1)جدول  
يوضح النسب المئوية لاتفاق المختصين عمى استمارة التقييم 

النسبة المئوية الغير متفقين النسبة المئوية المتفقين العدد الكمي المتغير 

% 10 1% 90 9 10البراعة الحركية 
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 (المعدل  )  اختبار الأصالة الحركية 3-4-2-2
د لمياء حسن . من قبل أ (2010)استخدمت الباحثة اختبار الأصالة الحركية المعدل سنة  

سنة حيث حصل الاختبار المعدل عمى معامل  (12-7)عمى عينات الأطفال من (2004)الديوان
وقد اعتمدتو الباحثة كاختبار قبمي .ومعامل موضوعية  (0,87)ومعامل ثبات بمغ  ( 0،85 )صدق 

 .وبعدي للأصالة الحركية 
 التجارب الاستطلاعية 3 -3-4
 تم .وتقييم متغيرات البحث(اختبار الأصالة الحركية ) التجربة الاستطلاعية الأولى 3-4-3-1

 وعمى ساحة مدرسة الشيد 18/1/2015اجراء التجربة الاستطلاعية الاولى في يوم الخميس 
تمميذات من خارج عينة البحث لمتعرف عمى قابمية  (4)الابتدائية  لمبنات وعمى عينة عددىا 

التمميذات عمى اداء الاختبار والتأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في الاختبار والتعرف عمى 
 (1)*الفترة الزمنية التي يستغرقيا تنفيذ الاختبار وتوضيح كيفية اجراء الاختبار لمكادر المساعد 

وقد اجري تطبيق وحدة تعميمية :(الخاصة بالمنهاج ) التجربة الاستطلاعية الثانية 3-4-3-2
طالبات وذلك لمتأكد من (4)عمى مجموعة من طالبات الصف الثاني الابتدائي والبالغ عددىن 

استجابة الطالبات لممنياج وامكانية الأداء كذلك التأكد من مطابقة الوقت المخصص لمدرس مع 
 0وقت الوحدة التعميمية 

 25/2/2015شرعنا بتنفيذ التجربة الرئيسية بتاريخ  : التجربة الرئيسية لتطبيق المنهاج3-4
وحدة  (2)المصادف يوم الأربعاء وضمن حصة الدرس المحددة في الجدول الأسبوعي وبواقع 

( 15)دقيقة وقد قسم الزمن الى (45)تعميمية في الأسبوع حيث بمغ زمن الوحدة التعميمية الواحدة 
وكالاتي .دقيقة لمقسم الختامي  (5)دقيقة لمقسم الرئيسي و (25)دقيقة لمقسم الاعدادي و

تضمن مجموعة من تمارين السير واليرولة وتمارين الذراعين والرجمين : القسم الاعدادي - 1
 (الخ ..تقميد لمحيوانات والالات أو تقميد حركات الأنسان العامل )والجذع والرأس والرقبة وتمارين 

 من البسيطة والمتسمسمة وايضا يقدم عدة بدائل عدد من الأسئمة المدرس يقدم: القسم الرئيسي - 2
 في دورىام لو والمدرس مناسب ماىو ويحدد جميعا لتجريبيا الفرصة الطفل ويعطى الحركات
 خلال من الاطفال خبرات الاعتبار في واضعا ومناسبة موجية اسئمة يمقى فيو الموجو الاكتشاف
 ملاحظة خلال من يتعمم ان يمكن وكذلك المختمفة لمبدائل التجريب تأثيرات بين فاضل في الممارسة
كما تضمن مجموعة من الألعاب الصغيرة التي صممناىا او عدلت البعض منيا 0 2))الافراد

وستؤدي الى زيادة في اتقان الميارة وتعمم بعض قوانين الألعاب وأيضا تحقيق الأىداف التربوية 
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المحددة في الوحدات التعميمية ، اضافة الى الشعور بالفرح والسرور من خلال الفوز في الالعاب 
يتضمن احد الألعاب الصغيرة  الترويحية اما ان تكون تنافسية او تعاونية او : القسم الختامي -3

جماعية اليدف منيا التيدئة واثارة جو المرح والسرور والتشويق لموحدة التعميمية القادمة ،ولقد اوكمت 
ميمة تطبيق المنيج الى معممة التربية الرياضية في مدرسة الشيد الابتدائية وتحت الأشراف التام 

من قبمنا حيث قمنا بشرح وتوضيح اجزاء المنيج وكيفية تطبيقيا الى معممة المدرسة والأدوات 
 0المستخدمة 

بعد انتياء .   الحركية للأصالة البعدي والاختبار الحركية البراعة لمهارات البعدي التقييم3-6
تم  (22/4/2015)أسابيع اي يوم الاربعاء  (8)المدة المحددة لتطبيق المنياج المقترح والبالغة 

وبعد الانتياء من تنفيذ  (26/4/2015)اجراء ا الاختبارات البعدية وذلك يوم الاحد الموافق 
. الاختبارات تم مراجعة البيانات وذلك لغرض المعالجة الاحصائية ليا 

. SPSS استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية :  الوسائل الإحصائية 3-7
 0ومناقشتها  الحركية واختبار الأصالة الحركية البراعة لمهارات والبعدي القبمي التقييم نتائج  عرض4-1

 ( 2 )جدول 
 لمهارات والبعدي القبمي المحسوبة لمتقييم (ت)وقيمة  المعياري والانحراف الحسابي الوسط قيمة يوضح

. الحركية واختبار الأصالة الحركية البراعة

المعالجة الإحصائية ت 
المتغيرات 

البعدي القبمي 
ت 

ع + سَ  المحسوبة
ع + سَ - 

 -
الرمي  1

ـة 
يـــــــ

حرك
ة ال

ــــــــ
راعـ

 الب
رات

مها

1,545 0,488 7,364 1,253 4,66 
 5,371 1,7 6,136 0,436 1,409المقف  2
 5,884 0,654 6,811 0,487 1,545الركل  3
 4,79 0,577 6,455 0,435 1,636دحرجة الكرة  4
 5,013 0,654 6,545 0,616 1,455الالتقاط  5
 5,629 0,654 6,409 0,617 1,409المسك  6
 4,22 0,384 7,55 0,488 1,455طبطبة الكرة  7
 4,857 0,689 6,5 0,369 1,472الضرب  8
 5,77 1,175 10 0,577 2,545الاصالــــة الحركيـــــــة  9

 2,390 ( =42)ودرجة حرية  (0,01)الجدولية تحت نسبة خطأ (ت)
 

   مناقشة النتائج4-2



والتي بينت الفرق الواضح في أداء المجموعة القبمي والبعدي  (2)من خلال نتائج جدول  
تعمل الباحثتان ىذا التطور الممحوظ سواء في البراعات الحركية أو .. والذي جاء لصالح البعدي
والذي طبق لأول مرة عمى ىذه المرحمة العمرية  كان (الاكتشاف الموجو )الأصالة الحركية الى أن 

خطوة ايجابية في بناء حالة تفاعمية واضحة بين المنياج المقترح والتمميذات لأن ىذا الاسموب يجعل 
من الطالب محور في العممية التعميمية فعميو ان يكون نشط ذو فعالية طيمة فترة الحصة ، اذ يقع 
عمى عاتقو واجب اكتشاف اجابات لمجموعة من الأسئمة التي توجييا المعممة متعمقة بميارات 

البراعة الحركية بواسطة الألعاب الحركية الجديدة والتي تعد ىي اليدف الأساسي في الدرس الذي 
يتحقق عند ظيور الإجابات وبذلك تتطور لدى التمميذ البراعات والأصالة الحركية بشكل ممحوظ 

أن التمميذ عند "وواضح من خلال استجاباتيا  وعرضيا  لمحركة وىنا يشير جمال صالح واخران 
تطبيقو اسموب الاكتشاف الموجو يستخدم ذاكرتو لاستعادة المعمومات وىي عممية ذىنية أساسية 

كما أن اسموب الاكتشاف  (1)"لعممية التعمم فالميم أن يتذكر ويستعيد الاجابات الخاصة بيذه الميارة
الموجو لم يكن مألوفا لدييم في وحدات الدرس الاعتيادية مما يشد التمميذات الى تنفيذ فقرات 

. الوحدات التعميمية وأجزائيا وتطبيق مياراتيا بصورة جيدة
والتي قمنا بتدريب المعممة عمييا وعمى اسموب )بالإضافة الى طريقة توجيو الأسئمة المتسمسمة 

 (المعممة في تشجيع التمميذات بعد الاجابة عمى الأسئمة وتشويقين لموصول الى الحل المناسب 
كانت ذات تأثير كبير في استجابة التمميذات لموحدة التعميمية ، كذلك استخدام التغذية الراجعة 

التشجيعية كان لو الدور الكبير في جذب التمميذات الى الالتزام بالدرس والانتباه والتركيز والتفكير 
 0في ايجاد الحمول الصحيحة للأسئمة وترجمتيا بالأداء الصحيح

ومن الأسباب أيضا توفير الأدوات الرياضية اللازمة لتنفيذ المنياج من كرات مختمفة الألوان 
واطواق وحواجز وعصي (لم يسبق لمتمميذات أن رأتيا في المنيج التقميدي)والحجوم وبأعداد كبيرة 

وبالونات  وبألوان زاىية ومتنوعة، ذلك لأن الطفل بطبيعتو ولس فقط في ىذه المرحمة العمرية يحب 
الالوان وينجذب الييا فتشعره بالفرح والسرور وىذا عامل جدا قوي في تعمم الطفل  ودافعا جيدا 

. لسرعة تعممو في ىذه المرحمة العمرية 
كما أن احتواء المنيج عمى الالعاب الجماعية والتي صممتيا واعدتيا الباحثتان لتنمية ميارات 

البراعة الحركية تتميز بكثرة الحركات وتنوعيا ليا أثر كبير في تفجير طاقات الطفل  حيث تضع 
الطفل في جو من المنافسة مما يشجعو عمى اظيار كل ما لديو من امكانيات حركية ،ادى الى ىذا 

أن في اسموب الاكتشاف الموجو تقع عمى الطالب " وتضيف لمياء الديوان وحسن الشيخ .التطور 
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مسؤولية فيو محور النشاط ويكون ذروة نشاطو الذاتي فيما يقوم بو من عمميات تفكير ابرزىا 
 (1) ميارات التفكير الأساسية وىي الملاحظة والتصنيف والادراك  واتخاذ القرارات  بنفسو 

ولأن المعب يعد وسيطا ميما في اتاحة فرص النمو الحركي والمعرفي للأطفال فمن خلالو يستطيع 
الطفل التعرف عمى كيفية حل المشكمة الحركية والتعامل معيا وىذا يساىم في تسريع النمو الحركي 

كما تميزت الألعاب بتنوع الأدوات (2)". لميارات البراعة الحركية التي يعمل الطفل عمى تنفيذىا
وحداثتيا  وىذا احد أسباب تفوق المجموعة التجريبية اذ جعمت التمميذات ينجذبن الى الألعاب 

الجديدة الغير مألوفة  وازداد تفاعمين مع ىذه الأدوات  التي ساىمت في اشباع رغباتين  الحركية 
أن المعب الجديد وغير المألوف في البيئة  يحفز حب "والبدنية وحتى الفكرية والعقمية ويؤكد موسى 

الاستطلاع لدى الأطفال ويضيف أن البيئة الغنية بالمعمومات والأدوات توفر محفزات كثيرة وتزيد 
خصوصا أن الأطفال في ىذه  (3)" . من السموك الاستكشافي خاصة لدى اطفال المرحمة المبكرة

المرحمة يميمون الى الابتكار لمتميز عن أقرانيم  ولمتعبير عن ذاتيم الشخصية وىذا ما نطمق عميو 
والتي تظير كمما وجد الطفل منفذ او متنفس جديد يعبر بو عن أفكاره بخصوص (الأصالة الحركية)

كما و تعمل الباحثتان التطور الحاصل في الأصالة الحركية الى ما تمتمكو .حالة معينة تثير انتباىو
التمميذة من امكانيات منيا فطرية ومنيا مكتسبة من البيئة المدرسية عمى الأغمب نتيجة احتكاك 

وتشير ليندا .التمميذات مع بعضين وممارسة بعض الألعاب الشعبية المستوحاة من البيئة الخارجية 
يجب أن تعطي المدرسة أىمية متساوية الى النمو الحركي بالإضافة الى الجانب ))كريفر الى انو 

 (4(()النمائي او المعرفي 
:   والتوصيات  الاستنتاجات- 5
:  الاستنتاجات 5-1

ان استخدام اسموب الاكتشاف الموجو ساىم مساىمة فعالة في تنمية القدرات العقمية  -1
لمتمميذات من خلال التفكير والتركيز في ايجاد حمول مناسبة للأسئمة الموجية من قبل 
المعممة وترجمة تمك الحمول الى حركات تصب في الميارة المراد تنميتيا واتقانيا والذي 

. اتضح من خلال الأداء البعدي 
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الألعابالصغيرةكان ليا أثر ايجابي كبير في فاعمية أداء التمميذات حيث حققتتطورالان ىذه  -2
الألعاب جديدة لأول مرة تمعبيا التمميذات بالإضافة الى انيا خمقت أجواء من المرح والسرور 

مما ادى الى تنمية ميارات البراعة الحركية والأصالة  
 (وغيرىا.. كرات واطواق وحبال وعصي وبالونات)ان استخدام الأدوات الرياضية الممونة من -3

وكثرة أعدادىا تجعل التمميذة تشعر براحة نفسية لأن جو الدرس يصبح ممتع ويثير البيجة 
. والسرور مما يؤثر تأثيرا ايجابيا عمى تطور الأداء

 5 : التوصيات 2-   
الاىتمام بتطبيق الأساليب الحديثة في دروس التربية الرياضية في المدارس الابتدائية وفي - 1

جميع المراحل وخاصة اسموب الاكتشاف الموجو لعلاقتو بتنمية تفكير التلاميذ ومن ثم التطور ليس 
.. عمى مستوى التربية الرياضية فحسب ولكن عمى مستوى باقي المواد الدراسية

 التربية تعميم وتدريب التلاميذ وفي درس في الصغيرة الألعاب مجموعة بتطبيق الاىتمام- 2
وميارات البراعة الحركية  عام الميارات الرياضية بشكل لتطوير الابتدائية بالمدارس الرياضية

. والأصالة بشكمخاص
التعميمية الخاصة بدرس التربية الرياضية بالإمكانات   البيئة المساعدة بقدر الإمكان عمى تييئة- 3

. الدرس وما يتضمنو من العاب صغيرة لتطبيق لازمة من ساحة وأدوات
اقامة الدورات التطويرية لمكوادر التعميمية واطلاعيم عمى كل ما ىو جديد في طرائق التدريس - 4

. والحرص والمتابعة الميدانية من قبل جياز الاشراف التربوي حول فاعمية التطبيق والتنفيذ
المصادر 

  القاىرة ،دار   (محمد أمين المفتي وآخرون )بنيامين وآخرون تقييم تعميم الطالب التجميعي والتكويني، ترجمة
  .1983مكروىيل ،

  تدريس التربية الرياضية ، دار الكتب لمطباعة والنشر : جمال صالح حسن وىلال عبد الرزاق شوكت
  .1991،جامعة الموصل ، 
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 نموذج من الوحدات التعميمية
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 تمميذة  22العدد      

الملاحظات التشكيلات محتوى الدرس الزمن اقسام الدرس 

القسم 
الابتدائي 
المقدمة 

 
 

الاحماء 
 
 

تمارين 
الذراعين 
والجذع 
 

تمارين 
الرجمين 
راس ورقبة 

د 15
د 5
د 2
د 3
د 10
د 2
 
د 4
 
 
 
د 2
 
د 2

الحضور الى الساحة 
الانتظام لأخذ الغياب 

 
اليرولة -السير الاعتيادي
 

تقميد ىبوب -تبادل ثني الجذع (الذراعان عاليا-وقوف فتحا)
كيف تتحرك الاشجار عند ىبوب ، الرياح واىتزاز الاشجار

الرياح؟ 
 

تقميد السير في الشوارع عقب سقوط - السير عمى الامشاط
كيف نسير في الشارع بعد سقوط الامطار؟ ، الامطار

متابعة الحمامة – النظر الى السماء والنظر الى الارض 
، ترتفع الى الاعمى، تذىب يسار، تمعب في الجو تذىب يمين

كيف تمعب الحمامة فبي الجو؟ ، تيبط الى الارض

 
 

 

 

 
 

 

 

التأكيد عمى 
النظام والاحترام 
المتبادل بين 
التمميذات مع 

بعضيم البعض  
.. وبينين والمعممة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

القسم 
الرئيسي 

 
 

د 25
د 10
 
 

تمسك المعممة – وقوف التلاميذ عمى شكل مستطيل مفتوح 
تعطي المعممة معمومات بسيطة عن ميارة الرمي -كرة الرمي

. س-ىذه كرة-ما ىذه يا بنات ؟ ج: باستخدام الأسئمة التالية
ىل نستخدميا باليد أم بالقدم ؟ . صغيرة . صغيرة ام كبيرة؟ ج

  
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
د 5
 
 
 
 
 
د 5
 
 
 
 
 
د 5
 
 
 
 

لكنيا صغيرة الأحسن -بالقدم-تتضارب الأجوبة باليد. ج
نرمييا .. نضربيا. كيف نمعب بيا ؟ ج. س- نستخدميا باليد

أخبروني .نعم اليوم نتعمم كيف نرمي الكرة بشكل صحيح ..
كيف نرمي الكرة ؟ ىل نرمييا بيد واحدة أم باليدين ؟ باليد 

باليسرى كل ..باليمنى .باليد الواحدة. اليمنى أم باليسرى ؟ ج
. كل طالبة تأخذ كرة..اذن عمينا أن نجرب . حسب استطاعتو

كيف نقف ؟ القدمان مضمومتان اسيل أم 
أم تتقدم واحدة عمى الأخرى؟ ومن ..مفتوحتان .مفتوحتان؟ج

تتقدم التي مع الذراع الرامية أم التي عكسيا ؟لنجرب كل 
ما ذا نستخدم أيضا لمرمي؟ . س. الطرق والأفضل نستخدميا

... الثقل،الرمح ، ا لحجارة ،العصا.ج
 يقف الصف مواجيا لمحائط عمى :لعبة الرمي عمى الحائط 

 10 م ، عند الصافرة يرمي الكرات عمى الحائط 3بعد 
محاولات ثم يتبادل الاماكن مع الصف الثاني ويرمي بكمتا 

 5 مرات ثم باليد اليمنى 5 مرات ثم باليد اليسرى 5اليدين 
مرات الى ان تصل الطالبة الى اليد التي يمكن الرمي بيا 

ىل / س0بشكل اسيل وكذلك الوضع الصحيح لموقوف 
يمكن مرجحة الكرة واظيار صوت عمى الحائط  

ينتشر .      يقسم الصف الى قسمين:لعبة التخمص من الكرة
القسم الاول في نصف الممعب والقسم الثاني في نصف 

يممك كل منيما عدد . الممعب الاخر ويفصل بينيم حاجز
وعند الصافرة يحاول كل فريق رمي .متساوي من الكرات 

الكرات التي معو الى الفريق الثاني ويقومان بمقف الكرات 
واعادتيا مرة اخرى تستمر المعبة لوقت محدد بعدىا يحسب 
عدد الكرات عند كل فريق والذي لديو عدد اقل من الكرات 

ىو الفائز 
لعبة رمي  الكرة الى الاعمى بخط مستقيم في الهواء 

باستخدام قوة متوسطة 
رمي الكرة الى الاعمى بعيدا قميلا عن فوق الراس وعمى كل 

ىل / س0واحدة الركض الى المكان اسفميا لتقبض عمييا
بإمكانكم  القبض عمى الكرة بمطف  ؟ كل وحدة تأخذ فراغ 

 ىل يمكن مسك الكرة ورمييا ثانية 0لنفسيا في الساحة
بسرعة؟ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

التأكيد عمى 
السيطرة عمى 
الكرة ووضع 

الوقوف الصحيح 
مع التشجيع 

 
 
 
 
 

التأكيد عمى العمل 
المنظم مع 
الصافرة 

 
 
 
 

التأكيد عمى لقف 
الكرة وعدم 

اضاعتيا واعادتيا 
بسرعة الى الفريق 

.. الاخر
 

التأكيد عمى 
السيطرة عمى 

الكرة أثناء الرمي 
. والمقف 

القسم 
الختامي 

 
د 5

. لعبة جمع الكرات والادوات المنشورة في الساحة
كل قسم بعد الصافرة ينطمق – يقسم التلاميذ الى قسمين 

الفريقان لجمع الكرات والادوات المنتشرة في الساحة ووضعيا 
، في السلات

الفريق الفائز الذي يجمع اكثر عدد من الادوات ويعود بأسرع 
. الانصراف.وقت

 

 
 

التأكيد عمى اعادة 
الأدوات الى 
أماكنيا في 
السلات قبل 
. مغادرة الساحة 


