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 :ممخص البحث العربي

 التعمم لعمميات النيائي العائد باعتبارىا كبيرة اىمية ذات المركبة وتكمن اىمية البحث والحاجة اليو،في ان الميارات 
،وان لمكونات التوافق الحركي دور  المركبة الحركية الميارات من ىام جزء الحركي التوافق يعتبر ،حيث القدم كرة في والتدريب

ىام في تنمية واكتساب الاداءات الميارية المركبة، كما ان الارتفاع بدرجة الاتقان للاداءات الميارية المركبة لا يرتبط فقط بعممية 
. التدريب بل يرتبط ايضا بالقدرة عمى الانتباه والتركيز

 :هدف البحث وكانت ا
-التعرف عمى تاثير البرنامج التدريبي باستخدام بعض مكونات التوافق الحركي عمى تطوير بعض الاداءات الميارية المركبة-1

 .لدى لاعبي كرة القدم الشباب- المندمجة
 .لدى لاعبي كرة القدم الشباب- المندمجة– التعرف عمى نسب التطور في بعض الاداءات الميارية المركبة-2

 ان لمبرنامج التدريبي باستخدام التوافق الحركي فاعمية كبيرة في تطور أداء بعض الاداءات الميارية : الاستنتاجات وكانت اهم
. للاعبي كرة القدم الشباب- المندمجة-المركبة

تقانيا وعدم إىماليا وخاصة -  المندمجة- الاىتمام بتطوير مستوى الاداءات الميارية المركبة:واوصى الباحث  للاعبيكرة القدم وا 
.  عند تدريب اللاعبين الشباب 

Effect of training program using some components of motor compatibility on some 
developmentThe complex skill-integrated skills of the players 

M.D. Amer Abbas Issa Abadi 
The importance of research and the need for it is that complex skills are of great importance as the ultimate 
return of learning and training in football. Motor compatibility is an important part of complex motor skills, 
and kinetic compatibility components play an important role in the development and acquisition of complex 
skill performances. The degree of mastery of complex skillful performances is not only related to the training 
process but also to the ability to pay attention and concentration. 
The research objectives were: 
1 - To recognize the impact of the training program using some components of motor compatibility to 
develop some of the complex performances - integrated - in the young football players. 
2 - to identify the rates of development in some of the performances complex - combined skills - in the 
young football players. 
The most important conclusions: The training program using motor compatibility is very effective in the 
development of the performance of some complex performances - integrated - for young football players. 
The researcher recommended: Pay attention to develop the level of skillful performances - complex - for the 
old football and mastery and not neglect, especially when training young players. 

 
 
: المقدمة واهمية البحث1-1



   تحظى كرة القدم باىتمام كبير عمى المستوى المحمي والعربي والعالمي، وذلك لكونيا من الالعاب الرياضية 
ذات المواقف المتعددة والمتغيرة حيث تتباين ظروف المنافسة بيا نتيجة لاختلاف الاداءات الميارية المركبة، 
التي تمثل النسبة الاكبر من الاداءات الحركية داخل الممعب، حيث ان لكل جزء من اجزاء الممعب متطمبات 
خاصة من الاداءات الميارية والتي تختمف نسب تنفيذىا وسرعتيا، وقد لوحظ في الاونة الاخيرة بان الاداءات 
الميارية المركبة قد نالت الاىتمام الكثير من الباحثين في مختمف الفرق في كرة القدم باعتبارىا تساىم بقدر 
كبير في الحكم عمى تحقيق النتائج الايجابية، حيث ان تحقيق الفوز في المباريات يعتبر من الدلالات التي 

توضح مدى قدرة اللاعبين عمى مواجية اعباء المباراة بكرة القدم، لذلك فان امتلاك اللاعب لاشكال متنوعة من 
الاداءات الميارية المركبة بما يشابو متطمبات الاداء خلال المباراة يتيح اختيار افضميابما يتناسب مع الموقف 

الذي يتعرض لو وتساىم بشكل اكبر في تحسين قدرة اللاعب عمى الاداء المياري وتنفيذ خطط المعب في 
اتجاىات مختمفة حتى لا يفاجأ بموقف لم يتدرب عميو، ومن ثم تتحقق سرعة الاداء المتميز بالتوافق في تنفيذ 

ويعتبر التوافق الحركي احد اىم مكونات المياقة البدنية التي ترتبط مباشرة بالاداء المياري .(1)الواجبات الخططية
وتعمم واتقان الميارات الحركية لموصول بيا الى المرحمة الالية، كما انو يعد من اىم صفات الاداء الرياضي 
خاصة بالنسبة لمحركات المركبة، فكمما زادت الحركة المركبة تعقيدا زادت الحاجة الى التوافق الحركي بدرجة 
عالية، فالتوافق الحركي مرتبط بكثير من الصفات البدنية الاخرى مثل السرعة والرشاقة والدقة، فيظير ارتباط 
التوافق بالسرعة في متطمبات الاداء الحركي من الناحية الزمنية، كما تظير صفة الرشاقة في متطمبات الحركة 
من الناحية المكانية اي تحريك الجسم واجزائو بالدقة المطموبة، وبناء عمى ذلك فان التوافق الحركي يعني الاداء 
الحركي السميم بالسرعة والرشاقة والدقة المطموبة مع الاقتصاد في الجيد وقمة الاخطاء، لذا فان تنمية الاداءات 

. (2)الميارية المركبة في كرة القدم تتطمب توافق كمي لجميع اجزاء الجسم اثناء عممية الاداء
أن كرة القدم تحتاج إلى  توافر عنصر التوافق نظراً لأىمية ىذا العنصر لمعبة  (1999)" محمد سعد " ويشير 

حيث أنيا من الألعاب التى تتطمب من اللاعب القدرة عمى المزج بين العديد من الميارات المختمفة عمى أن يتم 
تركيب الميارات بالانسيابية وحسن الأداء وتوفير الجيد، وىذا التوافق يظير فى توافق الأطراف العمياً مع 

وتبرز صفة التوافق العصبى العضمى فى العديد من الميارات . حركات الأطراف السفمى وكل منيما مع العينين
الحركية فى لعبة كرة القدم، فعند أداء ميارة كالتيديف أو المراوغة أو الاستقبال أو الركض بالكرة يتطمب نجاح 
الأداء ىنا توفر تمك الصفة بدرجة عالية حتى يمكن اللاعب التحكم فى أدائو لمميارات لتحقيق ىدفيا خاصة 

انيا تختمف اثناء اليجوم والدفاع لذلك فأن من الواجبات الاساسية لممدرب العمل عمى تنمية ملاحظة الكرة لدي 
. (1)لاعبيو باستمرار خاصة في المراحل الاولي لمتدريب

                                                           
(1)

 40.ص(1994دار الفكر العربي،:القاىرة)الجديد في الاعداد المياري والخططي : مفتي ابراىيم 
 .144ص(1990دار المعارف،:القاىرة)التدريب الرياضي:عصام عبد الخالق (2)

رسالة ماجستير،كمية التربية الرياضية لمبنين (13-12)اثر تطوير بعض القدرات الحركية الخاصة عمى فاعمية الاداء المياري للاعبين باعمار:محمد سعد (1)
 .1999بالاسكندرية، 



 النيائي العائد باعتبارىا كبيرة اىمية ذات المركبة وتكمن اىمية البحث والحاجة اليو،في ان الميارات 
،وان  المركبة الحركية الميارات من ىام جزء الحركي التوافق يعتبر ،حيث القدم كرة في والتدريب التعمم لعمميات

لمكونات التوافق الحركي دور ىام في تنمية واكتساب الاداءات الميارية المركبة، كما ان الارتفاع بدرجة الاتقان 
. للاداءات الميارية المركبة لا يرتبط فقط بعممية التدريب بل يرتبط ايضا بالقدرة عمى الانتباه والتركيز

والتحكم في اداء اللاعبين المياري المركب،  كما ان استخدام التوافق الحركي في اتقان الاداءات  
الميارية المركبة يساىم في تقميل الجيد المبذول من قبل اللاعبين، ويمكنيم من استخدام انواع وبدائل من 

. التكنيك في مختمف الواجبات الاخرى
 :مشكمة البحث 1-2
يعد التدريب الرياضي احد مجالات الرياضة الذي تأثر بالثورة التكنولوجيةلموصول باللاعبين الى  

تحقيق الانجازات والبطولات المنشودة، الا انو وبالرغم من كل الجيود المبذولة والابحاث العممية في مجال 
التدريب الرياضي، لا تزال ىناك بعض المشكلات التي تتطمب البحث والدراسة لايجاد الحمول ليا عمى اسس 
عممية مدروسة من اجل الارتقاء بمستوى اللاعبين المياري والبدني والخططي، وقد اشارت بعض الدراسات 

العممية الى ان استخدام مكونات التوافق الحركي تمعب دورا ىاما في تحقيق النتائج الايجابية والارتقاء بمستوى 
الميارات الحركية المركبة، فضلا عن تحسين مستوى اداء اللاعبين في كرة القدم، الا ان الباحث ومن خلال 
متابعاتو المستمرة لتدريبات ومباريات بعض الفرق الرياضية بكرة القدم في البصرة، لاحظ قمة الاىتمام مع 

، وافتقار بعض اللاعبين -المندمجة-اغفال الدور الرئيسي لمتوافق الحركي في تدريب الاداءات الميارية المركبة
الى الاداء المياري المركب بطريقة اقتصادية في الجيد المبذول، الامر الذي يضعفويؤثر بدرجة كبيرة عمى 

والذي ينعكس بالتالي عمى مستوى اداء اللاعبين، لذا ارتأى الباحث - المندمجة- مستوى اداء الميارات المركبة
العمل عمى دراسة التوافق الحركي وربطو بالاداءات الميارية المركبة من خلال برنامج تدريبي يجمع بينيما 

. للاعبين في كرة القدم- المندمج– للارتقاء بفعالية الاداء المياري المركب 
: هدفا البحث 1-3
التعرف عمى تاثير البرنامج التدريبي باستخدام بعض مكونات التوافق الحركي عمى تطوير بعض الاداءات -1

 .لدى لاعبي كرة القدم الشباب- المندمجة-الميارية المركبة
 .لدى لاعبي كرة القدم الشباب- المندمجة– التعرف عمى نسب التطور في بعض الاداءات الميارية المركبة-2
 
: فروض البحث 1-4
-توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبمي والبعدي في بعض الاداءات الميارية المركبة-1

. لممجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح القياس البعدي- المندمجة



-المندمجة- المركبة الميارية في بعض الاداءات البعدين القياسين توجد فروق ذات دلالة احصائية بين-2
. المجموعة التجريبية لصالح والتجريبية الضابطة لممجموعتين

-وجود نسب تطور في القياسات البعدية عن القبمية في اختبارات بعض الاداءات الميارية المركبة-3
. بين المجموعتين التجريبية والضابطة اكبر لصالح المجموعة التجريبية - المندمجة

: المصطمحات المستخدمة في البحث1-5
ىو احد الصفات البدنية الميمة اللازمة لاتقان الميارات الحركية المختمفة ، ويتشكل التوافق :التوافق الحركي

من عدة خصائص فسيولوجية وبدنية كالتوازن وسرعة رد الفعل والاحساس الحركي والقدرة عمى توجيو 
. (1)الجسم

عبارة عن عدد من الاداءات الحركية المنفردة والتي يتم دمجيا بكيفية -:المندمجة-الاداءات المهارية المركبة
تجعل ادائيا داخل اطار جممة حركية مركبة تتسم بالسرعة والدقة في الاداء بحيث تكون احدى او بعض من 

 .(2)ىذه الاداءات مرحمة تمييدية لمجزء الرئيسي من الحركة
: الدراسات السابقة-2
 :(3)(2008)دراسة مصطفى عبد الحميد2-1

. (للاعبي خط الوسط في كرة القدم- المندمجة–استراتيجية التمرير لبعض الاداءات الميارية المركبة )عنوانيا 
وتيدف الدراسة الى تحديد بعض المؤشرات المؤثرة في اداء لاعبي خط الوسط في كرة القدممن خلال تحديد 

. قيد البحث- المندمجة- نسب تنفيذ الاداءات الميارية المركبة
ومن اىم النتائج .لاعبا (35)وقد اختيرت العينة بالطريقة العمدية من فرق امم اوربا وامم اسيا، وبمغ مجموعيا 

التي توصل الييا الباحث،  
. لمفرق عينة البحث- المندمجة-تباين نسب الاداءات الميارية المركبة-
. تباين سرعة الانتقال بالكرة وسرعة الاداء واقل زمن للاداء وفاعية تنفيذ الاداءات الميارية قيد البحث-
 
 
: (1)(1994)دراسة أمر الله البساطي -2

                                                           
 .205،ص1994مرجع سبق ذكره،:ابو العلا عبد الفتاح (1)
 .1990مرجع سبق ذكره،: عصام عبد الخالق (2)
للاعبي خط الوسط في كرة القدم، مجمة المؤتمر الرابع ،كمية - المندمجة–استراتيجية التمرير لبعض الاداءات الميارية المركبة : مصطفى عبد الحميد (3)

 .2008التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية،
في بعض الالعاب الجماعية، اطروحة دكتوراه،كمية التربية الرياضية،جامعة -المندمجة-دراسة تحميميةلانواع الاداءات الحركية المركبة:أمر الله البساطي (1)

 .1994الاسكندرية،



في بعض الالعاب الجماعية خلال - المندمجة-دراسة تحميمية لانواع الاداءات الميارية المركبة) عنوانيا
. المباراة

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى تحديد الاشكال المختمفة للاداءات الحركية المختمفةخلال زمن المباراة للاعبي 
. كرة القدم

. لاعبا يمثمون المنتخبات العالمية في كرة القدم (72)وقد اشتممت عينة البحث  عمى 
المنفذة خلال - المندمجة– ومن اىم النتائج التي توصل الييا الباحث، ان اغمب الاداءات الميارية المركبة 

. زمن المباراة الفعمية لفرق المستويات العميا كانت اداءات ميارية مركبة وليست منفردة في كرة القدم
جراءاته الميدانية-3 : منهجية البحث وا 
 (التجريبية والضابطة)استخدم الباحث المنيج التجريبي ذو تصميم المجموعات المتكافئة:منهج البحث3-1

. لمناسبتو لطبيعة البحث المستخدم
قام الباحث بتحديد مجتمع البحث وىم لاعبو شباب نادي نفط الجنوب في البصرة والبالغ :-عينة البحث3-2

لاعباً، وذلك لتوافر المستمزمات المطموبة لأجراء البحث،وبعد أن استبعاد اللاعبين المصابين أصبح (30)عددىم
لاعبا منيم بالطريقة  (20)لاعبا، بعدىا قام الباحث بإجراء عممية القرعة لاختيار(28)بذلك العدد المتبقي 

لاعبين لكل مجموعة، ومن  (10)وبواقع  (تجريبية وضابطة)العشوائية،وتم تقسيم ىذه العينة عمى مجموعتين
 )أجل تجنب المؤثرات التي قد تؤثر في نتائج البحث،قام الباحث بإجراء عمميتي تجانس العينةفي متغيرات

وتكافؤ مجموعتي البحثفي الاختبارات الميارية وجرت معالجة ىذه المتغيرات إحصائياً (الطول والوزن والعمر
(. 2،3)وكما مبين في الجدولين

أفراد عينة البحث والنسبة المئوية لمجموعتي البحث (1)جدول 
 نوع الطريقة المجموعات

 
 
28 

 النسبة المئوية العينة
 %35,71 10 الاداء المياري المجموعة التجريبية
 %35,71 10 الطريقة المتبعة المجموعة الضابطة

 71,42 20  المجموع
للاعبين ( الطول والوزن والعمر) يبين التجانس في متغيرات(2)جدول

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات/التفاصيل
 0.76 2.17 165.50 سم/الطول
 1,03 2.45 66.32 كغم/ الوزن
 0.20 0.82 17 سنة/ العمر

الوسط الحسابي والانحراف المعياريومعامل الالتواءلعينة البحث حيث ظير بان نتائج معامل (2)يتضح منجدول
وىو ما يدل عمى تجانس عينة البحث  (  3  +)  وىي اقل من  (1,03–0,20)الالتواء  قد تراوحت بين 

. (الطول والوزن والعمر)متغيرات



قام الباحث بعممية التكافؤ عن طريق تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين بالطريقة :تكافؤ عينة البحث-
( t)، ولإيجاد التكافؤ بين المجموعتين استخدم الباحث اختيار  (مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة)العشوائية 

لمعينات غير المترابطة ومتساوية العدد لمعرفة الفرق بين المجموعتين في متغيرات البحث وان اليدف من 
التكافؤ ىو ضمان عدم وجود فروق بين مجموعات البحث في ىذه الاختبارات وتحديد نقطة الشروع كما مبينو 

( . 3)في الجدول 
يبين تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث  (3)جدول

 المتغيرات/المجموعة
( t)قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع+  س ع+  س
 غير معنوي 0.78 0.81 6,68 1,4 6,76 (درجة)اخماد الكرة 
 غير معنوي 0.66 0,59 3,47 0,55 3,68 (ثانية)دحرجة الكرة 

لمدة  جدار عمى المرتدة المناولة
 ثا (20)

 غير معنوي 0.50 0,62 4,71 0,63 4,75

 مرسومة ودوائر نح الكرة تمرير
 (درجة) الأرض عمى

 غير معنوي 0.95 1,28 15,48 1,23 15,57

(. 38)ودرجة حرية (0.05)عند مستوى دلالة(2.02=)الجدولية (t)قيمة*
المحسوبة لكل المتغيرات كانت  (t)إن نوع الدلالة لكل المتغيرات كان غير معنوي لأنّ قيم(3)يتضح منجدول

(. 38)ودرجة حرية (0.05)عند مستوى دلالة(2.02)أصغر من قيمتيا الجدولية التي تبمغ
:- الوسائل والأدوات والأجهزة المستعممة- 3-3

إنّ أدوات البحث ىي التي تساعد الباحث في جمع بياناتو وحل مشكمتو وصولًا لتحقيق أىداف البحث ميما 
 ،  لذلك استعمل الباحث مجموعة من الوسائل والأدوات والأجيزة (1)كانت الأدوات من بيانات وعينات وأجيزة

المقابلات . -الاختبارات والقياس. -الملاحظة  -.الاستبانة. -المصادر العربية والأجنبية:- -الآتية
ممعب كرة   -(Acs-23)ميزان طبي نوع. -(20)كرات قدم عدد. -(6)شواخص خشبية عدد. -الشخصية
ساعة توقيت الكترونية .-(2)صفارة عدد. -حبل غير مطاط. -شريط متري لقياس الطول.  -قدم قانوني

 .شريط لاصق وطباشير ممون.  -((Casioنوع  (2)عدد
: الاختبارات المستخدمة في البحث- 3-4
:  اختبار اخماد الكرة-1

قياس ودقة إخماد الكرة  : الغرض من الاختبار 

                                                           
 . 179، ص(1993 دار الحكمة لمطباعة والنشر، :بغداد)طرائق البحث العممي ومناىجو، .  وجيو محجوب (1)
 جامعة البصرة/يةضكمية التربية الريا. د احمد عبد العزيز.أ 
. البصرة جامعة/يةضالريا التربية كمية .ذو الفقار صالحد .أ



.  كرات  (5)الأدوات المستخدمة ، شريط قياس ، بورك ، 
م يقف اللاعب خمف احد الخطين والمدرب خمف  (6)يرسم خطان موازيان المسافة بينيما : وصف الأداء 

الخط الآخر يقوم المدرب برمي الكرة عالياً إلى اللاعب الذي يحاول إخمادىا بأي جزء من الجسم ماعدا 
.  الذراعين 

كرات يجب إيقاف الكرة خمف الخط الذي يقف خمفو تعطى درجتان  (5)ترمى لكل لاعب : طريقة التسجيل 
.  (1)لكل محاولة ناجحة

شواخص والتسديد عمى الهدف  (6)اختبار دحرجة الكرة بين - 2
 . قياس القدرة عمى التحكم بالكرة / الغرض من الاختبار 

 شواخص ، ممعب ، ساعة توقيت ، شريط قياس  (6) كرات ، 5: الأدوات اللازمة 
م ، بالدحرجة  (10)كرات عمى خط البداية الذي يبعد عن منتصف الممعب مسافة  (5)توضع : وصف الأداء 

شواخص أمام قوس الجزاء وبعد اجتياز الشاخص الأخير وقبل وصولو خط الجزاء يقوم بالتيديف  (6)بين 
(. 5)عمى المرمى ثم يعود مباشرة إلى خط البداية بالكرة الثانية وىكذا لبقية الكرات 

 إن الوقت المحدد للاختبار يتضمن الوقت المنجز زائداً وقت مكافأة ووقت عقاب التي تضاف إلى الوقت الكمي 
ثا عند كل  (3)ثا مطروحة من الوقت الكمي عند تسجيل كل ىدف وتضاف عقوبة  (3)إذ تعطى مكافأة 
. (2)تسديدة خاطئة

. ثا (20)اختبار المناولة المرتدة عمى الجدار لمدة -3
.   قياس سرعة ودقة المناولة : الغرض من الاختبار 

يقف اللاعب خمف الخط وعند سماع البدء يقوم بركل الكرة عمى الجدار ويستمر بركميا بعد : وصف الأداء 
ذا  (20)الارتداد من الجدار وىكذا حتى تنتيي  ثانية عمى أن لا يتم ركل الكرة المرتدة إلا خمف الخط ، وا 

خرجت الكرة عن سيطرة اللاعب يقوم بأخذ إحدى الكرات الأخرى الموجودة دون توقف ويمكن ركل الكرة بأي 
.  جزء من القدم سواء اليسرى أو اليمنى 

 .  (3)ثانية (20)يسجل عدد ركلات الكرة الصحيحة نحو الجدار خلال : التسجيل 
 .  اختبار تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة عمى الأرض- 4

.  قياس دقة المناولة : الغرض من الاختبار 
.  كرات قدم ، شريط قياس ، بورك  (5)ممعب كرة قدم ، : الأدوات اللازمة 

                                                           
 61ص ذكره، سبق مرجع محمود؛ اسعد موفق (1)

 كمية– بغداد  جامعة ماجستير، رسالة القدم، كرة خماسي للاعبي الأساسية والميارات البدنية القدرات بعض لتطوير مقترح ؛منيج المؤمن سعيد حسام (2)
  .71 ،ص2002الرياضية،  التربية

 .1998حنفي مختار الاسس العممية لتدريب كرة القدم، القاىرة، دار الفكر العربي،  (3)



م يكون مركز الدوائر نقطة (6)و  (4)و  (2)دوائر متداخمة أقطارىا عمى التوالي  (3)ترسم : وصف الأداء 
م يقف اللاعب خمف خط البداية ويقوم بتمرير (20)البعد بين خط البداية والدوائر الثلاثة التي تكون بمسافة 

.  محاولات متتالية  (5)الكرات نحو الدوائر المرسومة عمى الأرض ويعطى لكل لاعب 
.  (1)تحتسب عدد الدرجات التي حصل عمييا في المحاولات الخمس: التسجيل 

 :-التجربة الاستطلاعية-3-5
تدريباً عممياً لمباحث لموقوف عمى السمبيات والايجابيات التي تقابمو أثناء الاختبار "تعدّ التجربة الاستطلاعية

طلاب  (8)، وقبل إجراء التجربة قام الباحث بتوفير الأدوات اللازمة لإجراء الاختبارات وتم اختيار.(1)"لتفادييا
 وبمساعدة فريق العمل 1/3/2015وتّم تطبيق الاختبارات الموضوعة وذلك في يوم ، من مجتمع البحث

:-   وكان اليدف من ىذا كمو التوصل إلى)*(2المساعد
. استطلاع الظروف التي تجري فييا الاختبارات ومدى ملائمة المكان لتنفيذىا-
. التأكد من صلاحية الأدوات المستعممة في الاختبارات-
 .معرفة الوقت لتنفيذ كل اختبار-
 .إطلاع فريق العمل المساعد عمى كيفية أداء الاختبارات وكيفية التسجيل-
 . تحديد أىم المعوقات لغرض تلافييا عند إجراء التجربة الرئيسية-
الثبات والصدق )اعتمد الباحث عمى الأسس العممية للاختبارات:-لأسس العممية للاختباراتا-3-6

:-  لتحديد مدى عممية الاختبارات المستعممة بالبحث، وكما يأتي (والموضوعية
أنّو لو أُعيد عمى الإفراد أنفسيم فانو يعطي النتائج نفسيا أو نتائج "يقصد بثبات الاختبار:- ثبات الاختبار-

،وقد استعمل  الباحث طريقة أعادة الاختبار عمى عينة من مجتمع البحث (3)".مقاربة في ظل ظروف متشابية
، في المعمب الرئيسي لنادي نفط 2015 /1/3وقد تم إجراء الاختبارات لممرة الأول في يوم، لاعبين (8)وبعدد

(. 4) وكما ىو مبين في جدول في المكان،7/3/2015وتم إعادة الاختبارات في المرة الثانية يوم الجنوب ،
مدى قياس الاختبار لمميارة أو الصفة المطموب قياسيا فالمقياس " يعتمد صدق الاختبار عمى:-صدق الاختبار.

وقد استعمل  الباحث طريقة الصدق ،(1)".يعد صادقاً عندما يقيس بدقة كافية الظاىرة التي صمم لقياسيا
، إذ تم عالظاىري وذلك بالاعتماد عمى مجموعة الخبراء والمختصين والتي عُرِضت عمييم استمارات الاستطلا

                                                           
 .مرجع سبق ذكره: حسام سعيد المؤمن (1)

. 107ص  ، 1990، مطابع التعميم العالي : بغداد ، الاختبار والقياس والتقويم في التربية الرياضية. (وآخرون)اسم حسن المندلاوي (2)
: فريق العمل المساعد  (*)

كمية التربية البدنيو وعموم الرياضو - البصرة الرزاق احمد  جامعة عبد احمد- 
قسم التربية البدنيو وعموم الرياضو - البصرة جامعة     دريو مجيد حيدر- 
قسم التربية البدنيو وعموم الرياضو - عمي احمد ىاشم   جامعة البصرة -

 .299 ، ص 2007دار الفكر العربي، : ، القاىرة القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي. محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان (3)

 .299 ، ص 2007دار الفكر العربي، : ، القاىرة القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي.  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان(1)



 بعد أن وضع الباحث عدة ،عرض استمارة الاستطلاع الخاصة بتحديد الاختبارات الميارية لعينة البحث
،وبعد فرز الاستمارات تم حساب نسبة الاتفاق *.اختبارات تم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمختصين

 (.5)وظيرت،كما ىو مبين في الجدول
من الصفات  الميمة للاختبار الجيد ىو أن يكون موضوعياً في قياس الظاىرة التي :- موضوعية الاختبار-

أعد أصلًا لقياسيا ، وان لا تكون ىناك فرصة لفيم معنى آخر غير المقصود منو، إذ أن الموضوعية تعني 
عن طريق "ـ فقد قام الباحث باحتسابيا (2)".التحرر من التحيز والتعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية فييا"

الارتباط بين درجات اثنين من المحكمين يقومان بوضع الدرجات لمجموعة واحدة من الأفراد في نفس 
، وذلك عند تطبيق الاختبارات المبحوثة إذ دلمت النتائج بعد معالجتيا إحصائيا أن جميع الاختبارات (3)".الوقت

(. 4)تتمتع بموضوعية عالية كما ىو مبين في الجدول
( 4)جدول 

قيم معاممي الثبات والموضوعية    يبين نسبة اتفاق السادة المختصين والخبراء و
 معامل الموضوعية معامل الثبات نسبة اتفاق الخبراء الاختبار ت
 0.90 0.93 %100 (درجة)الكرة  اخماد -1
 0.89 0.91 %100 (ثانية)الكرة  دحرجة -2
 0.87 0.89 %80 ثا (20)لمدة  جدار عمى المرتدة المناولة -3

4- 
 عمى مرسومة دوائر نحو الكرة تمرير

 0.89 0.90 %80 (درجة)الأرض

:- تمثمت الإجراءات الرئيسة بالاتي:-الإجراءات الرئيسة3-7
 ، وقد راعى الباحث وفريق 8/3/2015تمّ إجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث يوم :-الاختبارات القبمية-

. العمل المساعد ملائمة جميع الظروف وطريقة التنفيذ وكذلك تسمسل الاختبارات
 :-تنفيذ البرنامج التدريبي باستخدام التوافق الحركي- 

بكرة - المندمجة– بدأ الباحث بإعداد تمرينات التوافق الحركي لتطوير دقة بعض الاداءات الميارية المركبة 
القدم بعد إطلاعو عمى العديد  من المصادر العممية المتوافرة ذات علاقة بموضوع البحث،كي يحقق البحث 

                                                           

:-  تم عرض الميارات عمى السادة الخبراء  والمختصين*
. كرة القدم/جامعة البصرةالتعمم الحركي– قسم النشاطات الطلابيو– د يوسف لازم كماش        .أ- 1
. كرة القدم/جامعة البصرةطرائق تدريس– كمية التربية البدنيو وعموم الرياضو – د احمد عبد العزيز         .أ- 2
. كرة القدم/جامعة  البصرةالتدريب الرياضي– كمية التربية البدنيو وعموم الرياضو – د ذو الفقار صالح         .أ- 3
 .كرة قدم/جامعة البصرةالتدريب الرياضي– كمية التربية البدنيو وعموم الرياضو – د عقيل حسن صالح     .م.أ- 4

 .299مرجع سبق ذكره،، ص: محمد حسن علاوي ومحمدة نصر الدين رضوان (2)
 .44، ص 2000مؤسسة الوراق ، : عمان  ، 1 ، طأسس البحث العممي لإعداد الرسائل الجامعية. مروان عبد المجيد  (3)



الأساس منو الوصول بمستوى الملاعب إلى أفضل درجة ممكنة من التقدم في نشاطو "أىدافو، لأن 
:- ، وتضمنت المفردات الأتي(1)التخصصي

.  وحدات (3)عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع -
. وحدة(24)عدد الوحدات التدريبية الكمية-
 .أسابيع (8)استغرقت مدة تنفيذ البرنامج التدريبي-
دقيقة، إذ يتم تطبيق تمرينات التوافق الحركي في القسم الرئيسي  (80)استغرق وقت الوحدة التدريبية ىو-

دقيقة، وأشتمل ىذا القسم عمى التطبيقات العممية من تمرينات التوافق الحركي وتمرينات ميارية  (30)وبزمن
. (2)مركبة وتمرينات لتركيز الانتباه بكرة القدم

كانت المجموعة التجريبية تطبق تمرينات التوافق الحركي التي أعدىا الباحث والتي اشتممت عمى استخدام -
. البرنامج التدريبي باستخدام تمرينات التوافق الحركي لمميارات الاساسية للاعبين

. كانت المجموعة الضابطة تطبق مفردات البرنامج التدريبي لكرة القدم المعد من قبل مدرب النادي -ب
 بعد أنّ تمّ تطبيق وحدات البرنامج التدريبي باستخدام التوافق الحركي عمى مجموعة :-الاختبارات البعدية-

 أجرى الباحث الاختبارات البعدية لأفراد المجموعتين ،البحث التجريبية وبعد الانتياء من تنفيذ الوحدات التدريبية
التجريبية والضابطة وباستعمال اختبارات  الميارات المركبة قيد البحث  التي تم اختبارىا في القياس القبمي 

، إذ اتبع الباحث الطريقة نفسيا في الاختبارات القبمية، وكذلك تم 10/5/2015وبنفس الشروط وذلك بتاريخ 
.  مراعاة الظروف المكانية والزمانية ووسائل الاختبارات وأدواتيا

:- الآتية الإحصائية بالوسائل الباحث استعان:-الإحصائية الوسائل-
. -البسيط الارتباط  -.الالتواء معامل.   - المئوية النسبة.   -المعياري الانحراف.   -الحسابي الوسط-

 (. 1)مستقمين لوسطين t-test اختبار.   -مرتبطين لوسطين t-test اختبار
 
 
 
 
:- ومناقشتها وتحميمها النتائج عرض-4
. عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها-4-1

( 5)جدول 
المحسوبة  ودلالة الفروق  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
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في الاختبارات القبمية والبعدية  لممجموعة الضابطة 

 وحدة القياس المتغيرات
 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحسوبة
 دلالة الفروق

 ع سسَ  ع سسَ 
لمدة  الجدار عمى المرتدة المناولة

 ثانية (20)
تكرار 
 غير معنوي 1.23 0.60 4.76 0.62 4.74 صحيح

 المرسومة دوائر نحو الكرة تمرير
 الأرض عمى

 غير معنوي 0.88 1.21 13.82 1.28 13.78 درجة

 معنوي 2.30 0.80 6.10 0.49 5.89 درجة اليدف نحو الكرة وركل الدحرجة
 غير معنوي 0.65 0.71 3.40 1.52 3.35 ثانية الإخماد

 1.83(=0.05)ومستوى دلالة (9)الجدولية عند درجة حرية (t)قيمة
 في الضابطة لممجموعة القبمية والبعدية الاختبارات نتائج بين معنوية فروق عدم وجود(5)يتبين من الجدول 

 تمرير اختبار وفي (1.23)المحسوبة  (t)قيمة  بمغت ثا،إذ(20)ولمدة  الجدار عمى المرتدة المناولة اختبار
 اختبار في (t)قيمة  بمغت وكما (0.88)المحسوبة  (t)قيمة  كانت الأرض عمى مرسومة دوائر عمى الكرة

 عدم وجود عمى يدل وىذا (0.05)دلالة   وبمستوى الجدولية القيمة من اصغر جميعيا وىي (0.65 ) الاخماد
 فيما ظير وجود فروق معنوية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي في اختبار الدحرجة.معنوية بينيما  فروق
دلالة   وبمستوى الجدولية القيمة من اكبر وىي (t( )2.30)قيمة  فقد بمغت اليدف عمى والتسديد الشواخص بين
. الاختبار البعدي  ولصالح معنوية فروق وجود عمى يدل وىذا (0.05)

المحسوبة  ودلالة الفروق  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (6)جدول 
في الاختبارات القبمية والبعدية  لممجموعة التجريبية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

دلالة 
 ع سسَ  ع سسَ  الفروق

 ثانية (20)لمدة  الجدار عمى المرتدة المناولة
تكرار 
 معنوي 5.12 0.69 5.25 0.72 4.95 صحيح

 معنوي 6.33 1.18 16.88 1.28 16.31 درجة الأرض عمى المرسومة دوائر نحو الكرة تمرير
 معنوي 4.56 0.64 7.15 0.51 6.85 درجة اليدف نحو الكرة وركل الدحرجة

 معنوي 4.40 0.59 3.80 0.66 3.91 ثانية الإخماد
 1.83(=0.05)ومستوى دلالة (9)الجدولية عند درجة حرية (t)قيمة
 في التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية الاختبارات نتائج في معنوية فروق وجود  (6)الجدول  من يتبين

 في بمغت حين في (5.12)المحسوبة  (t)قيمة  بمغت ثا،إذ(20)ولمدة  الجدار عمى المرتدة المناولة اختبارات
( t)قيمة  بمغت وكما (6.33)المحسوبة  (t)قيمة  كانت الأرض عمى مرسومة دوائر عمى الكرة تمرير اختبار

( t)قيمة  بمغت ، وفي اختبار الاخماد(4.56)اليدف عمى والتسديد الشواخص بين الدحرجة اختبار في



 وجود عمى يدل وىذا (0.05)دلالة   وبمستوى الجدولية القيمة من اكبر جميعيا وىي  (4.40)المحسوبة 
. لصالح الاختبار البعدي  معنوية فروق

( 7)جدول 
المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارات البعدية tيبين فرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة 

لممجموعتين التجريبية والضابطة 
المعالجات الإحصائي 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الدلالة tقيمة

 ع+  س ع+  س
لمدة  الجدار عمى المرتدة المناولة

 ثانية (20)
تكرار 
 معنوي 2.80 0.60 4.76 0.69 5.25 صحيح

 المرسومة دوائر نحو الكرة تمرير
 الأرض عمى

 معنوي 7.40 1.21 13.82 1.18 16.88 درجة

 معنوي 7.13 0.80 6.10 0.64 7.15 ثانية اليدف نحو الكرة وركل الدحرجة
 معنوي 3.49 0.71 3.40 0.59 3.80 درجة الإخماد

 1.73(=0.05)ومستوى دلالة (18)الجدولية عند درجة حرية (t)قيمة
البحث في الاختبارات البعدية  من اجل التوصل إلى معرفة واقع الفروق ودلالاتيا الإحصائية بين مجموعتين

لموقوف عمى نتائج الأوساط الحسابية وقيميا ثم معالجتيا إحصائيا ومعرفة أي  (t)لجأ الباحث إلى اختبار 
.  مجموعة أفضل 

التجريبية  بين المجموعتين البعدية الاختبارات نتائج في معنوية فروق وجود (7)حيث تبين من الجدول 
 ، وفي (2.80)المحسوبة  (t)قيمة  بمغت ثا،إذ(20)ولمدة  الجدار عمى المرتدة المناولة اختبارات في والضابطة
 في (t)قيمة  ، وبمغت (7.40)المحسوبة  (t)قيمة  كانت الأرض عمى مرسومة دوائر عمى الكرة تمرير اختبار
المحسوبة  (t)قيمة  بمغت الاخماد اختبار ،وفي(7.13)اليدف  عمى والتسديد الشواخص بين الدحرجة اختبار

 معنوية فروق وجود عمى يدل وىذا (0.05)دلالة   وبمستوى الجدولية القيمة من اكبر جميعيا وىي  (3.49)
. المجموعة التجريبية  لصالح التجريبية والضابطة بين المجموعتين البعدية في الاختبارات

 
 
: مناقشة النتائج 4-2
في نتائج  (%0.05)إن ىناك فروقاُ ذات دلالة إحصائية عند نسبة خطأ  (7)يتبين من الجدول  

الاختبارات القبمية والبعديةبين المجموعتين التجريبية والضابطةوتبين إن ىناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في 
ثا،  للاختبار ألبعدي بين المجموعتين ولصالح المجموعة  (20)ميارة المناولةالمرتدة عمى جدار لمدة 

التجريبية، ويعزو الباحث سبب ذلك إلى استخدام البرنامج التدريبي باستخدام تمارين التوافق الحركي وتطبيق 



وتطبيق التمارين المركبة التنافسية بكثرة في  للاعبين- المندمجة-التمرينات الخاصةبالاداءات الميارية المركبة
. ىذه الميارة

وظير وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة  
في ميارة تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة عمى الأرض، ويعزو الباحث ىذا التقدم الحاصلالى تأثير استخدام 
البرنامج التدريبي باستخدام التوافق الحركي واستخدام الأدوات المساعدة كالشواخص والتمارين التنافسية التي 

. للاعبين- المندمجة-كان ليا الأثر الفعال في تطوير دقة الأداء الخاصبالاداءات الميارية المركبة
كذلك ظير وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة  

.  والتجريبية في ميارة الدحرجة بين الشواخص والتسديد عمى اليدف ولصالح المجموعة التجريبية 
ويعزو الباحث ىذا التقدم الحاصل ىو تأثير استخدام البرنامج التدريبي باستخدام التوافق الحركي من  

قبل المجموعة التجريبية واستخدام الأدوات المساعدة كالشواخص والتمارين التنافسية التي كان ليا الأثر الفعال 
في تطوير دقة الأداء والتيديف من الحركة بعد اجتياز الشواخص ودخول عامل المنافسة باستخدام الأىداف 

. للاعبين- المندمجة-الصغيرة والتي ساىمت بشكل فعال في تطويردقة الأداء الخاصبالاداءات الميارية المركبة
أما في ميارة الإخماد فقد تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار ألبعدي بين المجموعتين التجريبية 

والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية، ويعزو الباحث سبب ذلك إلى وجود تأثير في استخدام التدريب 
لبعض  )باستخدام التمارين التوافقيةوالتاكيدفي ىذه الميارة عمى الممارسة والتكرار ومن خلال المشاىدة 

. من خلال عرض الأفلام الخاصة ليذه الميارة (الحركات للإخماد
ويعزو الباحث ىذا التطور في نتائج الاختبارات الميارية بكرة  القدم لدى افراد المجموعة التجريبية إلى  

تطبيقيم لتمرينات التوافق الحركي في إثناء الوحدات التدريبية مع التمارين الخاصة بتطوير دقة الاداءات 
الميارية المركبة بكرة القدم التي تم إدخاليا في الوحدات التدريبية من البرنامج التدريبي ، اذ دلت ىذه التمرينات 
عمى فاعميتيا ودورىا  في دقة اداء الميارات ، وقد بات واضحاً تأثيرىا الايجابي والفعال في  تنفيذ الميارات قيد 

البحث التي تعد من الميارات الميمة في كرة القدم والتي تحتاج إلى توافق عضمي عصبي بين العين والكرة 
والرجل الضاربة  وأيضا تحتاج دقة وانتباه جيدين من قبل اللاعب، لذلك فأن ممارسة وتطبيق اللاعبين 

تمرينات التوافق الحركي قد اثر بشكل ايجابي عمى إيجاد  توافق عضمي عصبي عن طريق تركيز الانتباه 
والتصور لتكرار الميارة مرة بعد أخرى، ويزداد الإحساس الحركي بالميارة دقة مع التكرار المستمرة ليا وان 

الزيادة في تكرار الميارة وممارستيا سيعطي أفضمية في تحديد دقة الحركة وتقميل نسبة أخطائيا وىذا ما أشار 
الإحساس بالميارة عقمياً وبدنياً، يساىم في تطويرىا وخاصة إذا كان ضمن برنامج يستند لممعايير "إليو في أن 

 (1)".العممية التي تخضع ليا العممية التعميمية
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ويرى الباحث إن تأثير استخدام البرنامج التدريبي باستخدام تمرينات التوافق الحركي والاستمرار في تطبيق 
واستخدام الأدوات المساعدة كالشواخص والتمارين -المندمجة–التمرينات الخاصة بالاداءات الميارية المركبة 

التنافسية والصور وافلام الفيديو التي كان ليا الأثر الفعال في تطوير دقة الأداء الذي يعود اللاعبين في 
تقان ىذه الميارات من اجل حل المشكلات التي تواجييم في المباريات أي الوصول إلى  اكتساب الخبرة وا 

كذلك فان التطور الذي حصمت عميو المجموعة التجريبية  جاء نتيجة الرغبة والدافعية .حالات المعب 
للاعبين،إذ أن تولد الرغبة والدافعية لدى اللاعب تجعمو يصل إلى دقة من الأداء الجيد إذ توجد تمارين متنوعة 
ومختمفة لإثارة دوافعو نحو الفعالية أو المعبة لمتدريب عمى مياراتيا وممارستيا والتي تساعد عمى تسييل عممية 

. التدريب ووضوح اليدف المناسب لمتدريب عمى الميارة وتطويرىا ،فضلا عن التوازن في إشباع حاجاتو
الى ان طبيعة المعب خلال مباريات كرة القدم بمواقفيا المتغيرة  (2000)يشير محمد كشك وأمر الله البساطي

– والمتنوعة تفرض عمى اللاعبين استخدام اشكال مركبة وكثير لمميارات المختمفة بيا الميارات المركبة 
وىي تمثل شكلا من البناء يتكون من عدة ميارات مندمجة،والاتجاه الحديث في تدريب ميارات كرة - المندمجة

تتناسب مع طبيعة الموقف خلال - مندمجة-القدم يؤكد عمى ضرورة دمج ىذه الميارات لتكوين ميارات مركبة
 (2)المباريات

وقد لاحظ الباحث من خلال تطبيقو لمبرنامج التدريبي بان استخدام تمرينات التوافق الحركي باعتباره  
احد العناصر الميمة في عممية التدريب والذي يستطيع عن طريقو أن يحقق انجازاً في التدريبحيث يقوم عمى 

أسموب التنويع بالمدخلات من اجل زيادة الحافز لعممية التعمم والتدريبمذلك فان استخدام تمرينات التوافق 
الحركي تساىمبزيادة دافعية اللاعبين نحو التعمم والتدريب أكثر مما ىو عميو في العناصر الاخرىوالاستمرار في 

من خلال معرفة اللاعب لمستواه خلال مدة -المندمجة–تطبيق التمرينات الخاصة بالاداءات الميارية المركبة 
. تطبيق البرنامج

يحتاج لاعب كرة القدم الى عنصر التوافق لاكتساب واتقان اداء  (1985)يشير جلال عبد الوىاب 
الميارات الاساسية حيث تحتوي كل ميارة عمى مجموعة مركبة من الحركات، مما يتطمب تنمية التوافق في 

 (3)الاداء المياري المركب ووضع برنامج لمتدريب ييدف الى تنمية تمك الميارات بكرة القدم
كما يعد مبدأ التكرار في التدريب من المبادئ الأساسية وصولًا إلى الاتقان في أداء الميارات المركبةوالذي 

يعني تحديد عدد التكرارات حسب مستوى أداء اللاعبين، وعمى ىذا الأساس يتم إعطاء اللاعبين ضعفي الأداء 
. وعدد التكرارات أكثر في الأداء

  (مجموعة تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام التوافق الحركي )ويعزو الباحث تفوق المجموعة التجريبية  
استجابة إلى التعميمات والتوجييات التي تعطى إلى اللاعب من قبل الباحثتسيل عممية التدريب من خلال 
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التمرينات التنافسية وزيادة كمية ونوعية التغذية الراجعة والتي ىي مجموعة من المعمومات التي يمكن الحصول 
عمييا من مصادر مختمفة سواء كانت داخمية أو خارجية أو كلاىما معاً وتعطى ىذه المعمومات قبل أو أثناء أو 
بعد إتقان الأداء الحركي أو أو المياري ، ويكون ىدف التغذية الراجعة تعديل الاستجابات الحركية وصولًا إلى 

.  تحقيق استجابة مثالية تساعد في عممية إتقان دقة الأداء الحركي والمياري 
عمى ان أكثر المصادر والبحوث العممية الحديثة قد ركزت عمى إن  (1982)يؤكد وجيو محجوب  

التغذية الراجعة واحدة من العمميات الميمة التي تساعد اللاعبين في اكتساب  دقة الأداء الحركي والمياري 
وربطيا بالمخرجات التي تصدر من خلال التحكم في آلة موجودة في المخ والتي بدورىا تعمل عمى تنظيم 
الايعازات الخارجة برد فعل سمبي يؤدي إلى زيادتيا عند الأداء التي يقع فييا أفراد العينة الأمر الذي يسيل 

عممية تصحيح الأخطاء إن الدور الكبير في اكتشاف الخطأ المبكر في الأداء الرياضي وتصحيحو مما يقضي 
. (1)عمى الخطأ كمما كان تصحيح الخطأ مبكراً كمما كان احتمال النجاح كبير

: نسبة مقدار التطور
من اجل التوصل إلى معرفة نسبة مقدار التطور الذي بمغتو الاختبارات وواقع الفروق ودلالاتيا الإحصائية بين 
مجموعتي البحث في الاختبارات القبمية والبعدية في متغيرات البحث لذا استخدم الباحث قانون نسبة التطور 

. لموقوف عمى نتائج الأوساط الحسابية وقيميا ثم معالجتيا إحصائيا لممجموعتين الضابطة والتجريبية
.  قميل  % 10– من صفر : معيار الدلالة مستوى التطور 

. متوسط  % 20 – 11من 
. فأكثر   كبير% 21من 
 
 
 
 
 

( 8)جدول 
لممجموعتين التجريبية والضابطة  (القبمية والبعدية  )يبين التطور بين الأوساط الحسابية لاختبارات 

الأوساط الحسابية  المجموعات وحدة القياس المتغيرات
 لاختبارات القبمية

الأوساط الحسابية 
 لاختبارات البعدية

 نسبة التطور

المناولة المرتدة عمى 
 (ثا20)الجدار لمدة 

 ثانية
 %55 5.20 4.65 التجريبية
 %2 4.76 4.74 الضابطة

 %57 16.88 16.31 التجريبية درجةتمرير الكرة نحو دوائر 
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 %4 13.82 13.78 الضابطة مرسومة عمى الأرض
دحرجة الكرة بين شواخص 

 والتسديد عمى اليدف
 الثانية

 %30 7.15 6.85 التجريبية
 %11 6.10 5.89 الضابطة

 درجة الإخماد
 %11 3.80 3.91 التجريبية
 %5 3.40 3.35 الضابطة

إن نسبة مقدار التطور لمجموعة التجريبية لميارة المناولة المرتدة عمى الجدار لمدة   (8)يتبين من جدول 
وعند مقارنة  (%2)وىي اكبر من نسبة التطور لممجموعة الضابطة التي بمغت نسبتيا  (%55)ثا بمغ  (20)

تطور المجموعة التجريبية بمعيار مستوى دلالة التطور نجدىا تقع ضمن مستوى التطور الكبير الذي بمغ 
.  فأكثر ولصالح المجموعة التجريبية % 21
إذ بمغت نسبة تطور  (تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة عمى الأرض  )بينما نجد إن تطور ميارة  

لذا نجد إن نسبة التطور كبيرة عند  (%4)بينما بمغ نسبة المجموعة الضابطة  (%57)لمجموعة التجريبية 
.  مقارنتيا بمعيار مستوى الدلالة ولصالح المجموعة التجريبية 

%( 30)أما في ميارة دحرجة الكرة بين الشواخص والتسديد عمى اليدف،نجد إن نسبة التطور بمغت  
مما يدل عمى إن ىناك تطوراً كبيراً  (%11)لممجموعة التجريبية، بينما المجموعة الضابطة بمغت نسبتيا 

لممجموعة التجريبية ،وعند مقارنة التطور لممجموعة التجريبية بمعيار مستوى التطور نجده كبير ولصالح 
.  المجموعة التجريبية 

لممجموعة التجريبية بينما المجموعة  (%11)أما في ميارة الاخماد،نجد إن نسبة التطور بمغت  
مما يدل عمى إن ىناك تطوراً كبيرا لممجموعة التجريبية ،وعند مقارنة التطور  (%5)الضابطة بمغت نسبتيا 

. لممجموعة التجريبية بمعيار مستوى التطور نجده متوسط ولصالح المجموعة التجريبية 
وفي جميع الاختبارات التجريبية نجد نسبة التطور فاقت عند مقارنتيا بمعيار مستوى دلالة التطور وىذا  

.  ما يدل عمى إن نسبة التطور لممجموعة التجريبية أفضل من المجموعة الضابطة 
الخاصة بنسبة مقدار التطور بين المجموعتين  (8)ومن خلال ما تقدم وعمى وفق النتائج جدول  

الضابطة والتجريبية يتضح بان البرنامج التدريبي باستخدام التوافق الحركي كان لو الأثر الايجابي في تطور 
وان الميارات قيد .بكرة القدم ولصالح المجموعة التجريبية - المندمجة– بعض الاداءات الميارية المركبة 

البحث بشكل عام، تحتاج من اللاعب التوافق والتصور العالي والناجح للأداء،إذ أن المسارات الحركية التي 
تحدد ىذه الميارات كثيرة وليذا تختمف المسارات فييا ،ومن خلال التمرينات الميارية وتمرينات التوافق الحركي 
والتي طبقيا اللاعبون فقد استطاعوا امتلاك مجموعة من القدرات التي تتصف بيا ىذه الميارة  مثل السرعة في 
الحركة والتوافق الجيد بين ىذه العناصر طبقاً للأداء المياري المطموب تنفيذه، فضلا عن ذلك  كان العمل بيا 



من السيل إلى الصعب، ومن الثبات إلى الحركة، مع التأكيد عمى الأداء الصحيح في أثناء ممارسة الميارة ، 
 (1)بكرة القدم- المندمجة– بعض الاداءات الميارية المركبة  جعل التقدم لدى اللاعبين واضحاً في تطوير

: الاستنتاجات والتوصيات -5
: الاستنتاجات - 5-1
التدريبي باستخدام التوافق الحركي فاعمية كبيرة في تطور أداء بعض الاداءات ان لمبرنامج - 1

. للاعبي كرة القدم الشباب- المندمجة-الميارية المركبة
إن استخدام تمرينات التوافق الحركي ضمن برنامج تدريبي مصحوبةبالتكرارات والتغذية - 2

 . الراجعة ليا تأثير ايجابي في عممية تدريب اللاعبين الشباب بكرة القدم 
المناولة )اللاعبين لميارات -  المندمجة-ظيور تطور في مستوى الاداءات الميارية المركبة- 3

ثا، تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة عمى الأرض،دحرجة الكرة  (20)المرتدة عمى الجدار لمدة 
لدى افراد المجموعة التجريبية بنسبة اكبر بكثير  (بين الشواخص والتسديد عمى اليدف،والإخماد 

 . مقارنة بافراد المجموعة الضابطة  
التجريبية في ميارة تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة عمى الأرضإذ كان أفضل تطور لدى المجموعة - 4

فأكثر، واقل تطور في ميارة الاخماد اذ % 21، عند مقارنتيا بمعيار مستوى دلالة التطور (%57)بمغ نسبة 
، امابالنسبة لممجموعة الضابطة فقدبمغ افضل تطور ليا في ميارة دحرجة الكرة بين شواخص (%11)بمغ نسبة 

بنسبة  (ثا20)، واقل تطور في ميارة المناولة المرتدة عمى الجدار لمدة (%11)والتسديد عمى اليدف بنسبة 
(2)% 
 :التوصيات - 5-2
تقانيا وعدم إىماليا -  المندمجة-الاىتمام بتطوير مستوى الاداءات الميارية المركبة- 1 للاعبيكرة القدم وا 

.  وخاصة عند تدريب اللاعبين الشباب 
ضرورة الاىتمام بالوحدات التدريبية وتطويرىا من خلال تضمينيا عمى تمرينات التوافق الحركي واحتواءىا - 2

 . عمى أكثر من ىدف من اجل الارتقاء بمستوى أداء اللاعبين 
 للاعبي كرة القدم في ظروف مشابية - المندمجة-الاداءات الميارية المركبةحدث المدربين عمى تدريب -3

لظروف المعب من اجل التكييف والتعامل معيا بشكل ايجابي وسميم  
الاىتمام باستخدام التغذية الراجعة والتكرار وتشجيع اللاعبمن اجل الاندفاع نحو عممية التدريب  والارتقاء -4

.  بمستوى التطور لديو 
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نموذج من الوحدة التعميمية (1)ممحق 
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 10: عدد اللاعبين  (2)شباب    : المرحمة العمرية  (1)
 3-2-1: رقم الوحدة  (6       ) دقيقة90: زمن الوحدة  (5)

الطرق والوسائل والتمارين المستخدمة في الوحدة الزمن أقسام الدرس ت 
الملاحظات التنظيم التكرار التعميمية 

1 

القسم 
  دقيقة 15الإعدادي 

 

التأكيد  عمى الحضور  .1
التأكيد عمى ارتداء الزي  .2

الرياضي 
تطبيق الاحماء من قبل جميع  .3

اللاعبين 
تنفيذ التمارين البدنية والميارية . 4

بصورة صحيحة 

الإحماء 
 (بدني)

الإحماء 
 (مياري)

 دقيقة 5
 دقيقة 10

تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم وخاصة تخدم القسم 
الرئيس من الوحدة التعميمية 

ىرولة حول الممعب مرتين - 
تمارين استطالة العضلات العامة - 

تمارين مرون عامة - 
 مرات 5× م (30)ركض متدرج - 

تمارين احساس بالكرة في نصف الممعب - 

 

دقيقة 40القسم الرئيس  2
. وقوف اللاعبين عمى شكل مستطيل ناقص ضمع 

شرح وعرض الميارات من قبل المدرب ثم عرضيا من قبل 
نموذج من اللاعبين 

 
  

الأنتباه الى شرح وعرض  .1
. المدرب اثناء تنفيذ الميارات 

الأنتباه لمنموذج أثناءأداء الميارة . 2

 

تنمية - 
القدرات 

التوافقية وميارة 
الدحرجة 

تنمية - 
القدرات 
التوافقية 
وميارتي 
الدحرجة 
والمناولة 

تنمية القدرات -
التوافقية مع 
لعبة صغيرة 
ميارية 

 دقيقة 8
 

 دقيقة 8
 
 
 

 دقيقة 8
 
 

 دقيقة 8
 دقيقة 8

 

 يقف المختبر عمى خط البدء وعند إعطاء الإشارة 1ت - 
يابا  يبدأ المختبر بدحرجة الكرة بين الشواخص ذىابا وا 

  شواخص يبعد 5 تخطط منطقة الاختبار بوضع 2ت- 
 قدم ويبعد الشاخص 9أحدىما عن الأخر بمسافة متساوية 

 قدم أيضا، يقف المختبر ومعو 9الأول عن خط البداية 
الكرة خمف خط البدء وعند إعطاء إشارة البدء يقوم المختبر 

يابا (دحرجة)بالجري بالكرة  . بالقدم بين الشواخص ذىابا وا 
وعند ، من المدرب  (م 10 ) يقف اللاعب عمى بعد 3ت- 

الإشارة يستمم اللاعب الكرة منو ويبدأ بدحرجة الكرة بالاتجاه 
ثم يرجع ليناول الكرة إلى ،  (م 15 )المعاكس ولمسافة 

المدرب ويستمميا منو مرة أخرى 
 نفس التمرين السابق ولكن بوجود شواخص بالاتجاة 4ت- 

المعاكس 
 اربعة لاعبين يمررون الكرة بينيم و لاعب واحد 5ت-

بالوسط يحاول قطع الكرة 

 مرة 10
 
 مرة 10
 
 
 
 مرة 10
 
 
 مرة 10
 

 

 
تطبيق الميارات بصورة  .1

. صحيحة 
تطبيق التمارين بصورة صحيحة . 2

تمارين تيدئة وارتخاء لمرجوع لمحالة الطبيعية -  دقيقة 5القسم الختامي  3
   اعطاء بعض التوجييات ثم الانصراف - 

 
 


