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 :ممخص البحث العربي
     ٌدفت الدراسة الى اعداد هىٍج تعميهي باستخدام الاسموب التكاهمي عمى عيىة البحث و التعرف عمى الفروقات في 

الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعتين التجريبية والضابطة  في تعمم فعالية دفع الثقل وكذلك التعرف عمى الاختبارات البعدية 
لمهجهوعتين التجريبية والضابطة في تعمم فعالية دفع الثقل لعيىة البحث وقد فرض الباحثون ان لمهىٍاج التعميهي باستخدام اسموب 

ىاك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات  التكاهمي الاثر الايجابي عمى هستوى تعمم افراد العيىة في فعالية دفع الثقل وٌ
القبمية والبعدية لمهجهوعتين التجريبية والضابطة  في تعمم الفعالية وتوجد فروق ذات دلالة احصائية  في الاختبارات البعدية 

. لمهجهوعتين التجريبية والضابطة في تعمم فعالية دفع الثقل لعيىة البحث
 – 2015واختيرت العيىة طلاب الهرحمة الاولى في كمية التربية البدىية وعموم الرياضة جاهعة البصرة  لمعام الدراسي   

طالبا الى هجهوعتين تجريبية التي طبق  (32)واستخدم الباحثون الهىٍج التجريبي بعد ان قسهت عيىة البحث البالغة  .2016
الهىٍج عميٍم وهجهوعة ضابطة وبعد هعالجة البياىات احصائيا تم التوصل الى الاستىتاجات هىٍا لمهىٍج التعميهي الاثر الايجابي 

. عمى تطور هستوى العيىة وتفوق الهجهوعة التجريبية التي استخدهت الاسموب التكاهمي
Abstract 

The impact of the use of an integrated approach in learning the effectiveness of the 
payment of gravity for the students of the first stage 

D. Ahmed Abdel Aziz Obaid                                      Dr. Nahed Hamed 
Ahmed Asi Ali 

  The study aimed to prepare a curriculum using a style complementary to sample and 
identify the differences in the tribal tests and a posteriori for the two experimental and 
control group in learning the effectiveness of the payment of gravity as well as the 
identification of post tests for the two experimental and control group in learning the 
effectiveness of the payment of the weight of the sample was, the researchers imposition 
of the Platform for educational use style integrative positive effect on the level of learning 
the sample in the effectiveness of the payment of gravity and there are significant 
differences between the tribal tests and a posteriori for the two experimental and control 
group in learning effectiveness and no statistically significant differences in the post tests 
for the two experimental and control group differences in learning the effectiveness of the 
payment of the weight of the sample. 



The selected sample is the first stage students in the Faculty of Physical Education and 
Sport Sciences University of Basra for the academic year 2015 - 2016 , the researchers 
.ostkhaddm experimental method after it divided the sample amount (32 ) students to 
experimental groups that approach applied to them and a control group and after 
processing the data statistically was reached conclusions including educational 
curriculum positive impact on the evolution of the level of the sample and the superiority 
of the experimental group that used integrative style . 

التعريف بالبحث  - 1
 المقدمة وأىمية البحث 1-1

      تشٍد العهمية التعميهية تطورا واستحداث لموسائل الهستخدهة تهاشيا هع تطور الهجالات الهختصة
بالىٍوض بالعهمية التعميهية وان التعمم الحركي وطرائق التدريس احد الهجالات العمهية الهٍهة التي تحظى 

بالهزيد هن التطورات والتغيـرات لها لٍذا الهجال الاثر الكبير في بىاء الهتعمم البىاء الصحيح والهتكاهل والذي 
يعهل عمى حل هشكلاتً ، لذا ظٍرت في ٌذا الهجال أساليب تعميهية عديدة يىتقل فيٍا الجٍد والىشاط في 

.   عهمية التعمم هن الهدرس إلى الهتعمم كوىً يعد الهحور الأساس لمعهمية التعميهية
ويعتبر الاسموب التكاهمي احد الاساليب التعميهية والذي يعتهد عمى الاعتهاد الايجابي الهتبادل بين 

افراد الهجهوعة وتشجيع الهسؤولية الفردية وتوجً الهٍارات الاجتهاعية لمعهل بفعالية ضهن الهجهوعة الواحدة 
  .والتي تطبق عمى الفعاليات لموصول الى هستوى تعمم افضل

وتعد فعالية قذف الثقل واحدة هن فعاليات الرهي التي تحتاج الى اتقان اداء هراحمٍا الفىية لموصول الى 
اداء هتكاهل لمحركة بشكل افضل ، وهها تقدم تكهن أٌهية البحث في استخدام اسموب التكاهمي هع افراد العيىة 

هن خلال عهمية هىظهة الٍدف هىٍا زيادة فرصة التعمم والتفاعل بين الطلاب لموصل لمهستوى الافضل في 
 .عهمية التعمم

 مشكمة البحث  2 – 1
      لاجل تحقيق الىجاح في توصيل الصورة الكاهمة لمفعالية الهراد تعميهٍا لمطلاب ىستخدم عدة اساليب 

ولكون فعالية رهي الثقل هن الفعاليات التي تحتاج الى اتقان . هتىوعة لمتعاهل هع الطالب في ايصال الهادة
تكىيك جيد  وتتحدد ىتائجٍا باتقان الاداء الفىي لهراحل الرهي وقياس هسافة الاداء، ولاجل التوصل الى تعمم 
وىتائج جيدة بوقت اسرع وتدعيم الاستجابة الهتعمهة وتثبيتٍا، ارتأى الباحثون استخدام الاسموب التكاهمي عمى 

. الطلاب لهعرفة اذا كان الاسموب يعطي ىتائج افضل في تعمم الفعالية 
 أىداف البحث 3 – 1
اعداد هىٍج تعميهي باستخدام الاسموب التكاهمي عمى عيىة البحث - 1
التعرف عمى الفروقات في الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعتين التجريبية والضابطة  في تعمم فعالية دفع - 2

 الثقل
التعرف عمى الاختبارات البعدية لمهجهوعتين التجريبية والضابطة في تعمم فعالية دفع الثقل لعيىة البحث - 3



 فروض البحث 4 – 1
لمهىٍاج التعميهي باستخدام اسموب التكاهمي الاثر الايجابي عمى هستوى تعمم افراد العيىة في فعالية دفع - 1

الثقل 
ٌىاك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعتين التجريبية والضابطة  في تعمم - 2

فعالية دفع الثقل  
ٌىاك فروق ذات دلالة احصائية  في الاختبارات البعدية لمهجهوعتين التجريبية والضابطة في تعمم فعالية - 2 

دفع الثقل لعيىة البحث 
 مجالات البحث 5- 1
طلاب الهرحمة الاولى في كمية التربية البدىية وعموم الرياضة جاهعة   :  المجال البشري1-5-1

 . 2016 – 2015البصرة لمعام الدراسي 
. 2016/ 1/ 15 ولغاية 2015/ 15/12 :   المجال الزماني1-5-2
جاهعة البصرة /همعب الهيدان والهضهار في كمية التربية البدىية وعموم الرياضة :  المجال المكاني1-5-3
الدراسات النظرية  - 2
.  اسموب التعمم التكاممي  2-1

إذ  يتضهن ٌذا الأسموب . يؤكد ٌذا الأسموب عمى الجاىب الايجابي الهتىاول بين أفراد الهجهوعة 
دهج عىاصر التعميم في الهواضيع الهختمفة عمى افتراض أن هكوىات الهعرفة التراكهية هترابطة وليست هىفصمة 

، وهن فوائد ٌذا الأسموب إىً يساعد عمى أيجاد علاقات ترابط بين الهوضوعات الهختمفة وتشجع الهسؤولية 
. الفردية وتوجً الهٍارات الاجتهاعية لمعهل بفعالية ضهن الهجهوعة الواحدة 

طلاب وكل عضو هسؤول عن تعمم جزء هن الهوضوع الدراسي اذ يتم  (6-4)تتألف كل هجهوعة هن 
، تقسيهً هن قبل الهدرس عمى اجزاء وبحسب عدد الهتعمهين ويعطي كل هتعمم جزءهن الهوضوع الدراسي 
ويمتقي الهتعمهين الذين يحصمون عمى الجزء ىفسً هن الهجهوعات الأخرى في هجهوعات جديدةهشابٍة 

لمهجهوعات الأصمية وبعد أن يتم تعمم جزء هن الهوضوع الدراسي يعود الهتعمهين الى هجهوعاتٍم الاصمية 
 . (1)لىقل خبراتٍم الى زهلائٍم في الهجهوعات وبعد ذلك يختبرون ويكافئوىجهاعيا

عمى ان ٌىاك عدد هن ( 3)(القمقيمي)و( 2)(2002الحيمة )و( 1)(2002العازهي )وقد اتفق كل هن 
ي  : الخطوات التي يتم بواسطتٍا التعمم عمى وقف الأسموب التكاهمي وٌ

                                                           
 ، اثر استخدام كل هن التعمم التعاوىي والتعمم الشخصي في تحصيل طمبة الصف العاشر لمهىاٌج التاريخية : بسها ارشيد القصيرين (1)

  .1998، الاردن ، اربد ، جاهعة اليرهوك ، رسالة هاجستير غير هىشورة 
سالة هاجستير ـرـــــــ،اثر طريقة التعمم التعاوىي في الاستيعاب القرائي لدى طلاب السادس الابتدائي في الههمكة العربية السعودية: عائش ساير العازهي (1)

 .35 ،ص2002، عهان ، الجاهعة الاردىية ، غير هىشورة 
  195ص  . 2002، دار الهسيرة لمىشر والتوزيع  ، 1ط  ، هٍارات التدريب الصفي: هحهد هحهود الحمية (2)



. اختبار وحدة التعميهية وتقسيهٍا الى عدة هواضيع أساسية .1
طلاب لمهجهوعة الواحدة تكون هتبايىة في التحصيل   (6-4) تشكل هجهوعات تعاوىية هن  .2
 تعين جزء هن الهادة التعميهية لكل عضو هن اعضاء الهجهوعة الواحدة ويمتقي الطمبة الذين وقع  .3

عميٍم تعمم الجزءىفسً هن الهادةالتعميهية في هجاهيع جديدة هشابٍة لمهجاهيع الاصمية تسهى هجاهيع 
 . الخبراء 

تقاىً بشكل جيد  .4 . يبدأ الطمبة في هجاهيع الخبراء بالتهرين والتكرار لمجزء الهكمفين بً وا 
 بعد الاىتٍاء هن تطبيق الهٍهة او الجزء هن قبل هجاهيع الخبراء يعود الطمبة الى هجهوعاتٍم  .5

ا في هجاهيع الخبراء والهتعمقة بهواضيعٍم  الاصمية اذ يقوهوا بتدريس الهعموهات التي اكتسبوٌ
للأعضاء الاخرين 

 .بعد الاىتٍاء هن التدريس يخضع الهتعمهون لاختبار التقييم .6
إن الهتعمهين الذين يتعمهون تعاوىيا لٍم القدرة عمى اكتساب ٌذا الاسموب ويصل أثري وتطبيقً في "

. (4)"حياتٍم العهمية والعمهية وهن ثم سيصبحون ىهوذجا لطمبتٍم الذين سيعمهوىٍم هستقبلا 
جراءاتو الميدانية  - 3 منيجية البحث وا 
استخدم الهىٍج التجريبي لهلائهتً هشكمة البحث  : منيج البحث 3-1
تم تحديد هجتهع البحث بالطريقة العهدية وتهثل في طلاب الهرحمة الاولى بكمية : مجتمع وعينة البحث 3-2

 لكون فعالية دفع الثقل هادة هىٍجية ضهن هادة 2016-2015جاهعة البصرة لمعام الدراسي / التربية البدىية 
العاب الهيدان والهضهار وكذلك الطلاب لم يهارسوا ٌذي الفعالية لذا فإىً ليس لديٍم خبرة في ٌذا الهجال حيث 

 32 طالب ليكون هجهوع العيىة الكمي 16لتطبيق التجربة وهن كل شعبة  (أ ، ب)وبالقرعة تم اختيار شعبتين 
تطبق الطريقة الهتبعة  (ب)وشعبة   (الهجهوعة التجريبية)تطبق الاسموب التكاهمي (أ)طالبا حيث كاىت شعبة 

ا   (الهجهوعة الضابطة)  %( . 55.7)وكاىت ىسبة عيىة البحث هن الهجتهع قدرٌ
لغرض هعرفة التجاىس لدى عيىة البحث في الهتغيرات التي لٍا علاقة بالبحث تم : التجانس والتكافؤ 3-3

(. 1)استخدام هعاهل الالتواء كها هوضح في جدول 
( 1)جدول   

 (الوزن – الطول – العمر  )يبين اعتدالية توزيع افراد عينة البحث في متغيرات 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 -1.617 4.716 163.875 سم الطول
 0.130 4.165 63.937 كغم الوزن

                                                                                                                                                                                               
في تحصيل طمبة الهراحل الاساسية العميا واتجاٌاتٍم ىحو  (الاستقصاء، التعمم التعاوىي ، الهعاصر)اثر استخدام طرائق التدريس : عودي سميهان القمقيمي (3)

  .2004، عهان ، جاهعة عهان العربية لمدراسات العميا ، اطروحة دكتوراي غير هىشورة ، التعمم في هادة التربية الاسلاهية 
(4)Ghaith, Ghazi, Relationship het wean reading, triodes, achievement and learners. Perceptions of their  
          jig saw 2 cooperative learning experiences. Reading psychology. 24(2):6 2003 



 0.201 1.075 19.062 سنة العمر

إن قيم هعاهل الالتواء تتراوح بين   (1)يظٍر هن الىتائج الهعروفة في الجدول  
ي هحصورة ها بين  (-1.617-  0.201) هها يدل عمى ان الهتغيرات سابقة الذكر تتبع التوزيع  (3±)وٌ

. الطبيعي 
 (  2 ) جدول 

                         يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الضابطة التجريبية
t *

 المحسوبة
 الدلالة 
الوسط  الاحصائية

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0.974 4.407 163.69 5.012 162.06 سم الطول
غير 
 0.167 3.785 64.06 4.636 63.81 كغم الوزن معنوي

 0.986 1.183 18.55 0.957 18.67 سىة العمر

 (*t )  2.042 = 30 ودرجة حرية 0.05الجدولية تحت هستوى دلالة 
كها قام الباحثون بإجراء التكافؤ لهجهوعتي البحث في هتغيرات البحث  حيث يظٍر هن الىتائج 

الجدولية تحت هستوى دلالة  (t)الهحسوبة لمهتغيرات كافة اصغر هن  (t)أن قيهة  (2)الهعروضة في الجدول 
هها يدل عمى عدم وجود فروق هعىوية بين الهجهوعتين اي أن  (2.42)والبالغة  (30)ودرجة حرية  (0،05)

.  الهجهوعتين هتكافئتين 
 وسائل جمع المعمومات 3-4
:  وسائل جمع البيانات3-4-1
الهصادر العربية َالأجىبية   -
.  لاستهارة تقَين اختبارات الأداء الفىي لفعالية قذف الثق -
 الأدًات ًالأجيزة المستخدمة  3-4-2 

 2الة تصوير عدد - 
 كغم 7كرة حديدية وزن - 
طباشير همَو  -
هيزاو طبي  -
 شريط قياس - 
 إجراءات البحث الميدانية  3-5



  بعد تىفيذ 14/12/2015الاختبارات القبمية لعيىة البحث بتاريخ   راءتن أج: الاختبارات القبمية 3-5-1
الفىي للاداء الاختبارات القبمية ء أجرال  ثم تم تضهو فيٍا شرح فعالية قذف الثق، يو أَليتيو ـَحدتيو تعميهت

م عن هركز دائرة 8ل وذلك بتصوير العيىة بالة تصوير هوضوعة عمى جاىبي الطالب ببعد ذف الثقـلفعالية  ق
. م هن هركز عدسة التصوير1.25دفع الثقل وبارتفاع 

َحدتاو أسبَعيا بعد اخذ هَافقة بواقع   ( اسابيع4)   استغرق الهىٍج التعميهي : المنيج التعميمي3-5-2
بمغ هجهَع الَحدات التعميهية حيث ي الأسبَع ـرتيو فـادة هـذي الهـالعيىة بٍلتطبيق ٌذي الدراسة عمى القسن 

بتطبيق هفردات دقيقة اذ قاهت العيىة   (٩٠)زهو الَحدة التعميهية دقيقة  . (وحدات8)ل لفعالية قذف الثق
(. 1)ب التكاهمي وكها في الهمحق سمَالاعمى َفق لمفعالية الهىٍج التعميهي 

 . (آلية عمل الاسموب التكاممي) المجموعة التجريبية 
ويكون تقسيم الطلاب  حسب خبرة  (طلاب4)تم تقسيم الطلاب  الى أربع هجاهيع لكل هجهوعة - 1

. الهدرس وهعرفة بهستويات الطلاب  
يجزء الهدرس الهٍارة الى أربع أجزاء ويأخذ كل طالب في الهجهوعة الواحدة جزء يكون هسؤلًا عن - 2

. اتقاىً وتعميهً لزهلائً في الهجهوعة 
يمتقي الطلاب  الهسؤولون عن تعمم الجزء ىفسً في هجهوعات جديدة يتبادلون فيٍا الخبرات ويزداد - 3

. تعمهٍم لمجزء 
. يعود الطلاب  الى هجاهيعٍم الاصمية لىقل خبراتٍم الى أفراد الهجهوعة - 4
يخضع الطلاب  وحسب الهجهوعات الى اختبار جهاعي ويتم تقييهٍم وهكاىتٍم حسب الهجهوعة - 5

عمى الهجهوعتين التجريبية 17/1/2016   اجريت الاختبارات البعدية بتاريخ  :الاختبارات البعدية3-5-3
جاهعة البصرة حيث تم تصوير الاداء الفىي لمفعالية /والضابطة في همعب كمية التربية البدىية وعموم الرياضة 

( . 2) لوضع الدرجات لتقييم الاداء كها في الهمحق  ()وعرض التصوير عمى الهختصين 
لهعالجة البياىات  (Spss ver. 15)استخدم الباحثون البرىاهج الاحصائي : الوسائل الاحصائية 3-11

. احصائيا  
عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة  - 4
عرض ومناقشة النتائج  - 4
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة  4-1

( 3)جدول 
                                                           

 :المختصين  
 عبد الله شنتو         كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة البصرة  .د
 وليم لويس وليم      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة البصرة.د
 صباح عبد الله      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة البصرة. د

 



للاحتبارات القبمية والبعدية لمهجهوعتين التجريبية  (ت)يبين الاوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة 
والضابطة 

الهتغيرات 
الاختبار البعدي الاختبارالقبمي 

الدلالة ( t)قيهة 
ع س ع س 

هعىوي  4.65 1.22 17.79 1.36 9.65الهجهوعة التجريبية 
هعىوي  6.97 1.78 15.55 1.84 9.29الهجهوعة الضابطة 

 (t )  2.131 = 15 ودرجة حرية 0.05الجدولية تحت هستوى دلالة 
الجدولية عىد  (t)لمهجهوعتين التجريبية والضابطة ٌي اكبر هن قيهة  ( t)ىجد ان قيهة  (3)   هن الجدول 
ذا يدل عمى وجود فروق دالة احصائيا بين الاحتبارات القبمية  (2,131)ودرجة حرية  (0.05)هستوى دلالة  وٌ

. والبعدية لمهجهوعتين التجريبية والضابطة 
   اي ىلاحظ تطور الهجهوعتين التجريبية والضابطة في اداء هراحل الفىية لفعالية دفع الثقل كون العيىة خام 
واكتسبت هعموهات جديدة ادت الى تعمم افراد العيىة وتطور هستواٌا عن الاختبار القبمي اي ان الهجهوعتين 

( 4)ولهعرفة افضمية الهجهوعتين وايٍها تطورت اكثر ىلاحظ جدول .   تطورت هن حيث الاداء الفىي 
( 4)جدول 
للاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة  (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

الهتغيرات 
الهجهوعة الضابطة الهجهوعة التجريبية 

الدلالة ( t)قيهة 
ع س ع س 

هعىوي  7.38 1.78 15.55 1.22 17.79درجة / الاداء الفىي 

 (t )  2,024 = 30 ودرجة حرية 0.05الجدولية تحت هستوى دلالة 
ودرجة  (0,05)الجدولية تحت هستوى دلالة  (t)الهحتسبة اكبر هن قيهة  (t)ىجد قيهة  (4)    هن الجدول 

ذايدل عمى  وجود فروق دالة احصائيا بين الاختبارات البعدية لمهجهوعتين  (2.024) والبالغة 30حرية  وٌ
الضابطة والتجريبية ولصالح الهجهوعة التجريبية والتي استخدم الهتعمهين فيٍا اسموب التكاهمي ويعزو الباحثون 
سبب ذلك عىدها يكون الهتعمهين عمى شكل هجاهيع صغيرة يكون ايصال الهعموهة بشكل افضل هن الهجهوعة 

 .الواحدة لهجهوعة الهتعمهين 
ذا ها اكدي  التعمم ضهن هجهوعات صغيرة هن الطلاب يسهح لٍم )عمى ان  (جوىسون و ديفيد)وٌ

. ()(بالعهل سوية بفاعمية وهساعدة بعضٍم البعض الاخر لرفع هستوى كل فرد هىٍم وتحقيق الٍدف التعميهي
بين الاختبارين القبمي  (التكاهمي)ويرى الباحثون ان التطور الحاصل لدى افراد الهجهوعة التجريبية 

والبعدي وذلك لان اسموب التكاهمي يتم فيً تفاعل كها تم بين افراد الهجهوعة وهىاقشاتٍم الفاعمة حول الهٍهة 
                                                           

 .  23 ، ص 1998 ، القاىرة ، عالم الكتاب ، رفعو محمود  (ترجمة)التعلم التعاوني الجمعي : جونسون وديفيد - 



التعميهية التي يقوهون بٍا اثر في فٍم لمهادة التعميهية ، وهن ثم ىقل ٌذا الفٍم الى هجهوعاتٍم الاصمية هها 
.  يؤدي الى زيادة تعمهٍم 
ذا ها اكدي  ان الاسموب التكاهمي يعهل بهجاهيع الخبراء التي تعهل  )(2001ىاصر احهد الخوالدة )وٌ

ىشاء العلاقات الايجابية بين الهتعمهين وتقدير الافراد لذاتٍم ، فضلا عن زيادة  عمى تحسين الىوعية الاىتاجية وا 
درجة الاتقان وهن ثم زيادة درجة الاىجاز واكتساب الهٍارات الاجتهاعية كالقيادة والادارة والتواصل هع 

.  ()(الاخرين
كوىً يعهل عمى جهيع الهتعمهين وتىاقل الهعرفة   (الاسموب التكاهمي )ويرى الباحثون افضمية هجهوعة 

بين الافراد كوىٍم هن بيئة واحدة بحيث تزداد بيىٍم الثقة والتعاون هها يؤدي الى الاشتراك بايصال الهعموهة 
لمهجهوعة بحيث الىتعمم بتمقي الهعموهة هن احد الهتعمهين هن اقراىً  

فٍذا لً الاثر في تالف افراد الهجهوعة ويكون عىدٌم الهىافسة لتمقي الهعموهة وهىاقشتٍا هع الزهيل 
. فٍذا الاسموب لبعدي عن الروتين يعطي اثر ايجابي في العهمية التعميهية

يعهل الطمبة في هجهوعات ليكهموا ىتاجا واحدا يخص  )(2007هحهود داوود الربيعي )ويؤكد 
. ()(هجهوعتٍم حيث يتشاركون في تبادل الافكار ويتأكدوا هن ضم الهجهوعة لكل الهواقف التعميهية

رة )   وكذلك يتفق الباحثون في ها اشار اليً  ان التفاعل الاجتهاعي والصداقة  )(2013جلال عبد الزٌ
الهتولدة هن العهل الجهاعي والشعور بالثقة في التعمم التعاوىي التكاهمي وزيادة الدافعية كل ٌذي الدوافع 

. ()(الاجتهاعية تؤدي الى الاقبال عمى التعمم وبالتالي تحقيق الافضل في الجاىب الهعرفي
 
 
 
الاستنتاجات والتوصيات  _ 5
 الاستنتاجات 5-1
. اثر البرىاهج التعميهي باستخدام اسموب التكاهمي تاثيرا ايجابيا عمى تعمم افراد العيىة في فعالية دفع الثقل - 1
تطورت الهجهوعتين التجريبية والضابطة حيث كاىت فروق دالة احصائيا بين الاختبارات القبمية والبعدية - 2

. لعيىة البحث 
تطورت الهجهوعة التجريبية افضل هن الهجهوعة الضابطة والتي استحدهت الاسموب التكاهمي في تعميم - 3

. الفعالية
  التوصيات 5-2

                                                           

 . 23 ، ص 2001 ، عمان ، دار حسين للنشر والتوزيع ، 1 ، ط طرائق التدريس اساليبها وتطبيقاتها العلمية : ناصر احمد الخوالدة - 
  . 7 ، ص 2007، جريدة الصباح ، بغداد ، افاق استراتيجية تفعيل دور التعلم التعاوني : محمود داوود الربيعي - 
  . 100 ، ص 2013 ، مصدر سبق ذكره: جلال عبد الزىرة كنعان - 



 يوصي الباحثون بها يمي
. استخدام الاسموب التكاهمي في تعميم الفعاليات لها لً الاثر الايجابي عمى تعمم الفعالية بشكل افضل - 1
. استخدام اساليب هتىوعة لمتعميم لاثارة التشويق وابعاد الهمل عن الهتعمم- 2
. ادخال اسموب التكاهمي في تعميم الفغاليات الاخرى - 3
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( 1)ممحق
نموذج لوحدة تعميمية لفعالية دفع الثقل 

: اليدف التعميمي تعميم مرحمة حمل الاداة ووقفة الاستعداد              التاريح
 د 90: تعزيز الثقة بالنفس                                     الزمن: اليدف التربوي

اقسام الوحدة 
التعميمية  

الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعميمية الزمن 

القسم التحضيري 
 
 
 
 

وقوف الطلاب بشكل مستقيم وتسجيل د 25
 الحضور

سير وىرولة وتمارين لمذراعين والرجمين 
 والجذع

 *****************
 

      
 

 *  *

مراعاة اليدوء والتنظيم 
الجيد  

 
 

التاكيد عمى اداء الحركات 



( 2)ممحق 
 استمارة الاداء الفني لفعالية دفع الثقل  

............. المجموعة 
تالملاحظاالدرجة المتابعة والاحتفاظ الدفع والتخمص الوصول لوضع ( 4)الزحف مسك الاداة ووقفة  ت  

 
 

 *  *
          *  *

 *  *
 *  *

بشكل صحيح 

القسم الرئيسي 
النشاط التعميمي 

د 60
د 20
د 10
د 10
 
 

 
 

شرح مرحمة مسك الاداة ووقفة الاستعداد 
عرض المرحمة بالوسائل التوضيحية ومقاطع الفيديوىات  

 

 ****************
 *                    *
 *                    *
 *                    *
 *                    *

التاكد من فيم الطمبة 
لممراحل الفنية  

 
التاكد من الطلاب عمى 

الانتباه عمى عرض الحركة 

د 40النشاط التطبيقي 
 

د 10
 
 
 
 

د  10
 
 
 
 
 

د  10
 
 
 
 

د 10
 
 

 
 
يشكل الطلاب اربع مجاميع كل مجموعة تتكون من -

اربعة طلاب يكون كل عضو داخل المجموعة الواحدة 
مسؤلا عن تعمم جزء من الميارة وبحسب عدد الطمبة 

 
يمتقي الطلاب الذين وقع عمييم تعمم نفس الجزء من -

الميارة في مجموعات جديدة ليتم تبادل خبراتيم في تعمم 
. جزء الميارة الذي وقع عمييم

 
 
يعود الطمبة الى مجاميعيم الاصمية بعد ان اكتسبوا -

الخبرات عن جزء الميارة لنقميا الى باقي افراد المجموعة 
 وتعمم باقي اجزاء الميارة 

 
اختبار جماعي لمطمبة ويكافئون جماعيا -

 
 

 ****           ****
   

 ****           ****
 
 

 **                 **
 **                 **

 
 **                 **
 **                 **

 
 ****           ****

   
 ****           ****

 
 

 ******************
    

 
 

مراعاة مستوى الطلاب 
حسب خبرة المدرس 

 
 
 

توزيع الطلاب بشكل 
متساوي 

 
 
 
 

التاكيد عمى نقل الخبرات 
وتعمم اجزاء الميارة 

 
 

التاكيد عمى تشخيص 
الطالب الافضل في 

المجموعة 

د 5القسم الختامي  
 

******************  تمارين تيدئة واسترخاء ثم الانصراف
 

      
 

التاكيد عمى اليدوء والنظام 



درجة(4)الاستعداد  درجة (4)الدفع درجة  درجة(4)   بالتوازن 
درجة(4)  

 الكمية
درجة (20)  

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        

: اسم الخبير
: الاختصاص

: التاريخ
 :التوقيع

 
 


