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تأثير استخدام برنامجين تعميميين وفق نموذج تعميم الاقران والمجاميع الصغيرة المتجانسة في تعمم فن الاداء والانجاز لموثب 
 سنة 11-11الطويل وللأعمار 

 kchany2442000@yahoo.co.uk جامعة كركوك / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة    م . د احسان قدوري امين 

 17/3/1117 قبول البحث :            15/1/1117  استلام البحث : 
 ممخص البحث :

ييدف البحث الى الكشف عن تأثيـــــر استخدام برنامجين تعميميين عمى وفق نموذج تعميم الاقران والمجاميع الصغيرة          
 سنة  .  12-11المتجانسة في تعمــم فن الاداء والانجاز لموثب الطويل للأعمار 

( طالباً تم توزيعيم الى  45كوك  فتكونت من ) اجري البحث عمى عينة من تلاميذ ثانوية ابن خمدون لمبنين في محافظة كر 
( طالباً في كل مجموعة ، المجموعة الاولى تمقت برنامج تعميمي عمى وفق نموذج تعميم الاقران اما 15ثلاث مجاميع بواقع )

فتمقت برنامج  المجموعة الثانية فتمقت برنامج تعميمي عمى وفق المجاميع الصغيرة المتجانسة اما المجموعة الثالثة الضابطة
تعميمي عمى وفق الطريقة التقميدية في التعمم .  تم معالجة بيانات الاختبارات لقياس مستوى فن الاداء الانجاز احصائيا 

حيث توصل الباحث الى  L.S.Dباستخدام اختبار )ت( واختبار تحميل التباين ذو الاتجاه الواحد )ف( واختبار اقل فرق معنوي 
 ة :الاستنتاجات التالي

تفوق افراد المجوعة الاولى والتي تمقت برنامج تعميمي وفق تعميم الاقران في فن الاداء والانجاز لموثب الطويل للأعمار -1
 سنة  عمى بقية افراد المجموعتين . 11-12

والانجاز لموثب  تفوق افراد المجموعة الثانية والتي تمقت برنامج تعميمي وفق المجاميع الصغيرة المتجانسة في فن الاداء -2
 سنة  عمى افراد المجموعة الضابطة . 12-11الطويل للأعمار 

 سنة  لممجموعة الضابطة . 12-11وجود تأثير في مستوى فن الاداء والانجاز لموثب الطويل للأعمار  -3

 الطويل بوصفو الامثل .  وأوصى الباحث عمى ضرورة استخدام نموذج تعميم الاقران عند البدء بتعميم المبتدئين فعالية الوثب  

 الكممات المفتاحية : نموذج تعميم الاقران ، تعميم المجاميع الصغيرة المتجانسة . 

 

The impact of the use of two instructional model according to peer education and small 

aggregates heterogeneous in learning the art of performance and achievement of the long 

jump for ages 11-12 years 

 Dr. Ehsan Kaddouri Amin Nagara 

KIRKUK University / College of Physical Education and Sports Science  

Abstract 

              The research aims to detect the effect of the use of two instructional according peer 

education model for small and heterogeneous aggregates in learning the art of performance and 

achievement of the long jump for ages 11-12 years. And conducted research on a sample of 

secondary pupils Ibn Khaldun Boys in Kirkuk province Vtkont (45) students were distributed 
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into three groups by 15 students in each group, the first group received an educational program 

on according to model peer education either the second set and was provided an educational 

program on according to small aggregates heterogeneous third group officer and was provided an 

educational program on according to the traditional way of learning. The test data processing to 

measure the level of performance art achievement statistically using t-test and test variability 

with a one-way analysis (P) and test less L.S.D significant difference where the researcher 

reached the following conclusions: 

1-Outweigh the members of the first experimental ABG, which received an educational program 

according to peer education in the art of performance and achievement on the rest of the 

members of the two groups. 

2- Outweigh the members of the second experimental group, which received an educational 

program in accordance with the small aggregates heterogeneous in the art of performance and 

achievement to the members of the control group. 

.3- The existence of the effect in the level of the art of performance and achievement of the 

control group. 

 

 المقدمة: -1

الدراسات والبحوث في مجال التربية والتعمم اولت اىتماماً  
وأساليب التدريس المختمفة والتي تمعب  التعممبنماذج  متزايداً 

دوراً اساسياً في تحقيق اليدف او الاىداف المطموبة 
للارتقاء بمستوى التعمم وبالأخص في مجال التربية 
الرياضية . وعميو يعد التعمم وفق نموذج التعمم بالأقران احد 
الجوانب الميمة في التفاعل الاجتماعي لما ليا من الاىمية 

عل الطالب منفتحاً في مجموعتو وممبياً لحاجاتو في ج
فيتفاعل الطالب مع زملائو من جية ويتفاعل مع المعمم  

( "  2004)    تفاعلًا مؤثراً من جية اخرى يعرفو ابراىيم 
بأنو اسموب يقوم الافراد بتعميم بعضيم البعض كأن يقوم 
بعض الطلاب من ىم اقل عمراً او اقل منيم تحصيلًا في 

(.فالتوجو في  369، 2004اساسياتيا " )ابراىيم ،  فيم
التعمم ىنا ىو تعاون الطمبة فيما بينيم لأداء ميمة تعميمية 

يؤدي  روح التنافس والذي بالتالي بدلًا من ان تكون ىناك
الى التقميل من التوتر والعداء بين الطمبة ويخمق نوعا من 

وم احد العمل والاتجاه التعاوني وبشكل ايجابي وفيو يق
التلاميذ بالتدريس لأقرانو داخل المجموعة ، حيث تقسم 
الميام التي تتضمن ميارات افراد المجموعة بحيث يتعمم كل 
تمميذ جزءاً من الميام وبذلك يكون مسؤولًا عن تدريس ىذا 
الجزء لبقية المجموعة وبذلك يتعاون جميع افراد المجموعة 

 (  . 342،  2001في فيم ىذا الجزء " . ) ابو ناجي ، 
ستراتيجية تعميم الاقران او يذكرىا بعض المفكرين وعمماء  وا 
التعمم بنموذج تدريس الاقران بأنيا احدى استراتيجيات التعمم 
التعاوني والتي يتأسس عمى قيام احد التلاميذ بالتدريس 
لأقرانو داخل المجموعة حيث تقسم ميام التعمم والتي 

مجموعة الواحدة حيث يتعمم تتضمن ميارات بين الافراد لم
كل تمميذ جزءاً من الميام وبذلك يكون مسؤولًا عن تدريس 

،  2005ىذا الجزء لبقية المجموعــــــــــــــــــــة ) الخطايبة ، 
(. اما اسموب المجاميع الصغيرة المتجانسة من حيث  379

القدرات فالتعمم ىنا عبارة عن خطة تعميمية يتم العمل فييا 
موعات صغيرة متجانسة والعمل فييا يعتمد عمى ضمن مج

مبدأ العمل الجماعي وبأسموب واضح يؤدي بالنتيجة في 
الوصول الى ترسيخ الصفات الاساسية لشخصية المتعمم 
ويطور العلاقة بين المعمم والمتعمم وينمي روح المثابرة 
والإبداع وبذلك يؤدي الى اختصار زمن التعمم و يؤدي الى 

 المعمم ويمكنو تسييل ميمة 

من تييئة النشاطات والخبرات لكل المجموعة وتعد فعالية 
الوثب الطويل من الفعاليات المعقدة والتي تعتمد عمى 
الاسموب العممي لغرض تحسين مستوى الاداء فييا والتي لا 
تتحقق إلا بالعلاقة بين اتقان اساسيات تعمميا بالاستعانة 

بين فيم بالمصادر والأبحاث ذات العلاقة بكيفية تعمميا  و 
وتنظيم تمريناتيا بالإضافة الى ضرورة تعمم قوانينيا ، ومما 
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تقدم فأىمية البحث تكمن في محاولة تجريبية لموقوف عمى 
الانسب في التعمم والانجاز لفعالية الوثب الطويل من 
استخدام نموذج تدريس الاقران وأسموب المجاميع الصغيرة 

برة الباحث في المتجانسة ،اما مشكمة البحث فمن خلال خ
التدريس والتدريب لفعالية الوثب الطويل ومن خلال 
الاشراف عمى الطمبة اثناء فترات التطبيق الميداني في 
المدارس تم ملاحظة ضعف في مستوى الطمبة في ىذه 
الفعالية حيث بالرغم من تنمية الصفات البدنية يتم ملاحظة 

الامر ضعف مستوى الاداء وكذلك الانجاز ، وعميو تطمب 
منا من تجريب اساليب واستراتيجيات حديثة بيدف تعزيز 
العممية التعميمة ولأجل الوصول الى افضل مستوى ممكن 
لتطوير مستوى الاداء بالإضافة الى اشباع حاجات ورغبات 
الطمبة وتوطيد اواصر العلاقة بين المتعممين ضمن ىذه 

رحمة المرحمة العمرية لاسيما بان العينة المختارة ضمن م
عمرية والتي تعد وحسب اراء الكثير من الباحثين والعمماء 
في مجال التربية الرياضية من احسن المراحل العمرية لتعمم 
مختمف الميارات والتي ينصح بيا المختصين لمتخصص 
الرياضي المبكر في اكثر الانشطة الرياضية . ومن ىنا 
تتجمى مشكمة البحث في محاولة الكشف عن تأثير 

ذجين من التعمم نموذج تعميم الاقران من التعمم التعاوني نمو 
ونموذج اخر وفق المجاميع الصغيرة المتجانسة في تعمم فن 

 الاداء والانجاز في فعالية  الوثب الطويل.

 الغرض من الدراسة :  -2

ان الغرض من ىذا البحث ىو تحقيق اليدف من خلال  -
ق الكشف عن تأثير استخدام برنامجين تعميميين وف

نموذج تعميم الاقران والمجاميع الصغيرة المتجانسة في 

-11تعمم فن الاداء والانجاز لموثب الطويل وللأعمار 
 سنة ، ويفترض الباحث :  12

وجود فروق ذات دلالة احصائية معنوية بين الاختبارين  -
القبمي والبعدي لمجاميع البحث في تعمم فن الاداء 

 والانجاز لفعالية الوثب الطويل

جود فروق ذات دلالة احصائية معنوية في الاختبار و  -
البعدي بين مجاميع البحث في تعمم فن الاداء والانجاز 

 لفعالية الوثب الطويل.

 الطريقة والاجراءات : -3

تم تحديد مجتمع البحث من المجتمع والعينة :  3-1
تلاميذ الصف الاول المتوسط في ثانوية ابن خمدون لمبنين 

( تمميذا . اما عينة  93البالغ عددىم )في محافظة كركوك و 
( تمميذا تم توزيعيم عشوائيا الى  45البحث فتكونت من ) 
( تمميذا في كل مجموعة وبعدىا 15ثلاث مجاميع بواقع )

وزعت اساليب التجريب بصورة عشوائية عمى المجاميع بعد 
ان تم استبعاد المتبقين من المجتمع الكمي حسب الاعداد 

 وللأسباب : 

(  12( سنة و ) 12( تمميذا ممن تجاوز اعمارىم الـ ) 16)
تمميذا ممن لدييم تقارير طبية بعدم ممارسة الرياضة و 

( تمميذا ممن شاركوا في التجارب الاستطلاعية .  20)
% من المجتمع الكمي 48.39وبذلك بمغت نسبة العينة 

البحث في المتغيرات ) السن  .اجرى الباحث التجانس لعينة
(. 1، الطول ، الكتمة ( كما ىو مبين في الجدول )

 يبين معامل الالتواء لمجموعات البحث الثلاث في متغيرات ) السن ، الطول ، الكتمة ( ( 1الجدول ) 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة المجموعة التجرٌبٌة الاولى 

 المتغٌرات
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء الوسٌط
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء الوسٌط
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء الوسٌط

 1.2.- 1. 3113 110.. 1102 .. 3120 110.. 133.- 1. 3120 12.. السن

 3103- 02. 0111 0110. الطول
.01 1
2 

1120 .02 -311. .02 0132 .01 3123 
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 3133- 02 1101 01130 31.2 00 1103 001.0 3103 01 0110 01110 الكتلة

( وىذا يدلل  3، + 3-( يبين ان معامل الالتواء لمجموعات البحث الثلاث في المتغيرات المختارة يتراوح ما بين )  1الجدول ) 
لنا عمى اعتدالية ) تجانس( عينة البحث .  كما اجرى الباحث التكافؤ بين مجاميع البحث الثلاث في بعض عناصر المياقة 

 ( يبين  ذلك .  2والجدول )  2016/    2/  29تاريخ البدنية والحركية بعد اختبارىم ب

 يبين تحميل التباين بين مجموعات البحث الثلاث في اختبارات بعض عناصر المياقة البدنية والحركية ( 1الجدول ) 

 

 ت

 

 مجموع المربعات مصدر التباين الاختبارات
درجة 
 الحرية

 متوسط الانحرافات
قيمة ف 
 المحسوبة

 

1 
 الرشاقة

 0.287 2 0.574 بين المجموعات

0.216 
داخل 

 المجموعات
55.923 42 1.3315 

   56.497 المجموع

 

2 

 

 التوافق

 0.725 2 1.450 بين المجموعات

 

0.593 

داخل 
 1.222 42 51.350 المجموعات

   52.800 المجموع

 

3 

القوة الانفجارية للأطراف 
 السفمى

 564.725 2 1129.45 بين المجموعات

 

3.202 

داخل 
 المجموعات

7407.450 42 176.3678 

   8536.90 المجموع

 

4 

القوة الانفجارية للأطراف 
 العميا

 142.34 2 284.680 بين المجموعات

 

0.288 

داخل 
 المجموعات

20744.680 42 493.920 

   21029.330 المجموع

  0.1325 2 0.265 بين المجموعات  
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داخل  السرعة الانتقالية 5
 المجموعات

16.721 42 0.398 
0.333 

   16.986 المجموع

 

اً بين ( يبين عدم وجود فروق دالة احصائي 2الجدول ) 
بعض عناصر المياقة البدنية مجموعات البحث الثلاث في 

والحركية وىذا ما يدلل لنا بتكافؤ مجموعات البحث ، وعمى 
الرغم من تقارب التلاميذ  من حيث السن والطول والكتمة 
وكذلك لبعض عناصر المياقة البدنية والحركية فقد حرص 
الباحث عمى اجراء عممية التكافؤ ان يكون تشكيل الجماعة 

في الفرص التي يضم حوليا افراد يمثل تجانساً معقولًا 

الجماعة ،  " فعندما يتم التعمم في جماعات متجانسة يجب 
ان تتشكل كل مجموعة صغيرة من افراد متشابيين من 
ناحية احتياجات التعمم حتى يتيسر لممدرس معالجة الموقف 
فالتجانس يجب ان يكون في المجال البدني او المياري " .  

( . فقد حرص الباحث عمى  384،  1972) لطفي ، 
اجراء عممية التكافؤ بين المجموعات في فن الاداء و 

 ( : 4( و )  3الانجاز وكما مبين في الجدولين ) 
 يبين نتائج تحميل التباين بين المجاميع في اختبار فن الاداء لفعالية الوثب الطويل ( 3الجدول ) 

جموع م مصدر التباين ت
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

معنى 
 الدلالة

 0.022 2 0.44 بين المجموعات 1
 

0.080 

 

 2 غير معنوي  0.923
داخل 

 المجموعات
11.700 42 0.279 

  44 11.744 المجموع 3

 

 

 

 

 يبين نتائج تحميل التباين بين المجاميع في اختبار الانجاز لفعالية الوثب الطويل  ( 4الجدول ) 

 مصدر التباين ت
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

معنى 
 الدلالة

  0.007 2 0.013 بين المجموعات 1

0.138 

 

0.871 

غير 
 0.048 42 2.025 داخل المجموعات 2 معنوي 
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   44 2.038 المجموع 3

( يبين وجود فروق غير  4( و )  3من الجدولين )     
معنوية بين المجاميع في اختبار فن الاداء   والانجاز ، 
وىذا ما يشير الى وجود التكافؤ بين المجموعات في 
الاختبارين .ولتحديد عناصر المياقة البدنية والحركية فقد تم 
عرض مجموعة من عناصر المياقة البدنية والحركية 

ضافة الى اختباراتيا لمجموعة من المختصين والخبراء بالإ
% عمى اختيار 80( حيث تم الاتفاق بنسبة  1ممحق ) 

 العناصر البدنية والحركية واختباراتيا .

اعتمد الباحث عمى البناء الظاىري لمحركة في تقويم مستوى 
الاداء لمتلاميذ المشاركين  حيث قام الباحث بعمل استمارة 

يم مستوى الاداء لمفعالية المختارة وحسب استبيان لتقو 
(  1مراحميا الفنية وتم عرضيا لمخبراء والمختصين ممحق ) 

( درجات والجدول )  10حيث تم تحديد الدرجة الكمية بــــ ) 
 ( يوضح ذلك . 5

 ة لفعالية الوثب الطويل( يبين توزيع درجات تقييم مستوى الاداء لممراحل الفني 5الجدول ) 

 

 ت

 

 المراحل الفنية

 

 الدرجة

النسبة المئوية  عدد المختصين
لاتفاق 
 المتفقون  الكمي المختصين

 71.43 5 7 3 الركضة التقربية 1

 85.71 6 7 4 الارتقاء 2

 71.43 5 7 1 الطيران 3

 71.43 5 7 1 اليبوط 4

     

ولأجل التأكد من موضوعية التقييم تم تصوير عينة وعددىم 
( تلاميذ من خارج عينة البحث وتم عرضيا  10) 

لغرض التقييم وبعد حساب معامل  1لمجموعة من الخبراء 
الارتباط المتعدد لنتائج التقييم ظيرت نتيجة معامل الارتباط 

 وعميو يمكننا اً ( والتي تعتبر درجة ارتباط عالي 0.94) 
القول بان عممية التقييم موضوعية . اما تقويم مستوى 
الانجاز فقد تم الاعتماد عمى القانون الدولي في تقويم 
مستوى الانجاز وذلك بحساب مسافة الوثب بعد ان اعطي 

                                                           
 

 اسواء الخبراء :  1

 .جاهعة السليوانية كلية التربية الرياضية  ا م د فرهنك فرج /

 م د احوذ بهاء الذين / جاهعة السليوانية كلية التربية الرياضية .

الكلية التربوية الوفتوحة  –م م عصام دارا فذعن / هذيرية تربية كركوك 

 . 

 

لأفراد العينة محاولتين تجريبيتين قبل القيام باختبار مستوى 
اولات الاداء وتم تثبيت المحاولة الافضل من بين ستة مح

 ( . 189-185،  2014.) القانون الدولي ، 

استخدم الباحث المنيج التجريبي تصميم الدراسة :  3-1
بأسموب المجاميع المتكافئة لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث 
، اذ ان تصميم الدراسة اشتمل مجموعتين تجريبيتين وأخرى 

 ضابطة .

بعد ان استعان الباحث المتغيرات المدروسة :  3-3
بالمصادر والمراجع بأساليب وأنواع التعمم تم تحديد نموذجين 
من التعمم اوليا بنموذج تعميم الاقران والثانية وفق نموذج 
تعميم المجاميع الصغيرة المتجانسة لغرض الوقوف عمى 
 تأثيرىما عمى المتعممين عند تعمم الوثب الطويل والانجاز .  
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 الاختبارات المستخدمة :  3-4

 اجريت الاختبارات القبمية وحسب الاتي :  -

/   3/  6بتاريخ  اختبار تقويم مستوى الاداء : -1
تم تصوير عينة مجاميع البحث ومن ثم   2016

تم عرضيا لمخبراء لغرض تقييم فن الاداء لمتلاميذ 
 المشاركين . 

 3/ 7بتاريخ   اختبار تقويم مستوى الانجاز :  -2
توى الانجاز تم اجراء اختبار تقويم مس 2016/

من قبل مجموعة من الحكام الدوليين في نادي 
 الثورة الرياضي في مدينة كركوك. 

_  بعد الانتياء من تنفيذ فقرات التجربة الرئيسة تم تطبيق 
/   24الاختبارات البعدية لتقيم مستوى الاداء الفني بتاريخ  

/    4/   26ولتقييم مستوى الانجاز بتاريخ     2016/   4
 وبنفس اسموب وترتيب الاختبارات القبمية  .  2016

 ة :التجربة الرئيس 3-5

ولغاية  2016/  3/  13اجريت التجربة الرئيسية لمفترة من 
التعميميين  البرنامجيناذ تم عرض  2016/  4/  21

( لغرض الوقوف عمى آرائيم  1لمخبراء ممحق ) 
وملاحظاتيم حول التقسيم الزمني لأجزاء الوحدة ومدى 
ملائمتو وصلاحيتو وفقا لمستوى العينة حيث تضمن البحث 

نموذجين من التعمم نموذج وفق تعميم الاقران والثاني وفق 
ميمية ( وحدة تع 12المجاميع الصغيرة المتجانسة وبواقع ) 

ب ( طبق المشاركين من التلاميذ  -2أ ( و ) -2ممحق ) 
 البرنامج التعميمي وحسب الاتي : 

 : طبقت ىذه  المجموعة التجريبية الاولى
المجموعة بعد الوحدة التعريفية البرنامج التعميمي 

( وحدة  12وفق استراتيجية تعميم الاقران بواقع ) 
بواقع ( اسابيع و  6تعميمية والتي استغرقت ) 

وحدتين تعميميتين في الاسبوع حيث كان زمن 
 ( دقيقة  . 45الوحدة ) 

 : طبقت ىذه  المجموعة التجريبية الثانية
المجموعة بعد الوحدة التعريفية البرنامج التعميمي 
وفق اسموب تدريس المجاميع الصغيرة المتجانسة 
والتي استغرقت بنفس الوحدات والأزمنة لممجموعة 

 الاولى .

 طبقت ىذه المجموعة بعد موعة الضابطة : المج
الوحدة التعريفية الاسموب التقميدي في التدريس 
والتي استغرقت بنفس الوحدات والأزمنة لممجموعة 

 0الاولى والثانية

 عرض النتائج ومناقشتها : -4
ن الاداء تم استخدام اختبار ) ت ( لممقارنة بين متوسطات لغرض التحقق من نتائج تأثير البرنامجين التعميميين في تعمم ف
 ( الاتي :  6درجات الاختبارين القبمي والبعدي وكما موضح في الجدول ) 

تعمم فن يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحسوبة للاختبارين القبمي والبعدي في  ( 6الجدول ) 
 الاداء  لفعالية الوثب الطويل

 

 المجاميع

قيمة ) ت (  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

 معنى الدلالة مستوى الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي  0.000 21.753 1.014 6.800 0.581 2.466 1التجريبية 

 معنوي  0.000 22.107 0.593 5.733 0.516 2.533 2التجريبية 

 معنوي  0.000 11.764 0.798 4.933 0.480 2.488 الضابطة
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( وجود فروق احصائية معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي . ولغرض  6يبين من الجدول )  
التحقق من نتائج تأثير البرنامجين التعميميين في الانجاز تم استخدام اختبار ) ت ( لممقارنة بين متوسطات درجات الاختبارين 

 ( الاتي:  7دول ) القبمي والبعدي وكما موضح في الج

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحسوبة للاختبارين القبمي والبعدي في مستوى  ( 7الجدول ) 
 الانجاز لفعالية الوثب الطويل

 

 المجاميع

قيمة ) ت (  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

 معنى الدلالة الدلالةمستوى 
 ع س   ع س  

 معنوي  0.000 12.271 0.318 4.388 0.225 3.098 1التجريبية 

 معنوي  0.000 4.541 0.552 3.763 0.256 3.126 2التجريبية 

 معنوي  0.000 12.698 0.166 3.186 0.168 3.085 الضابطة

 

( يبين وجود فروق احصائية معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي . ولغرض التحقق  7الجدول )   
) ف (وكما ىو مبين  في          من نتائج تأثير البرنامجين التعميميين تم استخدام اختبار تحميل التباين ذو الاتجاه الواحد 

( الاتي : 8الجدول )

 

 يبين نتائج تحميل التباين للاختبار البعدي بين مجاميع البحث في تعمم فن الاداء لفعالية الوثب الطويل ( 8الجدول ) 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ) ف ( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

معنى 
 الدلالة

 13.156 2 26.311 بين المجموعات

 معنوي  0.000 19.547
داخل 

 المجموعات
28.311 42 0.673 

  44 54.578 المجموع

( عند مستوى دلالة  19.547(  ان قيمة ) ف ( المحسوبة في اختبار فن الاداء قد بمغت قيمة مقدارىا ) 8يبين الجدول ) 
( مما يدلل لنا بوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجاميع البحث ، ولأجل التعرف عمى اي المجموعات ىي اكثر 0.000)

 ( الاتي :9( وكما ىو موضح في الجدول ) L.S.Dاختبار اقل فرق معنوي )  تطورا في فن الاداء لجأ الباحث الى استخدام
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 ( لفن الاداء  L.S.Dيبين مقارنة فرق الاوساط الحسابية بقيمة اقل فرق معنوي )  ( 9الجدول ) 

 معنى الدلالة مستوى الدلالة الخطأ المعياري  فرق الاوساط المجاميع

 معنوي  0.001 0.299 1.0666 2، المجموعة 1 المجموعة

 معنوي  0.000 0.299 1.8666 3، المجموعة 1المجموعة 

 0.011 0.299 0.8000 3، المجموعة 2المجموعة 
 معنوي 

 

 ( : 9يبين الجدول )     

الاولى والثانية في ان الفرق بين المجموعة التجريبية  -
 0.001اختبار فن الاداء معنوي عند مستوى الدلالة ) 

( وىي 1.0666( اذ بمغ فرق الاوساط قيمة مقدارىا ) 
قيمة اكبر من مستوى الدلالة وىذا يعني وجود فروق 
معنوية ولصالح المجموعة التجريبية والتي تمقت برنامج 

 وفق نموذج تعمم الاقران .

موعة التجريبية الاولى والثالثة في ان الفرق بين المج -
 0.000اختبار فن الاداء معنوي عند مستوى الدلالة ) 

( وىي 1.8666( اذ بمغ فرق الاوساط قيمة مقدارىا ) 
قيمة اكبر من مستوى الدلالة وىذا يعني وجود فروق 
معنوية ولصالح المجموعة التجريبية الاولى والتي تمقت 

 ان .برنامج وفق نموذج تعمم الاقر 

ان الفرق بين المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة  -
الضابطة في اختبار فن الاداء معنوي عند مستوى 

( اذ بمغ فرق الاوساط قيمة مقدارىا )  0.011الدلالة ) 
( وىي قيمة اكبر من مستوى الدلالة وىذا 0.8000

يعني وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية 
اسموب المجاميع  نامج وفق نموذجوالتي تمقت بر 

الصغيرة المتجانسة .ولغرض التحقق من نتائج تأثير 
البرنامجين التعميميين تم استخدام اختبار تحميل التباين 

 10ذو الاتجاه الواحد ) ف(وكما موضح في الجدول ) 
 ( الاتي : 

 اين للاختبار البعدي بين مجاميع البحث في الانجاز لفعالية الوثب الطويليبين نتائج تحميل التب   ( 10الجدول ) 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ) ف ( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

معنى 
 الدلالة

 5.421 2 10.842 بين المجموعات

 

37.468 

 

0.000 

 

 معنوي 

داخل 
 المجموعات

6.077 42 0.145 

  44 16.919 المجموع
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  37.468(  ان قيمة ) ف ( المحسوبة في اختبار الانجاز لفعالية الوثب الطويل  قد بمغت قيمة مقدارىا ) 10يبين الجدول ) 
( مما يدلل لنا بوجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجاميع البحث ، ولأجل التعرف عمى اي  0.000( عند مستوى دلالة  )

( وكما ىو موضح في  L.S.Dء لجأ الباحث الى استخدام اختبار اقل فرق معنوي ) المجموعات ىي اكثر تطورا في فن الادا
 ( الاتي :  11الجدول ) 

 ( لاختبار الانجاز  L.S.Dيوضح مقارنة فرق الاوساط الحسابية بقيمة اقل فرق معنوي )  ( 11الجدول ) 

 معنى الدلالة مستوى الدلالة الخطأ المعياري  فرق الاوساط المجاميع

 معنوي  0.000 0.13889 0.62533 2، المجموعة 1المجموعة 

 معنوي  0.000 0.13889 1.20200 3، المجموعة 1المجموعة 

 معنوي  0.000 0.13889 0.5766 3، المجموعة 2المجموعة 

ان الفرق بين المجموعة التجريبية  ( 11يبين من الجدول ) 
الاولى والثانية في اختبار الانجاز معنـــــــوي عند مستوى 

 ( اذ بمغ فرق الاوساط قيمة مقدارىا  0.000)     الدلالة 
( وىي قيمة اكبر من مستوى الدلالة وىذا 0.62533) 

يعني وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية والتي 
ج وفق نموذج تعمم الاقران . ان الفرق بين تمقت برنام

المجموعة التجريبية الاولى والثالثة في اختبار الانجاز 
( اذ بمغ فرق الاوساط  0.000معنوي عند مستوى الدلالة ) 

( وىي قيمة اكبر من مستوى 1.20200قيمة مقدارىا )

الدلالة وىذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة 
ولى والتي تمقت برنامج وفق نموذج تعمم الاقران التجريبية الا

. ان الفرق بين المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة 
   الضابطة في اختبار الانجاز معنوي عند مستوى الدلالة 

( 0.5766( اذ بمغ فرق الاوساط قيمة مقدارىا )  0.011) 
وىي قيمة اكبر من مستوى الدلالة وىذا يعني وجود فروق 

وية ولصالح المجموعة التجريبية والتي تمقت برنامج وفق معن
 نموذج المجاميع الصغيرة المتجانسة .

 مناقشة النتائج :  -

( الى وجود فروق  7( و )  6يتضح من الجدولين )   
معنوية ذات دلالة معنوية في نتائج اختبارات فن الاداء 
والانجاز ولصالح الاختبارات البعدية لممجموعتين 
التجريبيتين والمجموعة الضابطة . ويعزو الباحث ذلك الى 

اسابيع فقد تم  6تأثير البرنامج التعميمي والتي كانت بواقع 
لاحظة تفوق المجموعة الاولى والتي تمقت برنامج وفق م

نموذج تعميم الاقران عمى بقية المجموعتين وتبين من 
( وجود فروق ذات دلالة معنوية  10( و )  8الجدولين ) 

للاختبارات البعدية لفن الاداء والانجاز بين المجاميع 
البحثية ، ولأجل الوقوف والتعرف عمى اي المجموعات 

ورا لجأ الباحث الى استخدام اختبار اقل فرق اكثر تط
(  9)     ( وكما بينتو  الجدولين   L.S.Dمعنوي ) 
( ، حيث تبين تفوق المجموعة الاولى والتي  11والجدول ) 

تمقت البرنامج التعميمي وفق نموذج تعميم الاقران عمى 
المجموعة الثانية والتي تمقت برنامج تعميمي وفق اسموب 

لصغيرة المتجانسة ويعزو الباحث ذلك التفوق المجاميع ا
لأعضاء المجموعة الاولى الى التعاون والثقة بالنفس 
وأخذىم لدور المدرس او المعمم في تعميم احدىم الاخر مما 
ساعد ذلك عمى اكتساب كل تمميذ من زميمو طريقتو وأسموبو 
في التعمم وىي مجموعات تعميمية تعاونية ثنائية يقوم 

شكيميا محاولًا قدر الامكان ان يجعميا مجموعات المدرس بت
متجانسة فيعمل الطلاب معاً مدة تتراوح ما بين حصة او 
مجموعة من الحصص تنفذ عمى مدار اسابيع وذلك لتحقيق 
الاىداف التعميمية المشتركة وفييا يعمل كل طالبين لإنياء 

(.  ، حيث  28،  2007نشاط تعميمي"  .  )عبدا لكريم ، 
تائج البرنامج وفق ىذا النوع من التعميم عمى تقبل دلت ن

التلاميذ لممعمومات بسيولة لان التعميم بالأقران يعمل عمى 
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تنمية ميارات التلاميذ عن طريق التواصل ومحاكاة بعضيم 
البعض مما ساعدىم بالتالي عمى التعمم بطريقة ايسر من 
م جية ومن جية اخرى التعاون فيما بينيم حسن من قدراتي

ومياراتيم والتي ادت بالتالي الى اتقانيم لفعالية الوثب 
الطويل لذا تعتبر من الطرق القائمة عمى تعاون المتعممين 
وتفاعميم الجاد فيما بينيم والتي ولد لدييم الثقة بالنفس 
وأتاح لمتلاميذ الفرصة من توجيو الاسئمة دون تردد وبالتالي 

الفرصة في متابعة  نمى لدييم روح التعاون وأتاح لممعمم
الاعمال الاخرى مع الملاحظة والمراقبة عن بعد لأداء 
التلاميذ وبذلك تجنب المعمم من القاء التوجييات بالأسموب 
التقميدي اثناء عممية التعمم مما ادى ذلك الى زيادة الثقة 
والتعاون بين المعمم والتلاميذ وبذلك اصبحوا اكثر ايجابية 

فاعمة في موضوع البحث ،  " مزايا في العمل والمشاركة ال
التعمم بالاقران ىو ارتباط تحصيل وتعمم الطالب ايجابياً مع 
بقية افراد مجموعتو والتي ينتمي الييا عمى العكس في 
الاسموب التقميدي الذي يكون مبدأه ىو الاداء الانفرادي او 

،  1993التنافس بين طلاب الصف الواحد " ) الشيخ ، 
جداول نفسيا دلت النتائج عمى تفوق ( . ومن ال 30

المجموعة الثانية والتي تمقت البرنامج التعميمي وفق 
المجاميع الصغيرة المتجانسة عمى المجموعة الضابطة 
والتي تمقت الاسموب التقميدي المعتاد في التعمم ، ويعزو 
الباحث ذلك ان استخدام التعميم لفعالية الوثب الطويل وفق 

ة المتجانسة اسيم في رفع المستوى المجموعات الصغير 
الاداء الفني والانجاز بشكل عام لان التلاميذ داخل ىذه 
المجموعات تعاونوا كثيرا في انجاز الميمات التعميمية 
وبمسؤولية  اكبر مما ادى الى اتقان ىذه الفعالية فالعلاقة 
الترابطية المشتركة ما بين مجموعات الطمبة تتطمب اعتماد 

خر وبصورة ايجابية فعند تداخل المعمومات طالب عمى ا
بين مجموعتين او اكثر يجري تعمم ميارات فردية فضلًا 
عن ميارات وسمات مختمفة مثل الثقة بالنفس والقيادة 

( ،  Johnson – 2001-p13 (واتخاذ القرارات .  
فضلًا عن حرص افراد المجموعات لإتمام الميمات 

ذ الذين يتعممون بيذه والوصول الى الاىداف ، فالتلامي
الطريقة داخل المجموعة الواحدة في العادة يتبادلون المعرفة 
والخبرات والأفكار دون الشعور او المرور بمواقف المنافسة 

الفردية فيما بينيم وذلك لكونيم متجانسين في حين وجدناىم 
عمموا بجد وفاعمية لمنافسة المجموعات الاخرى ،التعمم في 

ارة عن خطة تعميمية يتم فييا العمل ضمن ىذا الاسموب عب
مجموعات صغيرة متجانسة التحصيل يتم فييا العمل 
الجماعي وبأسموب تربوي واضح يقود بالنتيجة الى ترسيخ 
الصفات الاساسية لمشخصية لدى الطالب ويوطد العلاقة 
التربوية الصحيحة بين المدرس او المربي والطالب وينمي 

السريع من قبل الطالب لممعمومات روح الابداع والإدراك 
المطروحة لمدرس وبذلك تكون الفائدة اعظم مع اختصار 

( وىذا ما  183،  2000واضح لموقت . ) صالح ، 
انعكس وبشكل ايجابي في رفع مستوى الدافعية الانجازية 
وزيادة التحصيل والتفوق فيما بينيم من جية ومن جية 

ىذه الطريقة والتي ولدت اخرى العوامل النفسية التي توفرىا 
نوع من الراحة عندما وجد التمميذ نفسو مع الاخرين فقل 
بذلك عامل الخوف والقمق الناتجين من وجود السمطة 
المتمثمة في شخصية المعمم لذا رأى التمميذ نفسو في 
مشاركة الاخرين والتفاعل معيم داخل المجموعة الواحدة 

طراب حيث زاد لديو ملاذا لو في التخمص من التوتر والاض
الانتباه والتركيز عمى المثيرات التعميمية وبذلك تحمل كل 
تمميذ جزء يسير من الميمات التعميمية المناط بالمجموعة 
ىذا مما قمل من العبء عمى عاتق التمميذ وجعمو اكثر 
فاعمية وتركيز بالتالي فان النجاح ىنا ىو نجاح مجموعة 

ميذ ذوي المستوى شاركت وحققت وبالتالي حتى التلا
المنخفض قميلا قد اسيم بدور لتحقيق اليدف وبالتالي ولد 
تجانس بين افراد المجموعة لان العمل جمعيم ودفعيم 
لتحقيق اليدف والتي ىي فن الاداء والانجاز في فعالية 

" عبارة عن خطة  الوثب الطويل فالتعمم وفق ىذا الاسموب
صغيرة متجانسة تعميمية يتم فييا العمل ضمن مجموعات 

التحصيل يعتمد عمى مبدأ العمل الجماعي وبأسموب تربوي 
واضح يقود بالنتيجة الى ترسيخ الصفات الاساسية 
لمشخصية لدى الطالب ويوطد العلاقة الصحيحة بين 
المدرس والطالب وينمي روح الابداع لدييم والإدراك السريع 

كون من قبل الطالب لممعمومات المطروحة لمدرس وبذلك ت
 2000لموقت " ) صالح ،  الفائدة اعظم مع اختصار واضح

 ،183 ). 
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 يمي: استنتج الباحث ما

تفوق افراد المجوعة الاولى والتي اسيمت البرنامج  -
والانجاز التعميمي وفق تعميم الاقران في فن الاداء 

سنة  عمى بقية افراد  12-11لموثب الطويل للأعمار 
 المجموعتين .

تفوق افراد المجموعة الثانية والتي اسيمت البرنامج  -
التعميمي وفق المجاميع الصغيرة المتجانسة في فن 

سنة   12-11الاداء والانجاز لموثب الطويل للأعمار 
 عمى افراد المجموعة الضابطة .

ستوى فن الاداء والانجاز لموثب وجود تأثير في م -
 سنة  لممجموعة الضابطة . 12-11الطويل للأعمار 

 ويوصي الباحث :

استخدام نموذج تعميم الاقران باعتباره النموذج الامثل 
بالاعتماد عمى نتائج ىذا البحث عند البدء بتعميم فعالية 

 .الوثب الطويل 

لفعاليات اجراء بحوث مماثمة وفق نموذج تعميم الاقران 
 رياضية اخرى .

 المصادر العربية والأجنبية : 

( : استراتيجية التعميم  2004ابراىيم ، مجدي عزيز ) -1
وأساليب التعمم ، مطبعة ابناء وىبة حسان ، مكتبة الانجمو 

 المصرية ، مصر . 

( : اثر استخدام  2001ابو ناجي ، محمود سيد )  -2
وسائط الفعالة لمكومبيوتر اسموب التعمم التعاوني االمدعم بال

في تدريس العموم لتلاميذ الصف الاول الاعدادي عمى  

تنمية الاتجاىات العممية ،مجمة كمية التربية ، جامعة اسيوط 
 ، مصر . 

( : قواعد 2015-2014الاتحاد الدولي لألعاب القوى ) -3
 المنافسة ، الطبعة الاولى ، موناكو . 

( : تعميم العموم لمجميع ، 2005خطايبة ، عبدالله محمد ) -4
 ، دار المسيرة لمنشر ، الاردن .  1ط

( : مقارنة بين  1993الشيخ ، سامي صالح )  -6
استراتيجية التعمم التعاوني والتعمم حسب الطريقة التقميدية 
في تحصيل طمبة الصف الخامس الاساسي لمادة العموم ، 

 دن . رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة مؤتة ، الار 

( : طرائق التدريس في  2000صالح ، عباس احمد )  -7
دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة  1التربية الرياضية ، ط

 الموصل . .

( : طرق تدريس التربية  1972لطفي عبدالفتاح )  -8
دار الكتب الجامعية ،  1الرياضية والتعمم الحركي ، ط

 الاسكندرية . 

9- Johnson D.W. and R.T Johansson; The 
cooperative Learning center What is 
cooperative Learning ? 2001. 
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 ( اسماء السادة الخبراء والمختصين 1الممحق ) 

 

 

اسم الخبٌر واللمب 
 العلمً

 

 

 مكان العمل

عناصر 
اللٌالة 
البدنٌة 
 والحركٌة

اختبارات 
اللٌالة 
البدنٌة 
 والحركٌة

درجات 
مستوى 
 اداء الفنً

 

الممابلة 
 الشخصٌة

 

الوحدات 
 التعلٌمٌة

 ا د ولٌد وعدالله علً
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 جامعة الموصل –الرٌاضة 
   * * 

اد عبدالودود احمد 
 خطاب

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة تكرٌت –الرٌاضة 

   *  

ا د رٌان  عبدا لرزاق 
 حمٌد

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة الموصل –الرٌاضة 

   * * 

 حمٌديا د محمد حسٌن 
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 جامعة مٌسان –الرٌاضة 
* * *  * 

 ا م د فرٌك فائك لاسم
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 جامعة كركون –الرٌاضة 
* *  *  

 ا م د فرهنن فرج جبار
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 جامعة السلٌمانٌة –الرٌاضة 
* *  *  

 ا م د ازاد حسن لادر
التربٌة البدنٌة وعلوم كلٌة 

 جامعة صلاح الدٌن –الرٌاضة 
  *  * 

ا م د عزة محمد عبدا 
 لحمٌد

مركز التنمٌة الاللٌمً الماهرة 
 مصر

  *   

ام د شٌروان صالح 
 خضر

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
 جامعة صلاح الدٌن –الرٌاضة 

   *  

ام د سٌروان عبدا 
 لكرٌم عبدا لله

البدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة 
 جامعة صلاح الدٌن –الرٌاضة 

* *   * 

م د احمد حمدي عبد 
 الخالك

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 
جامعة السادات  –الرٌاضة 

 مصر –المنوفٌة 
* * *   

 م د امٌنة كرٌم حسٌن
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

 جامعة كركون –الرٌاضة 
  *  * 

م د احمد بهاء الدٌن 
 علً

التربٌة البدنٌة وعلوم كلٌة 
 جامعة السلٌمانٌة –الرٌاضة 

* * *  * 

 م عصام دارا فدعم
الكلٌة التربوٌة  –تربٌة كركون 

 المفتوحة
   *  

 



 1117  اذار                        1( ج1العدد )   (              17المجمد ) مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية             
 

 

 102 

 أ ( نموذج لوحدة تعميمية باستخدام برنامج تعميمي عمى وفق تعميم الاقران  – 1ممحق ) 

الوحدة التعميمية / العاشرة                                                                                    عدد التلاميذ 
 تمميذا  15/ 

الاسبوع / الخامس                                                                                            زمن الوحدة 
 دقيقة  45 /

 الهدف من الوحدة / تعميم التلاميذ الارتقاء والطيران والهبوط في الوثب الطويل 

 التنظٌم الزمن السام الوحدة ت

  د 3. الاعدادي 

 تهٌئة الادوات واخذ الغٌابات د 0 الممدمة 

 اجراء عملٌة الاحماء العام والخاص د 1 الاحماء 

  د 03 الرئٌسً 

 
النشاط 
 التعلٌمً

 شرح عملٌة الارتماء والطٌران والهبوط د 1

 
النشاط 
 التطبٌمً

 ٌكون كل تلمٌذ لائدا ومسؤولاٌ لمجموعته د 11

 
التمرٌن 

 الاول
 الركض ثم المٌام بعملٌة ضرب الرجل على لوحة الارتماء دون المٌام بعملٌة الطٌران د 1

 
التمرٌن 

 الثانً
 د 1

لفاز للجمناستن والمٌام بعملٌة الارتماء والطٌران  الركض ثم المٌام بعملٌة  ضرب الرجل على
 والهبوط

 
التمرٌن 
 الثالث

 د 1
الركض ثم المٌام بعملٌة  ضرب الرجل على لوحة الارتماء  والمٌام بعملٌة الارتماء من فوق 

 م بعد لوحة الارتماء والطٌران والهبوط.سم موضوع على بعد  13حاجز بارتفاع 

 
التمرٌن 
 الرابع

 د 1
الركض ثم المٌام بعملٌة  ضرب الرجل على لوحة الارتماء  والمٌام بعملٌة الارتماء من فوق 

 م بعد لوحة الارتماء والطٌران والهبوط1سم موضوع على بعد  23حاجز بارتفاع 

 
التمرٌن  
 الخامس

 د 1
لطٌران الركض ثم المٌام بعملٌة  ضرب الرجل على لوحة الارتماء  والمٌام بعملٌة الارتماء وا

 والهبوط بشكلها المانونً

 لعبة صغٌرة لغرض التهدئة ثم الختام والانصراف د 1 الختامً 
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 ب( – 1ممحق ) 

 نموذج لوحدة تعميمية باستخدام برنامج تعميمي عمى وفق المجاميع الصغيرة المتجانسة 

الوحدة التعميمية / العاشرة                                                                                       عدد 
 تمميذا  15التلاميذ / 

الاسبوع / الخامس                                                                                               زمن 
 دقيقة  45وحدة / ال

 الهدف من الوحدة / تعميم التلاميذ الارتقاء والطيران والهبوط في الوثب الطويل 

 التنظٌم الزمن السام الوحدة ت

  د 3. الاعدادي 

 تهٌئة الادوات واخذ الغٌابات د 0 الممدمة 

 اجراء عملٌة الاحماء العام والخاص   د 1 الاحماء 

  د 03 الرئٌسً 

 شرح عملٌة الارتماء والطٌران والهبوط  د 1 التعلٌمًالنشاط  

 عن تنفٌذ الوحدة   ومسؤولٌنٌكون جمٌع التلامٌذ مساهمٌن  د 11 النشاط التطبٌمً 

الركض ثم المٌام بعملٌة ضرب الرجل على لوحة الارتماء دون المٌام  د 1 التمرٌن الاول 
 بعملٌة الطٌران  

الركض ثم المٌام بعملٌة  ضرب الرجل على لفاز للجمناستن والمٌام  د 1 التمرٌن الثانً 
 بعملٌة الارتماء والطٌران والهبوط   

الركض ثم المٌام بعملٌة  ضرب الرجل على لوحة الارتماء  والمٌام  د 1 التمرٌن الثالث 
م .سم موضوع على بعد  13بعملٌة الارتماء من فوق حاجز بارتفاع 

 والطٌران والهبوط   بعد لوحة الارتماء 

الركض ثم المٌام بعملٌة  ضرب الرجل على لوحة الارتماء  والمٌام  د 1 التمرٌن الرابع 
م 1سم موضوع على بعد  23بعملٌة الارتماء من فوق حاجز بارتفاع 
 بعد لوحة الارتماء والطٌران والهبوط   

الركض ثم المٌام بعملٌة  ضرب الرجل على لوحة الارتماء  والمٌام  د 1 التمرٌن  الخامس 
 بعملٌة الارتماء والطٌران والهبوط بشكلها المانونً   

 لعبة صغٌرة لغرض التهدئة ثم الختام والانصراف  د 1 الختامً 

 

 


