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تأثير تمرينات لتطوير القوة المميزة بالسرعة لمذراعيــن ودقة التصويب من الحركة للاعبي منتخب ميسان لكرة السمة عمى 
 الكراسي المتحركة

 krrarsalah@yahoo.com                                                             م. م كرار صلاح سممان 
 16/70/1076  استلام البحث :

  19/7/1077 قبول البحث :  
 ممخص بحث

 لان تطورا مفاجئاً يفوق تصوره حد الخيال وىذا التطور ناتج عن جيود كبيرة استخدمايشيد العالم  المقدمة وأىمية البحث
للاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لغرض   ىودقة التصويب من الحركة لد القوة المميزة بالسرعةتمرينات فردي لتطوير 

 . يمكن الاستفادة منيا في العممية التدريبية للاعبين المعاقين تحقيق أىداف أوسع في التدريب الرياضي.

مجموعة من لاعبي منتخب وعينة البحث ىم  لملائمتو لطبيعة المشكمة.أما منيجية البحث وتم استخدام المنيج التجريبي  
ومن خلال النتائج تم التوصل إلى الاستنتاجات   ( لاعباً 21ميسان عمى الكراسي المتحركة الرياضي والبالغ عددىم )

المجموعة التجريبية والمجموعة ظيرت فروق ذات دلالو إحصائية في اختبار القوة المميزة بالسرعة ودقة التصويب بين :وأىميا
 الضابطة في القياسين القبمي و البعدي ولصالح المجموعة التجريبية.

 الكراسي المتحركة - لكرة السمة - منتخب ميسان - دقة التصويب - لتطوير القوة المميزة بالسرعةالكممات المفتاحية : 

Impact of exercises to develop the distinctive force of arms as fast and accurate correction 

of the movement of the squad Maysan basketball animation 

Assist Lecturer:  Karrar Salah Salman 

Abstract 

       Introduction and importance of the research world is witnessing now surprising development 

than imagined fantasy extent This is a result of evolution of the great efforts used exercises 

individually to develop a distinctive force the speed and accuracy of the correction of the 

movement lid for basketball players on wheelchairs for the purpose of achieving broader goals in 

sports training. Could be used in the training process for players with disabilities . 

       The research methodology was used experimental method for the suitability of the nature of 

search are a group of players on the team Maysan wheelchair athlete totaling 12 players. 

Through the results it was reached conclusions, including: 

1-statistically significant differences appeared in the test distinctive of arms as fast strengths 

speed between the experimental group and the control group in the two measurements tribal and 

posttest and in favor of the experimental group. 
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 :مقدمة -7

يشيد العالم ألان تطورا مفاجئاً يفوق تصوره حد الخيال  
وىذا التطور ناتج عن جيود كبيرة استخدمت فيو كل ما ىو 
مكانية العقل البشري  جديد عمى مستوى التقنيات العممية وا 

ومنيا المجال الرياضي  في التعامل معيا في كافة المجالات
عن مدى  لان من المجالات التي تعطي انطباعااالذي يعد 

إجراء الكثير من الدراسات  اجبتقدم الدول لذلك كان و 
والبحوث من اجل الوصول إلى تحقيق الانجازات الرياضية 
من خلال حل المشكلات التي تواجو ىذا التقدم اذ يلاحظ 
أن الدول المتقدمة أصبحت تنفق الأموال الطائمة من اجل 

از الوصول إلى كل ما ىو جديد ومتطور لتحقيق الانج
 العالي.

ورياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لا تختمف عن  
كرة السمة للأصحاء فجميع قواعد القانون الدولي مطبقة فيما 
عدا بعض التعديلات التي يمكن الإلمام بيا بسيولة , وقد 
ضمت رياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة ولعدة 

ر في الولايات سنوات ىي الرياضة الوحيدة شائعة الانتشا
  (.11:722المتحدة الأمريكية عمى مستوى التنافس المنظم)

وتعد تدريبات القوة المميزة بالسرعة إحدى الأساليب الميمة  
التي يستطيع المدرب من خلاليا تنمية وتطوير القوة 
العضمية لدى الرياضيين المعوقين وبخاصة فئة الجموس, 
والتي يمكن اعتبارىا من الصفات البدنية الأساسية التي 

السمة, تمعب دوراً ميماً في تحسين الميارات اليجومية لكرة 
نيا تعد إحدى الفعاليات التي يتحكم فييا مستوى القوة اإذ 

 العضمية لدرجة كبيرة.

وتعد أىمية البحث في محاولة عممية جادة يرغب        
القوة المميزة الباحث في تجربتيا  تمرينات فردي لتطوير 

لاعبي كرة السمة ودقة التصويب من الحركة لدى  بالسرعة
ة لغرض تحقيق أىداف أوسع في عمى الكراسي المتحرك

يمكن الاستفادة منيا في العممية التدريبية  التدريب الرياضي.
للاعبين المعاقين, وىم شريحة من المجتمع تحتاج إلى 

ر مستواىم رياضياً عناية فائقة واىتمام بالغ الأىمية لتطوي
ينظر المدربين إلى القوة  مشكمة البحث تمثلوجسمياً وت

وتطويرىا لدى المعوقين بعامةً وفئة   المميزة بالسرعة
الجموس بخاصةً عمى الكراسي المتحركة أنيا مفتاح التقدم 
ليذه الفعالية, إذ يتوقف مستوى تمك الفعاليات عمى ما يتمتع 
بو الرياضي من قوة عضمية في عضلات الذراع الرامية 
والصدر والجذع والأكتاف, وىو ما دعاىم إلى تطوير القوة 

 ائل والطرائق الممكنة لتسجيل أفضل النتائج.بشتى الوس

وخاصة في لعبة كرة السمة التي تعد من الألعاب السريعة   
ودقة التصويب من   القوة المميزة بالسرعةالتي تحتاج إلى 

فضلًا عن أثرىا التدريبي عمى التوصل إلى الطريقة الحركة 
الأفضل في تطوير أوجو القوة  حسب نوعيتيا, فضلًا عن 

جاد الطريقة الأفضل لتطوير الإنجاز في الفعالية  لأن إي
الطريقة التي يتم تجريبيا ربما تكون الأفضل حسب 
خصوصية فئة العوَق التي تناوليا البحث. تحقيق ذلك 
برزت مشكمة البحث في محاولة لاستخدام محاولة لتطوير 

ودقة التصويب من الحركة لدى  المميزة بالسرعة القوة
 لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة .

 7الغرض من الدراسة-1

لتطوير القوة المميزة بالسرعة لمذراعيــن  وضع تمرينات -7
ودقة التصويب من الحركة للاعبي منتخب ميسان لكرة 

 .  السمة عمى الكراسي المتحركة

وة المميزة بالسرعة التعرف عمى تأثير تمرينات لتطوير الق-1
لمذراعيــن ودقة التصويب من الحركة للاعبي منتخب ميسان 

  لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة

التعرف عمى نسبة التطور بين القوة المميزة بالسرعة -3
لمذراعيــن ودقة التصويب من الحركة للاعبي منتخب ميسان 

 لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة  .

جراءاتو الميدانية منيجية ال -3   بحث وا 

 منيجية البحث : 3-7  

استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمة لطبيعة           
البحث وبأسموب المجموعات المتكافئة التجريبية والضابطة 
مرجعاً  لممقارنة بحيث تكون المجموعات" متكافئة تماماً في 
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ثر عمى ظروفيا جميعاً ما عدا المتغير التجريبي الذي يؤ 
  . (1878المجموعة التجريبية" )

 مجمع وعينة البحث 3-1

منتخب محافظة ميسان حدد مجتمع البحث بلاعبي        
منتخب محافظة ,في حين مثل  عمى الكراسي المتحركة

عينة البحث الرئيسة وبجمع  ميسان عمى الكراسي المتحركة
( لاعباً , تم اختيار العينة  21أفراده والبالغ عددىم ) 

بالطريقة العمدية وتم تقسيميم عمى مجموعتين الأولى 
( 6( لاعبين , والثانية ضابطة وبواقع  ) 6تجريبية وبواقع )
 لاعبين أيضاً.

ء التكافؤ لممجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة , وكما يبينو الجداول وبعدىا قام الباحث بإجرا
 (2 ). 

المعاملات     
 الإحصائية

 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
( Tقيمة ) الضابطة

 المحسوبة
القيمة 
 الاحتمالية

( Tقيمة )
 الجدولية

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

القوة المميزة 
بالسرعة لمذراعين 
. 

 0.191 7577 7557 6567 7505 7550 التكرار

1513 

غير 
 دال

دقة التصويب من 
الحركة بكرة 
 السمة.

غير  0.31 7505 1507 9533 7576 70550 الدرجة
 دال

 ( يبين تكافؤ مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(7الجدول )

( لمعينات المستقمة عمى البيانات الخاصة Tوبتطبيق قانون )
( T( المحسوبة أقل من قيمة )Tبالاختبارات كانت قيمة )

الجد ولية مما يشير إلى أن الفروق ما بين المجموعتين 
 غير معنوية أي أن المجموعتين متكافئتان .

والأجيزة والأدوات وسائل جمع المعمومات   3-3
 المستخدمة في البحث:

 الأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-7

 الدولي المعمومات شبكة -1.والأجنبية العربية المصادر -2
 .الاستطلاعية التجربة -3)الانترنيت( 

 .الشخصية المقابلات -8 والقياسات الاختبارات -٤

 الأجيزة المستخدمة في البحث :  3-3-1

-1(.٤بانتيوم )  (Dell)جياز حاسوب لابتوب نوع-2
 .Canon 1022طابعة ليزرية نوع 

أقماع -٤(Sony( بنوع )1ساعة توقيت عدد )-3
كراسي المتحركة وكرة -8(12)شواخص( بلاستيك عدد)

 صافرةسمة 

 إجراءات البحث الميدانية: 3-4

 تحديد الاختبارات: 3-4-7

إعداد استمارة لاختيار الباحث  إن أىم ما يحتاجو  
الاختبارات المناسبة لمميارات قيد الدراسة وتم عرض 
الاستمارة عمى مجموعة من المختصين في كرة السمة 

(, وبعد جمع الاستمارات 1(و)2( ممحق)٤وعددىم )
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التي حققت نسبة اتفاق  الاختباراتوتفريغيا تم اختيار 
 ( يوضح ذلك.1%( فما فوق والجدول)2:)

 بين النسب المئوية لاختيار الخبراء للاختبارات ي (1جدول)

 النسبة التكرار الاختبارات الميارات

القوة المميزة 
بالسرعة 
 لمذراعين

الاستناد 
 %75 3 الأمامي)شناو(

اختبار دفع دمبمص 
 %15 7 )كغم(5وزن 

دقة 
التصويب 
من الحركة 
 بكرة السمة

اختبار التصويب 
من الحركة بكرة 
 السمة

3 75% 

اختبار التصويب 
من الجوانب بكرة 
 السمة

7 15% 

 اختبارات البحث : 3-4-1

 (:347:7)القوة المميزة بالسرعة  اختبار الذراعين اولأ : 

للاعبي كرة السمة  الاستناد الأمامي)شناو( -7 اسم الاختبار
 عمى الكراسي المتحركة.

قياس القوة المميزة بالسرعة  -7 اليدف من الاختبار
 لمذراعين .

7 ساعة توقيت واستمارة تسجيل  الأدوات المستخدمة
 ومنطقة مستوية)فضاء( وصافرة.

 -7وصف الأداء

  يأخذ المختبر الوضع الصحيح ويكون موضع الاستناد
 الأمامي .

  يقوم المختبر بثني الذراعين ومدىما بحيث يلامس
فييا  المختبر بثني  الصدر الأرض في كل مرة يقوم

 الذراعين ومدىما كاملًا .

  عند الإشارة لبدء الاستمرار في الأداء وعدم التوقف
 النياية. إشارةلغاية سماع 

 -7تعميمات الاختبار

 . يمكن لممختبرة إسناد الركبتين عمى الأرض 

 ( ثانية , تعطى محاولة واحدة 22فترة الأداء )
 لممختبر

الحركة بكرة السمة عمى  ثانياً: اختبار التصويب من
 .(84:1الكراسي المتحركة:)عامر

 اليدف من الاختبار :

قياس دقة التصويب من الحركة للاعبي كرة السمة عمى 
 الكراسي المتحركة.

 الأدوات المستخدمة :

 كرة سمة , ىدف كرة سمة ,كرسي متحرك .    

 طريقة أداء الاختبار :

ف خط الرمية يتم أداء التصويب من الحركة من خم    
 الحرة.

 شروط الاختبار :

لكل مختبر الحق في أداء عشرة رميات من أمام السمة  -
 ومن خمف خط الرمية الحرة . 

تعتبر المحاولة فاشمة إذا تجاوز المختبر بكرسيو  -
 المتحرك خط الرمية الحرة .

تعتبر المحاولة فاشمة إذا قام المختبر بأداء التصويب  -
 والكرسي ثابت .

 يحق لممختبر أداء بعض الرميات عمى سبيل التجريب . -

 التسجيل :

 تحتسب درجتين عند دخول الكرة في السمة . -
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تحتسب درجة واحدة في حال لامست الكرة السمة ولم  -
 تدخل .

تحتسب صفر في حال عدم ملامسة الكرة السمة ولم  -
 تدخل 

 الحد الأقصى لعدد الدرجات عشرون درجة . -

 ربة الاستطلاعية :التج 3-4-3

عمى  2/1/1226أجرى الباحث تجربة استطلاعية بتاريخ  
لاعبي عينة البحث ىم منتخب محافظة ميسان بكرة السمة 

قبل   نلاعببي( 8لمتحركة والبالغ عددىم )عمى الكراسي ا
قيامو ببحثو بيدف اختيار أساليب البحث وأدواتو , وقام 
 بتطبيق الاختبارات التي وضعيا ىادفا من ورائيا ما يمي7 

التأكد من صلاحية الأدوات التي ستستخدم في  -2 
 التجربة الميدانية .

 التأكد من سيولة إعداد الاختبارات وتنفيذىا . -1

 المساعد . ملاحظة مدى ملائمة كادر العمل  -3

التعرف عمى مدى ملائمة الاختبارات القوة المميزة -٤
 بالسرعة  واختبار دقة التصويب من الحركة بكرة السمة 

 الاختبارات القبمية: 3-5

قام الباحث بأجراء الاختبارات القبمية قبل البدء بالمنيج 
التدريبي, وقد اشتممت عمى الاختبارات)اختبار قياس القوة 

المميزة بالسرعة واختبار قياس دقة ميارة التصويب من 
الحركة بكرة السمة عمى الكراسي المتحركة( يوم الخميس في 

في قاعة   1/1226/ ٤تمام الساعة العاشرة صباحاً بتاريخ 
 وسام عريــــبي الاولمبية .  

 المنيج التدريبي: 3-6

يحتوي المنيج التدريبي عمى مجموعة تمارين تطبيقية  
خاصة بتطوير القوة المميزة بالسرعة ودقة التصويب عمى 
الكراسي المتحركة بالإضافة لاحتوائو عمى مفردات لتطوير 

 الصفات البدنية الخاصة خلال الوحدات التدريبية .  

( وحدة تدريبية تم  1٤وقد احتوى المنيج عمى )       
 ولغاية 6/1/1226تنفيذىا عمى مجموعة البحث اعتباراً من 

( وحدات تدريبية في الأسبوع ٤) وبمعدل 28/0/1226
  .( أسابيع6والزمن الكمي لمتمرينات خلال )

اسـتخدم الباحث مبدأ التموج في الحمل التدريبي في الدورات 
 ( .273الصغرى والدورة المتوسطة وبنسبة )

"أن استخدام مبدأ التموج يؤدي  (2:72إذ يذكر)أبو العلا  
ويقصد بالتموج تبادل الارتفاع إلى نتائج أفضل . 

والانخفاض بحمل التدريب وعدم السير عمى وتيرة واحدة أو 
. استخدم في المنيج درجات (82722مستوى واحد )صبحي

الخفيف  الأقل من الأقصى, المتوسط, الحمل الأقصى,
 ( دقيقة٤86والراحة الايجابية. بمغ الوقت الكمي لممنيج ) 

 ( أسابيع6يبين زمن التمرينات في الوحدة التدريبية الواحدة وفي الأسبوع الواحد والزمن الكمي لمتمرينات خلال ) (٤جدول)

 الأسابيع

ول ألازمنو
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

رابع 
ال

مس 
لخا

ا
دس 

لسا
ا

 

الزمن الكمي لمتمرينات 
 ( أسابيع22الخاصة خلال )

التمرينات في  زمن
 الوحدة التدريبية الواحدة

 د774 د14 د11 د10 د78 د76 د74

زمن التمرينات في 
 الأسبوع الواحد

 د456 د96 د88 د80 د71 د64 د56
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 الاختبارات البعدية: 3-7 

جراء الاختبارات البعدية عمى عينة البحث يوم أتم      
في قاعة وسام عريبي  12/0/1226الثلاثاء الموافق 

المغمقة للألعاب الرياضية ولمدة يوم واحد وقد اتبع الباحث 
نفس الإجراءات التي اتبعيا في الاختبارات القبمية من حيث 
الزمان والمكان والأدوات المستخدمة في الاختبارات 

المستخدمة في القياس وطريقة التنفيذ وفريق العمل  والأدوات
المساعد, وذلك من اجل الابتعاد عن المتغيرات التي قد 
تؤثر عمى نتائج الاختبارات. وكان اليدف من الاختبارات 

ىو التعرف عمى المستوى الذي وصل أليو اللاعبون ومدى 
التطور الحاصل لدييم بعد تطبيقيم التمرينات التدريبي 

 ترح . المق

 (.96:8) الوسائل الإحصائية 3-8

من اجل تحقيق ىدف الدراسة قام الباحث باستخدام الحقيبة 
 (spss 7الإحصائية لمعموم الاجتماعية )

 الانحراف الحسابي, الوسط المئوية, النسبة قانون  )
 ( لمعينات المتناظرة(T testقانون )ت( ).الوسيط ,المعياري 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -4

 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتيا 4-7

 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ومناقشتيا:4-7-7

 الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في متغيرات البحثيبين نتاج  (5الجدول )

 (1.57( ،  قيمة )ت( الجد ولية = )0.05( ومستوى الدلالة )5=7-6( )7-درجة الحرية )ن

( والذي يوضح نتائج 8من خلال الاطلاع عمى الجدول )
الاختبار القبمي والبعدي لمقوة المميزة بالسرعة لمذراعين, 
    يتضح لنا أن المتوسط الحسابي للاختبار القبمي بمغ 

(, فيما بمغ المتوسط 2528( , وبانحراف معياري ) 582:)
( , وبانحراف 22513الحسابي في الاختبار البعدي )

 (.:25٤معياري )

( نلاحظ وجود فروقاً معنوية بين نتائج 8من خلال الجدول )
الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية , في اختبار 

أما في اختبار ميارة دقة  القوة المميزة بالسرعة لمذراعين,
التصويب من الحركة بمغ المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار 

( , 7576 )ة , وبانحراف معياري ( درج 70550القبمي)
(  73533فيما بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )

 (.7517درجة , وبانحراف معياري )

المعاملات    
 الإحصائية

 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
( Tقيمة )
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

قيمة 
(T )

 الجدولية
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

القوة المميزة بالسرعة 
 لمذراعين.

 0.00 5540 7547 77583 7505 7550 التكرار

1557 

 دال

دقة التصويب من 
 دال 0.07 4533 7517 73533 7576 70550 الدرجة الحركة.



 1077  اذار                        7( ج7العدد )              (   77المجمد ) مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية             
 

 

 7 

 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الاختبارات الميارية ومناقشتيا:4-7-1 

 يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في متغيرات البحث (6)الجدول 

 المعاملات الاحصائية

 

 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
( Tقيمة )
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

قيمة 
(T )

 الجدولية
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

القوة المميزة بالسرعة 
 0.01 3558 7538 9550 7557 6567 التكرار لمذراعين.

1.57 

 دال

اختبار التصويب من 
 غير دال 0.71 7587 7503 70567 1507 9533 الدرجة الحركة.

 (1.57( ،  قيمة )ت( الجد ولية = )0.05( ومستوى الدلالة )5=7-6( )7-درجة الحرية )ن

( والذي يوضح نتائج 6الجدول )من خلال الاطلاع عمى 
الاختبار القبمي والبعدي لمقوة المميزة بالسرعة لمذراعين , 

 :656يتضح لنا أن المتوسط الحسابي للاختبار القبمي بمغ )
(, فيما بمغ المتوسط  2582( , وبانحراف معياري )

( , وبانحراف معياري  0582الحسابي في الاختبار البعدي )
(2531 .) 

اختبار ميارة دقة التصويب من الحركة بمغ المتوسط أما في 
( درجة , وبانحراف  0533الحسابي لنتائج الاختبار القبمي )

( , فيما بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار  :152معياري )
 (. 2523( درجة , وبانحراف معياري ) :2256البعدي )

 نتائج الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات الميارية ومناقشتيا:عرض وتحميل 4-7-3  

 يبين نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث. (7الجدول )

المعاملات 
 الإحصائية

 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
( Tقيمة )
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

قيمة 
(T )

 الجدولية
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

القوة المميزة 
 0.01 1583 7538 9550 7547 77583 التكرار بالسرعة لمذراعين.

1513 

 دال

اختبار التصويب من 
 دال 0.00 4570 7503 70567 7517 73533 الدرجة الحركة.

 (1.13( ،  قيمة )ت( الجد ولية = )0.05( ومستوى الدلالة )70=1-71)( 1-درجة الحرية )ن
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من خلال عرض الجدول أعلاه , نتائج الاختبارات البعدية 
لممجموعتين التجريبية والضابطة يتضح لنا بأن المتوسط 

قد بمغ  لاختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعينالحسابي 
( لممجموعة التجريبية , وبانحراف معياري بمغ 77583)
( , فيما بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة 7547)
 (.  7538( , وبانحراف معياري ) 9550)

بمغ المتوسط  اختبار ميارة دقة التصويب من الحركةوفي 
( درجة لممجموعة التجريبية , وبانحراف  73533الحسابي )

فيما بمغ المتوسط الحسابي ( ,  7517معياري بمغ )
( درجة , وبانحراف معياري  70567لممجموعة الضابطة )

(7503 .) 

 :مناقشة النتائج 4-1

( والذي 8بعد الاطلاع عمى النتائج الموضحة في الجدول)
يبين فيو نتائج المجموعة التجريبية في القياسين القبمي 

يبين ( الذي 6والبعدي للاختبارات قيد الدراسة  والجدول )
نتائج المجموعة الضابطة في القياسين القبمي والبعدي لنفس 

( الذي يبين نتائج الاختبارات :الاختبارات وكذلك الجدول )
, يتضح لنا أن  البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة

المجموعة التجريبية كان مستوى تطورىا أفضل من 
ي الجداول المجموعة الضابطة بدليل النتائج التي وجدناىا ف

 أنفة الذكر.

إن نتائج المجموعة التجريبية التي طبق أفرادىا التمرينات 
الخاصة في تطوير القوة المميزة بالسرعة ودقة التصويب 
من الحركة عمى الكراسي المتحركة قد كان تطور مستواىم 
أفضل من المجموعة الضابطة التي لم تستخدم التمرينات 

الموضوع من قبل مدرب الخاصة بل عمموا وفق المنيج 
الفريق وان ما يعزز ىذا الكلام ىو العودة إلى نتائج 

 .(:()6()8الجداول)

إن الباحث قبل إعداده لمتمرينات الخاصة التي ىدف    
التطور الحاصل في القوة المميزة بالسرعة ىو بسبب إن 

العينة التجريبية قد خضعت إلى التمرينات مقنن ومدروس 
التدريب لكل لاعب وأيضا زيادة شدة من حيث حمل 

 التدريب وانخفاضو عمى  لاعب من أفراد العينة التجريبية .

ي أكثر ويرى الباحث الذراعين في أداء الواجبات الحركية  ى
الكراسي المتحركة لكرة السمة  وكثافة وقوة , ويحتاج لاعب

قوة المميزة بالسرعة, فيي تعمل عمى حمل بقية أجزاء 
 أداء الواجبات الحركية المختمفة. الجسم لغرض

وعمي تركي(عبارة عن قدرة  )ريسان خريبط, ووتعرف 
الرياضي في التغمب عمى المقاومات بانقباضات عضمية 

 (867٤) سريعة 

وعرفت القوة السريعة بأنيا " قدرة الجياز العضمي عمى 
التغمب عمى مقاومات عالية نسبيا من خلال استخدام 

( وعرفيا مفتي إبراىيم 21:70ة السريعة)الانقباضات العضمي
بأنيا " المظير السريع لمقوة العضمية تدمج كل من السرعة 

 والقوة في حركة 

ويعزو الباحث التطور الحاصل في نتائج الاختبار لميارة  
التصويب من الحركة  في المجموعة إلى حدوث تحسن 
 وتطور في مستوى الأداء ليذه الميارة خلال مدة التدريب
لميارة التصويب من الحركة وأجراء اختبارات متتابعة 
لمعرفة أمكانية حصول ىذا التطور وذلك ما أكدتو النتائج 
الحالية في حصول الاختبار " تكون دقة التصويب من 
الحركة بكرة السمة عمى الكراسي المتحركة  ميمة جداً 
)المبدأ الأساسي والأكثر أىمية بين الميارات الأساسية 

رى إذ إن نتيجة المباراة تتحدد بعدد التصويبات الناجحة الأخ
التي يحرزىا أحد الفريقين في سمة الفريق المنافس(كما 

( وعميو يجب أن يتقن اللاعب 721:) ذكرت ىدئ حميد 
  جميع الميارات الأساسية خدمةً لو في تسجيل إصابة 

(كذلك ىو "اليدف الأساسي الذي يتوج 073  )خالد نجم
مميات التي تحدث بكرة السمة حيث يعتبر الميارة جميع الع

الأساسية الأولى من حيث الأىمية التي يمكن عن طريقيا 
 (.2176تحقيق الفوز في المباراة)سمون صالح 
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 7 عرض نتائج نسب التطور لمتغيرات البحث لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميميا 4-3

  عرض نتيجة نسب التطور لمقوة المميزة بالسرعة لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميميا :4-3-7

 ( يوضح المعالم الإحصائية ونسبة التطور لمقوة المميزة بالسرعة لمذراعين لممجموعتين التجريبية والضابطة8الجدول )

 الاختبارات المجموعة ( القبمي ) س ) س ( البعدي الفرق بين الاوساط النسبة المئوية لمتطور %

لمقوة المميزة  التجريبية 7550 77583 4.33 % 57.73
بالسرعة 
 الضابطة 6567 9550 1.83 % 41.43 لمذراعين

لدقة  التجريبية 70550 73533 1.83 % 16.95
التصويب من 
 الضابطة 9533 7067 7.34 % 74.36 الحركة

( نسبة التطور لمقوة المميزة بالسرعة 1يوضح الجدول )
لمذراعين للاختبارين القبمي والبعدي في المجموعتين 
التجريبية والضابطة آذ بمغ مقدار الفرق بين الأوساط 

( وبمغت نسبة تطورىما )  1.13,  ٤.33الحسابية ليما ) 
% ( وعمى التوالي ولمصمحة ٤3.٤1% , 3:.:8

( نسبة التطور دقة 1يوضح الجدول ) ة .المجموعة التجريبي
التصويب من الحركة  للاختبارين القبمي والبعدي في 
المجموعتين التجريبية والضابطة اذ بمغ مقدار الفرق بين 

( وبمغت نسبة  2.3٤,  1.13الأوساط الحسابية ليما   ) 
% ( وعمى التوالي 2٤.36% , 16.08تطورىما ) 

 . ولمصمحة المجموعة التجريبية 

 الاستنتاجات -5

ظيرت فروق ذات دلالو إحصائية في اختبار القوة -2
المميزة بالسرعة بين المجموعة التجريبية والمجموعة 
الضابطة في القياسين القبمي و البعدي ولصالح المجموعة 

 التجريبية.

ظيرت فروق ذات دلالو إحصائية في اختبار دقة -1
جموعة التجريبية التصويب من الحركة بكرة السمة بين الم

والمجموعة الضابطة في القياسين القبمي والبعدي ولصالح  
 المجموعة التجريبية.

كان ىناك تطور واضح وكبير عمى أفراد المجموعة -3
التجريبية التي استخدمت التمرينات الخاصة في اختباريَ 
القوة المميزة بالسرعة ودقة أداء التصويب من الحركة  في 

 كرة السمة .

 صادر:الم

التدريب ( , :200أبو العلا احمد عبد الفتاح) .7
, دار الفكر العربي ,  الرياضي والأسس الفسيولوجية

 القاىرة.

تأثير تمرينات خاصة  7(1223أحمد عامر محمد عمي) .1
حركي ودقة  -في تطوير تحمل القدرة والإدراك الحس 

أداء بعض الميارات اليجومية للاعبي الفئات العالية 
أطروحة بكرة السمة عمى الكراسي المتحركة،

 دكتوراه,كمية التربية الرياضية,جامعة بابل.

(. التصويب البعيد في كرة 2016خالد نجم عبد الله ) .3
رسالة ماجستير, كمية  تو بنتائج المباريات .السمة وعلاق

 التربية الرياضية, جامعة بغداد.

( . 1221ريسان خريبط مجيد وعمي تركي مصمح) .4
 , جامعة بغداد, بغداد . نظريات تدريب القوة
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 مناىج البحث في التربية البدنيةريسان خريبط ؛  .5
(7 ) الموصل , مديرية دار الكتب لمطباعة 2010)

 والنشر(.

( تحميل و تقويم الحيازة و 2001ان صالح7)سمو  .6
علاقتيا بنتائج المباريات لكرة السمة , رسالة ماجستير, 

 كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد.

(؛ :201قيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي أحمد) .7
 الاختبارات و مبادئ الإحصاء في المجال الرياضي

 ,بغداد ,مطبعة جامعة بغداد.

 الإحصاء مبادئ ( ؛2011كامل)قيس ناجي وشامل  .8
 بغداد , مطبعة التعميم العالي(. :)في التربية البدنية 

( , 1222)التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراىيم 7  .9
 الطبعة الأولى , دار الفكر العربي , القاىرة .

الألعاب الرياضية (20067مروان عبد المجيد إبراىيم ) .70
 بي., عمان , دار الفكر العر  2,ط لممعوقين

الاختبار والتقويم في (20087محمد صبحي حسنين) .77
,القاىرة,دار الفكر 3والرياضية ,ط التربية البدنية

 .  2العربية , ,ج

بعض المتغيرات . م(122٤ىدى حميد عبد الحسين) .71
البيوميكانيكية لمتصويب بالقفز من مواقع مختمفة 

أطروحة دكتوراه, كمية  . وعلاقتيا بالدقة بكرة السمة
  التربية الرياضية, جامعة بغداد .

 (7ممحق)

 بسم الله الرحمن الرحيم

 إلى .......................................... المحترم  7  ترشيح الاختبارات من قبل السادة الخبراء

 -تحية طيبة7

تأثير تمرينات لتطوير القوة المميزة بالسرعة لمذراعيــن ودقة يروم الباحث)كرار صلاح سممان( بإجراء دراسة بعنوان)     
 ( التصويب من الحركة للاعبي منتخب ميسان لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة

مكم باختيار قيد الدراسة الموجودة في الاستمارة ونظراً لما تتمتعون بو من مكانة عممية وكفاءة مشيود بيا...... يرجى تفض    
         المرفقة لكي يتسنى لنا إكمال متطمبات البحث ................ وتقبل فائق التقدير والاحترام                                      

 الباحث                                                                                       

 يرجى وضع علامة)  /  ( أمام الاختبار المناسب. -ملاحظة7

 الاختيار الاختبارات الميارات

 القوة المميزة بالسرعة
  الاستناد الأمامي)شناو( 

  )كغم(5اختبار دفع دمبمص وزن 

 ميارة دقة التصويب من الحركة
  اختبار التصويب من الحركة بكرة السمة

  اختبار التصويب من الجوانب بكرة السمة
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 أسماء الخبراء الذين وزعت عمييم استمارة الاستبيان لتحديد أىم الاختبارات الخاصة بلاعبي كرة السمة (1ممحق )

 الاختصاص المقب العممي الاسم ت

 عمم النفس/ كرة السمة جامعة ميسان/كمية التربية الرياضية عمي مطر حميد أ.م.د 7

 طرائق التدريس/كرة السمة جامعة ميسان/كمية التربية الرياضية أ.م.د عمي عبد الأئمة كاظم 1

 التدريب الرياضي/ كرة السمة  جامعة ميسان/كمية التربية الرياضية أ. م.د أحمد عبد الأئمة  3

 التدريب الرياضي/كرة السمة جامعة ميسان/كمية التربية الرياضية م. د أحمد عامر   4

 6/8/1076التدريبية الأولى : //الوحدةالأسبوع التدريبي الأول //   نموذج لموحدات التدريبية خلال الأسبوع

 مرحمة الأعداد الخاص//  بالسرعة ودقة التصويب من الحركة ىدف الوحدة التدريبية :تطوير القوة المميزة

 اليوم:  السبت -الأسبوع :  الأول -الشير: الأول  -

 9/8/1076-8-7-6التاريخ:  -
 71– 70.30الوقت:  -

 %80-%85-%80شدة الوحدة التدريبية : -
 %85أعمى شدة :  -
 د 90زمن الوحدة التدريبية :  -

 ت
أقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
كل 
 قسم

الوسائل والأدوات المستخدمة 
 الوحدة التدريبيةفي 

زمن كل 
 تمرين

تكرار 
 التمرين

راحة 
كل 
 تمرين

الزمن 
 الكمي

أعمى 
شدة  
 لمتمارين

 الملاحظات

القسم  1
 الرئيسي

 د65
تمارين بدنية  *دقة  -

       التصويب عامة

 د30

 د70

 د 70

 

 

 د 70

 

 تمارين بدنية خاصة -

 (1تمارين ) -

 (7تمارين ) -

 (3تمارين ) -

 (6تمارين) -

 (5تمارين ) -

 (4تمارين  ) -

 

 ثا 70

 ثا 70

 ثا 70

 

 

 

3 

 

3 

 

3 

 

 د 7.5

 

 د 7.5

 

 د 7.5

 

 د  5

 

 د 5

 

 د 5

 

85% 

 

85% 

 

85% 
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المناولة مع الاعب وبعدىا يعمل ثني ومد ثني ومد الذراعين ثم يقوم باتجاة السمة واعطاء لو مناولة ويصوب (: 7التمرين )
 .نحو السمة

 .ارتداد بالأرض ثم التصويب عمى المرمىمناولة من الزميل مع (: 1التمرين )

 (: سرعة بالأداء ثلاث شواخص مثمث مع كرة السمة ثم يتجو نحو السمة.3التمرين )

يقف الاعبي في ثلاث قاطرات مواجيين لميدف عند منتصف الممعب تقريباً وكل لاعب من القاطرة الوسطى (: 4التمرين )
 عبين ثم يقوم بالتصويب أحدىماثم يعمل بالمناولة بالمختمف ألا –معو كرة 

 كيمو  وتكرار أخر مع وزن أخر .5(: (ثني ومد بار الحديد وزن 5التمرين )

(عند خط الرمية الحرة ومعو الكرة 7يقف الاعب) –(م عن خط الرمية الحرة 3-1يقف الاعبين عمى بعد )(: 6التمرين )
الطالب الاخير في الخط يتسمم الكرة ويؤدي –يمين الخط الى يساره ويقوم بأداء المناولة الصدرية بكمتا اليدين متجياً من 

 .   التصويب من الحركة

 


