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�א��������ص     �

،  التشاؤم لدى طلبـة جامعـة القادسـية    -للتعرف على مدى شيوع سمة التفاؤلأُجري البحث الحالي        
البحث اعتمـد   أهدافولتحقيق ،  )، إنـاثا  ذكورا( ورة بحسب الجنس ة المذكوطبيعة الفروق بينهم في السم

                            : يأتيعلى ما  انالباحث

وتـألف   ، وقد استخرج الصدق والثبات لـه ،  طلبة الجامعةلدى  التشاؤم-مة التفاؤلإعداد أداة لقياس س     
،  الاجتمـاعي ،  الدراسـي  ( مجالات هي)  ٣ (فقرة توزعت على )  ٤٧ (المقياس في صيغته النهائية من 

  . ) النفسي -والصحي
طالب وطالبة في جامعة  )٤٠٠( على عينة قوامها المقياسبتطبيق  انلأهداف البحث قام الباحث وتحقيقاً      

للعلوم الاجتماعية  الإحصائيةة بلحقيباثم حللت البيانات بالاستعانة ،  )٢٠١٠-٢٠٠٩ ( القادسية للعام الدراسي
)SPSS.( وكانت النتائج كما يأتي :   
ة أفـراد  يتبين أن غالبقرب إلى الاعتدال إذ القادسية أ لدى طلبة جامعة،  التشاؤم -إن توزيع سمة التفاؤل-١

وجد ،  متفائلين ومتشائمين إلىعند تصنيفهم طلبة الجامعة ،  التشاؤم-العينة يقعون على وسط متصل التفاؤل
   .من المتشائمين ن المتفائلين أكثر عدداًأ
ولمـا كـان   ، التشاؤم ولصالح الـذكور -بين الذكور والإناث في سمة التفاؤل وجود فروق دالة إحصائياً -٢

ولاختبار هذه الفرضية تم تطبيق .  من الإناث ن الذكور أكثر تشاؤماًلى أفهذا يشير إ،  التشاؤمالمقياس باتجاه 
  . الدراسات السابقةالنتائج في ضوء الإطار النظري و وقد نوقشت،  ي على عينتين مستقلتينـالاختبار التائ

  

�א�ولא���ل� �

 Problem of the  مشـكلة البحـث   :أولاً
Research  

د البحث في الشخصية من أهم أبحاث علم يع       
لما له من نفع يعود على المجتمعات الإنسانية ، النفس

بفهم مكونات شخصية الفرد وتحليلهـا واسـتيعاب   
،  القيسـي  ( ، طبيعتها ووضع الحلول لأمراضـها 

لذا نحتاج اليوم أكثر من أي وقـت  ) ٢٥١:  ١٩٩٨
التعرف العلمي الدقيق علـى الشخصـية    إلىمضى 

، لأهميتها في فهم سلوك الإنسان في مختلف  همهاوف
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جوانبه النفسـية والاجتماعيـة و العقليـة و حتـى     
، إذ أن فهم الشخصية  يسـاعد علـى    الفسيولوجية

 إلـى ، ومن ثم الوصـول   الكشف عن هذه الفعالية
عباس،  ( مناسب للظواهر النفسية المختلفةالتفسير ال
٧: ١٩٨٢(  
المجتمع يقعون في مجموع في  الأفرادوغالبية       

خصائصهم الشخصية ضـمن الحـدود المعروفـة    
على إنهم مع ذلك يختلفون في ،  بالشخصية الطبيعية

، أو أكثـر مـن السـمات المكونـة      بروز سمة ما
وبروز هذه السمات بـدرجات متفاوتـة   ،  للشخصية

وتفاعلات مختلفة هو الذي يعطي للشخصية علاماتها 
  ) ١٩: ١٩٨٣كمال، . ( الاجتماعية الفارقة

ولعل التفاؤل والتشاؤم من أحد أبـرز سـمات         
، وعلـى   الشخصية المؤثرة على السلوك الإنسـاني 
بة للحاضر الحالة النفسية للطلبة وعلى توقعاتهم بالنس

سـلبية   مأ)  متفائلة (يجابية إوالمستقبل سواء أكانت 
يجابي ينشط الإبداع وحـل  ، فالمزاج الإ )متشائمة (
مشكلات، كما يساعد الطلبة على تصنيف وتنظـيم  ال

المعلومات وبالتالي على تحصيلهم وتفوقهم الدراسي، 
وبناء على ذلك تتحدد مشكلة الدراسة الحاليـة فـي   

  :السؤال الآتيمحاولة الإجابة  على 
لدى طلبـة  )  التشاؤم -التفاؤل( ما السمة السائدة  -

تبعا لمتغير ؟ وهل توجد فروق دالة إحصائيا  الجامعة
-في مستوى سـمة التفـاؤل  ) إناث، ذكور(الجنس 

   ؟ التشاؤم لدى طلبة جامعة القادسية

 Importance of theالبحث  أهمية: ثانيا 
Research  

وشخصـية  ، إن ما واجهته الشخصية العراقية      
، مـن تحـديات  ، ي على وجه التحديدالطالب الجامع

لجامعـة  وموانع تمثلت في أن جيـل ا ،  حباطاتإو
تمثلت بفقدان ، الموجود حالياً عاش فترة غير مستقرة

والتهديد العام والضغوط المادية والنفسية التي ، الأمن
جلبتها الحروب والأزمات الناتجة عن أخطاء الساسة 

وأشـكال  ، والصراعات الدوليـة غيـر الأخلاقيـة   
وألوان التغيب المتعمد ، الضغوط الاجتماعية المختلفة

سطيح في البرامج الثقافيـة والتربويـة   والت، للوعي
بهذا ، )١٩٩٥،داره(وكما أشارت دراسة ،  والتعليمية

كية ظهور العديد من المشكلات السلو إلىالخصوص 
ن الحروب تـؤدي  أفضلاً عن ، في الوسط الجامعي

وبشـكل أدق تسـبب   ، إلى تغيرات اجتماعية ونفسية
إلى  ونظرة الفرد،  في نمط الشخصية السائدة اًتغيير

إذ إن هناك ، أم متشائمة، المستقبل سواء كانت متفائلة
وبين نمـط  ،  علاقة بين مقومات المجتمع وأوضاعه

الشخصية التي تنمو وتتشـكل تبعـاً لتغييـر هـذه     
يسود المجتمع  وما، والمقومات ومتطلباتها، الأوضاع

ن معايشـة خبـرات الحـرب    إو، من أوضاع نفسية
ية لا تزول بزوال اً نفسوالتهديد والأزمات تترك آثار

ل كامنة لتتراكم فيمـا بعـد لتتخـذ    ظبل ت، مسبباتها
مثـل  ، أشكالاً متعددة من الانفعالات غيـر السـارة  

، والتـوتر ، والعنـف ، والذنب، والخوف، الاكتئاب(
ــدة ــعور بالوحـ ــز، والشـ ــدم التركيـ ). وعـ

  )٨-١: ١٩٩٨،الأنصاري(
وعليه ينبغي أن تعمل الجامعـة مـن خـلال         
وأنشطتها على تنميـة وتقويـة   ، ومناهجها، جهابرام

كقوة موجهة ودافعة لهـم باتجـاه   ، شخصية طلبتها
وتحقيق أقصى معدل من إمكانـاتهم  ، تحقيق ذواتهم

وتشذيب شخصياتهم من المفـاهيم السـلبية   ، الكامنة
العجز والفشل فـي مواجهـة    إلىللذات والتي تؤدي 
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 ومن ثـم الانحـراف والاضـطراب   ، أحداث الحياة
  )٤٨: ١٩٨٧،فهمي. (النفسي
تضعف دافعيتـه  ، فالطالب الذي تهتز شخصيته     

دلاً من أن تتجـه  وب، أو تقل قدرته فيه، نحو التعليم
عندها يفشـل  ، ل في إطار النقصظت، دوافعه للنمو

الفرد في إدارة مواقع مهمة في المجتمع بعد إكمـال  
وعلـى الطـرف   )  ٧١: ١٩٩٦،الزغبي( ، دراسته
فعندما يتجه الطالب الجامعي نحو تحقيـق   ، النقيض

بعد أن تخطى حاجاتـه الأساسـية   ،  أقصى إمكاناته
تتجه دوافعه نحو تحقيق ، ولو بشكل جزئي،  وأشبعها

طالـب  ) ٣٠٠(لحـوالي  ) ماسلو(راسة ومن د، ذاته
وجد أنهم متفوقون على أقرانهم في سمات ،  جامعي

ية والنظـرة المسـتقبل  ، تقبل الذات والرضـا عنهـا  
وفي ، وفي الموضوعية في إصدار الأحكام، المتفائلة

وعـدم التكلـف والسـعي لتنميـة     ، بساطة السلوك
، والرغبة في التفوق، والانفتاح على الخبرة، القدرات

وقد أكـد  ، واحترام الرأي الآخر، والامتياز والإبداع
مرحلة خصـبة  ، على أن المرحلة الجامعية) ماسلو(

الذات مـن خـلال تلـك    تحقيق  إلىلبروز الحاجة 
أو السمات السلوكية التي تبـدو علـى   ، الخصائص

 صويحأبو ( .الأفراد الذين ينمون باتجاه تحقيق الذات
  )٥٧: ٢٠٠١،وعصام

ويؤثر كل من التفاؤل والتشاؤم في تشكيل سلوك     
الاجتماعيـة وصـحته النفسـية      ، وعلاقاته الفرد

والنجاح،  يتوقع الخير والسرور ، فالمتفائل والجسمية
في تحقيق التوافق النفسـي والاجتمـاعي،     وينجح
يجـابي ويكـون أكثـر    إالحياة بمنظار   ر إلىوينظ
  بالمستقبل وبما حولـه، ويتمتـع   واستبشاراً إشراقاً

  نما المتشائم يتوقـع بصحة نفسية وجسمية جيدة، بي

بمنظـار    والفشل وينظر إلى الحيـاة  الشر واليأس
  .سلبي
، لبقاء الإنسـان  اًأساسي ل يعد عاملاًن التفاؤولأ     
والأفكـار الخاصـة   ، ن الرغبة في إنجاب الأطفالإف

والمفاهيم الدينيـة  ، بالتطور الاجتماعي والاقتصادي
جاه المتفائل يمكن التنبؤ بها من خلال الات، والسياسية

ن التفاؤل أساس تمكين الأفـراد  إكما ، نحو المستقبل
، أهـدافهم المحـددة  من وضـع  ) والمجتمع بالتبعية(

وطرق تغلبهم على الصعوبات والمحن التـي تفتـك   
  )Smith,1983:p.399. (بالمجتمع

لذا ينبغي أن يعرف القائمون على إعداد الطالب      
مدى توافر هـذه السـمات الدالـة علـى     ، الجامعي

وتوفير أداة لقياس هـذه  ، الشخصية السوية من جهة
 ـ، السمة من جهة أخرى ن معرفـة  والتي تمكنهم م

الطريقة التي يتصرف بها طلبـتهم إزاء المشـكلات   
  .مون تحقيقهاووالأهداف التي ير، المستقبلية

وتعد سمة التشاؤم من السمات  السـلبية التـي        
لما للشخصية المتشائمة من ، ينبغي الحد من درجتها

ويجب ، سلبيات على الفرد والمجتمع في الوقت نفسه
جامعي من هذه السـمة،  أن تخلو شخصية الطالب ال

وأن تعمل الجامعة على  تهيئة الظروف للحد من نمو 
، الجـواري (وهذا ما أكدتـه دراسـة   ، هذه السمات

كما وينبغي أن تحد الجامعة مـن بـروز   ،  )٢٠٠١
السمات السلبية وسيطـرتها علـى شخصية الطالب 

  )٥:  ٢٠٠١الجواري، ( .الجامعي
تشاؤم في الحياة ومع أهمية مفهومي التفاؤل وال     

شـكل  وفي الدراسات النفسية ب، الإنسانية بشكل عام
ن تاريخ الاهتمام بهـذين المفهـومين لـم    إف، خاص

إذ استقطبا اهتمام كثير من ، يتجاوز العقدين الأخيرين
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وعلـم الـنفس   ، الباحثين في مجـالات الشخصـية  
والصـحة  ، وعلم الـنفس الإكلينيكـي  ، الاجتماعي

  )١٨:  ١٩٩٩،شكري. (النفسية
، التشـاؤم   -وتكمن أهمية دراسة سمة التفاؤل      

بأهمية علاقتهما بمختلف جوانب شخصية الإنسـان  
فـي  ) سيكلمان(أكدت نظرية فقد، السوية و اللاسوية

ن الطريقة التي تفسر بواسطتها الأشـياء أو  أ، العزو
هي الأكثر تأثيراً علـى سـلوكنا الحـالي    ، الأحداث

وقـد يكـون لهـا    ، قوعهـا أكثر من و، والمستقبلي
مضامين سيئة أو جيـدة علـى صـحتنا النفسـية     

  )٩٥: ١٩٨٩،الحجار. (والجسدية
ن علماء النفس والشخصية ينظـرون  إوعليه ف     

للتفاؤل والتشاؤم بوصفهما خلفية عامة تحيط بالحالة 
كمـا  ، وتؤثر فيه تأثيراً واضحاً، النفسية العامة للفرد

لنسـبة للحاضـر   تؤثر على سـلوكه وتوقعاتـه با  
أو يغلـب عليـه   ، فقد يكون أميل للتفاؤل، والمستقبل
وأكدوا كذلك على أهميـة التفـاؤل لبقـاء     ،التشاؤم

الإنسان متحرراً من المخاطر التي يمكـن أن تفتـك   
مـن خـلال الأدلـة    ، بصحته الجسـدية والنفسـية  

، صـحة الجسـدية والنفسـية   فهو مفيد لل، المتراكمة
، تكيفاً للانتقالات المهمـة  أفضل نن يكونوووالمتفائل

وأشـارت بعـض     ،من تكيف الأفراد المتشـائمين 
يجـابي  أن التفاؤل والمـزاج الإ  إلىالبحوث الحديثة 

أمران أساسيان للصحة العامة والتحصيل الدراسـي  
وغيرها مـن جوانـب الحيـاة    ، والتخطيط للمستقبل

  )٨: ١٩٩٨،عبد اللطيف وحماده . (الهامة
ولأهمية التفاؤل والتشاؤم من ، تقدموانطلاقاً مما      

وفي ، الناحية الدراسية والاجتماعية و الصحية للفرد
ومـا  ، ظل ما يتميز به مجتمعنا من عادات وتقاليـد 

يتعرض له من تأثيرات عصرية تفرض على الشباب 
 اًوتسارع، وطموحات مستقبلية، جديدة للحياة اًأنماط

هـا  في كون هذه الدراسة أهميةتأتي ، بوقوع الأحداث
 ؛تجري في البيئة العراقية وبالتحديد طلبة الجامعـة 

تزامن  ، وقدلأنهم جيل المستقبل والشريحة المهمة فيه
البحث الحالي مع التحولات السياسية والاقتصـادية  
التي يمر بها مجتمعنا والتي قد تسـبب قلقـاً نفسـياً    
واجتماعياً يؤثر فـي توجهـات الأفـراد ، وهـذه     

  .ختلف نواحي الحياة التي تحيط بهمالتطورات في م

 Objectives of theأه�اف ا�'&% :#!�"ً!
Research  

  :يهدف البحث إلى
 التشاؤم-سمة التفاؤلالتعرف على مستوى  .١

 .لدى طلبة الجامعة

سـمة  الكشف عن الفروق فـي مسـتوى    .٢
لدى طلبة الجامعـة تبعـاً    التشاؤم-التفاؤل
  . الجنس لمتغير

 Limitation of theحـدود البحـث   :  رابعـاًًً 
Research 

يتحدد البحث الحالي بطلبـة جامعـة القادسـية         
ة للكليات ذوات الأربع سـنوات  ـالصفوف المنتهي((
للعـام الدراسـي   ،  )) ن الدراسـة الصـباحية  ـم
)٢٠١٠-٢٠٠٩(.  

 Definition of the المصطلحات  تحديد:  خامساً
terms    
  :Optimismالتفاؤل 

   : Grandall ,1969تعريف غراندل *   
عبارة عن التوقع قصير المـدى بالنجـاح فـي        

ــض المطا  ــق بع ــتقبل تحقي ــي المس ــب ف .  ل
  )٢٠٠٢:٤،الأنصاري(
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  ,Webster) : 1970(تعريف وبستر *   
ن الواقـع أساسـاً جيـد    أمذهب يتضمن فكرة       

وخير فالخير في الحياة يفوق ألم الحياة وشرها وهو 
السعي نحوه وهـو الحالـة    صفة التميز بالأفضل أو

المدركة لإمكانية أفضل ما يكون ، وهو الميل  نحو 
وضع التركيب المرغوب أكثر من غيـره موضـع   
التطبيق لتقليل الظروف والاحتمـالات المضـادة ،   
وهي التوقع والتنبؤ لأفضل نتيجة ممكنة تبعث على 

  ) Webster,1970:1584-1585. (الفرح والسرور
  ): ١٩٧١(تعريف عاقل *  

موقف للفرد نحو التنظيم الاجتماعي، أو الحيـاة     
بصورة عامة يتشدد في أهمية النواحي الجيدة ويتسم 

  ) ٧٩:  ١٩٧١،عاقل.(بالأمل
 ـ  نيطلاع الباحثاومن خلال         اتعلـى التعريف

 إلى توصلا والنظريات التي فسرت التفاؤل ،السابقة
  :التعريف النظري الآتي 

يجابيـة  إنسبياً تجعل توقعات الفرد  ثابتةسمة (      
لها الجانـب  ويدرك من خلا، نحو الحياة بصفة عامة

، يجابي للأحداث والمواقف الحاليـة والمسـتقبلية  الإ
ويتوقع لأفضل نتيجة ممكنة تبعث علـى الارتيـاح   

  .)والاطمئنان النفسي
  

  :  Pessimismالتشاؤم

  ):,Shopinhiwere 1965(تعريف شوبنهير *  
، وقد يكـون التشـاؤم لـيس     ب قوة الإرادةاستلا  

، أو مزاجياً بل هو إحلال التشـاؤم   اتجاهاً شخصياً
 . المتمثل بالشر محل التفـاؤل المتمثـل بالمثاليـة   

)Shopnhiwer,1965:39( .  
  

  ):Grandall,1969( تعريف غراندل*  
عبارة عن التوقع قصير المدى بالفشـل فـي         

الأنصـاري  .(سـتقبل تحقيق بعض المطالب فـي الم 
،٤: ٢٠٠٢(  
  ):,Webster 1970(تعريف وبستر *  

الميل نحو جعل الأحداث والأفعال المرغوبـة         
إن : أقل من غيرها موضع التطبيق الفعلي فعلياً يقول
وإن ، الواقع يبلغ من الشر على قدر تصور الفرد له

. شــرور الحيــاة تفــوق الســعادة الســائدة فيهــا
)Webster,1970:1682 (  
  ):١٩٧١(تعريف عاقل *  

موقف من المنظمات الاجتماعية أو من الحيـاة      
عامة يتسم بالتشدد في إبراز المخالفة، وقطع الرجاء 
من المنظمات الاجتماعية خاصـة ومــن الحيـاة    
ــان بجـــدوى التطــور  عامـــة وعـــدم الإيم

  ) ٨٤: ١٩٧١، عاقل.(الاجتماعي
 ـعلـى   نيطلاع الباحثاومن خلال        اتالتعريف

والنظريات التـي فسـرت    ،السابقة لمفهوم التشاؤم
  : التعريف النظري الآتي  إلى توصلا ،التشاؤم

تجعل توقعات الفرد سلبية نحو ، سمة ثابتة نسبياً(   
ويدرك من خلالها الجانب السلبي ، الحياة بصفة عامة

والتنبؤ بأسوأ ، للأحداث والمواقف الحالية والمستقبلية
لتي تبعث على الحـزن وعـدم الاطمئنـان    النتائج ا
  .)النفسي
أما التعريـف الإجرائـي لمفهـومي التفـاؤل          

  :ووالتشاؤم فه
الدرجةُ الكلية التي سيحصل عليهـا الطالـب أو   (   

الطالبة من خلال استجابتهم لفقرات متصل مقيـاس  
  . )ين التشاؤم الذي تم إعداده من قبل الباحث-التفاؤل
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�:א�����������طא�� �

النظريات التـي فسـرت مفهـومي التفـاؤل     

  :والتشاؤم 
 Allport)ألبـورت  (نظرية السـمات   •

Theory: 

ن الشخصية تتسم أترى نظرية السمات ب            
 حيـال والاسـتقرار   ،والعموميـة  ،بالثبات النسـبي 

كذلك تعتمد هذه النظرية علـى  ، المتشابهةالمواقف 
فالشخص  ، سماتتلكون من فيما يم الأفراداختلاف 

. المتشـابهة في المواقف  متشابهاً الواحد يملك سلوكاً
   )٢١٥: ١٩٨٠عيسوي،(

ولشخصية الفرد درجة عالية من الاتساق فـي        
على الرغم مـن   ،استجاباتها لعدد كبير من المواقف

وفي درجة السـلوك أو   ،الأفرادالاختلاف القائم بين 
اخـتلاف السـلوك    أن هذه المواقف، أيتجاه ته بك

باختلاف المواقـف لا ينفـي الاسـتقرار النسـبي     
   )Gronbach, 1970 :p. 500(.  للشخصية
ولأن وحدة بناء الشخصية بالنسبة لألبورت هي       

نظـام عصـبي   : التي يعرفها على أنهـا ) السمات(
مركزي عام خاص بالفرد، ويعمـل علـى إصـدار    

تكيفـي،  لوتوجيه أشكال متسـاوية مـن السـلوك ا   
أي إن السمة استعداد عـام، أو نزعـة   ، والتعبيري

عامة تطبع سلوك الفرد بطابع خاص وتشكله وتلونه 
 )٣٤: ١٩٨٨صالح، .(وتعين نوعه، وكيفيته

السـمات بحسـب    (Alport)ويصنف ألبـورت     
  :عموميتها وفرديتها على نوعين هما

 Individual or Unique)سمات خاصة أو فردية 

traits) :سمات حقيقية يمتلكها الفرد، وليسـت   وهي

من خلال المتوسـطات، أو   إليهاافتراضية نتوصل 
الدرجة الشائعة لدى الأفراد، وإنما هي اسـتعدادات  

تظهر علـى   (Personal Disposition)شخصية 
شكل سلوك فريد يتميز به الفرد عـن غيـره مـن    

  .الأفراد
:  (Common traits)سمات عامـة أو مشـتركة   

ت افتراضية قابلة للقياس من خلال السمات وهي سما
الفردية، أو الحقيقية التي تدل على نوع خاص مـن  
البناء النفسي، وقد تكون هذه السمات شائعة بين عدد 

ها توجد لكن، كبير من الأفراد، وفي حضارات متعددة
وليس  لأن الفارق فيها كمي، بدرجات متفاوتة بينهم

تدالي عندما تقـاس  لذلك فهي ذات توزيع اع، نوعياً
 .عند عدد كبير من الأفراد

، من السمات اًكبير اًويذكر ألبورت أن هناك عدد    
ها جميعاً وتحديدها، وبعـض  توبالتالي لا يمكن تسمي

، السمات يختلف مفهومها، وتسميتها من مدة لأخرى
وبعض السمات يختلف تأثيرها من فرد لآخر، ووفقاً 

الافتراضية تقسيمات لمنظور ألبورت في السمات وال
عد التفاؤل ضمن السمات فإنه ي، التي وضعها للسمات

   الثانوية لدى أكبر عدد من أفـراد المجتمـع، إذ إن
هؤلاء الأفراد تكون لـديهم هـذه السـمة بدرجـة     
منخفضة، أو معتدلة تبعاً لعدد من المتغيرات التـي  
تؤثر في ذلك مثل ثقافة الفرد ومسـتواه العقلـي، أو   

 إنفـي حـين   ، لحضارة التي ينتمي إليهـا طبيعة ا
التشاؤم يكون ضمن السمات العظمى أو المركزيـة  

استعدادات مصممة بشكل  إنها، أي الأفرادلدى بعض 
على كل جوانب  ،الأفرادحياة هؤلاء  أنظمةفي  عالٍ

ــن     ــة م ــبة قليل ــكلون نس ــم يش ــاتهم وه حي
  )Allport, 1961 :p. 162(.المجتمع
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 Remond)نظريــة ريمونــد كاتــل  •

Katel Theory):  

ينظر كاتل للشخصية نظرة كليـة متكاملـة،         
وتشكل السمة وحدة بناء الشخصية في نظريتـه، إذ  
، إنها تمثل العنصر الأساسي فـي بنـاء الشخصـية   

بدراسة الشخصية في أبعادها ) كاتل(  ولذلك فقد اهتم
  )٦١: ١٩٧٧الشماع، .(المتعددة
إيجـاد سـجل    على ضـرورة ) كاتل(كما أكد       

لقياس السمات الإنسانية، إذ قام بجمع عدد كبير من 
، )كاتل(عة أشخاص، واعتقاداً من البيانات من مجمو

فقد أخـذ  ، ن كل شيء يوجد يمكن قياسه بدرجة ماأ
، على عاتقه قياس الشخصـية موضـوعياً وبدقـة   

  :    مستخدماً ثلاثة أساليب للقياس هي
سـجل   هوو:  (Life-record)سجل الحياة  -١

يتضمن آراء الملاحظين لسلوك الآخرين في 
لا كمـا تحـدث داخـل    ، الحياة الاعتياديـة 

ــر ــا  ، المختب ــديرات يعطيه ــا تق أي أنه
الملاحظون عند تكرارها، وشـدة حـدوث   
أنواع معينة من السلوك لدى الشخص الـذي  

  .يقومون بملاحظته

الاستبانة تقدم إلـى   : (Q-data)الاستبانات  -٢
ا بتقييم أو تقـويم أنفسـهم   ليقومو،  الأفراد

 .استناداً إلى ملاحظاتهم لأنفسهم 

وهي اختبـارات  :  الاختبارات الموضوعية -٣
تقدم إلى الفرد، ويجيب عليها من غيـر أن  
 .يعرف أي جانب مـن جوانـب الاختبـار   

  )٣٥٧ -٣٥٤: ١٩٨٣شلتز، (
ن بعض السمات تنشأ من خلال أ) كاتل(ويذكر       

ض السمات تتأثر بشكل رئيس وبع،  البيئة وتأثيراتها

، ويسميها السـمات الواسـعة مثـل     بثقافة الإنسان
، ويـذكر أن هـذه السـمات    ) الانطـواء  -التفاؤل(

الواسعة التي تتأثر بثقافة الإنسان ممكـن أن تتـأثر   
  . وتتغير باختلاف استجابات الأفراد لها

(Cattle, 1965: p.340, 374)  
  : Eysenek Theory آيزنك نظرية •

      آيزنك  عرفي ) Eysene 1947( بأنها السمة :
ويعرف  ،تجمع ملحوظ من النزاعات الفردية للفعل(

نه تجمع ملحوظ أو سـمة ملحوظـة مـن    أالطراز ب
كثـر  أز نوع مـن التنظـيم   ان الطرإالسمات، أي 

 عمومية وشمولا ويضم السمة بوصفها جزءا مكونـاً 
  )٤٩٧: ١٩٧٢هول ولندزي،(. لهذا التنظيم

ن سمات معينـة مثـل   أ) نظرية ايزنك (رىوت      
توجد مقترنة  ،المقدرة الاجتماعية والفعالية والحيوية

هذه الحقيقة التجريبية  إزاءويجب علينا  ،مع بعضها
 ـ ،يـوم وقتـافتراض مفه وم الانبسـاط  ـمثل مفه

 ـوب ،تتدرج تحته تلـك السـمات   ذلك تؤسـس  ــ
ولا تعني  ،بناء على الارتباطات المتبادلة)) الأنماط((

 منبسطاً ماإيكون  أنكل شخص يجب  نأهذه البنية 
: ١٩٨٩نشـواني، ( . منسـحباً  أو منطويـاً  ،مهتاجاً
٢٥٨-٢٥٦(  
نه يوجد أ أساسعلى  )نظرية ايزنك(وتتلخص      
يمكن و، )الانطواء–الانبساط(ن للشخصيةان رئيساقطب
 ـبطر كثيرون جـداً  أفراديوصف  أن ق متباينـة  ائ

يقع  إذ ،على قطبي البعدأو تباينها باختلاف مواقعهم 
ويقع المتشائم ضمن  ،المتفائل ضمن حدود الانبساطية

النظريـات   أهمالحدود الانطوائية، وتعد نظريته من 
 ـ، وأعطتهالتي تناولت بعد الانبساط والانطـواء   ام

 ،للشخصـية  الأولية الأبعادا من مهتهمية كبيرة وعدأ
الانبسـاط  التي تتكون من مجموعة سمات تقع سمة 
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يقع الانطواء على القطب حين على قطب منها ، في 
–متـزن  (، ويتعامد القطبان مع بعد العصابية الآخر

 النمط الانبساطي نأ ) ايزنك (، ويذكر  ) غير متزن
 ، الحكـاك  ( . متفائل والنمط الانطـوائي متشـائم  

٣٦ : ٢٠٠١ (   
للمنبسـط   نموذجـاً أ )ايزنـك (وصـف  قد و      

 ،يميل إلـى التفـاؤل والابتهـاج    لأولفاوالمنطوي، 
بساطة وبلا تعقد،  ويتعامل معها بكل الأمورن ويهو
 الأمـور ل ويهو ،المنطوي فمتمرد وشكاك وقلق أما

   )٩٨:  ١٩٩٨عبد اللطيف وحمادة،(.ومكتئب
 نظرية شاير وكارفر •

 (Scheier and Carver Theory)  
 إن التفاؤل والتشاؤم في رأي شـاير وكـارفر        

)1985 Scheier and Carver (  سمة من سـمات
الشخصية تتسم بالثبات النسـبي عبـر المواقـف،    
  .والأوقات المختلفة، ولا يقتصر على بعض المواقف

نظريتهمـا عـن   ) شاير وكـارفر (وقد طور       
مفهومي التفاؤل والتشـاؤم بوصـفها جـزءاً مـن     
، نظريتهما في الضبط للوظيفة الموجهة نحو الهـدف 

ن الانفعال يرتبط فقط بالخبرة الخاصـة  ن أضاويفتر
بـل  ، عنهـا  بمدى الحركة نحو الأهداف أو بعيـداً 

لنتائج، وعلى هذا فالانفعـالات  بالتوقعات المتعلقة با
م نحو الهدف فقط ولكن يجابية ليست مرتبطة بالتقدالإ

) المشاعر التفاؤلية(يجابي لنتائج ذلك التقدم بالتوقع الإ
نجد المشاعر السلبية مرتبطة وعلى العكس من ذلك 

المشـاعر  (بالتوقع السـلبي لنتـائج ذلـك التقـدم     
  (Scheier&Carver, 1987: p.127)).التشاؤمية
ن التفاؤل صفة مهمة في ويرى شاير وكارفر أ      

الشخصية تتضمن توقعات عامة حول المستقبل وقد 
ن ي عدة يمكن التفريق فيها بيأعطى كل منهما نواح

والمتشـائمين، فالمتفـائلون يسـتخدمون    المتفائلين 
استراتيجيات مواجهة متمركزة على المشكلة تسـتند  

والصياغة  إلى العاطفة كالتقبل، والاستعانة بالمدح ،
يجابية للموقف الذي يواجهونه فـي حـين يميـل    الإ

المتشائمون إلى المواجهة من خلال الرفض الظاهر، 
 ـ    لوكية وعدم الاهتمام مـن الناحيـة العقليـة، والس

بالأهداف التي تعترضها المؤثرات بغض النظر عما 
  . إذا كانت الحلول ممكنة للمشكلة أو لا 

(Change, 1998, p.1120) 

، )١٩٨٥(كما عرف كل من شـاير وكـارفر         
بأنه النظرة الايجابية والإقبال على الحياة، (  :التفاؤل

 والاعتقاد بإمكانية تحقيق الرغبات في المستقبل فضلاً
عن الاعتقاد باحتمال حدوث الخير، أو الجانب الجيد 
، )من الأشياء بدلاً من حدوث الشر أو الجانب السيئ

ن أ) ١٩٨٧(افا في تعريف آخـر فـي عـام    وأض
د لتوقـع  هو استعداد عام يكمن داخل الفر: (التفاؤل

حدوث الأشياء الجيدة والإيجابية أي توقـع النتـائج   
ويؤكدان علـى وجـود   ، )يجابية للأحداث المقبلةالإ

كما يبرهنان على ، الفروق الفردية الثابتة في التفاؤل
وجود علاقة بين التفاؤل، والصـحة البدنيـة، إذ إن   
التفاؤل يوظف استراتيجيات فعالة لدى الفرد للتغلب 

 )شاير وكارفر( على الضغوط الواقعة عليه، ويضيف
تعلق يجابية التي لا تبأن التفاؤل يرتبط بالتوقعات الإ
س ن التفاؤل يحدد للنابموقف معين، لذلك يعتقدان بأ
ن التوقعات التفاؤليـة  الطريقة لتحقيق أهدافهم، لذا فإ

تجاه الأحداث سوف تساعد الأفـراد علـى تحقيـق    
فضلاًً عن ، ان الأمل في تحقيقهاأهدافهم بدلاً من فقد

ن التفاؤل في رأيهما سمة من سمات الشخصية تتسم أ
عبر المواقف، والأوقات المختلفة، ولا  بالثبات النسبي
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                                                                               .يقتصــــر علــــى بعــــض المواقــــف
p.197) :1987  (Scheier & Carver,  

 )العزو(نظرية العجز المكتسب  •

 (Attribution Theory  :  
ب نظريـة  صاح (Seligman)يرى سليجمان       

أن الآلية المسؤولة عـن اكتسـاب   ، العجز المكتسب
العجز إنما تعود لأسلوب التفكير الذي يمارسه الفرد 

وهـو مـا يسـمى    ، في مواجهة المواقف المزعجة
، ويمكن قياسه وملاحظته بـل  )بالتفسير الشخصي(

  (Seligman. 1993:  p. 3).  وتعديله أيضاً
عج فهو يميـل  فعندما يمر الإنسان بموقف مز      

في معظم الأحيان إلى تبني تصـور معـين بسـبب    
حدوث هذا الموقف المزعج، وكلما كانت الأسـباب  

قـدرة الشـخص علـى    المدركة للمواقف قريبة من 
زداد احتمال مواجهتـه للموقـف   الضبط والتحكم، وا

  ).التفاؤل(بطريقة فاعلة، فهذا هو 
): التفاؤل( (Seligman,1993)وعرف سليجمان    

نجاحـاتهم   بأنه كيفية تفسير الأفراد لأنفسـهم فـي   
ن سبب الفشل  يعـود إلـى   وإخفاقاتهم، فهم يرون أ
لكي يتمكنوا من النجاح في ، رهيشيء ما بالإمكان تغي

في حين يلقي المتشائمون باللوم علـى  ، المرة التالية
أنفسهم، ويرجعون إلى خاصية دائمة يعجزون عـن  

لتغيـرات المختلفـة   تغييرها في أنفسـهم، ولهـذه ا  
مدلولات ومضامين عميقة لكيفية اسـتجابة الأفـراد   
للحياة، فالمتفائلون غالباً ما يميلون فـي ردة فعلهـم   

إلـى  ، لإحباط نتيجة لعدم حصولهم علـى وظيفـة  
الاستجابة بصورة فعالة ،وبصورة توحي بالأمل من 
خلال صياغة خطة عمل، أو البحث عن المسـاعدة  

النكسات على أنها شيء يمكن والنصيحة فهم يرون 

في حين يستجيب المتشائمون لمثـل هـذه   ، علاجه
، النكسات بافتراض عدم وجود شيء بإمكانهم فعلـه 

لجعل الأمور أفضل في المرة الآتية، لذا يـرون أن  
المشكلة تعود إلى عجز شخصي يعيشون بـه علـى   

  )٦٠ -٣٦: ٢٠٠١بركات . (الدوام
 & Seligman)وقدم سليجمان وبيترسـون        

Petorson,1987) ـ  التفسـير   أسـلوب ثير أمدى ت
)) Pessimism Explannatory Style((التشاؤمي 

من خـلال   راها حديثاًالتي طو ،في الصحة الجسمية
عدد من الدراسات علـى عمليـات مختلفـة     إجراء

يسـتخدمه   أسـلوب نـه  أتؤكد على  ،لسنوات عديدة
عد لها، ويالتي يتعرضون  الأحداثفي تفسير  الأفراد

من العوامل التي تـؤثر علـى صـحتهم الجسـمية     
مسـتوى   انخفاضيؤدي إلى و، بالأمراض والإصابة

بشكل  رياضياً أم مهنياً أم أكاديمياً أكانسواء  الأداء
   )٨٤: ١٩٩٨عبد اللطيف وحمادة،( .عام 

����������  :د�א
  :دراسات عربية*   

 :في الكويت) ١٩٩٨(دراسة عبد اللطيف وحمادة 
التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما ببعدي الشخصية ((

  ))الانبساطية والعصابية

اختبار ما إذا كانت هناك  إلىهدفت هذه الدراسة    
فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث فـي  
سمة التفاؤل والتشاؤم مع كل من بعدي الشخصـية  

وما إذا كان هناك فروق في ، الانبساطية والعصابية
والتشاؤم بين الذكور والإناث، وأجريت هذه  التفاؤل

) ٢٢٠(وقد بلغت عينة الدراسة ، الدراسة في الكويت
إنـاث  ) ١١٠(و، ذكور) ١١٠(بواقع ، طالباً وطالبة

  .من طلاب جامعة الكويت
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استخدم الباحثان القائمـة العربيـة للتفـاؤل            
ومقيـاس  ) ١٩٩٦(والتشاؤم التي أعدها عبد الخالق 

، (Eysenck, 1975)  (EPS)لشخصـية  آيزنـك ل 
لقياس أبعـاد  ، )١٩٩١(المعرب من قبل عبد الخالق 

الشخصية الانبساطية والعصـابية، وقـد توصـلت    
  :الدراسة إلى نتائج مفادها

إن هنالك فروقاً في التفـاؤل بـين الـذكور     -     
والإناث إذ ارتفعت سمة التفاؤل لدى الـذكور عنـه   

  .لدى الإناث
اك ارتباط ايجابي بين التفـاؤل، وبعـد   وهن  -     

الانبساط وعلى العكس من ذاك فقد كـان الارتبـاط   
  .بين التشاؤم وبعد الانبساط اًسلبي
. يجابياًُارتباط التشاؤم، والعصابية فكان إأما  -     

  )٢٣٦ -١٨٣: ١٩٩٨عبد اللطيف وحمادة (
: في دولة الإمارات ) ٢٠٠٣(دراسة الحمادي 

 ))اؤم في الأداء الوظيفي للمعلمالتفاؤل والتش((

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين 
التفاؤل والتشاؤم من جهة والأداء الوظيفي للمعلم من 

وتعرف على ما إذا كان هناك فرق بين ، جهة أخرى
الحاصلين على الشهادة الجامعية والدبلوم والثانويـة  

 ـ ها علـى الأداء  في نسبة التفاؤل والتشاؤم وانعكاس
وكانت عينة الدراسة قد تألفت من المعلمين ، الوظيفي

  .ذكوراً وإناثاً ، في دولة الإمارات العربية المتحدة
دراسة تبين وجود ارتباط ومن نتائج هذه ال         
يجابياً وبصورة جوهرية وبدلالة إحصـائية  للتفاؤل إ

بكل من الدراية وجـودة العمـل ومعـدل الإنتـاج     
باط ، ونضج الرأي والتوجه والأداء بشـكل  والانض

ويرتبط التشاؤم سـلباً، وبصـورة جوهريـة    ، عام
بالدراية وبالتدريس وجودته ومعدل الإنتاج في اليوم 

الواحد، والحصة الدراسـية الواحـدة والمبـادرة،    
والتعاون مع الزملاء ونضج الرأي والتوجيه الـذي  

اخـل  يتلقاه من مدير المدرسة بكل من الانضـباط د 
والانضـباط فـي   ، الفصل، وتعديل أسلوب التدريس

فضلاً عـن التخطـيط السـنوي،    ، الدوام المدرسي
وقد وجد إن كبار السـن مـن   ، والفصلي واليومي

فضلاً عن ، من صغار السن المعلمين هم أكثر تفاؤلاً
هم أفضل، وأنه لا توجد فروق جوهرية بين أن أداء

  .الجنسين في التفاؤل والتشاؤم
أما بخصـوص الفـروق بـين المعلمـين              

، )اداتالشـه (والمعلمات في المستويات التعليميـة  
ن معدل الإنتاج تبين أقد ومقاييس الأداء الوظيفي، ف

أعلى جوهرياً بالنسبة للحاصلين علـى الشـهادات   
الجامعية من معدل الإنتاج بالنسبة للحاصلين علـى  

لحمـادي،  ا.(شهادة دبلوم المعلمين والثانوية العامـة 
٤٨٠-٤٧٢: ٢٠٠٣(  

  :دراسات أجنبية*   
 Scheier & Carverدراسة شاير وكارفر 

ثر النزعة التفاؤلية على أاستكشاف ( : )1987(
العمليات التي تؤسس التفاعل أو الانسجام مع 

  )الجسمية بالصحة وعلاقتهالضغط 

ثـر النزعـة   أاستكشاف إلى الدراسة هذه  هدفت  
التـي تؤسـس التفاعـل أو     التفاؤلية على العمليات

 ،الانسجام مع الضغط في سياق له علاقة بالصـحة 
وأجريت هـذه الدراسـة فـي الولايـات المتحـدة      

، واستخدام مقياس التوجـه نحـو الحيـاة    الأمريكية
)LOS ( أعدهالذي) نفسهما لقيـاس  أ )شاير وكارفر

ذات ) ٤(فقـرات،  ) ٨(لف المقياس من أويت ،التفاؤل
ويجاب عن  ،إثباتت صياغة ذا) ٤(صياغة نفي و 
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 ـ أساسكل فقرة على   ـاخت ةخمس وطبـق   ،اراتي
وطالبـة   طالباً) ١٥٥(المقياس على عينة مكونة من 

واستخرج معامل ثبات المقياس . من طلبة الجامعة 
 إذ ،أسـابيع  أربعـة الاختبار بفاصل  إعادةبطريقة 

 إذ أسبوعاًعشر  ةوبفاصل ثلاث ،)٠.٧٩(بلغت قيمته 
بلغت  إذكروبناخ  ألفاوبطريقة ، )٠.٧٢(بلغت قيمته 

  .)٠.٧٦(قيمته 
التفـاؤل   أنالدراسة إلـى   هذه نتائج أشارت وقد   

 ـ يرتبط سلبياً  ـالج الأعراضب  ـمية مثـل ال س عال س
 إفـادة حسـب  بالعضـلي   والألموالصداع  والإجهاد
واستمر الارتباط سلبيا بمرور الوقـت،   ، الطلبة لها
في بدء الدراسة كـانوا هـم    ينمتفائل واأي من كان

 أسـابيع  أربعةقل بعد أ بأعراض أفادواالذين  أنفسهم
   ).في فترتي التقسيم(
)Scheier & Carver, 1987 : p.196-120(  

 Anderson, et , al وآخرون أندرسوندراسة 
ثر الاكتئاب النفسي على توقعات أ (): ١٩٩٢(

  : )المستقبلية الأحداث

الاكتئـاب   بأثرالتنبؤ إلى الدراسة  هدفت هذه      
لدى طلبـة  المستقبلية  الأحداثالنفسي على توقعات 

حـداث الحيـاة لقيـاس    إواستخدم مقياس ، الجامعة
 وآخـرون  أندرسـون  أعـده التفاؤل والتشاؤم الذي 

، منهـا  فقرة ) ٥٢(لف المقياس من أ، ويت)١٩٩٢(
فقرة منها ) ٣٠(و  ، يجابيةإ أحداثاًفقرة تمثل ) ٢٢(

 أساسسلبية، ويجاب عن كل فقرة على  اثاًأحدتمثل 
بـق  طُوقـد   ،)٥(+إلـى  ) ٥-(من  أتدريجات تبد
فيما يتعلق  أمامن طلبة الجامعة، ) ٦٨(المقياس على 

بالثبات والصدق فلم يشيروا في دراستهم إلى بيانات 
  . خاصة توضح ذلك 

 المكتئبين غالباً أننتائج الدراسة إلى  وأشارت      
بينمـا   ،لتشاؤمل اًالسلبية مؤشر حداثالأما يختارون 

 اًيجابيـة مؤشـر  الإ الأحـداث يختار غير المكتئبين 
   )Anderson, et , al.1992: p.711-723(.للتفاؤل

 Malik and Ghazalaدراسة ماليك وجازلا 
التشاؤم والفاعلية  –علاقة التفاؤل ( ) :٢٠٠٣(

على الوقوع بالضغوط النفسية بالتحصيل الدراسي 
  )جامعةلبة اللدى ط

 بين كـل  علاقةتعرف على الإلى الالدراسة  هدفت   
التشـاؤم والفاعليـة علـى الوقـوع      –التفاؤل  من

بالضغوط النفسية بالتحصيل الدراسي لـدى طلبـة   
) ١٠٠(وقد طبق البحث على عينة عددها  .الجامعة

مـن   ،طالبـة ) ٥٠(و  طالباً) ٥٠( بواقعمن الطلبة 
الدراسة  أفرادوكان جميع  ،)رواليندي(كليات مدنية 

على الدوام بكلياتهم بدوام كامـل وكـانوا    نمواظبي
بين  أعمارهم وكانت ،المرحلة الثانية بةمن طل جميعاً
  .عاماً ١٩-١٧

فقـد   ،أدواتواستخدمت في هذه الدراسـة ثـلاث   
ــاة  ــار التوجــه نحــو الحي  Lifeاســتخدم اختب

Orientation Test  لقياس سمة الشخصية التفاؤل
 الوقـوع واستخدم اختبار القابلية علـى   لتشاؤم،ا –

 SVS( Srress Valnerability(بالضغوط النفسية 

Scale ،م مستوى التحصيل الدراسـي  يلتقي رواختبا
ين عن كـونهم متسـاو   فضلاً بالتساوي، بةلدى الطل
  .بالتشاؤم

 الأفراد أنويشير الاتجاه العام للدراسة الحالية إلى   
تحت  قل وقوعاًأ نلحياة يكونومن ذوي التوجه نحو ا

من ذوي التوجـه   الأفرادهؤلاء النفسية، والضغوط 
في  العالي،ي التحصيل ومن ذ ننحو التفاؤل يكونو
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لقلق والتوترات لكثر عرضة أالمتشائمون يكون حين 
  .)p.1-2:Malik &  Ghazala, 2003(.المفرطة

�א���ل�א����� �

�:! �א�א��א����� �
ğ÷æ_ğ÷æ_ğ÷æ_ğ÷æ_<J<J<J<JßéÂæ<ovfÖ]<ÄÛj¥ßéÂæ<ovfÖ]<ÄÛj¥ßéÂæ<ovfÖ]<ÄÛj¥ßéÂæ<ovfÖ]<ÄÛj¥äjäjäjäjVVVV< << << << <

ovfÖ]<ÄÛj¥ovfÖ]<ÄÛj¥ovfÖ]<ÄÛj¥ovfÖ]<ÄÛj¥VVVVPopulation of the Research < << << << <

، المجموعة الكليـة  Societyيقصد بالمجتمع       
Universal Set ي يسعى الباحث ذات العناصر الت

. م عليها النتائج ذات العلاقـة بالمشـكلة  ى أن يعمإل
                        )١٥٩: ١٩٩٢عودة وفتحي، (
يجب أن يوصف ومن أجل تحقيق أهداف البحث    

لكل مجتمع صفاته  لأن، المجتمع وصفاً دقيقاً
بطلبة جامعة  ويتمثل مجتمع البحث الحالي ،الخاصة
، الدراسة الصباحية/مرحلة البكالوريوس، القادسية

، الصفوف الرابعة من الكليات ذوات الأربع سنوات
متمثلة ، طالباً وطالبة) ٢٥٢٩(والبالغ عددهم 

سانية ذكوراً وإناثاً للعام بالكليات العلمية والإن
 يوقد تم استبعاد كليت، )٢٠١٠-٢٠٠٩(الدراسي 

ا تمتد ملأن الدراسة فيه، )الطب والطب البيطري(
 واستُبعدت كلية الزراعة ،أكثر من أربع سنوات إلى

الصفوف الرابعة  وعدم توفر، بوصفها كلية مستحدثة
  .فيها

ovfÖ]<íßéÂovfÖ]<íßéÂovfÖ]<íßéÂovfÖ]<íßéÂVVVVEEEESample of Analysis ClausesDDDD< << << << <

العينة هي جزء من المجتمع الأصـلي الـذي         
أو هي الجزء الذي يستخدم في ، تُجرى عليه الدراسة

ة ممثلـة  ومن أجل أن تكون العين، على الكلالحكم 
لمجتمعها يجب اعتماد الطرق والوسائل الصـحيحة  

  )٢٣٥: ١٩٧٧،البياتي و زكريا .(في اختيار العينة

، يها الإجراءاتولاختيار عينة البحث التي ستتم عل  
حتى يمكـن تعمـيم   ، وتكون ممثلة للمجتمع الأصلي

 ـ، نتائجها عليه الطريقـة الطبقيـة    اناعتمد الباحث
ــوائية  ). Stratified Random Sample(العش

واختير منهـا بالأسـلوب   . ) ٢٥١:  ٢٠٠٢،ملحم(
عطوي ) (Prepositional Allocation(المتناسب 

من مجتمـع  طالب وطالبة ) ٤٠٠(، ) ٩٠: ٢٠٠٠،
مجتمـع  من ) ١٥,٨٢(طلبة جامعة القادسية وبنسبة 

وقد ، طالبة) ١٩١(و لابط) ٢٠٩(وبواقع ، البحث
ونسبة الإناث ، من العينة%) ٥٢(بلغت نسبة الذكور 

)٤٨ (%.  
ğ̂ éÞ^mğ̂ éÞ^mğ̂ éÞ^mğ̂ éÞ^m<J<J<J<J<<<<�_�_�_�_ì]ì]ì]ì]<<<<<ovfÖ]<ovfÖ]<ovfÖ]<ovfÖ]VVVV< << << << <

قام الباحثان لغرض تحقيق أهداف البحث الحالي    
 ـ، التشاؤم-بإعداد مقياس لسمة التفاؤل ن كـو ت دوق

  :مجالات ةثلاث فقرة موزعة على) ٤٧(المقياس من 
  .ةفقر) ١٤(يتكون المجال من : الدراسيالمجال . أ
) ١٨(يتكون المجـال مـن   : الاجتماعيالمجال . ب
  .ةفقر
يتكون المجـال مـن   : النفسي-المجال الصحي. ج
  .ةفقر) ١٥(

وقد تحقق الصدق الظاهري للمقياس من خـلال      
كمـا  ، )�(مـن الخبـراء   على مجموعـة  عرضه

استخرجت الخصائص السايكومترية للفقـرات مـن   
 طالب) ٤٠٠(لمقياس على عينة بلغت خلال تطبيق ا

زية يالتحقق من القوة التمي انارتأى الباحثو ،و طالبة
للفقرات على وفق المجموعتين المتطرفتين لمعرفـة  
مدى قدرة الفقرات على التمييز بين الأفراد، فضـلاً  

ق من معاملات صدقها وفق محك داخلـي  عن التحق
   .التشاؤم الحالي  -هو الدرجة الكلية لمقياس التفاؤل 
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 المقيـاس يتمتـع  وزيادة في الدقة وللتأكد مـن أن   
على عينة بلغت  هتطبيق بإعادة انبالثبات، قام الباحث

طالبة، واستخدم معامل ارتباط بيرسون بـين  ) ٤٠(
، )٠,٨١(تبـاط  فكان معامل الار، درجات التطبيقين

 ،وهو معامل ثبـات جيـد و ذو دلالـة إحصـائية    
 طريقـة بولغرض حساب الاتساق الداخلي للمقياس 

فقد أُخضعت جميـع اسـتمارات عينـة     ألفا كرنباخ
، استمارة للتحليـل ) ٤٠٠(والبالغة ، تحليل الفقرات

فقد بلغ معامل ثبات ، وباستخدام معادلة ألفا كرونباخ
مل جيد للاتساق الداخلي وهو معا) ٠,٧٩( المقياس 
ومؤشر إضافي علـى أن معامـل ثبـات    ، للفقرات

  .المقياس جيد
  وطريقة تصحيح المقياسين الإجابة   �

 بدائل هـي  خمس على المقياس جابةكانت بدائل الإ
ودرجة التصحيح  )أبداً ، نادراً، أحياناً، غالباً، دائماً(

 ،) ١، ٢، ٣، ٤، ٥(: كالآتي لسلبية اات كانت للفقر
  . يجابية الإفي حين تكون الأوزان معكوسة للفقرات 

ğ̂ nÖ^mğ̂ nÖ^mğ̂ nÖ^mğ̂ nÖ^m<J<J<J<J<Øñ^‰çÖ]<Øñ^‰çÖ]<Øñ^‰çÖ]<Øñ^‰çÖ]íéñ^’uý]íéñ^’uý]íéñ^’uý]íéñ^’uý]<<<<VVVV< <

بمـا يحقـق أهـداف     إحصائياًلمعالجة البيانات    
  :الآتية الإحصائيةالوسائل  استخدمتالبحث، 

سـتخراج الثبـات   لا: معامل ارتباط بيرسـون  -١
  .بطريقة إعادة الاختبار

الثبـات  (ي لإيجاد الاتساق الـداخل : ألفامعادلة  -٢
 . لفقرات المقياس) كرونباخألفا بطريقة 

والنسبة المئوية لاستخراج صدق محتـوى   ٢كا -٣
 .الخبراء 

لعينتـين مسـتقلتين   ) T-test(الاختبار التـائي  -٤
باستخدام  المقياسلحساب القوة التمييزية لفقرات 

واسـتخراج   أسلوب المجموعتين المتطـرفتين 
 . النتائج

  :الخبراء هم  )�(
  .رشد ابن-التربية⁄بغداد.  إبراهيم علي إسماعيل د.م.أ.١
  . رشد ابن-التربية⁄بغداد.  قاسم حميد جمال د.م.أ.٢

  . التربية كلية – بابل.  ربيع حسين د.م.أ.  ٣
  . الآداب كلية – القادسية.  هاشم سلام د.م.أ. ٤

  . الآداب كلية – القادسية.  رمضان عباس د.م.أ.٥
  . التربية كلية ادسيةالق.  جابر رگص علي د.م.أ.٦
  . التربية كلية – بابل.   الطريحي  فاهم د.م.أ.٧
  . كلية – بابل.  نور عبد كاظم د.م.أ. ٨
  . التربية كلية القادسية.  عايد حسين علي د.م.٩
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يتناول الفصل الحالي عرض النتائج ومناقشتها       
ثم الخروج بتوصيات  ومنفي ضوء الأهداف 

  :ومقترحات لتلك النتائج وكما يأتي
�� �א��$+��� �א��$�)' ���#د, ا�01/ .- : (א�ول

ا�
0!ؤم ��ى �9'� 8!��� -��ى ا6
0!ر ��� ا�
4!ؤل
�).ا�;!د�:� �

بتحليل البيانات  انلتحقيق هذا الهدف قام الباحث      
 التشاؤم-التفاؤلعليها من تطبيق مقياس  التي حصلا
 فقد، وطالبة طالب) ٤٠٠(البالغة  نة البحثعلى عي

مدى الـدرجات  لـدى طلبـة     نأأظهرت النتائج 
وقد تم تصنيف ، ) ٢١٦-٦٠( الجامعة تراوحت بين

وذلك بحسـاب طـول   ، ثلاث فئات إلىأفراد العينة 
واستخراج طول ، بين أعلى قيمة وأقل قيمة *المدى
أقـل قيمـة لتحديـد     إلىوإضافة طول الفئة ، الفئة
نهايـة   إلـى ثم إضافة طول الفئة ، مجموعة الدنياال
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ثـم  ، المجموعة الدنيا لتحديد المجموعة المتوسـطة 
، نهاية المجموعة المتوسـطة  إلىبإضافة طول الفئة 

كان المقياس يتجه نحو ولما ، تُحدد المجموعة العليا
بمتوسـط  ) تشـاؤم (ن المجموعة العليا فإ، التشاؤم

ف معياري قدره وانحرا) ١٧٩.٨١٥٨(حسابي قدره 

بمتوسـط  ، )تفاؤل(والمجموعة الدنيا ، )١٠,٤٠٧٣(
وانحراف معيـاري قـدره   ) ٩١.٠٨٦٦١(حسابي 

، )م(بينما كانت المجموعة الوسطى ، )١١,٠٤٠٣(
وانحراف معياري ) ١٤٣.٠٩٨٤٤٦(بمتوسط حسابي

.يوضـح ذلـك  ) ١(والجـدول  ، )١٢,٣٧٩(قدره 
  )١(جدول

  التشاؤم -ي سمة التفاؤلتوزيع أفراد العينة على المجاميع ف

  D:�� أ.�D ED  F:��أ  ��:!ريAB Cا�  6&	اف ��:!ريا?  ��<ا�  .�د ا��:�� ا���!�:=

 216 165 1.1938 10.40732 179.8158 76 ��:!ا�

FA���164 112 0.88203 12.37986 143.5228 197 ا 

 111 60 0.97967 11.04035 91.0866 127 �6:!ا�

 1.70649 34.12981 133.77 400 ا�����ع
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يل التباين على الفئات وقـد  تحل انولغرض التأكد من مدى تمايز هذه المجاميع وعدم تداخلها أجرى الباحث   
ثلاث وكما هو موضـح فـي الجـدول    ولا يوجد تداخل بين هذه المجموعات ال، ا بينهاأنها متمايزة فيمتبين 
  ).٢(رقم

 LD٢(�8ول ر(  
  ا�
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0 
 
 

 134.813 397 53520.616 داEQ ا�����.!ت

 399 464772.84 ا�����ع

       
التشاؤم إذا مـا اعتمـد متوسـط درجـات     -واتضح أن أفراد العينة  يتوزعون على مقياس سمة التفاؤل    

 إلىمما يشير ، لأقل في المجموعة الدنياوا، في المجموعة العليا ثلاث مجاميع كان الأكثر عدداً إلى، المجاميع
 -يوضح توزيع أفراد العينة على مقيـاس التفـاؤل  ) ١(والشكل ، تمايز أفراد العينة فيما بينهم في هذه السمة

التشاؤم  –مدى انتشار سمة التفاؤل ) ٢(فيما يوضح الشكل،  التشاؤم اعتماداً على متوسطات المجاميع الثلاث
  .لأعداد كل مجموعة بين أفراد العينة وفقاً
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  العينة على المقياس اعتمادا على المتوسطات الحسابية أفرادتوزيع  )١(شكل
 

 

  التشاؤم بين أفراد العينة وفقا لأعداد المجاميع الثلاث -مدى انتشار سمة التفاؤل ) ٢(الشكل

بينما كـان عـدد   ، طالباً وطالبة )٧٦(اؤم وقد أظهرت النتائج أن عدد أفراد العينة الذين يتسمون بالتش      
د تقع إجاباتهم على طرفي افرأ) ٢٠٣(وبذلك أصبح لدينا ، طالباً وطالبة) ١٢٧(الأفراد الذين يتسمون بالتفاؤل 

  .ؤم في المجموعتين المتطرفتين فقطالتشا-مقياس التفاؤل
، ين أفراد العينة يتسمون بالتشاؤمن المجموعة الأقل عدداً من بج الهدف الأول أيتضح من عرض نتائ      

 إنها، أي الأفرادالتشاؤم يكون ضمن السمات العظمى أو المركزية لدى بعض  إنف، )البورت(فبحسب نظرية 
على كل جوانب حياتهم وهم يشكلون نسبة قليلة  ،الأفرادحياة هؤلاء  أنظمةفي  استعدادات مصممة بشكل عالٍ

فيما كانـت هنـاك مجموعـة وسـطى     ، أكثر عدداً من المجموعة الأولى بينما كان المتفائلون، من المجتمع
أن أغلب الطلبة يقعون فـي المجموعـة    إلىوهذا يشير ، وي على العدد الأكبر من أفراد العينةتتح) معتدلة(

والتي تعكس بدورها مستوى الصحة النفسية ، وهذا يعكس بصفة عامة نظرتهم الواقعية نحو الحياة، المعتدلة
فنجد ذوي التشاؤم المتطرف ، أما المجموعتان المتطرفتان فإنهما تعكسان نظرة غير واقعية للحياة، سطالمتو

وهذا ما أشارت له ، في الصحة النفسية لأو اختلا، إلى سوء التوافق روهو ما يشي، تعساء رافضين كل شيء
وفي المقابـل نجـد ذوي   ، )١٩٨٧،شاير و كارفر(ويتفق مع دراسة ،  )سليجمان(نظرية العجز المكتسب لـ

ويتوقعون حـدوث الأشـياء   ، يجابية أكثر مما تحدث في الواقعالمتطرف يتوقعون حدوث الأشياء الإالتفاؤل 
والتي قد تعرضـهم  ، مما قد يتسبب أحياناً في حدوث النتائج غير المتوقعة، أقل مما تحدث في الواقع ةالسلبي

  . )١٩٩٢أندرسون (راسة وهذا ما أشارت له د، بدورها للمخاطر الصحية
عند توزيع الطلبة على طرفي مقياس ، هم الأكثر عدداً نأن الطلبة المتفائليعلى هذه النتيجة نرى  بناءو     

  . المجموعة المعتدلة إلىدون التطرق ، التشاؤم-سمة التفاؤل
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وهـي   ،تقريبـاً  سـنة ) ٢٥ -١٨(التي يقع فيها هؤلاء الطلبة الممتدة من  ولعل طبيعة المرحلة العمرية     
والبحث عن مستقبل مشرق والثقة والوعي  النضج الاجتماعيمرحلة تكوين الشخصية الاستقلالية والطموح و

   .الآخرينتكوين العلاقات مع و  الجارية في المجتمع الأحداثفي التعامل مع 
لعمل في المستقبل، وعلى أساسها لالتي تمثل مرحلة تأهيل الفرد  ،لعينة البحث كما إن المرحلة الدراسية      

 فـيهم بالراحة النفسية والبدنية مما يبعث  لبة، فضلاً عن تمتع الطالتفاؤليتحدد مستقبل الطلبة مما يثير لديهم 
الاجتماعية المستقرة  الألفة إلىتتسم بالميل  ومرحلة الدراسة الجامعية غالباً ما ،الطمأنينة والاستقرار النفسي

مما ينجم عنـه  ، واتساع دائرة علاقاته . تتسع فيها علاقات الفرد الاجتماعيةفو المستقبل وتوجيه السلوك نح
  .التفاؤلأي  الأفضل من الأحداث المستقبليةسلوك بتوقع 

ن الأوضـاع سـواء   أن أفراد العينة يتوقعون تحس إلىوقد يرجع انتشار سمة التفاؤل لدى طلبة الجامعة      
نتيجة للتغيير الدائم والمتسارع في الأوضاع السياسـية التـي   ،  نفسية-صحية أمأكانت اجتماعية أم دراسية 

  .تحدث الآن في البلد
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  :التشاؤم-عليها من تطبيق أداة التفاؤل التي حصلا بتحليل البيانات انلتحقيق هذا الهدف قام الباحث      

في مقيـاس   طلاب) ٢٠٩(بي لدرجات عينة الذكور البالغ عددها أظهرت نتائج البحث أن الوسط الحسا      
درجـة، بينمـا بلـغ الوسـط     ) ٨١٦,٣٣(بانحراف معياري قدره ، درجة) ١٤٣ ,٢٦٣(التشاؤم بلغ -التفاؤل
درجـة وبـانحراف   ) ٣٨٢,١٢٣(على المقياس نفسـه  ) ١٩١(دها البالغ عدبي لدرجات عينة الإناث الحسا

درجة، وبعد استعمال الاختبار التائي لعينتين مسـتقلتين تبـين أن القيمـة التائيـة     ) ٤١١,٣١(معياري قدره 
، )٣٩٨(ودرجة حريـة  ، )٠٥,٠(درجة، وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) ٦ ,٠٧٥(المحسوبة بلغت 
ولما ، التشاؤم ولصالح الذكور-بين الذكور والإناث في سمة التفاؤل وجود فروق دالة إحصائياًمما يشير إلى 

  .يوضح ذلك) ٣(ن الإناث، والجدول م ن الذكور أكثر تشاؤماًإلى أفهذا يشير ، كان المقياس باتجاه  التشاؤم
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وعند ، سمتي التفاؤل والتشاؤم كلاًً على حده لحسن المطابقة بين الذكور والإناث في ٢وعند حساب كا         
بين الذكور والإناث في سمة التشاؤم ولصالح  نه توجد فروق دالة إحصائياًفقد تبين أ، يل البيانات إحصائياًتحل

  .يوضح ذلك) ٤(والجدول، وهي أكبر من قيمتها الجدولية، )٢١,٠٥(المحسوبة  ٢إذ بلغت قيمة كا، الذكور
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الهدف الثاني فـي   يجةيتضح مما سبق من عرض نت
في سـمة   التعرف على الفروق بين الذكور والإناث

  :ما يلي التشاؤم –التفاؤل 
بين الإناث منه بـين   ن التفاؤل أكثر انتشاراًإ      
فيما كان التشاؤم أكثر انتشاراً بين الـذكور  ، الذكور

وهذا يختلف مع ما توصـلت اليـه   ، منه بين الإناث
وكذلك دراسة ) ١٩٩٨(دراسة عبد اللطيف و حمادة 

 اًمن أن الإناث أكثر تشاؤم) ١٩٨١(ستيبك وآخرون
، مـن الإنـاث   ن الذكور أكثر تفاؤلاًوأ، من الذكور

التـي تـرى أن لا   ) ٢٠٠٣الحمادي (وكذلك دراسة 
  .فروق دالة بين الجنسين في  التفاؤل والتشاؤم

شاير (ويمكن تفسير هذه النتيجة بحسب ما جاء به    
ن التفاؤل صفة مهمة في الشخصـية  من أ) وكارفر

وقد أعطى كل تتضمن توقعات عامة حول المستقبل 
عــدة ، فالمتفــائلون يســتخدمون  يمنهمــا نــواح

استراتيجيات مواجهة متمركزة على المشكلة تسـتند  
والاستعانة بالمدح ،والصـياغة   إلى العاطفة كالتقبل،

 إليهوهذا ما تميل (الإيجابية للموقف الذي يواجهونه 
في حين يميل المتشائمون إلى المواجهـة  ،  )الإناث

م مـن  ، وعـدم الاهتمـا   لظاهرمن خلال الرفض ا
والسلوكية بالأهداف التي تعترضـها  الناحية العقلية 

المؤثرات بغض النظر عما إذا كانت الحلول ممكنـة  
لا  للمشكلة أو.  
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كون المـرأة   إلىويمكن أن تعزى هذه النتيجة       
وفي ، كثر في الآونة الأخيرةتحظى باهتمام وتقدير أ

 إلـى الاجتماعية بالإضافة عدة منها السياسية و نواحٍ
، وجود أصوات تنادي بالحد من العنف ضد المـرأة 

استقلال شخصيتها وخياراتها مما ولـد   إلىوالدعوة 
  .حد ما إلىبالتفاؤل لدى الإناث  اًشعور
أن الشعور الذي يعتري الـذكور   إلىبالإضافة       

بعدم الحصول على وظائف تناسـب تخصصـهم أو   
لـلأدوار   وتبعـاً ، حيـان استحالة ذلك في بعض الأ

فالبطالـة تسـبب   ، الذكورية التقليدية في المجتمـع 
تتـرجم  ، اجتماعية ونفسية كثيـرة  للشباب ضغوطاً

على حـين لا  ، بالشعور بتدني قيمة الذات والتشاؤم
 ـ الضغوطتفرض الأدوار الأنثوية على الفتاة   هانفس

المفروضة على الذكر في حال لم تعمل أو لم تحصل 
  .ب تخصصها على أقل تقديرعلى وظيفة تناس

حد الأسباب الرئيسة لهذه النتيجة هو أن أولعل       
في مجتمعاتنا مازال هـو دور السـيادة    ردور الذكو

والقيادة والاضطلاع بمسؤولية الإدارة ابتـداء مـن   
الأسرة وانتهاء بأعلى المناصب في الدولة، وهذا يولد 

أخرى لدى الشـباب سـواء مـن جانـب      اًضغوط
من خلال ما تفرزه هـذه الأدوار مـن    مأ ةوليالمسؤ

زيادة القلق وعـدم الاسـتقرار    إلىتنافس قد يؤدي 
نظـرة   إلـى النفسي والصحي والذي يؤدي بـدوره  

تشاؤمية  لمواجهة كل المواقف والضغوط والتغيرات 
  .التي يفرضها مثل هذا الدور

ن أفي هـذا المجـال    ) ١٩٦٥كاتل (ذكر فقد       
، أ من خـلال البيئـة وتأثيراتهـا   بعض السمات تنش

وبعض السمات تتأثر بشكل رئيس بثقافة الإنسـان،  
، )التفاؤل والتشاؤم(وقد سماها بالسمات الواسعة مثل 

اسعة التي تتـأثر بثقافـة   ويذكر أن هذه السمات الو
مكن أن تتأثر وتتغير باختلاف اسـتجابات  يالإنسان 
                  .                             الأفراد لها

  :التوصيات والمقترحات

  Recommendation :التوصيات
في ضوء النتائج التي تمخض عنها البحـث         

  :الآتيب انالحالي يوصي الباحث
اهتمام الجامعات بشكل عام ورؤساء الأقسام  .١

بشكل خاص بمشكلات الطلبة، وخاصة تلك 
التي تتعلق بسمات الشخصية من أجل تهيئة 

لمناسبة لإشباع حاجـاتهم النفسـية   الحلول ا
والاجتماعية وبالتالي تحقيق التوافق النفسي 

 .والاجتماعي
توفير التأكيد على إدارات الكليات بالاهتمام و .٢

البرامج والأنشطة الترفيهية التي تعزز روح 
التفاؤل لدى الطلبة خلال العـام الدراسـي   

 .بصورة عامة
بحـوث  الو  الحالي من نتائج البحثالإفادة  .٣

النفسي والتوجيه  الإرشادفي عملية المشابهة 
 القادسية والقائمين عليهالتربوي لطلبة جامعة 

 الأنشـطة توجيه الطلبة لمشاركتهم فـي  في 
 .والفعاليات المختلفة

المشاكل  تناولحث الدارسين والباحثين على  .٤
ل الكفيلة ووضع السب، لتي يعاني منها الطلبةا

  .لحلها أو التقليل منها

aaaapby�Ô¾pby�Ô¾pby�Ô¾pby�Ô¾ZZZZSuggestions @ @@ @@ @@ @

البحـث الحـالي يقتـرح     استكمالاً لجوانـب        
@:الباحثان ما يأتي @@ @@ @@ @



  التشـاؤم لدى طلبة جـامعة القادسيـة -التفـاؤل           خيل العنكوشيخيل العنكوشيخيل العنكوشيخيل العنكوشيعبد العزيز حيدر الموسوي وحليم صعبد العزيز حيدر الموسوي وحليم صعبد العزيز حيدر الموسوي وحليم صعبد العزيز حيدر الموسوي وحليم ص....دددد....أأأأ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------- 

  

  ﴾ ١٨٠ ﴿                م٢٠١١��� ) ٢- ١(ا���دان ) ١٠(ا�����  - �� ا�داب وا����م ا�
	����القادسية القادسية القادسية القادسية ���� 

 

مـن  طلبة التطبيق المقياس الحالي على  .١
محافظـات  كل في  المراحل المختلفة و

 .القطر

ثر هذه المتغيرات أإجراء دراسة لإيجاد  .٢
على التحصيل فـي مراحـل دراسـية    

 .مختلفة

ائح أخـرى  دراسة هذه المفاهيم لدى شر .٣
 .الطلبةير غ
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�9999� �) ���9999Tر


�9، ا�J9     )("�0رة��
�9 ا��F�9اد، آ[� �I)�  ،
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 Abstract 

Optimism - pessimism among the 
students of the University of 

Qadisiya  
  

      The current research was 
conducted to identify the common 
feature of optimism - pessimism 
among the students of the University 
of Qadisiyah, and the nature of the 
differences between them in the 
attribute, listed according to sex (male, 
female), and to achieve the research 
objectives adopted by the researchers 
as follows:  
      Develop a tool to measure the 
characteristic optimism - pessimism 
among the students of the University, 
has unearthed his honesty and 
consistency, and consisted of scale in 

the finalization of (47) items were 
distributed to (3) areas (academic, 
social, and health - psychological). 
  
      In order to achieve the objectives 
of the research, the researchers apply 
the measure on a sample of (400) 
students at the University of Qadisiya 
for the academic year (2009-2010), and 
then analyzed the data using statistical 
bagful of Social Sciences (SPSS). The 
results were as follows: 

1. The distribution feature of 
optimism - pessimism, the 
students of the University of 
cruel closer to moderation as it 
was found that the dominant 
members of the sample fall on a 
continuum of optimism - 
pessimism, at the classified 
university students to the 
optimistic and pessimistic, it was 
found that optimists outnumber 
pessimists. 

2. There are significant 
differences between males and 
females in the feature optimism - 
pessimism in favor of males, and 
what was the scale toward 
pessimism, this indicates that 
males are more pessimistic than 
the females. To test this 
hypothesis test was administered 
to two samples independent 
educational Administration, and 
the results were discussed in the 
light of the theoretical 
framework and previous studies. 




