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 4145نيسان  3( ج 4)  ( العدد 45مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد ) 

 
 

 

 

 

 
 

  ص البحث :خمم
 نتيجة لجيودىي متر حواجز (  111مستوى التطور الحاصل في رياضة العاب القوى في فعالية )ان    

أىمية التأكيد عمى تدريبية متقدمة وأجراء دراسات عممية مستمرة ليذه الرياضة , و  أساليباستخدام في المختصين 
التدريب , فضلب عن أىمية عمم البايوميكانيك في تطور الإنجازات القوة والسرعة للبعبي الحواجز وتنوع أساليب 

في وصول الانجازات العالمية , والتأكيد عمى المتطمبات الخاصة بالفعالية لما لذلك من  الأساسالرياضية الذي كان 
لمجال وقد لجأ أن ظيور الأبطال أصبح محط اىتمام الباحثين لتقديم ما خفي عمى الكثيرين في ىذا ا, بالغة  أىمية

عمم البايوميكانيك إلى البحث والتقصي عن أسباب نجاح الرياضيين والوصول إلى المستويات العميا دون غيره . إن 
متر حواجز سيقدم عونا كبيرا لممدربين وخاصة في مرحمة  111معرفة مواصفات الصفات البدنية للبعب ركض 

مكن أن تثمر فييا جيودىم وبذلك يتحقق الاقتصاد في الوقت السرعة القصوى في اختيار العناصر الميمة التي ي
 .والجيد 

عدم توفر  الاحظعمى اغمب المصادر والمناىج التدريبية  انفمن خلبل اطلبع الباحث, أما مشكمة البحث    
, قصوى في مرحمة السرعة الوالمتوقعة ان تكون ىذه الحواجز (  6 – 5 – 4المعمومات البايوكينماتيكية لمحواجز ) 

ىذه المعمومات وىي المؤشرات الخاصة بمرحمة السرعة  توفرهان الكمي،  والانجازفي السباق  أىميةلما ليا من 
تمكننا من التفريق بين الميارة الجيدة وغير الجيدة من خلبل الكشف عن المؤشرات الحقيقية المؤثرة في القصوى 

 .  خطوة الحاجز لمناشئين أداء
لتعرف عمى قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية في مرحمة السرعة القصوى لفعالية ىو احث البمن  يدفان ال   
متر حواجز( لمناشئين  111تحديد المؤشرات الكينماتيكية لخطوة الحاجز لفعالية )و  ,متر حواجز( لمناشئين  111)

مة السرعة القصوى من خلبل .ويفترض الباحثان بأن بعض المتغيرات الكينماتيكية لخطوة الحاجز تعد مؤشرا لمرح
 ( لمناشئين . 6 – 5 – 4معرفة الفروق بين المتغيرات الكينماتيكية لمحواجز الثلبث )

حيث ,  سنة ( 17-16فئة الناشئين للؤعمار ) الأوسطاتحادات الفرات ي لاعب( من 4تكونت عينة البحث من )
( آلات تصوير فديوية 3ستخدم الباحثان )( وامقارنة الدراسات العمية والاستخدم الباحثان المنيج الوصفي بأسموب )

( وىي الحواجز المتوقعة لمسرعة 6و  5و  4صورة لكل ثانية(  وضعت عمودية عمى الحواجز ) 311بسرعة )
( تم إيجاد المتغيرات وىي زاوية النيوض وابتعاد أقصى ارتفاع عمى Dartfishالقصوى وبعد استخدام برنامج )

 . الى أقصى ارتفاع الحاجز وزمن الوصول
( ان المتغيرات الثلبث يمكن Anovaاستنتج الباحثان وبعد معالجة البيانات باستخدام قانون )تحميل التباين    

 . اعتبارىا من محددات السرعة القصوى لان الفروق كانت غير معنوية بين الحواجز الثلبثة
 
 
 
 

                                                                       
 

في فعالية  كمؤشر لمرحمة السرعة القصوى الكينماتيكيةبعض المتغيرات 
 متر حواجز لمناشئين111
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 جامعة القادسية                                                 –كمية الأدارة والاقتصاد    أحمد عدنان خفيف
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 4145نيسان  3( ج 4)  ( العدد 45مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد ) 

 التعريف بالبحث :  -1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
تعد العاب القوى من الألعاب الواسعة الانتشار في جميع أنحاء العالم وتشمل فعاليات الجري والوثب والقفز    

العاب الساحة الحركات الرياضية شكلب من أشكال حركات جسم الإنسان ومنيا مسابقات  وفعاليات الرمي وتعد
فيم الوصول إلى دوالميدان ولكل منيا مواصفات بدنية وميارية خاصة يجب أن يتصف بيا ممارسييا إذا كان ى

 . أفضل المستويات
أوجد الإنسان التقنيات الحديثة التي تمكنو من الوصول إلى أدق التفاصيل وتوصيفيا لتحقيق النجاح في كافة    

الميكانيكية لتسخير الطاقة والجيد المناسب لأداء العمل الواقع عمى عاتق الأجيزة  مجالات الحياة لتجاوز العقبات
العضوية ومن خلبل ىذه التقنيات أصبح الوصول إلى الإنجاز ميسرا ومن ىذه العموم ىو عمم البايوميكانيك الذي 

ن كتمتو،واىتم عمم يعمل عمى تفسير الحركة للئنسان بربطيا فسمجياً من خلبل مفصل أو عدة مفاصل فضلب ع
البايوميكانيك بحركات الرياضيين عمى كافة الأصعدة من اجل تحسين وتطوير الأداء الحركي في مختمف الفعاليات 
لموصول إلى الحمول الدقيقة لمحركات التي يقوم بيا الرياضي والتي لا يمكن ملبحظتيا بالعين المجردة التي تظير 

 . عمى شكل الحركة
ل أصبح محط اىتمام الباحثين لتقديم ما خفي عمى الكثيرين في ىذا المجال.وقد لجأ عمم أن ظيور الأبطا  

البايوميكانيك إلى البحث والتقصي عن أسباب نجاح الرياضيين والوصول إلى المستويات العميا دون غيره كما إن 
ي تقديم النصائح لموصول ( التي تظير عمى شكل الحركة ترشدنا ف kinematicsالحقائق الحركية )الكينماتيكية

 . إلى أفضل انجاز وتحقيق أفضل رقم
أن الانجاز في فعاليات الركض يتعمق بالدرجة الأولى بالسرعة والقوة فضلب عن المؤىلبت الأخرى مثل السرعة    

عب متر حواجز من الفعاليات المتصفة بالإثارة إذ يواجو اللب 111وتعد فعالية  , (1) القصوى والمحافظة عمييا
الحواجز العشرة والتي تعيق انطلبقو بالسرعة القصوى فضلب عن المحافظة عمى الأداء الفني تحت شروط عناصر 

متر حواجز سيقدم عونا كبيرا لممدربين  111المياقة البدنية إن معرفة مواصفات الصفات البدنية للبعب ركض 
ي يمكن أن تثمر فييا جيودىم وبذلك يتحقق وخاصة في مرحمة السرعة القصوى في اختيار العناصر الميمة الت

 الاقتصاد في الوقت والجيد ومن ىنا تتجمى أىمية البحث . 
 

 

 :مشكمة البحث  1-2
 امتر حواجز لاحظ 111فعالية خاصة الميدانية في رياضة العاب القوى و متبعاتيما و  انمن خلبل اطلبع الباحث   

أين تظير وما ىي المتغيرات التي ستكون مؤشرة  عة القصوى )عن السر  عدم توفر المعمومات البايوميكانيكية
ى ضبط ىذه في المصادر والمراجع ولعمالمعمومات الخاصة بفن العبور في ىذه المرحمة  وعدم توفرعمييا( 

المانع بسرعة ضمن  أن حركة اجتياز ,المعمومات وتوفيرىا ستؤدي الى التدريب ضمن المراحل المناسبة لمفعالية 
ل الأساسية في تفاوت مستويات العدائين .ويعمل البايوميكانيك مع ىذه المصطمحات في تقديم ما خفي عمى العوام

                                                 

 .68, ص, 2119مركز الكتاب لمنشر ,  , القاهرة , 1ط , : أسس الحركة للإنسان في الحياة الرياضية كمال عبد الحميد  (1)
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 4145نيسان  3( ج 4)  ( العدد 45مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد ) 

الكثيرين من المدربين وىي مميزات وصفات مرحمة السرعة القصوى إذ إن عدم معرفة المدربين لمؤشرات ىذه 
استمرارىا وتعد المؤشرات ليذه المرحمة المرحمة يؤدي إلى عدم معرفتيم بالظيور المبكر لمرحمة السرعة القصوى و 

 . من العوامل الميمة لممقارنة بين لاعب وأخر ولغرض تطوير أداء اللبعب
 أهداف البحث : 1-3
 111( في عدو 6و  5و  4عمى الحواجز )التعرف عمى قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لخطوة الحاجز  -1

 متر حواجز لمناشئين .
 مترحواجز لمناشئين.111يكية في مرحمة السرعة القصوى لفعالية تحديد المؤشرات الكينمات -2

 فرض البحث : 1-4
بان بعض المتغيرات الكينماتيكية لخطوة الحاجز تعد مؤشرا لمرحمة السرعة القصوى من  انيفترض الباحث -1

 ( لمناشئين . 6 – 5 – 4خلبل معرفة الفروق بين المتغيرات الكينماتيكية لمحواجز الثلبث )

 :مجالات البحث  1-5
 ( سنة17-16(متر حواجز للؤعمار من )111ناشئة اتحادات الفرات الأوسط لفعالية ) المجال البشري : 1-5-1
. 
 ( .  2112/ 3/ 21( _ ولغاية ) 3/2112/ 11من )المجال الزماني :   1-5-2
 . في جامعة القادسية مضمار العاب الساحة والميدان لكمية التربية الرياضية المجال المكاني : 1-5-3

 

 :الدراسات النظرية  -2

 : البايوميكانيك2-1
ىذه التفسيرات  يعد عمم البايوميكانيك من العموم الميمة في تفسير النتائج وفقا لقوانين الحركة والسكون وتستمد   

 : (1) الواجبات الأساسية لمبايوميكانيكمصطمحاتيا من خلبل تحميل الحركات ، ان 
 ث الخاصة بالأداء الرياضي الأمثل ، و وضع أنسب الحمول الميكانيكية الحيوية .وضع البحو   -1

 تعميم المعمومات المكتبية حول فن الأداء الأمثل للؤنواع الرياضية كلآ عمى حدة . -2
 مواصمة تطوير مناىج البحث العممي الخاصة بالميكانيكيا الحيوية . -3
نية والنفسية المطموبة مثل )القوة والسرعة والرشاقة والقدرة عمى رد استخدام البايوميكانيك في تطوير القدرات البد -4

 . الفعل وسرعتو (
 

 :  مرحمة السرعة القصوى 2-2
تعد مرحمة السرعة القصوى العامل الأكثر أىمية في تعزيز الانجاز في ركض المسافات القصيرة، لذلك يجب    

التدريب الخاصة إذ إن ىذه المرحمة تعد قمب فعالية العدو السريع  منح ىذه القابمية الميمة الاىتمام الكبير في عممية
م ( وىذا ما أكده )زيدون 61م تقريبا ( ولغالية  )31وتبدأ مرحمة السرعة القصوى عند اغمب الرياضيين من مسافة )

                                                 

 ، 1999مصر ،دار المعارف ، الحميد (،ترجمة )كمال عبد  ، الميكانيكيا الحيوية وطرق البحث العممي لمحركات الرياضيةجيردهوغموث : (1)
 . 24- 23ص
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 4145نيسان  3( ج 4)  ( العدد 45مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد ) 

( من خلبل تحميل صوري لمعداء الأمريكي مورس  Robert A. Roberges( نقلب عن )2116محمد جودي ,
. ويصل العداء في ىذه المرحمة (1) م(81ن لوحظ انو يستطيع المحافظة عمى سرعتو القصوى لغالية مسافة  )كري

إلى أقصى سرعة لو ،ويجب المحافظة عمييا لأطول مسافة ممكنة عن طريق التناسب الأمثل لطول الخطوة 
المرحمة قوة الدفع عن طريق رفع  وترددىا وتصل الخطوة إلى الحد الأقصى ليا في ىذه المرحمة ،ومن ميزات ىذه

الركبتين للؤمام والأعمى واليبوط عمى المشطين في خط مستقيم لإعطاء قوة ارتداد عالية في اتجاه الركض وكذلك 
الدفع بصورة نشطة وفعالة والرجل الدافعة من خلبل مد مفاصل الفخذ والركبة والكاحل وتتوقف سرعة الركض في 

ياضي في الركض بدون توتر العضلبت والانسيابية المتاحة لمحركات ،أما حركة الذراعين ىذه المرحمة عمى قدرة الر 
فيجب أن تكون متوافقة مع حركات الرجمين وتمرجح بقوة وسرعة دون توتر في عضلبتيما .ففي المرجحة الخمفية 

 .(2) لمرجحة الأماميةتنفرج قميلب الزاوية بين الساعد والعضد بينما تصل قبضة اليد أسفل مستوى الذقن في ا
أن حركة الركض بشكل عام عبارة عن حركة عامة وىي مزيج من الحركات الخطية والدائرية وان العوامل    

الأساسية في تحقيق السرعة القصوى تتوقف عمى : طول الخطوة ، سرعة التردد ولزيادة سرعة الركض ينبغي 
خطوة يرتبط بمرونة الرجل وكذلك القوة العضمية أما سرعة تطوير احد العاممين أو كمييما معا حيث إن طول ال

التردد فترتبط بالجياز العصبي وىناك الكثير من التمرينات لتطوير ىذين العاممين .فالدراسة الميكانيكية لا تجزء 
 . (3) حركة الركض بشكل منفصل، نتيجة لمترابط الميكانيكي منذ التييؤ لحين بموغ السرعة القصوى

 

 اجز .( متر حو  111سس الفنية لأداء فعالية ركض ) الأ 2-3

 البداية : - 1
 الركض من البداية إلى الحاجز الأول : - 2
 : مرحمة خطوة اجتياز الحاجز - 3

م( حواجز يختمف عن تكنيك سباقات الحواجز الأخرى لأن ارتفاع الحاجز يكون عالياً 111أن تكنيك ركض)   
. وتبدأ (4) متشابية إلى حركات غير متشابية وتتطمب رتماً إيقاعياً جيدا لمحركة ويكون التغير مستمراً من حركات

ىذه المرحمة عند وضع رجل الارتقاء قبل الحاجز عمى الأرض وتنتيي عند أول لمس لمرجل القائدة )الحرة( بعد 
قيا .إذ إن خطوة الحاجز وان مراحل السباق تمتاز بأنيا أكثر صعوبة وتعقيداً من المراحل التي تسب , (5) الحاجز

ىي خطوة ركض معدة تبعاً لممتطمبات الفنية للبرتفاع فوق الحاجز لاجتيازه دون الاصطدام بو بأي من الرجمين 
                                                 

متر 111زيدون محمد جودي : تأثير استخدام نسب مختمفة من فوسفات الكرياتين في تطوير القوة العضمية والانجاز لدى عدائي ال  (1)
 . 2113)النخبة ( , رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية ,جامعة بغداد ,

الإصدار الأول ، الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع ودار الثقافة لمنشر  ،1ط ، العاب القوىالرحمن مصطفى : ريسان خريبط  وعبد  (2)
 . 46والتوزيع ،عمان، ص

 . 263, ص1991، بغداد ، دار الكتب لمطباعة والنشر، ميكانيكا الحيويةسمير مسمط :  (3)
 . 24،ص  1991ار القمم ،، الكويت ،د موسوعة  العاب القوىمحمد عثمان :  (4)
، الموصل ، دار  النظرية والميكانيكية في تدريب الفعاليات العشرية لمرجال والسباعية لمنساء ألأسسقاسم حسن حسين ونزار الطالب :  (5)

 . 248، ص  1978الكتب لمطباعة والنشر، 
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الأمامية والخمفية ، وىنا تظير أىمية المرونة الكاممة لمفاصل الجسم التي تشمل تمفصل الفخذين بالحوض فضلًب 
 (2ا موضح في الشكل ). كم (1) عن مفاصل العمود الفقري

 . مرحمة الركض بين الحواجز -4

 مرحمة الركض من الحاجز العاشر إلى خط النياية : -5
 

جراءاتهمنهج البحث  - 3  : الميدانية وا 
 منهج البحث : 1 - 3
 الأحداثالتي تقارن التشابو والاختلبف بين ( الدراسات العمية المقارنةالمنيج الوصفي بأسموب ) اناستخدم الباحث   

 . مناسب لحل مشكمة البحث الأسموبوىذا  (2)
 مجتمع البحث : 2 – 3
فئة الناشئين لمموسم  في بطولة اتحادات الفرات الأوساط المشاركين ن لبعبيالتم تحديد مجتمع البحث من    

القادسية(  بابل ، كربلبء ، ( لاعبين عمما انو تم استبعاد الفرق )4)عددىم ( سنة و 17-16بأعمار من ) 2112
ن يمحاولتكل لاعب وذلك بسبب عدم اشتراكيم إذ أصبحت عينة البحث من الاتحادات )النجف ، المثنى( منح 

( محاولات . تم أجراء التجانس لإفراد عينة البحث 8وبذلك تصبح محاولات اللبعبين والتي تستخدم لغرض التحميل )
 ، أفضل انجاز ( وكما مبين مواصفاتيم في الجدول أدناه .في المتغيرات )الكتمة ، الطول ،طول الرجل ، العمر 

  (1الجدول )
 يبين مواصفات مجتمع البحث

 الطول)سم( الكتمة)كغم( المتغيرات
طول 

 نجازالا  العمر)سنة( الرجل)سم(

 14,52 16,5 1,26 1,843 73,26 الوسط الحسابي
الانحراف 
 1,335 1,775 1,644 1,174 6,175 المعياري

 1,875- 1,111 1,719- 1,595 1,571- لتواءمعامل الا
 

 وسائل جمع البيانات 3-3
الملبحظة العممية التقنية والاختبار والقياس والتحميل ووسائل لجمع البيانات لمحصول عمى عدد  انأستخدم الباحث   

 . من المتغيرات البايوميكانيكية
 
 

                                                 

 . 92-91ص ،  1979لمعارف ،سميمان عمي حسن وآخرون : مسابقات الميدان والمضمار : القاهرة ، دار ا (1)
 ، 1985القاهرة ، مكتبة الانجمو المصرية ، ،محمد نبيل وآخران(ترجمة )ديوبولد فان دالين : مناهج البحث في التربية وعمم النفس  ،  (2)

 .338ص
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 الملاحظة العممية التقنية : 3-4
نوع  كأميراتتصوير الفيديوي لتحقيق الملبحظة العممية التقنية وذلك باستخدام ثلبث ال انأستخدم الباحث   
(CASIO )311 ( من الجانب الأيمن  12صورة بالثانية الواحدة وضعت آلالات التصوير جميعيا عمى بعد ) م

وير مقياس ( سم عن مستوى سطح الأرض وتم تص1,15من جية العدائين ، وكانت عدسة آلة التصوير بارتفاع )
 . الرسم في المواقع قبل الحاجز وفوق الحاجز وبعد الحاجز

م( حواجز وبحسب القانون الدولي لألعاب القوى وكان ارتفاع الحاجز  111لركض ) الانجازم استخدام اختبار ت   
)           لكل عداء محاولتان وتم احتساب أحسن محاولة  وأعطي/سم( لان عينة البحث من فئة الناشئين  91)

 . اقل زمن (
 

 الأدوات والأجهزة  والوسائل المستخدمة في البحث . 3-5
 أدوات البحث :

-4الملبحظة العممية والتقنية / -3/ المصادر والمراجع العربية والأجنبية -2المقابلبت الشخصية ./ -1
 شبكة المعمومات الدولية / . -5 الملبحظة العممية والتقنية  /

 والوسائل الآتية : تم استخدام الأجيزة 

 (2)ساعات توقيت عدد  -2( /21حواجز قانونية عدد )-1

 (صورة بالثانية الواحدة مع المساند/311( بسرعة )(CASIO( نوع  3كاميرات فيديو عدد ) -3

( 1,11ساعة إيقاف الكترونية تقيس لأقرب) -6مساند بداية لمعدائين / -5( /1م (عدد ) 1مقياس رسم ) -5
شريط قياس  -8جياز )الرستاميتر( لقياس الطول وميزان طبي الكتروني لقياس الوزن / -7/( 3ثانية عدد )
 ( متر .51متري طولو) 

 

 : التجربة الاستطلاعية  3-6
في ممعب كمية التربية الرياضية ( طلبب من كمية التربية الرياضية 3عمى )تم إجراء التجربة الاستطلبعية    

 ( وكان اليدف من التجربة ىو : 11/3/2112ت المصادف )بجامعة القادسية في يوم السب
 تحديد مواقع ألآلات التصوير الفيديوية والتأكد من صلبحية عمميا . -

 التأكد من ملبئمة زمن إجراء التجربة كاممة .  -

رشادىمتييئة العدد الكافي لكادر العمل المساعد  -  بالميام المناطة ألييم . وا 

 في التجربة الرئيسية . ينتواجو الباحث معرفة المعوقات التي يمكن أن -
 التجربة الرئيسية : 3-7
صباحا في ممعب كمية التربية  9,31( الساعة21/3/2112أجريت التجربة الرئيسية في يوم الثلبثاء الموافق ) -

( 1م )الرياضية بجامعة القادسية وتم تثبيت ألآت التصوير الثلبث في المواقع المحددة ليا وكانت آلة التصوير رق
( متر قبل الحاجز 5,51)  ( متر ليتسنى لنا مشاىدة المسافة12عمى الجانب الأيمن لمحاجز الرابع وعمى مسافة )

( فكانت عمى 2إما آلة التصوير رقم ) والمسافة نفسيا بعد الحاجز وىذا العمل طبق عمى الحواجز الثلبثة ،
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( متر عمى جانب الحاجز 12انت بنفس المسافة )( فك3الجانب الأيمن لمحاجز الخامس ,وآلة التصوير رقم )
 السادس .

( متماشيا مع مرحمة السرعة القصوى والتي تكون فييا 6و  5و  4 وكانت الحواجز المختارة ىي الحواجز رقم ) -
 سرعة العداء منتظمة لتحديد متغيرات الدراسة في خطوة الحاجز .

و انطلبق العداء من )مكعبات البدء( بوقت واحد إلى وتم تشغيل آلالات التصوير الفيديوية جميعيا مع لحظ -
( متر حواجز بعد إيعاز من المطمق ليتم الحصول 111ويبدأ العداء بركض ) ,( متر حواجز 111نياية ركض )

عمى قيم المتغيرات بشكل دقيق أثناء خطوة الحاجز ولكافة أفراد العينة الأربعة وتم إعطاء محاولتين لكل عداء 
 (.لحين استعادة الشفاء )فترة الراحة

 

 المتغيرات البايوميكانيكية المدروسة :  3-8
متر حواجز تبين ان ىناك متغيرات  111من خلبل مراجعة الباحثين لكثير من المصادر المتعمقة بفعالية عدو    

ختيار المتغيرات كينماتيكية مرتبطة بزمن الانجاز والمتغيرات المتعمقة بالمسافة قبل الحاجز وبعدىا ، وعميو تم ا
 . (1وكما موضح في الشكل رقم ) أدناه

  ابتعاد أقصى ارتفاع . 

   . زمن الوصول إلى أقصى ارتفاع 

  . زاوية النيوض قبل الحاجز القياس من الأمام 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( يوضح المتغيرات المعتمدة في البحث1شكل )               

 

 : حثالوسائل الإحصائية المستخدمة في الب 3-9
، الالتواء ،  الانحراف المعياري ،  الوسط الحسابي،  إيجادوتم SPSS) الحقيبة الإحصائية )  انباحثاستخدم ال   

 (.ANOVA( )Fتحميل التباين)
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 : عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4
نتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا ، وقد تم وضع النتائج عمى شكل جداول لما تمثمو من يتناول ىذا الباب عرض    

البحث  أىدافسيولة في استخلبص الأدلة العممية ولأنيا أداة توضيحية مناسبة لمبحث ولغرض الوصول الى 
 . والتحقق من فروضو

 : حمة السرعة القصوى وتحميمهاعرض نتائج قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لخطوة الحاجز في مر 1 - 4

 (2الجدول)
عمى الحاجز الرابع  يبين القيم الدنيا والعميا والوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لممتغيرات البايوكينماتيكية

 في مرحمة السرعة القصوى

 اقل قيمة المتغيرات ت
اكبر 
 قيمة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء

 1,342 1,16 1,296 1,377 1,222 ارتفاع أقصىاد ابتع 1

 1,835- 1.115 1,196 1,211 1,187 ارتفاع أقصىزمن الوصول الى  2

3 
زاوية النيوض قبل الحاجز القياس 

 الأماممن 
52 64 58,75 4,132 -1,589 

تختمف عن بقية الحواجز ان المتغيرات البايوكينماتيكية الخاصة لمحاجز الرابع في مرحمة اكتساب السرعة القصوى 
المدروسة باعتبار ان الحاجز الرابع ىو البداية لمدخول في أىم مرحمة بالسرعة لتحقيق الانجاز فضلب عن كونو أول 

متساوية ويتوقع ان تكون المتغيرات  أزمنةمراحل السرعة المنتظمة والذي سيقطع اللبعب فيو مسافات متساوية في 
 تشابية لمتغيرات الحاجز الرابع . اللبحقة بعد الحاجز الرابع م

 (3الجدول)
عمى الحاجز  يبين القيم الدنيا والعميا والوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لممتغيرات البايوكينماتيكية

 الخامس في مرحمة السرعة القصوى

 اكبر قيمة اقل قيمة المتغيرات ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء

 1,254 1,131 1,273 1,326 1,225 ارتفاع أقصىابتعاد  1

 1,991 1,114 1,192 1,199 1,188 ارتفاع أقصىزمن الوصول الى  2

3 
زاوية النيوض قبل الحاجز القياس 

 الأماممن 
42 66 55,625 8,518 -1,627 

ماتيكية مقارنة مع الحاجز ( يلبحظ وجود بعض الاختلبفات الظاىرية في المتغيرات البايوكين3من خلبل الجدول )
الرابع وىنالك متغيرات أخرى  تكاد تكون متقاربة مع متغيرات الحاجز الرابع مما يعطي ىذا التشابو مواصفات 

 .السرعة القصوى 
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 (4الجدول)
جز عمى الحا يبين القيم الدنيا والعميا والوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لممتغيرات البايوكينماتيكية

 السادس في مرحمة السرعة القصوى

 اكبر قٌمة اقل قٌمة المتغٌرات ت
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء

 0,,75 757,2 75207 752,7 752,0 ارتفاع أقصىابتعاد  1

 757,2 75770 ,,,75 ,,,75 0,,75 ارتفاع أقصىزمن الوصول الى  2

3 
زاوٌة النهوض قبل الحاجز 

 ما الأالقٌاس من 
22 07 ,75,0, 05,0, -75,,, 

( إن بعض المتغيرات البايوكينماتيكية متقاربة مع متغيرات الحاجز الخامس ومتباعدة مع 4يلبحظ عمى الجدول )
متغيرات الحاجز السادس مما يعطي انطباعا ظاىريا عمى إن بعض ىذه المتغيرات قد تكون مميزة لمرحمة السرعة 

 . الأخرىالقصوى مقارنة بالمتغيرات 
 (5جدول )

 يوضح الفروق في المتغيرات بين الحواجز الثلبث

 مصدر التباٌن المتغٌرات ت
 مجموع 
 المربعات

 درجات
 الحرٌة 

 متوسط
 المربعات 

 قٌمة ف
 

 المحسوبة

 مستوى 
 الدلالة

 معنى 
 الدلالة

 ارتفاع أقصىابتعاد  ,
 70772 2 70770 بٌن المجموعات

,072, 7000, 
غٌر 

 70772 ,2 70700 جموعاتداخل الم معنوي

2 
زمن الوصول الى 

 ارتفاع أقصى

 70777 2 70777 بٌن المجموعات
,02,0 7020, 

غٌر 
 70777 ,2 ,7077 داخل المجموعات معنوي

0 
زاوٌة النهوض قبل 
الحاجز القٌاس من 

 الأما 

 2 0,,0,,2 بٌن المجموعات
,2,00,

2 2002, 707,, 
غٌر 

 معنوي
 200,70 ,2 0,02,7, داخل المجموعات

 

 مناقشة النتائج غير المعنوية بين المتغيرات : 4-2

  ارتفاع أقصىابتعاد : 

ان ارتفاع مركز ثقل الجسم فوق الحاجز يعني زيادة زمن اجتياز الحاجز ومن ثم ظيور ىذه العلبقة الغير    
)الخمفي( التي  الأولى مرحمة الاستنادبين وداخل المجموعات والسبب في ذالك يعود الى  أعلبهمعنوية لممتغير 

كمما ارتفع مستواه قبل بداية مرحمة الطيران ويلبحظ في مرحمة  أكثريمكن ان يكون منحنى طيران مركز ثقل الجسم 
الاستناد الخمفي ان يكون موقع القدم الثالثة تماماً تحت الخط العمودي لمركز ثقل الجسم ويكون اليبوط عمى مشط 

السرعة في اقل درجة ممكنة ، وتؤمن عممية اليبوط الايجابي خمف الحاجز  انخفاضر عممية القدم بيدف حص
 . أخرىمرة  الأرضحركة فرد الرجل ودفع 

 أعمىان كل خطوة من خطوات الحواجز )تعدية الحاجز( تعني تحويل مركز ثقل الجسم من مساره العادي الى    
عمماً انو كمما ارتفع مركز ثقل العداء نتيجة لممتغيرات السابقة ادى  الأفقيةسمبياً في السرعة  تأثيراً رغم ان ذلك يؤثر 

عالية جداً وبزاوية  الأفقيةذلك الى زيادة زمن خطوة الحاجز .والغرض من تقميل زمن مرحمة الطيران لتكون السرعة 
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تتميز مرحمة الطيران في نيوض مناسبة تسمح لمعداء بعدم الابتعاد بمركز ثقل الجسم عالياً فوق خشبة الحاجز .
وىي شبو ممتدة ويميل الجذع  أولاً والتي تبدأ في تعدية الحاجز  الأماميةبدايتيا بالحركة السريعة القوية لمرجل القائدة 

ىنا للؤمام وتتميز الحركة ىنا بالتوافق العالي بين حركة الرجل والذراع المقابمة . ان حركة الرجل القائدة وسرعتيا 
حتاج الى فعل يقابمو لرفع الطرف العموي )كرد فعل(لذا فأن الطرف العموي سوف يعمل عمى الثني للؤمام ت فعلبً تعد 

 ( وىي :  أىداففي الاتجاه العكسي لمرجل ، )ان ميلبن الجذع يخدم ثلبث 
 . الأفقيةتزايد قوة الدفع   .1

 التقميل من ارتفاع مركز الثقل فوق الحاجز. .2

 . انخفاض مقاومة اليواء .3

وعمى العدو في خط  جيةي ذلك الى مساعدة مركز ثقل الجسم لأخذ المسار الصحيح عمى الحاجز من دؤ وي
 . (1)( أخرى جيةمستقيم من 

  ارتفاع أقصىزمن الوصول الى : 

وزيادة في  الأفقيةلو تأثير سمبي عمى السرعة  أعمىان عممية تحويل مركز ثقل الجسم من مساره الاعتيادي الى    
ارتفاع قبل  أقصىودية سواء كان في لحظة الدفع او في لحظة اليبوط وىذا يعني ان الوصول الى السرعة العم

أي ان عممية اجتياز  الأفقيةاجتياز الحاجز يعني زيادة زمن الطيران فوق الحاجز ومن ثم التأثير في السرعة 
جيداً  أداءهو عينة البحث لم يكن الحاجز تحولت الى قفز فوق الحاجز وبذلك يكون الوضع الميكانيكي الذي اتخذت

في المحافظة  والاستمرارومن ثم الحصول عمى سرعة قبل وبعد اجتياز الحاجز توجب التقميل من السرعة العمودية 
لأن رفع مركز  الإمكانقدر  وأفقيةوىذا لا يتم الا بجعل لحظة الطيران فوق الحاجز قميمة جداً  الأفقيةعمى السرعة 
لذا عمى اللبعب ان يراعي  الأفقيةن الطبيعي يعني زيادة زمن اجتياز الحاجز وتقميل السرعة م أكثرثقل الجسم 

الى كونيا  أدتالتي  الأسباببعد اجتيازه الحاجز وىذه من  الأولىوكذلك عممية اليبوط والخطوة  الأخيرةالخطوة 
آلاقصى ارتفاع وزمن الوصول  تعاداب وأظيرتغير معنوية ومتشابية في القيم طيمة فترة مرحمة السرعة القصوى 

السرعة  تتأثرحتى لا  الإمكانقدر  أفقيالى أقصى ارتفاع .ويجب مراعاة منحنى الطيران لمركز ثقل العداء بشكل 
 وىذا لا يحدث الا اذا كانت نقطة البداية مرتفعة لمركز ثقل الجسم .

 زاوية النهوض قبل الحاجز القياس من الامام 
عمى متغيرات مرحمة الاستناد التي بدورىا تعمل عمى اجتياز امثل  بالأساسالحاجز تعتمد  ان عممية اجتياز   

لمحاجز عند الالتزام بحدود المؤشرات المؤثرة في ىذه المرحمة والتي تم تحديدىا بفضل عمم البايوميكانيك الذي يعمل 
رات المؤثرة ىي زاوية النيوض شؤ ومن ىذه الم ,المتميز  الأداءعمى وضع مستويات لكل مؤشر لمحصول عمى 

وزمن مستغرق لاجتياز الحاجز اذ كمما صغرت ىذه الزاوية كمما زادت  أفقيةالتي تتحكم ببقية المتغيرات من سرعة 
( في 1991) سمير مسمط  مع ما ذكره انوىذا بدوره يؤدي الى قصر زمن الطيران ، ويتفق الباحث الأفقيةالمركبة 

ة المقذوفات بوجود ارتباط عكسي بين زاوية الارتقاء وسرعة اجتياز الحاجز اذ كمما قمت ىذه الزاوية تحميمو لحرك
اذا كانت الزاوية  تزداد الأفقيةان المركبة  الأفقيزادت السرعة ويذكر في تحميمو لحركة المقذوفات بزاوية مع الخط 

وترتبط زاوية الارتقاء  الأرضيالعمودية تدريجيا بالجذب  صغيرة وتتناقص اذا كانت الزاوية كبيرة ، كما تتأثر السرعة
 .ايجابيا مع زمن خطوة الحاجز اذ كمما زادت قيمة ىذه الزاوية طال زمن خطوة الحاجز )زمن الطيران(
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 :والتوصيات  الاستنتاجات -5
 : الاستنتاجات 5-1
ارتفاع ( تعد  أقصىلوصول الى ارتفاع عمى الحاجز وزمن ا أقصىزاوية النيوض و  كل من المتغيرات )إن  -1

 . ما يمكن من الفروق بأقلمن مؤشرات السرعة القصوى لتكرار قيميا عمى الحواجز الثلبث 
 

 التوصيات :5-2
لما ليذا الأسموب من اثر عمى  الإمكانضرورة اىتمام العدائين بخفض مركز ثقل الجسم فوق المانع قدر  -1

 . رعة القصوى واستمرار مرحمة الس تقميل زمن الطيران
بإجراء دراسات  ان, لذا يوصي الباحث حواجز ( 11متر حواجز يحدده اجتياز )  111إن الإنجاز في ركض  -2

لمكشف عن حقائق أخرى من شأنيا إضافة  –في حالة توفر الإمكانيات  –عمى اكبر عدد ممكن من الحواجز 
 .  دراسات جديدة في ىذا الاتجاه

إن يقوم بتحميل النواحي الفنية لمعدائين عند اجتيازىم لمحواجز, ومقارنة  أصبح من الضروري جداً لممدرب -3
عن طريق التصوير السينمائي لمعرفة السمبيات وتصحيحيا ومعرفة الايجابيات وتعزيزىا  أكثرلمحاولتين او  أدائيم

 )وىذا ما يسمى بالتغذية الراجعة ( .
 المصادر

 (،ترجمة )كمال عبد الحميد ،  بحث العممي لمحركات الرياضيةالميكانيكيا الحيوية وطرق ال جيردىوغموث : (1)
 . 1999دار المعارف ، مصر ،

(، القاىرة ، مكتبة وآخران، ترجمة )محمد نبيل   مناىج البحث في التربية وعمم النفسديوبولد فان دالين :  (2)
 . 1985الانجمو المصرية ،

لإصدار الأول ، الدار العممية الدولية لمنشر ،ا1ط ريسان خريبط  وعبد الرحمن مصطفى : العاب القوى ، (3)
 . عمان والتوزيع ودار الثقافة لمنشر والتوزيع ،

زيدون محمد جودي : تأثير استخدام نسب مختمفة من فوسفات الكرياتين في تطوير القوة العضمية والانجاز  (4)
 . 2113الرياضية ,جامعة بغداد ,متر )النخبة ( , رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية 111لدى عدائي ال 

 . 1979القاىرة ، دار المعارف ،،  مسابقات الميدان والمضمارسميمان عمي حسن وآخرون :  (5)
 . 1991، بغداد ، دار الكتب لمطباعة والنشر، ميكانيكا الحيويةسمير مسمط الياشمي:  (6)

، عمان ، دار الفكر  ةمبادئ الأسس الميكانيكية لمحركات الرياضيقاسم حسن حسين وايمان شاكر :  (7)
 . 1999لمطباعة،

 سس النظرية والميكانيكية في تدريب الفعاليات العشرية لمرجال والسباعية لمنساءقاسم حسن حسين ونزار الطالب : أ (8)
 1978، الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر، 

 . 2119ركز الكتاب لمنشر , , القاهرة ,م 1, ط أسس الحركة للإنسان في الحياة الرياضيةكمال عبد الحميد :  (9)
 . 1991محمد عثمان : موسوعة  العاب القوى ، الكويت ،دار القمم ، (41)
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Abstract 

Some kinematic Variables as an Indicator of the Phase of Maximum Speed in the 

Effectiveness of (110) m. Hurdles 

Prof. Dr. Hussein Mardan Omar 

Ahmed Adnan mild-Zubaidi 

 

   The level of development taking place in the sport of athletics in the effectiveness of 

(110 m. hurdles) are the result of the efforts of specialists in the use of methods of 

advanced training and scientific studies ongoing for this sport, and to emphasize the 

importance of strength and speed of the players hurdle and diversity training methods, 

as well as on the importance of the biomechanics in the evolution of accomplishments 

sports, which was the foundation for the arrival of global achievements, and the 

emphasis on the special requirements effective as this has a great importance. That the 

emergence of heroes became the focus of attention of researchers to provide invisible 

for many in this area have resorted aware the biomechanics to research and investigate 

the reasons for the success of the athletes and access to the upper levels without the 

other. Knowing specifications of the physical attributes of the player ran 110 meters 

hurdles will be a great help for coaches, especially at the stage of maximum speed in the 

selection of the important elements that can be brought to fruition their economy and 

thus achieved in the time and effort. The research problem, it is through informed 

researchers on most sources and training curriculum noticed the lack of information the 

biomechanics hurdle (4 - 5 - 6) and expected to be these hurdle at the stage of maximum 

speed, because of their importance in the race and overall achievement, that provided 

this information is Indicators for maximum speed phase enables us to differentiate 

between good skill through detection indicators affecting the performance of real step 

barrier junior.                                                      

   The objective of the research is to identify the values of some kinematic variables in 

maximum speed phase of the effectiveness of (110 m. hurdles) junior, and found the 

differences between the kinematic variables in three hurdles (4 - 5 - 6). 

Sample consisted from (4) players from (Unions Mid Furat) junior class for ages (16-

17) years. Used (3) high speed camera (300 fps) and placed perpendicular to the hurdle 

(4, 5 and 6) which hurdle expected for maximum speed and after using the program 

(Dartfish) found variables (takeoff angle, the distance of  maximum height on hurdle 

and the time to reach the maximum height. The researchers concluded and after 

processing the data using the law (analysis of variance Anova) that the three variables 

can be considered determinants of the maximum speed because the differences were not 

significant between the three hurdles. 


