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Role Of Orexin in Induce Metabolic Syndrome 
 

 في حذوث متلازمة الايضOrexin الاوركسين *دور 
 

 اٌؼشاق -عبِؼخ وشثلاء -و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌظشفخ -ؽ١ذس ثخ١ذ ػجبط/لغُ ػٍَٛ اٌؾ١بح *

 اٌؼشاق -عبِؼخ وشثلاء -و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌظشفخ -عبعُ ؽزشٚػ / لغُ ػٍَٛ اٌؾ١بح  عزبس       

 اٌؼشاق -عبِؼخ وشثلاء -و١ٍخ اٌطت  -/ لغُ اٌى١ّ١بء اٌؾ١بر١خ  ؽؼّٗفبػً عٛاد آي 

 Haider_abaas34/أ١ّ٠ً
 جبؽش الاٚيدوزٛساٖ ٌٍ أؽشٚؽخؾش ِغزً ِٓ ث   

 

 

 المستخلص
أعش٠ذ ٠غ .لأفٟ ِشػٝ ِزلاصِخ ا( (OXAِغز٠ٛبد ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ  رأص١شِؼشفخ ِذٜ ئٌٝ  اٌؾب١ٌخ اٌذساعخذ ٘ذف

ثشٔبِظ أعش٠ذ اٌذساعخ ٚفك ( ٚلذ ئٔبس 72روٛس ٚ 52ثّزلاصِخ الا٠غ) لأشخبص ِظبث١ٓػ١ٕخ دَ  124٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ 

 the National Cholesterol Educationرؼ١ٍُ اٌىٌٛغزشٚي اٌمِٟٛ ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ٌّؼبٌغخ اٌىجبس اٌفش٠ك اٌضبٌش

Program Adult Treatment  Panel III (NCEP ATP III)  : ِٓ ًرؼّٕذ اٌفؾٛص ٚاٌم١بع١بد ل١بط ِغز٠ٛبد و

اٌؼّش ٚ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ اٌزؾشٞ ػٓ  ئٌٝ ئػبفخوٍٛوٛص ِظً اٌذَ اٌظ١بِٟ ٚ ػغؾ اٌذَ ٚ ِغز٠ٛبد ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ 

ذاء اٌغىشٞ ٚعٛد أخفبع ثاٌّظبث١ٓ ٠ٚغ لأاٌخبطخ ثبٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ ا ث١ٕذ إٌزبئظ ِٚذح اٌّشع.

فٟ ِظً اٌذَ ٌذ٠ُٙ ِمبسٔٗ ثبلأشخبص اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ  OXA( فٟ ِغز٠ٛبد ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ  .01P<0ِؼٕٛٞ)

 ٚالإٔبسوٛس فٟ اٌّغّٛػز١ٓ ٠غ ٚاٌز٠ٓ لا ٠ىْٛ ػٕذُ٘ داء اٌغىشٞ ػٕذ ولا اٌغٕغ١ٓ ٚوزٌه اٌؾبي ػٕذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌزلأا

ث١ٓ  (54-45( ٚ )65-56اٌؼّش٠ز١ٓ ) اٌفئز١ٕٓ٘بٌه أخفبع ِؼٕٛٞ رجؼب ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ فٟ اْ اٌذساعخ وّب اٚػؾذ . أ٠ؼب

 فزشاد ( فٟ ِغزٜٛ اٌٙشِْٛ رجؼب ٌٛعٛد داء اٌغىشٞ ٌٚىp<0.05ًإٌزبئظ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ) أظٙشداٌّغّٛػز١ٓ.وّب 

رجؼب ٌٛعٛد داء   OXA ( فٟ ِغزٜٛ ٘شِْٛ الاٚسوغPٓ١< 0.05ِؼ٠ٕٛخ ) فشٚقإٌزبئظ ٚعٛد  أظٙشدثبٌّشع.  الإطبثخ

٠غ ٚاٌز٠ٓ لأ. ٚأٚػؾذ إٌزبئظ اٌخبطخ ثبلأشخبص اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ اBMIػذَ ٚعٛدٖ  رجؼب ٌذ١ًٌ وزٍخ اٌغغُ  أٚاٌغىشٞ 

ٛوٛص ِظً اٌذَ ِمبسٔٗ ثبلأشخبص اٌّظبث١ٓ ( فٟ ِغز٠ٛبد وٍ.٠05P<0ىْٛ ٌذ٠ُٙ داء اٌغىشٞ ٚعٛد اسرفبع ِؼٕٛٞ)

ف١ّب ث١ٕذ  ٚالإٔبس٠غ ٚاٌز٠ٓ لا ٠ىْٛ ػٕذُ٘ داء اٌغىشٞ ػٕذ ولا اٌغٕغ١ٓ.ٚوزٌه اٌؾبي ػٕذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌزوٛس لأثّزلاصِخ ا

ٕزظ ِٓ ٔغز .  BMI د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ   ٚ إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِغز٠ٛبد ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ٚ الأجغبؽٟ

اٌذساعخ ئْ ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ ٠ٕخفغ ػٕذ ِشػٝ اٌغىشٞ اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ الا٠غ ٠ٚزأصش الأخفبع خظٛطب ػٕذ 

د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ ٚؽذٚس  الإطبثخ ِٚذح  ,( ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ P˃ 0.05ػذَ ٚعٛد رذاخً ِؼٕٛٞ)اٌّشػٝ اٌجذٔبء وّب ٚعذد 

  .ثبٌغىشٞ  الإطبثخ
 وٍّبد افززبؽ١خ: ِزلاصِخ الا٠غ, الاٚسوغ١ٓ, داء اٌغىشٞ إٌٛع اٌضبٟٔ, اٌغّٕخ.

 

Abstract 
The aim of this study was investigate the effect of Orexin hormone on metabolic syndrome 

patients, these conduction 124 patients metabolic. The working criteria developed by the NCEP: 

ATPIII have been criticised a new set of criteria that included waist circumference, body mass 

index, blood pressure, and fasting glucose. In addition to measuring the levels of the Orexin, The 

data collected included age, duration of disease and BMI. The results show that significant 

decrease(p<0.01)  in serum levels Orexin hormone  in metabolic syndrome with infected diabetic 

patients compare to metabolic syndrome not infected diabetic patients in both sexes, Also 

showed in significant  different between male in two group and female also. 

The results showed significant decrease(p<0.01)   in Orexin level accord in age especially 

in(44-54) year group and (56-65year ) group and body mass index group. The results show that  

significant increase(p<0.05)  in serum levels fasting glucose serum  in metabolic syndrome with 

infected diabetic patients compared between metabolic syndrome is not infected diabetic patients 

in both sexes, Also showed in compared between female in two group and female too. The 

results show that blood pressure and body mass index there is no change significantly between 

metabolic syndrome patients(diabetic and non diabetic) but all these parameter found elevated 

compared healthy present. This may shed new light on understanding how the Orexin secreted 

brain is influenced by changes in glucose levels during different metabolic situations, or in 

disease states such as diabetes type 2, obesity and metabolic syndrome. 
Key ward: Orexin, Obesity, Metabolic Syndrome, diabetes mellitus Type 2 
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 المقذمة
 اٌؼٛاًِ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚالا٠ؼ١خ ٚاٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ ٚاٌغش٠ش٠خ اٌزٟ رض٠ذ ِجبششح ِٓ خطٛسح ئؽذاس ِزلاصِخ الأ٠غ ٟ٘ ِض٠ظ ِٓ

ٟٚ٘ ِغزّؼخ رىْٛ اٌغجت فٟ اصد٠بد   T2DM Diabetes Mellitus type 2 إٌٛع اٌضبٟٔ ٚداء اٌغىشٞاٌمٍت اٌٛػبئ١خ  اِشاع

اخزلاي ٚ Hypertensionٚ اسرفبع ػغؾ اٌذَ  Obesityرٕزظ ثظفخ سئ١غ١خ ػٓ ص٠بدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ  ؽبلاد اٌٛفبح فٟ اٌؼبٌُ

اٌغّٕخ ػجبسح طفبد رظ١ت ٚاؽذ ِٓ وً خّغخ أشخبص ,   أٌّغٙشٞٚاسرفبع اٌجشٚر١ٓ اٌجٌٟٛ  Dyslipidemia فٟ اٌذَ اٌذْ٘ٛ

ِظٙش٠خ غ١ش ِزغبٔغخ ٔز١غخ ص٠بدح اٌٛصْ ػٓ اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ ٚرشاوُ اٌشؾَٛ فٟ ِٕبؽك ِخزٍفخ فٟ اٌغغُ , رؾذس اٌغّٕخ ػٕذِب 

ثبٌغزاء ٚرزطٛس ِشاؽٍٙب ِغ اٌؼّش  رزأصش ئر energy expenditureٚاٌطبلخ اٌّظشٚفخ  اٌّأخٛرح٠ؾظً ػذَ اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌطبلخ 

ف١ض٠بئٟ ٚاٌغٕظٚإٌشبؽ اٌ
[1]

فٕٙبن ِٕطمز١ٓ  اٌّأخٛرِٓ اوجش ِشاوض اٌغ١طشح ػٍٝ اٌغزاء  hypothalamus, رؼذ رؾذ اٌّٙبد 

 hungerاٌؾفبظ ػٍٝ رٛاصْ اٌطبلخ اٌطج١ؼ١خ فٟ اٌغغُ ثٛعبؽخ اٌغ١طشح ػٍٝ ِشاوض اٌغٛع ٚاٌزخّخ  سئ١غ١ز١ٓ رٍؼجبْ دٚس فٟ

and satiety centers  ٌزؾذ اٌّٙبد  إٌٛاح اٌجط١ٕخ اٌٛعط١خventro-medial hypothalamic nucleus (VMN)  ِٓ عضء

  VMN ث١ّٕب  اٌؼشس فٟ  اٌّأخٛرثغجت رؾف١ض٘ب اٌزم١ًٍ ِٓ و١ّخ اٌغزاء  satiety centreرؾذ اٌّٙبد ٠ؼشف ثّشوض اٌزخّخ 

 hunger فٟ ؽ١ٓ ِٕطمخ رؾذ اٌّٙبد اٌغبٔج١خ رؼشف ِشوض اٌغٛع   hyperphagiaٚص٠بدح اخز اٌغزاء  ٠Obesityغزؾش اٌغّٕخ 

centre  ػشس ف١ٙب ٠غزؾش ِغّٛػخ ِٓ الاعزغبثبد اٌؼىغ١خ ئٞ  ٚؽذٚسرؾف١ض٘ب 
[2] 

إٌغ١ظ اٌذٕٟ٘ ٠ؼذ ِٓ اوجش  ئْوّب ,  

  ئْ ئرػٍٝ ا٠غ اٌغغُ  اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌٙشِٛٔبد اٌزٟ رٕظُ اٌغ١طشحرٕزظ    major endocrine organاٌظّبء  ذ٠خاٌغ الأػؼبء

رفشص اٌخلا٠ب  ئرالا٠ؼ١خ   اٌزأص١شاداػطشاة فٟ  رؾش٠ش اٌٙشِٛٔبد اٌّغإؤٌخ ػٓ ِخزٍف  ئٌٝص٠بدح وزٍخ اٌخلا٠ب اٌذ١ٕ٘خ رإدٞ 

  adipocytokinesاٌذ١ٕ٘خ عض٠ئبد ٔشطخ ؽ٠ٛ١ب رؼشف ثبٌغب٠زٛو١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ 
[2]

٠ٚؼذ إٌغ١ظ اٌذٕٟ٘ ِظذس ُِٙ ٌٙشِٛٔبد  

 , resistin اٌشعغز١ٓ   , apelin, الاث١ٍٓ  visfatin, اٌفبعفبر١ٓ leptin)اٌٍجز١ٓ  رٍؼت دٚس فٟ رٕظ١ُ ٚصْ اٌغغُ ِضًِخزٍفخ 

 (adiponectin الاد٠جٛٔىز١ٓ 

فٟ فشاغبد إٌّطمخ إٌخب١ِخ  ِٚٛصػخٔبلً ػظجٟ رٕش١طٟ ٠ٕزظ ِٓ خلا٠ب ػظج١خ ِٕفظٍخ  Orexin ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ

 20.000-٠10.000ؾزٛٞ اٌذِبؽ ػٍٝ ػذد ل١ًٍ ِٓ اٌخلا٠ب إٌّزغخ ٌلاٚسوغ١ٓ ؽٛاٌٟ ِٓ  ئر lateral hypothalamicاٌغبٔج١خ 

  Orexinؽ١ش ٕ٘بٌه ِغزمجلاد الاٚسوغ١ٓ  أٌشٛوٟاٌذِبؽ ٚاٌؾجً  ئٔؾبءخ١ٍخ ٚرّزذ ِؾبٚس٘ب فٟ وبفخ 
 [3]

ٚرىْٛ اٌخلا٠ب , 

ٚوزٌه ٠ٕفز ِٓ إٌٛاح  perifornical nucleusِغزمشح فٟ إٌّطمخ اٌغبٔج١خ ٌزؾذ اٌّٙبد ِٓ إٌٛاح اٌمج٠ٛخ  إٌّزغخ ٌلاٚسوغ١ٓ

 hypothalamic posteriorٚإٌّطمخ اٌخٍف١خ ٌزؾذ اٌّٙبد  dorsomedial hypothalamic nucleusاٌظٙش٠خ 
[4]
 . 

% .٠ٕزظ اٌٙشِْٛ فٟ اٌجذء وّبدح 50 ٌٝئ٠ظً رطبثمّٙب  Orexin A,Bٕ٘بٌه ٔٛػ١ٓ ِٓ الاٚسوغ١ٕبد ّ٘ب  

 ٚرؼبٟٔ اٌجبدئخ 17ٚاٌغ١ٓ اٌّغإؤي ػٕٙب ِغزمش ػٍٝ وشِٚٛعَٛ  prepro-orexin ثغض٠ئٗوج١شح ِزّضٍخ   Precursorأ١ٌٚخ

prepro-orexin  ًالأٚيشى١ٍٓ ٌلاٚسوغ١ٓ  ئٌِٝٓ ػذح أفلالبد ؽزٝ ٔؾظ Orexin A ِزىٛٔخ ِٓ   ٠زىْٛ ِٓ عٍغٍخ ثجز١ذ٠خ

 kDa 3.5ٚٚصْ عض٠ئٟ ؽٛاٌٟ   Disulfide Bridgesعغش٠ٓ ِٓ صٕبئٟ رسح اٌىجش٠ذ ثٛعبؽخ ؽبِغ ا١ِٕٟ ِشرجطزبْ  33

ٚٚصْ عض٠ئٟ ؽٛاٌٟ ؽبِغ ا١ِٕٟ  28عٍغٍخ ؽ٠ٍٛخ ِٓ  ػجبسح Orexin B ٚاٌضبٟٔ
[4] 

2.9 kDa 
.

 ٠ضجؾ ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ 

Orexin ِغ ِغزمجلاد ِضدٚعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ثؼذ اسرجبؽ اٌزأص١شاد ٗG-protein  ٌِّٗب ٠غجت اػطشاة فٟ إٌَٛ ِشبثٗ ٌؾب

 sleep-wake cycleالاٚسوغ١ٓ ٠ٍؼت دٚس ُِٙ فٟ دٚسح إٌٙٛع ِٓ إٌَٛ  ئ٠ْمزشػ  ئر narcolepsy)اٌزغف١ك( الإعجبسٞإٌَٛ 

 fluid homeostasisٚرٛاصْ اٌغٛائً  ٠ٚenergy expenditureشزشن فٟ اعزٕضاف اٌطبلخ wakefulnessٚأؼذاَ إٌَٛ 

ػٍٝ  رأص١شA ٌلاٚسوغ١ٓ  ئْوّب  stress responsiveness ٌلإعٙبدٚالاعزغبثخ  emotion regulation ٚرٕظ١ُ اٌؼٛاؽف

خلاي رٕش١ؾ إٌظبَ  أٚثزٕش١ؾ ِغزمجلاد الاٚسوغ١ٓ  ئِبثطش٠مز١ٓ  function of peripheral tissuesاٌّؾ١ط١خ   الأٔغغخ

 أٌغذٞ أٚ autonomic nervous زارٟ اٌؼظجٟ اٌ
[5]

فٟ اٌجلاصِب ٠ضداد  Orexin A٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ  ئْث١ٕذ اٌذساعبد  . 

 ٠leptinزٕبعت ِغ ص٠بدح Orexin A لجً اٌغٛع فٟ ؽ١ٓ ٌٛؽع ٔمظبْ ثشىً ٚاػؼ فٟ ؽبٌخ اٌغٛع ٚاٌظ١بَ ثبٌّمبسٔخ ِغ ؽبٌخ ِب

 ٠ٚىْٛ رشو١ضٖ ِؼطشة ػٕذ اٌجذٔبء الإٔغبْدٚس ُِٙ فٟ رٕظ١ُ اٌطؼبَ ػٕذ  ٌٍجز١ذ ئْفٟ اٌجذٔبء,  ٚالأٔغ١ٌٛٓ
[6]

 اٌذساعخ  ذ٘ذف. 

فٟ ؽذٚس ِزلاصِخ الا٠غ ِٚب ٠زجؼٙب ِٓ رغ١١ش فٟ ثؼغ اٌذالاد اٌفغٍغ١خ  Orexin-Aالاٚسوغ١ٓ اٌزؾشٞ ػٓ دٚس ٘شِْٛ   اٌٝ

 ٚاٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ .   
 

   :المواد وطرائق العمل
 ٚاعزجؼبدٍّشاعؼ١ٓ ٌٍؼ١بداد اٌظؾ١خ فٟ ِؾبفظخ وشثلاء ِٓ اٌغٕغ١ٓ ٚثؼذ اعزشبسح اٌطج١ت اٌّخزض ٌػ١ٕبد اٌزغشثخ فؾظذ 

 .الأٔغ١ٌٛٓاٌزؼبؽٟ ٌؾمٓ  أٚػ١ٍّبد عشاؽ١خ ٌٍغذح اٌذسل١خ  ئعشاء أٚاٌزٙبة اٌىجذ اٌف١شٚعٟ  ِٝٓ ِشػ اٌؾبلاد اٌّشػ١خ

عٕٗ,  65- 35(شخض ِظبة ثّزلاصِخ الا٠غ ٚلأػّبس رشاٚؽذ ِبث١ٓ  ئٔبس 73روٛس ٚ 52) 124شٍّذ ػ١ٕبد اٌذساعخ 

, ِغ  1/3/2016ٌٚغب٠خ  1/6/2015ٌض١ِٕخ ِٓ الاعزشبس٠خ اٌجبؽ١ٕخ ِغزشفٝ اٌؾغ١ٕٟ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ِؾبفظخ وشثلاء خلاي اٌّذح ا

ح اٌذسل١خ ٚئِشاع اٌغذد اٌظُ الأخز ثٕظش الاػزجبس اعزجؼبد ػ١ٕبد اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ئِشاع اٌىجذ ٚػذَ وفبءح اٌغذ

ِغّٛػز١ٓ ؽغت ِؼب١٠ش ِزلاصِخ  ئٌٝٚالأٚساَ, ٚلذ رُ رشَخ١ض داء اٌغىشٞ ِٓ لجً أؽجبءٌ اٌّشوض. صُ لغَُّّذ ػ١ٕٗ اٌذساعخ  

 (NCEP ATP III)٠غ ِٕظّخ ثشٔبِظ رؼ١ٍُ اٌىٌٛغزشٚي اٌمِٟٛ ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ٌّؼبٌغخ اٌىجبس  اٌفش٠كلأا
[7] 

ٚاػزّذ ٚعٛد 

 اء اٌغىشٞ وّؼ١بس رفش٠مٟ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ .د

 د١ًٌ ؽغتوزٌه  Mercury sphygmo-manometer ,اٌضئجمٟ اٌّم١بط ثبعزخذاَ ػ١ٕخ ٌىً اٌشش٠بٟٔ اٌذَ ػغؾ ل١بط رُار 

 ؽغتٚ ِذسعخ ِغطشح ثبعزخذاَ ِش٠غ وً ؽٛي ل١ظ ٚوزٌه ٟسلّ ْضا١ِ ثبعزخذاَ اٌٛصْ ل١بط ػٓ ؽش٠ك  BMI اٌغغُ وزٍخ

BMI=Body weight(kg)/(High(m)) اٌزب١ٌخ اٌّؼبدٌخ ِٓ وزٍخ اٌغغُ د١ًٌ
2

اٌذَ  ِظً فٟ اٌىٍٛوٛص عىش ِغزٛی ل١ظ, ف١ّب  
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 رُ اعشاء Irelandراد إٌّشأ الا٠شٌٕذٞ   Audit Diagnostics Comاٌّظٕؼخ ِٓ ششوخ  الإٔض٠ّٟاٌزؾ١ًٍ  ػذح ثبعزخذاَ

 ػذح اٌزؾ١ًٍ اٌّظٕؼخ ِٓ ششوخ اٌّظً ثٛعبؽخ فٟ Orexinالاٚسوغ١ٓ  ٘شِْٛ ِغزٜٛ رمذ٠شٚرُ  .اٌّشفك اٌذ١ًٌ اٌم١بط ؽغت

RayBio  ٟراد إٌّشأ الاِش٠ىU.S.A خلاي عٙبص ِٓٚ ELISA رُ اػزّبد إٌظبَ  اٌّشفك. اٌذ١ًٌ رُ اعشاء اٌم١بط ؽغت

ٌٍؼ١ٕبد  Tٚلذ رُ اعزخذاَ عذٚي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ثبخزجبس  22Version اٌضب١ٔخ ٚاٌؼششْٚ إٌغخخ SPSSالإؽظبئٟ اٌّؼشٚف 

 (S.Eاٌم١بعٟ  ٚاٌخطأ Meansٌلاعزذلاي ػٍٝ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚ ث١بْ اٌّؼذلاد     Independents- samples T testاٌّغزمٍخ

Standard Errorئظ ػٕذ ِغزٜٛ ٠غ, ٚلذ رُ ئظٙبس ِؼ٠ٕٛخ إٌزبلأِمبسٔخ ث١ٓ ِغّٛػخ اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ ا ( ٚ ئعشاء

 . [8] (P<0.05) (,P<0.01فشق ِؼ٠ٕٛخ   )
 

 اٌّخزٍفخ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌٍفئبدفٟ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ  (OXA) ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ ِغزٜٛ ( ٠ج١ٓ اٌزغب٠ش ف1ٟعذٚي )

 

 

 (P <0.05)رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ*

 (P <0.01)رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ**

mean±S.E *** 

n  ػذد اٌؼ١ٕبد 
 

 (ثبٌزٕبعت ِغ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ػٕذ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غOXAاٌزغب٠ش فٟ ِغزٜٛ ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ)

ػذَ ٚعٛدٖ  أٚفٟ ِغزٜٛ اٌٙشِْٛ رجؼب ٌٛعٛد داء اٌغىشٞ  P )<0.05)إٌزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ أظٙشد

أخفغ ِغزٜٛ  ئر(54-45( ٚ )65-56اٌؼّش٠ز١ٓ ) اٌفئز١ِٓؼ٠ٕٛخ رجؼب ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ فٟ  فشٚق,وزٌه ٚعذد اٌذساعخ ٕ٘بٌه 

 أٗ ٌُ ٠ظً ٌٍّؼ٠ٕٛخ . ئلا -55) 65( ػٕذ ِشػٝ اٌغىشٞ فٟ ؽ١ٓ عغً أخفبع فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ )OXA٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ)

ثبٌغىشٞ ػٕذ ِشػٝ  الإطبثخ( ث١ٓ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٚؽذٚس P˃ 0.05اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػذَ ٚعٛد رذاخً ِؼٕٛٞ) أظٙشدوّب 

 ِزلاصِخ الا٠غ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًِ\ َث١ىٛ غشا٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ *** ِزلاصِخ الا٠غ اٌفئبد اٌؼّش٠خ

 عٕخ 35-44

n(31) 

 n (18) *184.19 ± 26.5 ِظبة ثبٌغىشٞ

 n (13) 358.58 ± 54.334غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ 

 عٕخ 45-54

n(56) 

 n(26) *245 ± 25.7ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n(30) 412.89 ± 67.08 غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ

 عٕخ 65- 55

n(37) 

 n 207.58 ± 20.56( 29) ِظبة ثبٌغىشٞ

 n 420.5 ± 69.23( 8غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ) 

اٌّظبث١ٓ ٌىً اٌفئبد اٌّشػٝ 

 n (124)  اٌؼّش٠خ

 n *215.1 ± 14( (73ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n 42.8 ±400( 51غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ)
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 ؽغت ِذح اٌّشعفٟ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ  (OXA) ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ ِغزٜٛ ( ٠ج١ٓ اٌزغب٠ش ف2ٟ) عذٚي
 

 

 (P <0.05)رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ*

 (P <0.01)رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ**

mean±S.E *** 

n  ػذد اٌؼ١ٕبد 
 

ثبٌّشع ػٕذ ِشػٝ ِزلاصِخ  الإطبثخ( ثبٌزٕبعت ِغ ِذح OXA( اٌزغب٠ش فٟ ِغزٜٛ ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ)٠2ج١ٓ اٌغذٚي )

( فٟ ِغزٜٛ اٌٙشِْٛ رجؼب ٌٛعٛد داء اٌغىشٞ ٌٚىً اٌفئبد p<0.05إٌزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ) أظٙشدٚالا٠غ 

ثبٌغىشٞ  الإطبثخثبٌّشع ٚؽذٚس  الإطبثخ(ث١ٓ ِذح P˃ 0.05اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػذَ ٚعٛد رذاخً ِؼٕٛٞ) أظٙشدوّب  اٌؼّش٠خ.

 ػٕذ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ
 

 فٟ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ ؽغت د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ (OXA) ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزغب٠ش فٟ( ٠ج١ٓ  (3عذٚي )

 

 (P <0.05)رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ*

 (P <0.01)رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ**

mean±S.E *** 

n  ػذد اٌؼ١ٕبد 
 

ػٕذ ِشػٝ ِزلاصِخ  BMIثبٌزٕبعت ِغ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ  OXA( اٌزغب٠ش فٟ ِغزٜٛ ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ ٠3ج١ٓ اٌغذٚي )

ػذَ  أٚ( فٟ ِغزٜٛ اٌٙشِْٛ رجؼب ٌٛعٛد داء اٌغىشٞ P< 0.05ِؼ٠ٕٛخ ) فشٚقإٌزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚعٛد  أظٙشدالا٠غ 

 الإطبثخاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػذَ ٚعٛد رذاخً ِؼٕٛٞ ث١ٓ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ ٚؽذٚس  أظٙشدوّب  .BMIٚعٛدٖ  رجؼب ٌذ١ًٌ وزٍخ اٌغغُ 

 . ػٝ ِزلاصِخ الا٠غثبٌغىشٞ ػٕذ ِش

 

 ِزلاصِخ الا٠غ ِذح اٌّشع

 

 ِؼذي ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ )ث١ىٛ غشاَ ***

 عٕخ 1<

n(30) 

 n (18) *169.47 ± 23 ِظبة ثبٌغىشٞ

 n (12) 522.11 ± 115غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ 

 عٕخ 1-5

n(58) 

 *n(35)  210.56 ± 18.7ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n(23) 318.51 ± 50.9 غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ

 > عٕخ5

n(36) 

 n *264.25±  30.9( 20) ِظبة ثبٌغىشٞ

 n 426.32 ± 72.4( 16غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ) 

 اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍّشػٝ

n(124) 

 n 215.1 ± 14( (73ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n 400 ± 42.8( 51غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ)

 ًِ( \ِؼذي ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ )ث١ىٛ غشاَ *** ِزلاصِخ الا٠غ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ 

 2< وغُ/25َ

n(30) 

 n (18) *359.78 ± 24.1  ِظبة ثبٌغىشٞ

 n 794.61 ± 87.29 (12)غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ 

 2وغُ/َ 25-29.9

n(32) 

 n *177.18 ± 24.2( (20ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n 299.55 ± 68.68( (12غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ

 2> وغُ/30َ

n(62) 

 n *162.44 ± 10.3( 35) ِظبة ثبٌغىشٞ

 .n 269.71 ± 30 (27غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ) 

 اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍّشػٝ

(124) n 

 n *215.1 ± 14 ((73ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n 400 ±  42.8( 51غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ)
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 ػغؾ اٌذَ ٚ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ ٌذٜ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ ٚ وٍٛوٛص ِظً اٌذَ  ِٜغزٛ(ِمبسٔخ 4عذٚي )

 ِزلاصِخ الا٠غ اٌغٕظ اٌّؼ١بس

Metabolic syndrome 

 اٌّؼذي

ِغزٜٛ وٍٛوٛص ِظً اٌذَ 

 اٌظ١بِٟ )ٍِٟ غشاَ/د٠غ١ٍزش(

 

 n(52)روٛس 

 * n 15.5  ±268.9( 27عىشٞ )

 n ± 4.12101.68( 25ثذْٚ عىشٞ )

 

 n(72)ئٔبس 

 *n 12.06 ±250.47( 46عىشٞ )

 n 3.2  ±102.6( 26ثذْٚ عىشٞ )

ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ )ٍُِ 

 صئجك(

 

 n(52)روٛس 

 n 2.9  ±144.6( 27عىشٞ )

 n 3.52 ±150.4( 25ثذْٚ عىشٞ )

 

 n(72)ئٔبس 

 n 2.4  ±143.8( 46عىشٞ )

 n 4.9  ±156.4( 26ثذْٚ عىشٞ )

ػغؾ اٌذَ الأجغبؽٟ   )ٍُِ 

 صئجك(

 

 n(52)روٛس 

 n 1.34   ±90.5( 27عىشٞ )

 n 1.65  ±93( 25ثذْٚ عىشٞ )

 

 n(72)ئٔبس 

 n 1.16   ±89.3( 46عىشٞ )

 n 3.13  ±93.6( 26ثذْٚ عىشٞ )

 (P <0.05)رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ*

 (P <0.01)رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ**

n  ػذد اٌؼ١ٕبد 
 

فٟ ِغزٜٛ عىش اٌىٍٛوٛص ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ ِمبسٔخ ِغ  ( أسرفبع٠4ج١ٓ اٌغذٚي )

روٛس غ١ش اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ الا٠غ وزٌه ٕ٘بٌه فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الأبس اٌّظبثبد ثبٌغىشٞ 

٠خ ث١ٓ ػغؾ اٌذَ )الأجغبؽٟ ٚغ١شاٌّظبثبد فٟ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ , وّب ٠ج١ٓ اٌغذٚي ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼٕٛ

ٚالأمجبػٟ(ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛسفٟ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ ِمبسٔخ ِغ روٛس غ١ش اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ اٌّظبث١ٓ 

 ثّزلاصِخ الا٠غ ٚوزٌه اٌؾبي ثبٌٕغجخ ٌلأبس .
 

 صِخ الا٠غ ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ( ٚد١ًٌ وزٍخ اٌغغُ ٌذٜ ِشػٝ ِزلا(OXA(ِمبسٔخ ِغز٠ٛبد ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ 5عذٚي )

 (P <0.05)رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ*

 (P <0.01)ِغزٜٛرؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ **
 

ثبٌٕغجخ ٌزوٛس ِشػٝ ِزلاصِخ   OXA  ِغزٜٛ ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓفٟ ( P< 0.05ِؼ٠ٕٛخ ) فشٚقٚعٛد ( ٠5ج١ٓ اٌغذٚي )

  ِؼ٠ٕٛخ الا٠غ اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ ِمبسٔخ ِغ روٛس غ١ش اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ الا٠غ وزٌه ٕ٘بٌه فشٚق

(0.05 >P)  ٟالاٚسوغ١ٓ ِغزٜٛ ٘شِْٛ فOXA   ث١ٓ الأبس اٌّظبثبد ثبٌغىشٞ ٚغ١شاٌّظبثبد فٟ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ

, وّب ٠ج١ٓ اٌغذٚي ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ ثبٌٕغجخ ٌزوٛس ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ ِمبسٔخ 

 بي ثبٌٕغجخ ٌلأبس.ِغ روٛس غ١ش اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ الا٠غ ٚوزٌه اٌؾ

 

 اٌّؼذي ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ اٌغٕظ اٌّؼ١بس

 ُ ً وزٍخ اٌغغ  اسرفبع د١ٌ

BMI   َ/ُوغ(
2

) 

 

 n(52)روٛس 

 n 0.98   ±29.5( 27عىشٞ )

 n 1.24  ±31.12( 25ثذْٚ عىشٞ )

 

 n(72) ئٔبس

 n 0.8  ±29.17( 46عىشٞ )

 n 1.05  ±30.2( 26ثذْٚ عىشٞ )

 

اٌؼظجٟ  اٌججز١ذ

  Orexinالاٚسوغ١ٓ 

 ًِ(\ َث١ىٛ غشا)

 

 n(52)روٛس 

 *n 25.6 ±212.17( 27عىشٞ )

 n 68.23  ±455.3( 25ثذْٚ عىشٞ )

 

 n(72) ئٔبس

 * n 16.55  ±216.87( 46عىشٞ )

 n 51.6  ±347.2( 26ثذْٚ عىشٞ )
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 النتائج و المناقشة           
فٟ ِغز٠ٛبد ٘شِْٛ  ٠غ  اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌغىشٞ ٚعٛد أخفبعلأث١ٕذ إٌزبئظ اٌخبطخ ثبلأشخبص اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ ا

اٌغ١ش ِظبث١ٓ ثبٌغىشٞ ػٕذ ولا  ٠غلأ( فٟ ِظً اٌذَ ٌذ٠ُٙ ِمبسٔخ ِغ الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ اOXAالاٚسوغ١ٓ)

٠غ اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ ٚعٛد أخفبع ِؼٕٛٞ  فٟ ِغز٠ٛبد لأاٌغٕغ١ٓ. ٚث١ٕذ إٌزبئظ اٌخبطخ ثبٌزوٛس اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ ا

٠غ اٌغ١ش ِظبث١ٓ ثبٌغىشٞ. لأ(  فٟ ِظً اٌذَ ٌذ٠ُٙ ِمبسٔخ ِغ اٌزوٛس غ١ش اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ اOXA٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ)

٠غ لأ(  ث١ٓ ِشػٝ ِزلاصِخ اOXAٕذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ِغب١ِغ الإٔبس. ئْ أخفبع ِغز٠ٛبد ٘شِْٛ الاٚسوغ١ٓ)وزٌه اٌؾبي ػ

اٌىٙشثبئ١خ ٌٍخلا٠ب اٌؼظج١خ  الإصبسح٠غجت اسرفبع اٌىٍٛوٛص فٟ رضج١ؾ  ئراسرفبع ِغز٠ٛبد اٌىٍٛوٛص فٟ ِشع اٌغىشٞ  ئٌٝسثّب ٠ؼٛد 

ٟٚ٘ اٌجبدئخ  preproorexin ئٔزبطػٓ  اٌغإيٌٍغ١ٓ  mRNAرؼج١ش  ٠غجت أخفبع فٟ ئرٌٙشِْٛ الاٚسوغ١ٓ  حاٌّفشٚص

الاٚسوغ١ٓ لإٔزبطاٌجشٚر١ٕ١خ 
[9]  

. ثشىً ِغزمً اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ إٌّزغخ ٌلاٚسوغ١ٓ رغ١طش ػٍٝ رٛاصْ اٌىٍٛوٛص ِٓ خلاي رٕش١ؾ 

اٌىٍٛوٛص اٌىجذٞ ٚاعزٙلان اٌىٍٛوٛص ِٓ لجً  ئٔزبطص٠بدح ِؼذي الا٠غ اٌمبػذٞ ٠ٚض٠ذ ِٓ  ئٌٝاٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌٛدٞ اٌزٞ ٠إدٞ 

اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ
[10]

ٟٚ٘ عضء ِٓ شجىخ ٌٍغ١طشح  glucosensitive neuronsوّب ٠ٛعذ فٟ اٌذِبؽ ِشاوض ؽغبعخ ٌٍىٍٛوٛص  

 ئفشاص٠مَٛ الاٚسوغ١ٓ ثزٕظ١ُ  ئر ػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌىٍٛوٛص )خلا٠ب ؽغبعخ( رظجؼ ٔشطخ ػٕذ أخفبع ِغز٠ٛبد اٌىٍٛوٛص

ٚاٌزٟ رؾٛٞ  LHAرؼذ ِٕطمخ رؾذ اٌّٙبد اٌغبٔج١خ  ئرٙشِٛٔبد ٌٍؾفبظ ػً ِغز٠ٛبد اٌىٍٛوٛص فٟ اٌذَ خلاي فزشح اٌظ١بَ اٌ

 رشو١ضاسرفبع  أٚ الأِؼبءفٟ ٚطٛي اٌطؼبَ  ئشبساداٌخلا٠ب اٌؼظج١خ ٌّزؾغغخ لأخفبع اٌىٍٛوٛص ٚرضجؾ ٘زٖ اٌخلا٠ب ٔز١غخ ٚعٛد 

 اٌىجذٞ أٌجٛاثٟاٌىٍٛوٛص فٟ اٌغضء 
[11]   

 ػٍٝ ٚاٌؾفبظ ٚاعزٙلاوٗ اٌىٍٛوٛص خضْ ػٍٝ ثبٌغ١طشح ٠ؼًّ الاٚسوغ١ٓ ئْ وّب. 

 ػشٚسٞ ٠ىْٛ اٌزٞ اٌىلا٠ىبوْٛ ئفشاص ص٠بدح ٠إدٞ ئْ ٠ّىٓ الاٚسوغ١ٓ ٔشبؽ ص٠بدح,  ػ١مخ فغ١ٌٛٛع١خ ؽذٚد ػّٓ ِغز٠ٛبرٗ

 اعزٙلان ِٓ ٠ض٠ذ الاٚسوغ١ٓ ص٠بدح ثبْ ِإخشا ٔششد ثؾٛس وّب أوذد. اٌظ١بَ فزشح خلاي اٌىٍٛوٛص ِغز٠ٛبد ػٍٝ ٌٍؾفبظ

 الاٚسوغ١ٓ ٌٚىْٛ اٌجلاصِٟ اٌغشبء ئٌٝ اٌغب٠زٛثلاصَ ِٓ GLUT4 خظٛطب اٌىٍٛوٛص ٔٛالً ص٠بدح ثٛاعطخ اٌذَ فٟ اٌىٍٛوٛص

 ِغزٜٛ ٚاسرفبع , GLUT4 صاٌىٍٛوٛ ٔبلً ٔشبؽ فٟ ص٠بدح ٠غجت الاٚسوغ١ٓ ِغزٜٛ فٟ ص٠بدح أ٠خ ٌزٌه اٌىٍٛوٛص ػًّ ِغ ٠زذاخً

الاٚسوغ١ٓ ٌٙشِْٛ اٌغ١ٕٟ اٌزؼج١ش فٟ ػشلٍخ ٠غجت لذ اٌغىش
 [12]  

. 

ٚاٌز٠ٓ ٠ىْٛ ػٕذُ٘ داء اٌغىشٞ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ  ِغز٠ٛبد  ٠غلأأظٙشد ٔزبئظ اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ ا

وٍٛوٛص ِظً اٌذَ ِمبسٔخ ثبلأشخبص اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ ٚاٌز٠ٓ لا ٠ىْٛ ػٕذُ٘ داء اٌغىشٞ ػٕذ ولا اٌغٕغ١ٓ. وّب أٚػؾذ 

ِؼ٠ٕٛخ  فٟ ِغز٠ٛبد وٍٛوٛص ٠غ ٚاٌز٠ٓ لا ٠ىْٛ ػٕذُ٘ داء اٌغىشٞ ٚعٛد فشٚق لأإٌزبئظ اٌخبطخ ثبٌزوٛس اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ ا

٠غ ٚاٌز٠ٓ لا ٠ىْٛ ػٕذُ٘ داء اٌغىشٞ وزٌه اٌؾبي ػٕذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ِغب١ِغ لأِظً اٌذَ ِمبسٔٗ ِغ اٌزوٛس اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ ا

٠ؼٛد عجت اسرفبع ِغزٜٛ اٌغىش ثبٌذَ ٌذٜ اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثذاء عىشٞ إٌٛع اٌضبٟٔ ثبٌذسعخ اٌشئ١غخ ئٌٝ ٚعٛد  لذالإٔبس.

ِٓ لجً اٌخلا٠ب اٌٙذف , ٚثذسعٗ ألً ٔمض فٟ ئفشاص الأٔغ١ٌٛٓ ِٓ لجً خلا٠ب ث١زب فٟ  Insulin resistanceبِٚخ ٌلأٔغ١ٌٛٓ  ِم

 اٌجٕىش٠بط ٚفٟ وٍزب اٌؾبٌز١ٓ ٠إدٞ ئٌٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌغىش ثبٌذَ
[13]

ئْ اٌؼشس اٌّزٛاطً فٟ ٚظ١فخ خلا٠ب ث١زب إٌّزغخ    

اٌزٞ  Oxidative Stress أٌزأوغذٞٝ داء عىشٞ إٌٛع اٌضبٟٔ ٔز١غخ اٌذٚس اٌّؾزًّ ٌؾبٌخ اٌغٙذ ٌلأٔغ١ٌٛٓ ٘ٛ غبٌجب ٠شافك ِشػ

  Glucotoxicityاٌذَ ٚرغججٗ ٌظب٘شح اٌزغُّ ثبٌىٍٛوٛص صاٌىٍٛو٠ٛؼبٟٔ ِٕٗ ِشػٝ داء اٌغىشٞ ثبعزّشاس ثغجت الاسرفبع اٌّضِٓ 

وّب ث١ٕذ إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ  Lipotoxicityِٓ ظب٘شح اٌزغُّ ثبٌشؾَٛ  ِٗٚب ٠غججاػطشاة ِغزٜٛ ٌشؾَٛ اٌذَ 

٠غ )اٌّظبث١ٓ ٚغ١ش اٌّظبث١ٓ ثذاء اٌغىشٞ( ػٕذ ولا لأِغز٠ٛبد ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ٚالأجغبؽٟ فٟ ِشػٝ ِزلاصِخ ا

لذ عغٍذ ِؼذلاد اٌؼغؾ فٟ ػَّٛ ػ١ٕبد ٚأ٠ؼب. ٚالإٔبساٌغٕغ١ٓ. ٚوزٌه اٌؾبي ػٕذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌزوٛس فٟ اٌّغّٛػز١ٓ 

فٟ ِغز٠ٛبد اٌؼغؾ سثّب ٠ؼٛد ئٌٝ أْ اؽذ اٌّؼب١٠ش  فشٚقعجت ػذَ ٚعٛد  ئِْٓ اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ   اػٍٟاٌزغشثخ اسرفبع ٍِؾٛظ 

. ٠شرجؾ  اٌّغزٕذح فٟ اٌذساعخ ٘ٛ ٚعٛد اسرفبع فٟ ِغز٠ٛبد ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ٚالأجغبؽٟ  ػٕذ اٌّشػٝ ل١ذ اٌذساعخ الأعبع١خ

 اسرفبع ِغز٠ٛبد ػغؾ اٌذَ اسرجبؽب ل٠ٛب ثّمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓ ؽزٝ فٟ ؽبٌخ ػذَ الإطبثخ ثبٌغىشٞ
[14] 

ف١ّب ث١ٕذ إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد 

٠غ )اٌّظبث١ٓ ٚغ١ش اٌّظبث١ٓ ثذاء اٌغىشٞ( ػٕذ ولا لأفٟ ِشػٝ ِزلاصِخ ا BMIفشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِغز٠ٛبد د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ 

, ٕ٘بن اسرجبؽ ٚص١ك ٌٍغّٕخ ِغ أِشاع اٌغىشٞ  أ٠ؼب ٚالإٔبسي ػٕذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌزوٛس فٟ اٌّغّٛػز١ٓ اٌغٕغ١ٓ. ٚوزٌه اٌؾب

َّْ الأشخبص اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ رغّغ T2DMلاع١ّب إٌٛع اٌضبٟٔ   ٠ّٚىٓ الاعزذلاي ثفشؽ اٌٛصْ ػٓ ؽش٠ك د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ. ئر ٚعذ أ

ػشػخ ٌلإطبثخ  ثذاء عىشٞ إٌٛع اٌضبٟٔ ْٛٔٛ أوضشٌٍذْ٘ٛ لاع١ّب فٟ ِٕطمخ اٌجطٓ)اٌذْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ( ٠ى
[11] 

 الأشخبصففٟ 

رزؼطً لذسح  Dyslipidaemiaاٌجذٔبء خظٛطب اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ عّٕخ فٟ ِٕطمخ اٌجطٓ ٚػغؾ ِشرفغ ٚخًٍ فٟ ِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ 

ٚظبئفٗ لأداء الأٔغ١ٌٛٓ
[14] 

رضا٠ذ ِمبِٚخ  ئٌٝغجت فٟ رٌه اٌ لذ ٠ؼٛدِغزٜٛ عىش اٌىٍٛوٛص ٠ضداد ثض٠بدح اٌّذح  ئْ.ٚاٌزٞ ٚعذ  

ِإشش ٌّشع اٌغىشٞ لاع١ّب إٌٛع اٌضبٟٔ ِٕٗ أفؼً الأٔغ١ٌِٛٓغ اٌّذح. ٚرؼذ ؽبٌخ ِمبِٚخ  الأٔغ١ٌٛٓ
[15]

  . 
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