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 انتاثٍر انتثبٍطً نبعض انمواد انطبٍعٍت عهى جرثومت انمهوٌت انبوابٍت 

Helicobacter pylori 
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 انمهخص

٘ددت ذ اٌتسا ددخ اٌددٝ ا ددزئتاَ ثددتائً اج١ؼ١ددخ ٌج١ددبْ ربص١ر٘ددب اٌزضج١مددٟ ػٍددٝ عرصِٛددخ ا٠ٌٍّٛددخ 

ٌمٍخ  ١ّخ ِٛاد٘ب ِٚرٚٔزٙب اٌؼب١ٌخ  ٟ الا زئتاَ ٚوفبءرٙدب  دٟ  Helicobacter pyloriاٌجٛاث١خ 

اٌّؼبٌغخ ؽ١ش ردُ اٌزؾدرٞ ػٍدٝ اٌفؼب١ٌدخ اٌزضج١م١دخ ٌٍّدٛاد اٌمج١ؼ١دخ اٌزب١ٌدخ ر لندر اٌرِدبْ  ودروُ  

ٚخدً اٌزفدبػ و ٚل١دبش اٌزرو١دس اٌّضدجن الادٔدٝ ٌٍّدٛاد اٌّضجمدخ  زٔغج١ً  اٌّسدزىٟ  ز٠دذ اٌّسدزىٟ

ٌمندر اٌرِدبْ  Minimum Inhibition Concentration (MIC)ٌٍغرصِٛخ. ث١ٕذ إٌزبئظ اْ 

ٍِغدُ /  دُ 1.144424125ر
3

ٍِغدُ /  ددُ 1.15665625و ٠ٚؼدت الاوضدر ردبص١را ِدٓ اٌىدروُ ر
3

و 

ٍِغُ /  ُ 1.5625ٚاٌسٔغج١ً ر
3

وً ِٓ اٌّسزىٟ ٚز٠ذ اٌّسزىٟ ٚخً اٌزفدبػ  و  ٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠جتٞ

ربص١را ػٍٝ اٌغرصِٛخ  ٌذا ٔسزٕزظ أٗ ٠ّىٓ ا زئتاَ اٌّٛاد اٌمج١ؼخ اٌّؤصرح وّٕزغبد  بٔتح ٌٍؼلاط 

 ِٓ اعً رم١ًٍ ِمبِٚخ اٌغرصِٛخ ٌٍّضبداد اٌؾ٠ٛ١خ. 
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ABSTRACT 

This study aimed to use natural alternatives to detect its inhibitory 

effect on H. pylori due to its low toxicity and flexibility in use as well as 

its efficiency in treatment.detection an the inhibitory activity of ( ginger , 

apple vinegar , mastic (gum,oil) , pomegranate peel and curcumin ) was 

done and Minimum Inhibition Concentration (MIC) was estimated. the 

results showed that the MIC of pomegranate peel ( 0.048828125 ) mg / 

cm
3 

so it is more efficient than curcumin (0.09765625 ) mg / cm
3
 and 

ginger ( 1.5625 ) mg / cm
3
 while there is no effect of mastic gum , mastic 

oil and apple vinegar on H. pylori. 

We conclude that these natural substances may be used as treatment 

assistant products to reduce H. pylori resistance to antibiotics.  

Keyword: H.pylori ginger , apple vinegar , mastic (gum,oil) , 

pomegranate peel and curcumin 
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ِدٓ لجددً اٌؼبٌّددبْ  1542أٚي ِددرح  دٟ ػددبَ  H.pylori ػسٌدذ عرصِٛددخ ا٠ٌٍّٛدخ اٌجٛاث١ددخ

ٚرؼددت  برؾددخ ٌؼدددر عت٠ددت  ددٟ ػٍددُ الاؽ١ددبء  Warrenٚ ٚاسْ  Marshallالا ددزرا١ٌبْ ِبسلددبي 

ِؼتح ِب ٠مدبسة ٔدد    H.pyloriرسزؼّر ا٠ٌٍّٛخ اٌجٛاث١خ [1] اٌّغٙر٠خ اٌمجٟ ٌٍغٙبز اٌٙضّٟ

-61اعدت٘ب  دٟ اٌدتٚي إٌب١ِدخ ٚرىدْٛ ٔسدجخ رٛ اعّدغ % ِٕٚزنرح  ٟ أؾبء اٌؼب51ٌُ ىبْ اٌؼبٌُ 

% ٚأئفضذ اٌؼدتٜٚ ثدبٌزغ١راد اٌّددبؽجخ 51-25% اِب ٔسجخ أزنبس٘ب  ٟ اٌتٚي اٌّزمتِخ 51

 .[2][3]ٌٍز١ّٕخ اٌدٕبػ١خ

٠ٛص  اٌنىً اٌّظٙدرٞ ٌئلا٠دب ٘دذٖ اٌغرصِٛدخ ثظدب٘رح رؼدتد الالدىبي  ٙدٟ اِدب اْ رىدْٛ 

  ور٠ٚخ  Uرأخذ لىً اٌؾرف اٌلار١ٕٟ ػد٠ٛخ  ِٕؾ١ٕخ  ٚا٠ٚخ  ػٍٝ ١٘ئخ رنجٗ اعٕؾخ إٌٛسش  

ٚ ددٟ اٌظددرٚف اٌغ١ددر ِلائّددخ رّددبسش وددب٘رح اٌزؾددٛي ؽ١ددش رزؾددٛي ِددٓ الالددىبي اٌؼددد٠ٛخ اٌددٝ 

ِب٠ىرِٚزر اٛلا  3ِب٠ىرِٚزر ػرضب ٚ 0.5-٠1زراٚػ ؽغُ اٌئلا٠ب ِب ث١ٓ  [4]الالىبي اٌىر٠ٚخ

 ٟ اؽتٜ اٌممجد١ٓ  ٚرىدْٛ  ا ٛاا ِزؼتدح رزٛاعتِزؾروخ ثبؽزٛائٙب  [5]ٟٚ٘  بٌجخ ٌدجغخ وراَ 

 .[6][7]ِٛعجخ لاخزجبس أزبط أس٠ّٟ اٌىزب١ٌس ٚالاٚوست٠س ٚرؾًٍ ا١ٌٛس٠دب ثبٔزبعٙدب أدس٠ُ ا١ٌدٛس٠س

صددددددبٟٔ CO2% 11-5اٚوسددددددغ١ٓ O2ٚ% 5-2ر Microaerophilicِؾجددددددخ ٌٍٙددددددٛاء اٌم١ٍددددددً

رزدددددد   [8][9]ٔزدددددرٚع١ٓو ١٘N2 %87-83دددددتسٚع١ٓ H2ٚ% 11-1اٚوسددددد١تاٌىبسثْٛ ٚ

ِسزؼّرارٙب ثدغر ؽغّٙب ٚرؾتثٙب ٚذاد لفب ١خ رنجٗ لمرح اٌّدبء ٚرؾزدبط ساٛثدخ ػب١ٌدخ ثّؼدتي 

 .[10][11]%   ٌغرض ػسٌٙب ٠ضبف ِضبد ؽ١ٛٞ ٌٍٛ ن ٌزضج١ن ثبلٟ أٛاع اٌغراص55-54ُ١

رجمدٝ ا٠ٌٍّٛدخ اٌجٛاث١ددخ اؽدتٜ اٌّسدججبد اٌغرص١ِٛددخ الاوضدر لد١ٛػب سصددبثبد الأسدبْ ؽددٛي 

ررجمددخ ثئؽددتٜ اٌزٙبثددبد اٌّؼددتح اٌؾددبدح ٚاٌّسِٕددخ ٚاٌمرؽددبد اٌّؼت٠ددخ ٚالاصٕددٟ ػنددرٞ اٌؼددبٌُ ٚاٌّ

 الأسدددددددددددددغخ اٌٍّف١دددددددددددددخ اٌّدددددددددددددررجن ثب  نددددددددددددد١خ  دددددددددددددرابْ ٚ دددددددددددددرابْ اٌّؼدددددددددددددتح ٚ

ٚ ٟ اؽتاس اضمراثبد  Mucosa-Associated Lymphoid Tissue (MALT)اٌّئبا١خ 

 .[12][13]ٚو١ف١خ ِؼت٠خ ٚػسر اٌٙضُ 

ِدٓ الاِدراض اٌّسِٕدخ ٚاٌزدٟ رزمدٛس  ِدراض اٌمرؽدخ  H.pyloriرؼت الاصبثخ ثغرصِٛخ 

ٚ ددرابْ اٌّؼددتح ٚثسددجت وٙددٛس اٌّمبِٚددخ ٌٍؼددلاط اٌزم١ٍددتٞ ثبٌّضددبداد اٌؾ٠ٛ١ددخ اٌزددٟ رسزأصددً 

اٌغرصِٛخ ٚرأص١رارٙب اٌغبٔج١دخ ٚاٌىٍفدخ اٌّب١ٌدخ ٚخمدٛسح رىدراس الاصدبثخ ٌدذا اٌزغدب اٌّئزدد١ٓ اٌدٝ 

ِٚىّدلاد  ذائ١دخ  probioticبٌٕجبردبد ٚثرٚثب٠ٛرده ارق ِؼبٌغخ عت٠تح رؼزّت ِدبدس اج١ؼ١دخ و

ٚاٌزٟ رؼًّ وجتائً اج١ؼ١خ ٚثتْٚ رأص١راد عبٔج١خ ٚاٌزٟ رئتَ وّٕندمبد ٌٍغٙدبز إٌّدبػٟ ٌٍغسدُ 
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 H.pylori ضلاً ػٓ أٔٙب ػلاعبد إِخ ٚ ١ر ِىٍفدخ ِٚدؤصرح رسدزئتَ ضدت عرصِٛدخ  [14][15]

 [16[]16] ذاد ِرٚٔخ  ٟ ا زئتاِٙب اٌم٠ًٛ ٚ ١ّزٙب اٌم١ٍٍخ.

 ((Materials and Methodsمواد و طرائق انعمم 2-

ثمر٠مخ اٌسسع اٌرٚر١ٕ١خ ثب زئتاَ اٌٛ ن اٌغذائٟ وٌِٛٛج١ب  H.pyloriرُ ػسي عرصِٛخ 

ثظرٚف ِؾجخ ٌٍٙٛاء  ٠Modified Columbia Urea Agar (MCUA)ٛس٠ب اوبس اٌّؾٛس 

ِٓ اٌئسع  [18]ا٠بَ ؽست ار٠مخ 5-3َ ٌّٚتح  36ثتسعخ ؽراسح  Microaerophilic اٌم١ًٍ

إٌس١غ١خ اٌّسزبصٍخ ِٓ اٌّؼتح ِٓ لجً اج١ت اخزدبص اػزّتد اٌمرق اٌّظٙر٠خ 

 .ٚاٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ  ٟ رنئ١ص اٌغرصِٛخ

أخزجرد اٌفؼب١ٌخ اٌزضج١م١خ ٌٍّٛاد اٌمج١ؼ١خ اٌزب١ٌدخ رلندر اٌرِدبْ  اٌىدروُ  زٔغج١دً  ِسدزىٟ 

ثأ دزئتاَ ار٠مدخ ا ٔزندبس  H.pyloriٚخدً اٌزفدبػو ػٍدٝ ّٔدٛ ػدسلاد عرصِٛدخ ٚز٠ذ اٌّسزىٟ 

ر اٌّؼٍك اٌغرصِٟٛ [19]ثب لراص ٚثب ػزّبد ػٍٝ ار٠مخ ِٓ اٌّسزؼّراد إٌب١ِخ إٌم١خ  اذ ؽضِّ

ٚضدجمذ اٌؼىدٛسح ثبٌّمبسٔدخ ِدغ  Tryptone soy brothِٓ اٌٛ دن اٌسدبئً  3 ُ 2ٚاٌفز١خ  ٟ 

11ِبوفرلأت اٌم١ب ١خ ر تالأجٛة اٌراثغ ِٓ أبث١
4

 CFU/cm
3

 ُ 0.1ٚٔمً  [20]و
3
ِٓ اٌّؼٍك  

 ددزئتاَ ِب ددؾخ لم١ٕددخ ِؼمّددخ ػٍددٝ ٚ ددن ِددٌٛر ٕ٘زددْٛ ٠ٛس٠باوددبس اٌّؾددٛس أاٌغرصددِٟٛ ٌٚمددؼ ث

Modified Muller – Hinton Urea Agar (M M-H UA)   صدُ ررودذ الااجدبق رغد

دلددبئك  رددُ اٌؾدددٛي ػٍددٝ اٌّددٛاد اٌمج١ؼ١ددخ ِددٓ الا ددٛاق اٌّؾ١ٍددخ  5ثتسعددخ ؽددراسح اٌغر ددخ ٌّددتح 

ٚ ددؾمذ  ددٟ اداح  ددؾكر٘بْٚ ِؼمددُو ٌزؾ٠ٍٛٙددب ثنددىً ِسددؾٛق ٌٍّددٛاد اٌدددٍجخ ثؼددت ذٌدده ٚزػددذ 

ٍِغُ/لدرص  100ثدبٌزرو١س ٍِدُ ِندجؼخ  6ثممر  Whatmann No.1ألراص ِٓ ٚسق اٌزرل١ؼ 

ٌّٛاد اٌمج١ؼ١خ اٌّراد اٌزؾرٞ ػٓ رأص١ر٘ب ػٍٝ ؽ٠ٛ١خ اٌغرصِٛخ ٚرُ رؾض١ر اٌزئف١د  الاٚي ِٓ ا

 ددُ 3ٍِغددُ ِددٓ اٌّددبدح  ددٟ  300ثددٛزْ 
3
 MIC Minimumِددٓ اٌّددبء اٌّممددر. ٚؽضددر اٌدد   

Inhibitory Concentration ُرؾضد١ر اٌزئدب ١  إذ ردُ  ٚاٌسٔغج١دً ٌّٛاد لنر اٌرِبْ ٚاٌىدرو

 .[21]زٛص١بد اٌٍغٕخ اٌٛا١ٕخ ٌٍّؼب١٠ر اٌّئزجر٠خ اٌسر٠ر٠خ ِٕٗ ٚؽست ِب عبء  ٟ اٌ

ٍِغُ/ ددددددُ 0.78125....6.25-12.5-25-50-100ؽضددددددرد اٌزئددددددب ١  
3
ٚؽضددددددرد  

 د1ُا لراص اٌّنجؼخ ثٙذٖ اٌزراو١س ٌٍّٛاد اٌمج١ؼ١خ ثبضدب خ 
3
ِدٓ اٌّدٛاد اٌدٝ ل١ٕٕدخ ؽب٠ٚدخ ػٍدٝ  

صددُ صجزددذ  [23]ِددب٠ىرٌٚزر ػٍددٝ اٌمددرص ِددٓ وددً رئف١دد   13اٚ ثبضددب خ  [22]لددرص ِؼمددُ 100

َ 37الالراص ثٛ باخ ٍِمن ِؼمُ ػٍٝ  مؼ الااجبق اٌٍّمؾخ ٚؽضٕذ ثتسعخ ؽراسح 
◦
 24ٌّتح  
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اٌذٞ ٘ٛ أػٍدٝ رئف١د  ٌٍّضدبد  MIC بػخ ٚرُ ل١بش المبس اٌزضج١ن ٚؽتد اٌزرو١س اٌّضجن الادٔٝ 

 اٌؾ١ٛٞ ٠ّٕغ ّٔٛ اٌغرصِٛخ.

  ( Results & Discussion) شتاننتائج وانمناق -3

 * قشر انرمان 

ٌمنددر اٌرِددبْ اٌددذٞ اوٙددر رددأص١راً رضج١م١ددبً ٌغرصِٛددخ  MICلددتس اٌزرو١ددس اٌّضددجن الادٔددٝ 

H.pylori  ْثب زئتاَ ار٠مخ اٌزئف١  ثب لراص ؽ١ش رج١ٓ اْ اٌزرو١س اٌّضجن ا دٔٝ ٌمنر اٌرِب

 دُ\ٍِغُ 1.144424125و ثٍد  1ٚوّب ِٛضدؼ  دٟ اٌغدتٚي ر
3
ٚوّدب  H.pyloriػٍدٝ عرصِٛدخ  

ؽ١ش ث١ٓ أْ اصدبثخ  [24]و  ارفمذ ٘ذٖ إٌزبئظ ِغ ِبرٛصٍذ ا١ٌٗ ثتسا خ 1ِٛضؼ  ٟ اٌدٛسح ر

ثبٌزٙبة ِؼٛٞ ِسِٓ ٚاٌدذٞ ٠ّىدٓ اْ ٠دؤدٞ اٌدٝ اٌمرؽدخ اٌّؼ٠ٛدخ ٚ درابْ  H.pyloriعرصِٛخ 

اد اٌؾ٠ٛ١دخ ٌغرصِٛدخ ِؼٛٞ ٚ ٚسَ اٌغتد اٌٍّفب٠ٚخ  ضلا ػٍٝ اٌّنىٍخ اٌّزسا٠دتح ٌّمبِٚدخ اٌّضدبد

H.pylori  ٌٟذا ِٓ اٌضرٚسٞ اٌجؾش ػٓ ثتائً ِٓ ِدبدس ٔجبر١خ ٚاج١ؼ١خ ٚلتس اٌزأص١ر اٌزضج١مد

ٌمنر اٌرِبْ خبسط اٌغسُ ضت عرصِٛخ اٌّؼتح ثمر٠مدخ الأزندبس ثدبلالراص ؽ١دش اوٙدرد ٔزدبئظ 

زدر ِٚمبسٔزدٗ و 35ّ١ٍِ–16دسا زُٙ اٌزأص١ر اٌزضج١مٟ ػٓ ار٠ك ل١بش ِزٛ ن لمدر اٌزضجد١ن ِدٓ ر

 ُ \ٍِغُ ١ٍِ111ّزر  ٟ  14ثبٌتسا خ اٌؾب١ٌخ ؽ١ش ث١ٕذ لمر اٌزضج١ن 
3
أدٗ [25]ٚثبٌّمبثدً ذودر  

ٌىٕدٗ  H.pyloriػٍٝ اٌر ُ ِٓ أْ ِسزئٍص لنٛس اٌرِدبْ ٌدُ ٠جدت  ؼب١ٌدخ رضج١م١دخ ضدت عرصِٛدخ 

 ٠سزئتَ ٌزم١ًٍ اٌّمبِٚخ ٌٍّضبداد اٌؾ٠ٛ١خ لا زئدبي اٌغرصِٛخ .

 نقشر انرمان وانكركم وانزنجبٍم MIC(: تراكٍز 1انجذول )

 MIC انمادة انتسهسم

ٍِغُ /  ُ 1.144424125 لنر اٌرِبْ 1
3
 

ٍِغُ /  ُ 1.15665625 وروُ 2
3
 

ٍِغُ /  ُ 1.5625 زٔغج١ً 3
3
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  H.pylori ( : انتأثٍر انتثبٍطً نقشر انرمان عهى جرثومت1انصورة )

 * انكركم 

ٌّسددؾٛق اٌىددروُ اٌددذٞ أوٙددر رددأص١راً رضج١م١ددبً ضددت  MICرددُ رمددت٠ر اٌزرو١ددس اٌّضددجن الادٔددٝ 

ثب دزئتاَ ار٠مدخ اٌزئف١د  ثدب لراص ؽ١دش رجد١ٓ اْ اٌزرو١دس اٌّضدجن ا دٔدٝ  H.pyloriعرصِٛخ 

 دُ\ٍِغُ 1.15665625و ثٍد  1ٌٍىروُ ٚوّدب ِٛضدؼ ِدٓ اٌغدتٚي ر
3
 [26]ٚ٘دٟ ِمبسثدخ ٌٕزدبئظ 

ٍِغُ/ ُ 1.151-1.115اٌزٟ ثٍغذ
3
ٚاٌذٞ ٠ؤوت اٌزأص١ر اٌزضج١مٟ ٌٍىروُ لاِزلان اٌىروُ اِىب١ٔدخ  

ٚلت أل١ر إٌدٝ خدبئددٗ ضدت الاٌزٙبثدبد ٚردر١ُِ ٚاػدبدح  H.pyloriػلاع١خ ٘بئٍخ ضت عرصِٛخ 

اصلاػ الاضراس داخً اٌّؼتح ٚا زئتاِٗ وؼلاط ثت٠ً ٌٍّضبداد اٌؾ٠ٛ١خ ثسجت أزندبس اٌّمبِٚدخ 

% ٔسددجخ اٌّمبِٚددخ ٌٍّضددبد اٌؾ١ددٛٞ  51 – 11ا ددبد ؽ١ددش رزددراٚػ ثدد١ٓ اٌزددٟ الددبسد ا١ٌٙددب اٌتس

Metronidazole  ٌٍّٓضددبد اٌؾ١ددٛٞ  15-1ِٚدد %Clarthromycin  َضددلاً ػددٓ الا ددزئتا 

اٌسٟء ٚاٌؼنٛائٟ ٌٍؼلاط ٚالاصبس اٌغبٔج١خ ٌٗ ٚوٍفزٗ اٌغب١ٌخ ٚػٛاًِ اخدرٜ رسدبُ٘  دٟ ػدتَ ردأص١ر 

ؾبعددخ اٌّب ددخ ٌزمدد٠ٛر  ددزرار١غ١بد ٌٍّؼبٌغددخ اٌغت٠ددتح اٌّضددبداد اٌؾ٠ٛ١ددخ ِّددب أدٜ إٌددٝ ز٠ددبدح اٌ

 .H.pyloriسصبثخ ثغرصِٛخ 

 

 * انزنجبٍم 

ٌّسددؾٛق اٌسٔغج١ددً اٌددذٞ اوٙددر رددأص١راً رضج١م١ددبً ػٍددٝ  MICلددتس اٌزرو١ددس اٌّضددجن الادٔددٝ 

ٚاوٙددرد إٌزددبئظ اْ اٌزرو١ددس اٌّضددجن  ثب ددزئتاَ ار٠مددخ اٌزئف١دد  ثددبلالراص H.pyloriعرصِٛددخ 

 دُ \ٍِغدُ  1.5625و ثٍد  1الادٔٝ ٌّسؾٛق اٌسٔغج١ً ٚوّب ِٛضدؼ  دٟ اٌغدتٚي ر
3
ٚاٌدذٞ ٠ؤودت  

ؽ١دش اوٙدر اٌسٔغج١دً  [27]اٌزأص١ر اٌزضج١مٟ ٌٍسٔغج١ً ٚػٕت ِمبسٔخ ٘ذٖ إٌزدبئظ ِدغ ٔزدبئظ دسا دخ 

 ُ \رٚ راَِب٠ى 12.5 – 1.64ثّؼتي  MIC  ؼب١ٌخ الٜٛ ٚثٍ   ررو١س اٌ 
3
 ٟ دسا دزُٙ ٚألد١ر  
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إٌٝ أْ ٌٍسٔغج١ً ٌٗ ػتح أنمخ ثب٠ٌٛٛع١خ ٚربص١راد ِضبدح ٌلاوسدتح ٚالاٌزٙبثدبد ٚثبٌٕز١غدخ ٠ؼّدً 

اٌتٚس اٌفؼبي ٚاٌزضج١مدٟ ٌٍسٔغج١دً  [28]ٚاٌمضبء ػ١ٍٙب ٚوذٌه اوت H.pyloriػٍٝ ازاٌخ عرصِٛخ 

 . CagAٍه ػبًِ اٌضراٚح ٚخبصخ اٌسلالاد اٌزٟ رّز H.pylori ٟ رضج١ن ّٔٛ عرصِٛخ 

 * خم انتفاح

ٌُ ٠جتٞ خً اٌزفبػ اٌّأخٛذ ِٓ الا دٛاق اٌّؾ١ٍدخ رِؾدً ػمبس٠دخ / ِدٛي رغدبسٞ / ِؾدلاد 

ٚػٍددٝ اٌددر ُ ِددٓ أْ ؽددبِ  اٌئ١ٍدده  H.pyloriث١ددغ ارلددٟو اٞ رددأص١ر رضج١مددٟ ضددت عرصِٛددخ 

CH3COOH  ٘دٛ اٌّىدْٛ اٌرئ١سدٟ ٌٍئددً إلا أٔدٗ ردُ اٌزؾدرٞ ػددٓ ردأص١رٖ ػٍدٝ اٌغرصِٛدخ ثٙددتف

ثتلاٌدخ ِٕممدخ  H.pyloriاٌّمبسٔخ ِغ رأص١ر اٌئً  ٚاثدتٜ اٌؾدبِ   ؼب١ٌدخ رضج١م١دخ ضدت عرصِٛدخ 

 و ١ٍِّزر.31اٌزضج١ن ٚاٌزٟ ثٍغذ ر

فدبػ ػٍدٝ ٠ٛعدت اٞ ردأص١ر ِدٓ لجدً خدً اٌز ؽ١ش لا [29]عبءد ٘ذٖ إٌز١غخ ِمبثمخ ٌتسا خ 

إٌدٝ ] 16[. ٚثبٌّمبثً البسد ٔزبئظ اٌتسا دخ اٌزدٟ أعرا٘دب H.pyloriِؼبٌغخ ٚا زئدبي عرصِٛخ 

ػٕت ا زئتاَ خً اٌزفبػ ٚ ٟ دسا دخ  H.pyloriاخزفبء الاػراض اٌّّرضخ إٌبعّخ ػٓ عرصِٛخ 

% ضدت اٌغرصِٛدخ اْ الاخدزلاف اٌٛا دغ 51ون  ػٓ ٔسجخ إٌغدبػ ٌٍّؼبٌغدخ ثٍغدذ  [30]اخرٜ 

سجخ اٌزبص١ر  ٟ اٌتسا بد لت ٠ؼٛد اٌٝ إٌٛع اٌّسزئتَ ِٓ خدً اٌزفدبػ ِٚدتٜ ِمبِٚدخ ػدسلاد  ٟ ٔ

 %.43اٌغرصِٛخ ٚ ؼخ أزنبس ِمبِٚزٙب  ِمبسٔخ ثٕسجخ ٔغبػ ٌٍّضبداد اٌؾ٠ٛ١خ اٌزٟ ثٍغذ 

 * انمستكً 

  H.pyloriٌددُ ٠جددتٞ ِسددؾٛق اٌّسددزىٟ ٚز٠ددذ اٌّسددزىٟ اٞ رددأص١ر رضج١مددٟ ضددت عرصِٛددخ 

ٌٝ اخزلاف اٌتسا بد  ٟ ٔزدبئظ ردبص١ر اٌّسدزىٟ اٚز٠دذ اٌّسدزىٟ ؽ١دش رٛصدً لسدُ ا[31]ٚالبس 

ث١ّٕددب  ددٟ داخددً  H.pyloriػٍددٝ عرصِٛددخ  وIn vitroِٕٙددب اٌددٝ رددبص١ر اٌّسددزىٟ داخددً اٌّئزجددرر

 .H.pyloriو ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن اٞ رأص١ر ػٍٝ عرصِٛخ  In vivoاٌغرذاْ اٌّدبثخ ثبٌغرصِٛخر

ٌٍّسزئٍدبد ل١دت اٌتسا دخ رجد١ٓ اْ لندر اٌرِدبْ ٚاٌىدروُ  MICٚ ػٕت اٌّمبسٔخ ث١ٓ رأص١ر 

ثندىً ػدبَ أوضدر  ٠ٚMICؼدت  H.pyloriأ ضً ِٓ اٌسٔغج١ً  ٟ اٌفؼب١ٌخ اٌّضبدح ػٍدٝ عرصِٛدخ 

 ارق اٌزؾرٞ اٌّئزجر٠خ وفبءح ٌزؾت٠ت إٌنبا ضت ا١ٌّىرٚثٟ.
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