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 استخدام الثوم لمعالجة الأطفال المصابين بالديدان الدبوسية
 

 الدكتور عبد الرزاق ياسين عبد الله
 

 تقني /كوفةالمعهد  

 

                                                   -: Abstractالخلاصة  

مريضةةةةةةا   ترا    50ج لعلا   2006أجريت هذه الدراسةةةةةةة في ماافجة النجف االةةةةةةرم/ العراق عام         

سنة مصابين بالديدان الدبوسية حيث  م التشخيص سريريا  مختبريا ، استخدم  12لهرا    11أعمارهم بين 

 للمقارنة .  Mebnidazole)الثوم كمادة علاجية للديدان الدبوسية  كذلك د اء ميبنيداز ل )

لديدان الدبوسية إذ حقق نسبة لفاء  را حت بين أظهرت النتائج  فوق استخدام الثوم علاجا فعاا ضد ا          

% نتيجة استخدام ميبنيداز ل بعد مضي أسبوعين من العلاج 80% حسب طريقة ااستخدام مقارنة بـ90-100

% 30% حالة الم بطن ، 40، كما لم  جهر أي أثار جانبية نتيجة اسةةةةةةتخدام الثوم عن طريق الفم بينما  جدت 

 .ع نتيجة استخدام مادة الميبنيداز ل% حالة صدا20حالة غثيان  

Garlic usage on remedy of pinworm for children less than 12 years. 

 

       -:Introductionالمقدمة    

من حاصلات  (Amaryllidaceae) يعود للعائلة النرجسية    ( Garlic Allium Sativum L(الثوم      

مطيبات  في حفظ بعض الأغذية لطعمه الاريف الذي التق منه اسم ك الخضر ات التي  ستعمل في الطبخ

المأخوذة منه التسمية الفرعونية حتتوم  قد  رد ذكره في القران الكريم باسم فوم  يسما    Alliumالجنس  

إن  13)( . ياتوي الثوم على مركبات يدخل الكبريت  في  ركيبها حيث  جد )4,7,9أيضا  رياق الفقر )

                                          الأساسية التي ياتويها الثوم  يدخل الكبريت فيها  لملت                                                                         المركبات 

 2-proponyl-2-propane thiosulphonate allyl, Methylpropyl trisulphide, Dipropyl 

trisulphide, Diallyl disulphide, thiophene, Allicin and Allin. 

 

يستخدم طبيا في علاج العديد من الااات المرضية مثل سؤ عملية الهضم  الافاظ على اللياقة  النشاط          

الطبيعي ، نشةةيا الد رة الدموية إضةةافة إلى  نجيم خفض ضةةما الدم المر فو  مسةةتويات الكولسةةتر ل في الدم 

الشرايين  كذلك يستخدم في حماية الشريان اابهر.من جهة ثانية للثوم مفعول في حركة غازات البطن    صلب

( فقد استخدمته لعوب سنمافورا  الفلبين  ماليزيا في 1 يعتبر النوع البري أقوى مفعوا من النوع الزراعي )

(  نجرا انتشةةةةةةار داء 12,11ثيان )علاج الأم المعدة  الصةةةةةةداع  احتقان الكبد  داء النقره  اوسةةةةةةهال  الم

السرميات المعدي  المتسبب عن الديدان السرمية  الذي عادة يصيب الأطفال من د ن سن المدرسة  في سن 

المدرسةةةةةةة   اصةةةةةةل العد ى به عائليا  يزداد في الأماكن المزدحمة كالأقسةةةةةةام الداخلية إذ ينتقل بالملامسةةةةةةة 

ان   عتبر الديدان الدبوسةةية أكثر الديدان لةةيوعا في الوايات المتادة  الملابس  الأغذية الملوثة ببيوض الديد

% من الأطفال القوقازيين في أمريكا 80-30 أ ربا  اقل في المناطق الاارة  في دراسةةة خاصةةة بينت إصةةابة 
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مليون في أمريكا  كندا، فهو يصةةيب  احد 40مليون لةةخص في العالم بما فيها 200  صةةيب الديدان الدبوسةةية 

ن كل خمسة أطفال .  في السنين الأخيرة ازدادت نسبة اوصابة بالديدان الدبوسية في العراق نتيجة انخفاض م

مسةةةةتوى النجافة  الخدمات العامة  يعتبر اونسةةةةان الخازن الوحيد للمرض.  للعديد من حاات عدم  قبل علاج 

 مفعول الثوم بديلا عنه .مبنداز ل المستخدم لأثاره الجانبية  م دراسة إمكانية  اديد اثر 

 Methods and Materials -المواد  طرائق العمل:

استخدام الثوم في  15/6/2005لماية  15/4/2005نفذت التجربة في ماافجة النجف االرم  للفترة من       

ئيا سنة مصابين بالديدان الدبوسية  م اختيارهم عشوا 12لهرا إلى  11طفلا  را حت أعمارهم بين 50علاج 

 من خلال أعراض المرض السريرية للإصابة التي أكدها التاليل ألمختبري الذي  م أجرائه  كاا ي :

فاص الشريا الشفام اللاصق حيث  ضو على مقعد الطفل صباحا قبل التبرز)ثلاثة نماذج(   ذلك ان  -1

 بيوض الديدان  تجمو عند فتات الشرج يأخذ الشريا  يفاص  ات المجهر .

(   وزع 10,8) الفائا الذي يؤخذ صباحا  بعد معاملته ياضر منه لرياة للفاص  ات المجهرفاص -2

 المصابون حسب الفئات العمرية كما في الجد ل الأ ي : 

 ( يبين عدد المصابين حسب العمر  الجنس1جد ل رقم )  

  الجنس الفئة العمرية

 أنات ذكور المجموع

 1 - 1 لهرا(11اقل من سنة)

 25 14 11 سنة 5-1من 

 11 7 4 سنة 10-6من 

 13 7 6 12-11من 

 50 28 22 المجموع

  م استخدام العلاج كالأ ي :

مصابين باستخدام مادة مبنيداز ل المتوفر في العيادات الشعبية من إنتاج لركة)    10 م علاج  -1

S.D.I ( 10ملمم ) 100( بجرعة  احدة مقدارها 

 مجاميو حسب طريقة اخذ العلاج  كالأ ي  4ام الثوم  م  وزيعهم إلى مصابا باستخد 40 م علاج  -2

( فصوص ثوم لكل لتر حليب لمدة  10مصابين  م إعطائهم كوب حليب يوميا  م غليه في الثوم بمعدل )  10 -أ

 ألهر* 6دقيقة  يؤخذ دافئا لمدة أسبوع  استخدم ثوم قد خزن لمدة 20

 ( فصوص ثوم ) استبدل الاليب بالماء (.   10مصابين  م إعطائهم لراب فيه ) 10 -ب

 (* فصوص ثوم يوميا  خلا مو قليل من السكر.   3مصابين  م إعطائهم )  10 -ج

% 10مصابين  م إعطائهم  اميلة لرجية  وضو في المقعد ليلا لمدة أسبوع  اتوي على الثوم بنسبة  10 -د

  المادة الااملة لام المنم . 

 بعد أسبوع من العلاج  في نهاية الأسبوع الثاني سريريا  مختبريا.  م  قيم نتائج العلاج

 L.S.D جمعت البيانات  حللت إحصائيا  اختبرت النتائج حسب اختبار اصمر فرق معنوي

 (.15% )5 ات مستوى احتمال 
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 * م علاج المصابين في بيو هم ،حيث  م  اضير المواد من قبلي مو إعطاء التعليمات المطلوبة 

 Results and Discussion ئج  المناقشة:النتا

أظهرت النتائج إن نسةةةبة المصةةةابين بالديدان الدبوسةةةية الذين  م لةةةفائهم بعد أسةةةبوع من إعطائهم الثوم        

% في حالة اخذ العلاج عن طريق الفم )ثوم مو الاليب أ  الماء أ  على لةةةةةةكل فصةةةةةةوص( 80كعلاج كانت 

( كما أظهرت 1% بنتيجة العلاج بمادة مبنيداز ل )جد ل 60بينما كانت % لاالة العلاج بتااميل الثوم 70 

% للعلاج بالثوم مو الاليب  أخذت على لةةةةكل 100النتائج إن النسةةةةبة المئوية للشةةةةفاء بعد أسةةةةبوعين كانت 

%للعلاج بمةةادة 80% لتاةةاميةةل الثوم فيمةةا كةانةت 80% للعلاج بةالثوم مو المةةاء  90فصةةةةةةوص فيمةةا كةانةت 

 قارنة  على الرغم من إن الفر ق المعاملات غير مهمة إحصائيا إا أنها مهمة صايا.مبنيداز ل كم

يوم من  14  7اثر العلاج بمادة مبينداز ل  الثوم في النسبة المئوية للشفاء من الديدان الدبوسية بعد -1جد ل 

 العلاج 

 ( يبين المقارنة بين العلاج بالثوم  العلاج بالميبنيداز ل 2جد ل رقم )

 النسبة المئوية للعلاج  العلاج

 يوم 14بعد  أيام  7بعد

 80 60 مادة ميبنيداز ل )مقارنة(

 100 80 ثوم بالاليب 

 90 80 ثوم بالماء

 100 80 فصوص ثوم 

 80 70  ااميل ثوم 

 

( النسبة المئوية للذين ظهرت عليهم أثار جانبية من المصابين الذين  م علاجهم  حسب 2 يجهر جد ل )

% من المصابين الذين  م علاجهم بمادة مبنيداز ل لكوا من الألم 45المادة التي  م علاجهم بها فقد ظهر أن 

% منهم عانوا فرط حساسية أما 10% عانوا من حاات صداع  20% عانوا غثيان  30في البطن  

% من الذين  م 10كي المصابين الذين  م علاجهم بالثوم فلم يشكو احد منهم أي من الااات المذكورة  ل

 علاجهم بتااميل الثوم من  هيج في ا الجانبية كنسبة مئوية

 ( يبين الأعراض الجانبية لمادة الميبنيداز ل3جد ل رقم )

 النسبة المئوية للآثار الجانبية  العلاج

 هيج في  فرط حساسية  صداع غثيان إام في البطن 

 المعدة 

مبنيداز ل 

 )مقارنة(

40 30 20 10 - 

 - - - - - ثوم بالاليب 
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 - - - - - ثوم بالماء

 - - - - - فصوص ثوم 

 10 - - - -  ااميل ثوم 

 

 – Propyl إن فعالية الثوم في علاج الديدان الدبوسةةةةةةية قد  عود نتيجة احتواءه على مواد فعالة مثل        

disol phide  الذي يعطي مفعوا منشةةطا للمعدة  يطرد الديدان إضةةافة( إلى احتواءه على االيسةةينAllicin )

( من أن 3( إن  اريخ هذه الدراسةةةةة  ؤكدها التوصةةةةل إليه )14هذه المواد يمكن  رائها صةةةةفات الثوم العلاجية )

فصةةةوص من الثوم  عقبه حقنه لةةةرجية  10إعطاء المصةةةابين بالديدان الدبوسةةةية فنجانا من الاليب المملي في 

 موت الديدان  يسبب خر جها مو المائا.دافئة من مملي الثوم يؤدي إلى 

كما إن المصةةةابين الذين  م علاجهم بالثوم اختفى لديهم انتفال البطن  زادت لةةةهيتهم  للطعام مما حسةةةن         

من نموهم  نشةةاطهم  أكد ذلك الفاص ألمختبري لعينات الدم التي  م سةةابها منهم   اليلها بعد أسةةبوعين من 

 نسبة خضاب الدم لديهم  قلة نسبة التبول الليلي. نهاية العلاج حيث ار فعت

 

 الهامش

  م  اضير المواد من قبل الباحث   العلاج في بيوت المرضى حسب التعليمات-

 الكمية  عتمد على العمر   الوزن -
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Garlic usage for treatment of children in fected with enterbias 

vermicularic 

Abdul razzak yassin abdlla 
:Abstrat 

    This study was conducted on Al-Najaf  Al-Ashraf Governorate /Iraq during 

2006 to evaluate the effect of garlic(Allium sativum .L) when it  is using as drug 

for those who are suffering from Pinworm (Oxyuris) Entrobias Vermicularis 

compared with Mebnidazole which ordinary usable in Iraq as a drug for 

treatment for this case. The experiment was include 50 patients their ages between 

11 months and 12 years and the laboratory test indicate they were highly positive 

from pinworm The result was revealed that the best effect ,activity and highest 

remedial percentage was obtained with garlic used 90 to 100% that depends on 

usable way , when was with Mebnidazole 80%.On other hand there are no side 

effects from garlic used by mouth while Mebnidazole causes 40% abdominal pain 

30% nausea and 20%headache.                                    

 

 

 

 

 


