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 :ممخص البحث العربي
 عمى بعض عادات العقؿ محاكلة لتطكير بعض الجكانب قتأتي اىميو البحث مف خلاؿ اعداد منيج تعميمي يعتمد في صياغت

 المنيج التعميمي كفقا لبعض عادات العقؿ في تأثيرالتعرؼ عمى كييدؼ البحث إلى .الانفعالية كالمياريو لمناشئات بالكرة الطائرة
 لممنيج تعميمي التأثيرالتعرؼ عمى افضميو ك.  كالبعديوالقبميةالطائرة في الاختبارات ة بعض الميارات الأساسية لمناشئات بالكرتعمـ 

 .البعدية الميارات الأساسية لمناشئات بالكرة الطائرة في الاختبارات تعمـ بعض في متبعكفقا لبعض عادات العقؿ كالمنيج اؿ
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بأسمكب المجمكعتاف المتكافئتاف ذات الاختبار القبمي كالبعدم كذلؾ لملائمتو لطبيعة المشكمة 

 .كتحقيؽ اىداؼ البحث 
، اما عينو البحث فأنيا مثمت  (18)    كتـ تحديد مجتمع البحث بناشئات نادم أفركديت الرياضي السميمانية كالبالغ عددىف 

استخدمت الباحثة بعض الاختبارات .مجتمع البحث بأكممو كىذا يعني استخداـ طريقو الحصر الشامؿ لجميع افراد المجتمع
 SPSSالميارية لاجراء الاختبارات القبمية كالبعدية كبعد الحصكؿ عمى البيانات تمت معالجتيا باستخداـ الحقيبة الإحصائية 

لممنيج التعميمي كفؽ عادات العقؿ كاف لو اثر كاضح : لمحصكؿ عمى النتائج كمنيا تكصمت الباحثة إلى أىـ الاستنتاجات كىي
كتفكؽ المنيج التعميمي كفؽ عادات العقؿ عمى المنيج المتبع في مدل . في تعمـ بعض الميارات الأساسية لمناشئات بالكرة الطائرة

 .تأثيره عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية لمناشئات بالكرة الطائرة
. اعتماد المنيج التعميمي كالتماريف المستخدمة في تعمـ الميارات الأساسية لمناشئات بالكرة الطائرة:     كتكصي الباحثة بما يمي

كاجراء بحكث مشابيو عمى عينات . كالاعتماد عمى عادات العقؿ في تطكير الجكانب المعرفية كالانفعالية كزياده الدافعية لممتعمميف
 اخرل كميارات مختمفة

 
The impact of a learning curriculum according to the habits of the mind in the 

development of the learning outcomes of the skillful women of volleyball 
The researcher / EMK Koub Kaka is a lawyer 

The research aims to identify the effect of the curriculum according to some of the habits 
of the mind in learning some of the basic skills of female volleyball players in tribal and 
remote tests. And to identify the preference for the influence of the educational curriculum 
according to some of the habits of the mind and the method used in learning some of the 
basic skills of female volleyball players in the remote tests. 



The researcher used the experimental method in the style of the two equal groups with 
tribal and remote testing in order to suit the nature of the problem and achieve the 
research objectives. 
    The research community was established in the Aphrodite Sports Club facilities in 
Sulaimaniya (18). The same research was used to represent the entire research 
community. This means using the comprehensive enumeration method for all members of 
the society. The researcher used some technical tests to conduct tribal and remote tests. 
SPSS to obtain the results, including the researcher reached the most important 
conclusions: The educational curriculum according to the habits of the mind had a clear 
impact in learning some of the basic skills of women's volleyball. The educational 
curriculum is in accordance with the habits of the mind on the method used in the extent 
of its impact on learning some of the basic skills of female volleyball players. 
    The researcher recommends the following: Adopting the curriculum and exercises 
used in learning the basic skills of female volleyball players. And rely on the habits of the 
mind in the development of cognitive and emotional aspects and increase the motivation 
of learners. And conducting similar research on other samples and different skills 

:- التعريف بالبحث- 1
  - : مقدمة البحث وأىميتو1-1

يعد التعمـ الحركي مف العمكـ الميمة كالقاعدة التي تستند إلييا العممية التعميمية في مجاؿ التربية الرياضية ، 
كدكره في اكتساب المتعمـ الميارات الحركية كالتحكـ كالأداء الحركي ، كىذا ينتج مف خلاؿ إحداث تغيرات في 

السمكؾ  الحركي ناتجة عف العممية التعميمية كمف ثـ يتمكف المتعمـ مف تطكير الكثير مف الأنماط الحركية 
تقانيا كالتي تحتاج إلى سمسمة مف التغيرات  الأساسية التي تعد قاعدة أساسية في اكتساب الميارات الرياضية كا 

تقاف الميارات كتطكيرىا  كالممارسات المنظمة عمى كفؽ أساليب كأدكات حتى يتمكف المتعمـ مف اكتساب كا 
كالتمكف مف أدائيا بانسيابية كدقة عالية مع الاقتصاد في الجيد كالكقت اللازـ لتنفيذىا كىذا سكؼ يقكد بالمتعمـ 

. إلى زيادة قدرتو في تنظيـ الاستجابات الحركية كقدرتو الحركية كفقا لمظركؼ البيئية التي تكاجيو 
      اف اساليب التربية الحديثة تدعكا الى اف تككف عادات العقؿ المنتجة ىدفان رئيسان في جميع مراحؿ التعمـ ، 

حيث يرل مارزانك اف العادات العقمية الضعيفة تؤدل الى عاده تعمـ ضعيؼ بغض النظر عف مستكاه في 
الميارة ، كما اف اىماؿ عادات العقؿ يسبب الكثير مف القصكر في نتائج العممية التعميمية ، فالعادات العقمية 
ىي ليست امتلاؾ المعمكمات بؿ ىي معرفة كيفية العمؿ عمييا كاستخداميا ايضان ، فيي نمط مف السمككيات 

. الذكية التي تقكد المتعمـ الى انتاج المعرفة كليس استذكارىا اك اعادة نمط سابؽ 
 ىي كؿ ما يتكقع أف يكتسبو المتعمـ مف المعارؼ، Learning Outcomes      كتعد نكاتج التعمـ 

كالميارات، كالاتجاىات، كالقيـ كفؽ معايير قياسية محددة، إضافة إلى ما خططت المؤسسة كالمعمـ إكسابو 
لممتعمميف، كيككف المتعمـ قادران عمى أدائو في نياية دراسة مقرر دراسي، أك برنامج تعميمي محدد ، كتعد نكاتج 

التعمـ المنتج النيائي لممؤسسة، الذم يظير في صكرة متعمميف يممككف القدر المطمكب مف المعارؼ، 
. كالميارات، كالاتجاىات، كالقيـ، كيسمككف سمككان معينان بناء عمى ما اكتسبكه



     كالكرة الطائرة إحدل الألعاب الجماعية كمف أكثر الألعاب التي تحقؽ فرص الممارسة كالمنافسة كالتركيح  
لذا يتكقؼ نجاح فريؽ الكرة الطائرة عمى مدل قدرة كاستطاعة لاعبيو مف أداء الميارات الأساسية بأنكاعيا 
فقد . المختمفة كبأقؿ قدر ممكف مف الأخطاء مف خلاؿ أداء الميارات بدقة كسرعة كانسيابية كبمستكل متكافئ 

كصمت الكرة الطائرة إلى مستكل مف التطكر كالتقدـ كشيدت تطكرا ممحكظا في كافة جكانبيا المختمفة كىذا قاد 
في بحث كابتكار أفضؿ الطرؽ كالكسائؿ كالأدكات العممية مف أجؿ الارتقاء بمستكل أداء الفريؽ كالكصكؿ إلى 

كمف ىنا تأتي اىميو البحث مف خلاؿ اعداد منيج تعميمي يعتمد في صياغتو عمى .أعمى المستكيات الرياضية 
 .بالكرة الطائرة بعض عادات العقؿ محاكلة لتطكير بعض الجكانب الانفعالية كالمياريو لمناشئات

 :- مشكمة البحث1-2
مف خلاؿ خبرة الباحث كاطلاعو عمى العديد مف البحكث كالدراسات كتكاجده في العممية التعميمية  

لاحظ إف ىناؾ عددا كبيرا مف الناشئات في المرحمة الثالثة يعانكف مف ضعؼ في اداء بعض الميارات 
الأساسية بالكرة الطائرة، حيث انيـ لايؤدكف الميارات بصكرة صحيحة مف ناحية الدقة كالانسيابية كالسرعة 
كالتكقيت السميـ ، ففي العممية التعميمية تظير فركقات فردية بيف المتعمميف كنلاحظ كجكد ضعؼ في تعمـ 

.  لاحظ الباحث عدـ رغبو الناشئات كعزكفيف عف التعمـ  االميارات الأساسية ، كـ
       ليذا ارتأل الباحث تطبيؽ منيج تعميمي بالاعتماد عمى بعض عادات العقؿ التي تيدؼ الى تفعيؿ 
نصفي الدماغ كاستثاره طاقات الدماغ كمعرفو تأثيره في ميكؿ كانفعالات الناشئات كمدل استفادتيـ مف ىذا 

 .المنيج بالإضافة الى تعمـ بعض الميارات الأساسية التي تككف ضمف مقرر الكمية 
:  اىداف البحث 1-3

 المنيج التعميمي كفقا لبعض عادات العقؿ في تعمـ بعض الميارات الأساسية التعرؼ عمى تأثير -1
 . في الاختبارات القبمية كالبعديولمناشئات بالكرة الطائرة

لممنيج تعميمي كفقا لبعض عادات العقؿ كالمنيج المتبع في تعمـ بعض التعرؼ عمى افضميو التأثير -2
 . في الاختبارات البعديةالميارات الأساسية لمناشئاتبالكرة الطائرة

: فروض البحث  1-4
 المنيج التعميمي كفقا لبعض عادات العقؿ في تعمـ ىناؾ تأثير معنكم ذات دلالو إحصائية في تأثير -1

 . في الاختبارات القبميةكالبعديةبعض الميارات الأساسية لمناشئات بالكرة الطائرة
في تعممبعض الميارات  افضميو التأثير عف المنيج المتبع لممنيج التعميمي كفقا لبعض عادات العقؿ -2

 . في الاختبارات البعديةالأساسية لمناشئات بالكرة الطائرة
 

: مجالات البحث  1-5
 .عينة مف ناشئات نادم أفركديت الرياضي بالكرة الطائرة:المجاؿ البشرم  -



  .5/1/2016 الى 15/11/2015المجاؿ الزماني مف  -
 .القاعة المغمقة لنادم أفركديت: المجاؿ المكاني  -

 منيج البحث واجراءاتو الميدانية -3
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بأسمكب المجمكعتاف المتكافئتاف ذات الاختبار القبمي : منيج البحث3-1

. كالبعدم كذلؾ لملائمتو لطبيعة المشكمة كتحقيؽ اىداؼ البحث 
تـ تحديد مجتمع البحث بناشئات نادم أفركديت الرياضي السميمانية كالبالغ : مجتمع البحث وعينتو 3-2

، اما عينو البحث فأنيا مثمت مجتمع البحث بأكممو كىذا يعني استخداـ طريقو الحصر الشامؿ  (18)عددىف 
 .لجميع افراد المجتمع 

تـ اجراء تجانس افراد عينو البحث مف خلاؿ تطبيؽ اختبارات الميارات : تجانس وتكافو عينو البحث 3-3
 ( 1) ككما في جدكؿ 1±>المبحكثة كاستخداـ معامؿ الالتكاء كالتي جاءت نتائجو 

 يبيف تجانس أفراد عينة البحث(1)جدكؿ  
معامل الالتواء من ع س ن الاختبار 

 1±>0.36 11 8,17 14 18مياره الارساؿ الساحؽ 

 1±>0.98 9,5 1,63 13،5 18مياره الضرب الساحؽ 
 1±>0.91 3 0,77 3 18الاداء الفني لحاط الصد 

كلمتأكد مف تكافؤ مجمكعتي البحث قامت الباحثة بترتيب نتائج عينو البحث في اختبارات الارساؿ 
كالضربالساحؽ كدقو استقباؿ الارساؿ رتيبان تصاعديا كمف ثـ تـ تكزيعيف الى مجمكعتيف كبالتعاقب كبعدىا تـ 

( . 2)لمعينات المستقمة كذلؾ لمتأكد مف تكافؤ مجمكعتي البحث كحسب الجدكؿ ( T)استخداـ اختبار 
يبيف تكافؤ مجمكعتي البحث (2)جدكؿ 

المؤشرات الإحصائية 
 المتغيرات البحثية

وحدة 
 Tقيمو  القياس

مستوى 
 الدلالة

نوع الدلالة 
 

 غير معنوي 0,49 2,07 درجو ميارة الارسال الساحق
 غير معنوي 0,19 1,04 درجة ميارة الضرب الساحق

غير معنوي  0,22 3,11درجو الاداء الفني لحائط الصد 
( 0,05)مستوى الدلالة 

 : الأدوات والأجيزة المستخدمة بالبحث 3-4
 (2)ممعب الكرة الطائرة عدد - 1
صينيو الصنع  (30)كرةالطائرة عدد - 2



ركلو  (10)أشرطو لاصقو ممكنو عدد- 4(  5)أقلاـ ماجيؾ ممكنو عدد - 3
( 2)ساعة تكقيت صينية عدد- 6ـ  20شريط قياس كتاف ذات طكؿ - 5
استمارة تفريغ البيانات   - 9الاستبياف - 8الاختبارات - 7
الضرب – الارساؿ الساحؽ)بدراسة الميارات الآتية كىي  قاـ الباحث: الميارات موضوع الدراسة 3-5 

 (الاداء الفني لحائط الصد- الساحؽ
:  الاختبارات المياريو 3-6
 (1) اختبار تقويم الدقة لميارة الارسال الساحق-1

.  لميارة الارساؿ الساحؽ  (الدقة  ) قياس :-اليدف من الاختبار  -
كشريط ممكف  (5) ممعب الكرة الطائرة قانكني ككرات قانكنية عدد :-الادوات المستخدمة  -

 ( . 1)لتقسيـ الممعب الى مناطؽ ككما في الشكؿ 
 يقؼ الناشئة في منتصؼ الخط النيائي لمممعب ممسكا بالكرة كجاىزان :-مواصفات الاداء  -

 :ادناه )لأداء الارساؿ لتعبر الكرة الى النصؼ المخطط كما في الشكؿ 
 .  يؤدم الارساؿ ضمف حدكد القانكف بأكممو :-شروط الاداء  -
محاكلات كيأخذ في كؿ محاكلة درجة المنطقة التي تقع فييا  (5)بعطي الناشئة :- التسجيل  -

درجة مع مراعاة عند سقكط الكرة عمى الخط  (25)الكرة عميو فاف الدرجة العظمى للاختبار 
.  الفاصؿ بيف منطقتيف يعطى للاعب درجة المنطقة الاعمى 

 
 
  
 
 

يكضح اختبار قياس الدقة لميارة الارساؿ الساحؽ (1)شكؿ 
 
 
 

  .(1)اختبار قياس دقة ميارة الضرب الساحق - 2
                                                           

تأثير التداخؿ في أساليب التمريف عمى تعمـ ميارتي الإرساؿ الساحؽ كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة ، أطركحة دكتكراه ، غير منشكرة : ناىده عبد زيد - 1
 57 ص .2002، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 

في تطكير سرعة حركات الرجميف المقترنة بالرشاقة كدقة أداء الميارات اليجكمية  (بالتثقيؿ  )سييؿ جاسـ جكاد المسمماكم ، تأثير منيج تدريبي - 1
 .. 64 ، ص2006جامعة بابؿ ، – كمية التربية الرياضية – ، أطركحة دكتكراه  ( سنة 18-17 )كالدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب 
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. الغرض مف الاختبار قياس دقة ميارة الضرب الساحؽ لمناطؽ محددة -  
( 5)،ككرات طائرة عدد  (2)ممعب الكرة الطائرة القانكني كيخطط كما ىك في الشكؿ : الأدكاتالمستخدمة- 
كشريط لاصؽ ممكف لتقسيـ الممعب المقابؿ للاعب المختبر إلى مثمثيف متساكييف ثـ يقسـ المثمث الداخمي ،

. أمتار (3)عمى ثلاث مناطؽ ، قياس كؿ منطقة منيا 
     بعد الأداء يقكـ المختبر بالضرب الساحؽ المستقيـ نحك المثمث الداخمي لجية الشبكة :مواصفات الأداء - 

:-  شروط الأداء  -
 .لكؿ مختبر خمس محاكلات -
 .يمزـ أف يككف الأعداد جيدا في كؿ محاكلة -
: تحسب الدرجات عمى كفؽ مكاف سقكط الكرة  -

 .درجات  (3)المنطقة الأكلى  - أ
 .درجة  (1)المنطقة الثانية  - ب
 .درجات  (5)المنطقة الثالثة - ج 
 . (صفر)خارج ىذه المناطؽ يحصؿ المختبر عمى - د 

يسجؿ لممختبر الدرجات التي حصؿ عمييا في المحاكلات الخمس أم إف الدرجة : -التسجيل  -
.                                                    درجة   (25)النيائية ليذا الاختبار ىي 

                 المقكمكف الثلاثة                   
 الشبكة                     

 
 
 

( 5)الشكل 
يوضح اختبار دقة ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 

 
 

 يوضح اختبار دقة ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة (2)شكل 
 . (1)اختبار تقويم الأداء الفني لميارة حائط الصد- 3

                                                           

   1999 ،  القاىرة ، دار الفكر العربي ، دليؿ المدرب في الكرة الطائرة تخطيط ، اختباراتعمي مصطفى طو  كاحمد عبد الدايـ ، -1
 186ص،
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 )لمبناء الظاىرم لمميارة كبأقساميا الثلاثة " تقكيـ الأداء الفني لميارة حائط الصد كفقا: اليدف من الاختبار - 
 . (التحضيرم ، الرئيس ، النيائي 

، كاميرا تصكير فيديك نكع  ( 3 )ممعب كرة طائػرة قانكني ، كرات طائرة قانكنػية عػدد :الأدوات المستعممة - 
(SONY  )  ( .3) كبحسب ما مكضح في  الشكؿ  .( 3) ، مقاعد عدد 
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   كا  كاميرا عمى  
 (م 5 )      بعد 

الشبكة  
 يكضح تقكيـ الأداء الفني حائط الصد بالكرة الطائرة( 3 )الشكؿ 

 ( سـ 50) عمى التكالي كعمى بعد  ( 4 ، 3 ، 2 )تكضع المقاعد الثلاث في المراكز : مواصفات الأداء - 
 ( سـ 30 )الكرة بكمتا يديو فكؽ مستكل الشبكة بارتفاع " مف الشبكة ، إذ يقؼ مساعد عمى كؿ مقعد ماسكا

" . تقريبا
 . (ـ 2,25 )تككف المسافة الجانبية بيف المقاعد الثلاثة متساكية كتبمغ - 
لأداء الميارة  ( 4) كعند إعطاء إشارة البدء يبدأ بالتحرؾ نحك مركز  ( 3 )يقؼ الطالب المختبر فػي مركز - 

لأداء الميارة نفسيا  ( 2) كمنو إلى مركز  ( 3 )كذلؾ بمس الكرة فكؽ الشبكة بكمتا يديو ثـ الرجكع إلى مركز 
. كعمى التكالي 

. محاكلات متتالية  ( 3 )يعطى لكؿ طالب مختبر : شروط الأداء - 
يتـ تصكير المحاكلات الثلاثة لكؿ طالب مختبر ثـ يتـ عرضيا عمى ثلاثة مقكميف مف ذكم : التسجيل - 

الخبرة كالاختصاص لغرض تقكيميا ، إذ يمنح كؿ مقػكـ ثلاث درجات لكؿ طالب مختبر عمى كفؽ التقسػيـ 
- درجات لمقسـ النيائي  ( 3) لمقسـ الرئيسي ك ( 4) درجات لمقسـ التحضيرم ك ( 3 )المختار كذلػؾ بمنح 

درجات ، كيتـ بعدىا اختيار أفضؿ درجة عف كؿ مقكـ ، كمف  ( 10 )أف الدرجة الكمية لكؿ محاكلة ىي" عمما
.  خلاؿ استخراج المعدؿ لأفضؿ ثلاث درجات يتـ حساب الدرجة النيائية لكؿ طالب مختبر 



.  العاشرة صباحا 11/2015 / 15يكـ : تاريخ التجربة : التجربة الاستطلاعية 3-7
. السميمانية- القاعة الرياضية لنادم أفركديت الرياضي: مكاف التجربة - 
ناشئات مف نفس عينو التجربة الرئيسية   (6)تككنت عينة الاستطلاع مف : العينة - 
 :أىداؼ التجربة - 
. تعريؼ فريؽ العمؿ المساعد بطبيعة الاختبارات كمعرفة مدل كفاءتو -1
. تلافي المعكقات التي تكاجو الباحث أثناء تنفيذ الاختبارات -2
 . معرفة الزمف التقريبي الذم يستغرقو كؿ اختبار كالكقت المستغرؽ للاختبارات -3
 التأكد مف المعاملات العممية للاختبارات -4
التعرؼ عمى الكقت الملائـ لمتماريف المستخدمة    -5
. التعرؼ عمى ملائمة التمرينات لأفرد العينة-6
 : الأسس العممية للاختبارات 3-8

  تـ اعتماد الصدؽ الظاىرم مف عرض الاختبارات الميارية عمى السادة الخبراء كالمختصيف، :الصدق -1
 (.3)ككما مبيف في الجدكؿ . إذ تـ اتفاؽ جميع الخبراء كالمختصيف عمييا

 للاختبارات المبحوثة 2كايبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة (3)جدول ال

 الاختبارات

كحدة 
القياس

المكافقيف 
 

غير  %
 % المكافقيف

نكع  2قيمة كا
 الجدكلية المحسكبة الدلالة

 معنكم 3,84 7 %صفر صفر %100 7 (درجو) الارساؿ الساحؽ
 معنكم 3,84 7 %صفر صفر %100 7 (درجو) الضرب الساحؽ

 معنكم 3,84 7 %صفر صفر %100 7درجو دقو اداء حائط الصد 
 0,05= ومستوى دلالو 1= عند درجة حرية 

عادة الاختبار) تـ حساب معامؿ الثبات لجميع الاختبارات الميارية بطريقة :الثبات  -  2 ، إذ  (الاختبار كا 
( 7)  كبعد مركر2015 /11/ 15طبّؽ الباحث الاختبارات في التجربة الاستطلاعية عمى عينو البحث بتاريخ 

 ، كلمتأكد مف ثبات 22/11/2015أياـ تـ إعادة الاختبار عمى نفس العينة كتحت نفس الظركؼ بتاريخ 
الاختبارات استخدـ الباحثمعامؿ ارتباط بيرسكف بيف نتائج الاختبار الأكؿ كالاختبار الثاني، كقد أظيرت النتائج 

ككما مبيف في . بينيما كىذا مؤشر باف معامؿ الثبات ليذه الاختبارات عاؿ أيضا " معنكيا" كجكد ارتباطا
(. 4)الجدكؿ 

لغرض التأكد مف مكضكعية الاختبارات استعاف الباحث بدرجات محكميف سجمت في أثناء :الموضوعية -3
 كبعد معالجة نتائجيما إحصائيا باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف ، تـ 11/2015/ 22إعادة الاختبارات في 

(. 4)كما مبيف بالجدكؿ . التأكد مف معنكية المكضكعية لجميع الميارات  
( 4)جدول 



يبين معاملات الثبات والموضوعية 
 
 
 
 
 
 
 في قاعة المغمقةلنادم 11/2015/ 23    طبؽ الباحث لاختبارات القبمية في: الاختبارات القبمية 3-9

. السميمانية  في الساعة العاشرة صباحان ، حيث تـ إجراء الاختبارات الميارية -أفركديت 
    مف خلاؿ خبرة الباحث الميدانية في مجاؿ المعبة كبالاعتماد عمى : التمارين المستخدمة بالبحث 3-10

المصادر العربية كالأجنبية اعتمد  تماريف متنكعة  كخاصو بالميارات المدركسة كما عمد الباحث عمى اعداد 
 (التساؤؿ كطرح المشكلات– التفكير كالتكصيؿ بكضكح كدقو -  المثابره )تماريف كفقا لبعض عادات العقؿ 

التي تيدؼ الى تفعيؿ نصفي الدماغ كاستثمار طاقتو مف اجؿ الكصكؿ الى تعمـ مثالي، كتـ تنظيـ ىذه 
يكـ كبكاقع كحدتاف تعميميتاف (30)التماريف بحيث تتلاءـ مع أفراد العينة كاستمر المنيج التعميمي مده 

حيث تـ البدء  ( دقيقو30)بالأسبكعكتدخؿ الباحث في القسـ الرئيسي مف الكحدة التعميمية الخاصة كبكاقع 
بالأرساؿ الساحؽ  كمف ثـ الضرب الساحؽ كمف ثـ حائط الصد،اما المجمكعة الضابطة فإنيا استمرت عمى 

 .2/1/2016 كلغايو 25/11/2015منيج المتبع في الكميو ، كتـ البدء بالمنيج بتأريخ 
 في القاعة المغمقة في 1/2016/ 4   أجرل الباحث الاختبارات البعدية  في: الاختبارات البعدية 3-11

 .جامعو السميمانيو في الساعة العاشرة صباحان - سككؿ التربية الرياضية 
: في تحميؿ بيانات البحث ككما يأتي  (SPSS)  تـ استخداـ الحقيبة الإحصائية : الوسائل الإحصائية 3-12
 2اختبار  كا- النسبة المئكية -  الانحراؼ المعيارم - الكسط الحسابي    - 
 المنكاؿ-  معامؿ الالتكاء-  لمعينات المستقمة كالعينات المترابطة(T) اختبار - 
 
عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  - 4

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات

 *0,92 *0,88 ميارة الارسال الساحق
 *0,90 *0,87 ميارة الضرب الساحق
 0,90 0,90دقو اداء حائط الصد 



 : عرض وتحميل نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات الميارية4-1
بعد جمع البيانات القبمية كالبعدية للاختبارات الميارية كلمجمكعتي البحث ، كلغرض كصؼ نتائج أفراد العينة 
قاـ الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا باستخداـ مقاييس النزعة المركزية كمقاييس التشتت ، كلغرض معرفة 

ككما مبيف في  ((Tمعنكية الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلمجمكعتي البحث استخدـ الباحث اختبار 
. (6) و (5)الجدكليف 

المحسوبة للاختبارات   (T)يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم (5)جدول 
  القبمية والبعدية ولممجموعة التجريبية

الميارة 
الاختبار البعدم الاختبار القبمي 

 (T)قيمة 
مستكل 
الدلالة  

نكع الدلالة 
ع - سع - س

معنكم  0,03 4,21 1,51 20 8,17 14,35الارساؿ الساحؽ 
معنكم  0,03 3,34 1,47 18 1,63 13,75الضرب الساحؽ  

 معنكم 0,02 5,65 1,19 7,52 1,06 3,1اداء مياره حائط الصد 

( 0,05)     تحت مستوى دلالة 9= ن
 كصفا لنتائج المجمكعة  (6)كفيما يخص نتائج المجمكعة الضابطة، يبيّف الجدكؿ 

 المحسوبة للاختبارات  (T)يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم (6)جدول 
  القبمية والبعدية ولممجموعةالضابطو

الميارة 
الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

مستولى  (T)قيمة 
نوع الدلالة الدلالة  

ع - سع - س
معنوي  0,02 2,32 1.44 16,5 4,85 14الارسال الساحق 
معنوي  0,03 2,042 1.11 16 2,16 14الضرب الساحق  

 معنوي 0,04 5,15 2,1 5 1,06 3اداء مياره حائط الصد 
( 0,05)     تحت مستوى دلالة 9=ن
.  مناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات الميارية4-2

 يعزك الباحث معنكية الفرؽ بيف الاختبارالقبمي كالاختبارالبعدم لممجمكعة التجريبية كالضابطة، إلى 
التماريف المستخدمة في الكحدات التعميمية كاستخداـ طرائؽ تعمـ كأساليب تمريف تتناسب مع نكع الميارة 

المتعممة، كمااف التمرينات كانت مشابيو لحالو المعبكاف الكحدات التعميمية كتنظيميا كطريقة تبكيبيا مف حيث 
الزمف المخصص ليا كمف خلاؿ استمرارية أدائيا كنكعية المياـ كالكاجبات المتنكعة المصاحبة للأداء، كما أف 
لإستراتيجية التعمـ بيذه الطريقة جاء منسجمان كالزيادة التدريجية لمجمكع المحاكلات كاستخداـ المكاقؼ المتغيرة 
بالكرة أك بدكف كرة كمف مكاقع ثابتة كمتغيرة كبكسائؿ تنافسية متنكعة كضمف إمكانية كقدرات الناشئات،كقد 



إنأسمكب استخداـ تمرينات مشابيو لمعب ىك اقتراب مشجع لممبتدئيف لحؿ ) ذلؾ  (Linda , 1997)أكدت
الميمات كربط متماسؾ بيف تعمـ الميارات كالخطط كىذا الاقتراب لتعميـ كتطكير الميارات ىك تحرؾ المبتدئ 

ضمف خطكات متدرجة تعمموُ كيؼ يمارس المعب،كاف الغاية مف استخداـ ىذا الأسمكب ىك تطكير أداء 
كىذا ما ساعد الطالب عمى تطكر الأداء .(1)(المبتدئيف في المعب كالتفاعؿ لتكحيد الإدراكالخططي كتنفيذ الميارة

الميارم مف خلاؿ زيادة نسب نجاح المحاكلات خلاؿ المعب، مما أدل إلى الاكتساب الجيد لمميارة كبالتالي 
تطكرالقدرة الميارية كالتحكـ كدقة الأداء لدل المتعمـ كبالتالي فاف تنكيع التماريف كحركاتيا كمياميا جاء ايجابيان 
إذ زاد مف قدرة الأداءكأعطت المتعمـ خبرة كتحكمان كسيطرة مشابية لكاقع المعب الحقيقي كىذا ىدؼ يرغب فيو 

كيشير .كؿ مدرب ك مدرس في أف الانتقاؿ مف مرحمة الممارسة إلى مرحمة المنافسة بأقؿ عدد مف الأخطاء  
في ىذا الصدد إلى ضركرة تنظيـ محتكل المنيج بصكرة خاصة لاستيعاب طرؽ تفكير الطمبة  (Alfaro)ألفارك 

كحؿ المشكلات مف خلاؿ استعماؿ كظائؼ نصفي الدماغ ، كبالتالي فإف عادات العقؿ ستؤسس عمى ضكء 
 (معطيات المنيج المصمـ ليـ كليس عمى ضكء الانجاز الدراسي ليـ 

الذم أكد ضركرة إتاحة الفرصة أماـ الطمبة لممارسة  (Sean Covey)كيتفؽ مع ىذا الرأم شيف ككفي 
تعممية عمى أف تكرر ىذه - طرؽ التفكير المتنكعة مرات عديدة مف خلاؿ كضعيـ في مكاقؼ تعميمية  

الممارسة في جميع الكحدات التعميمية إلى أف تؤسس في الدماغ كتصبح جزءان مف سمككيـ اليكمي كتقكدىـ إلى 
أفعاؿ إنتاجية جديدة كىكذا إلى أف تصبح ىذه الممارسات عادات عقمية يكظفيا الطمبة في مختمؼ مناحي 

 . (1)الحياة كيدرككف قيمتيا
 :عرض وتحميل نتائج الاختبار البعدي  لمجموعتي البحث في الاختبارات الميارية 4-3

بعد جمع البيانات البعديو للاختبارات الميارية ك لمجمكعتي البحث ، كلغرض كصؼ نتائج أفراد العينة 
قاـ الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا باستخداـ مقاييس النزعة المركزية كمقاييس التشتت ، كلغرض معرفة 

لمعينات المستقمة ككما  ((Tمعنكية الفركؽ بيف الاختباريف البعدييف كلمجمكعتي البحث استخدـ الباحث اختبار 
( . 7)مبيف في الجدكليف 

 
المحسوبة للاختبارات   (T)يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم (7)جدول 

 البعدية ولمجموعتي البحث

                                                           

جامعو ، تأثير استخداـ تمرينات المقتربات الخططية في التعمـ كالاحتفاظ لبعض ميارات التنس كتطكير أداء المعب، أطركحة دكتكراه "منتظر مجيد ، -1
 . 111ص، 2006بغداد ، كمية التربية الرياضية ،

 ، رسالو عادات العقؿ المستندة إلى نصفي الدماغ عمى كفؽ أداة ىيرماف لمسيادة الدماغية لدل الطمبة المتميزيف كأقرانيـ العادييف،حيدر طارق كاظم - 1
  112، ص2011ماجستير ، جامعو بابؿ ، كميو التربية ،

 
 



الميارة 
المجمكعة 
التجريبية 

المجمكعة 
 (T)قيمة الضابطة 

مستكل 
الدلالة  

نكع الدلالة 
ع - سع - س

 معنكم 0,01 6,1 1.44 16,5 1,51 20الارساؿ الساحؽ 
 معنكم 0,01 2,11 1.11 16 1,47 18الضرب الساحؽ  

 معنكم 0,02 8,12 2,1 5 1,19 7,52اداء مياره حائط الصد 

( 0,05)     تحت مستوى دلالة 18= ن
:  مناقشو نتائج الاختبارات البعديو لمجموعتي البحث في الاختبارات المياريو 4-4

نلاحظ كجكد فركؽ معنكية في الاختبارات البعدية للاختبارات الميارية  (7)كمف خلاؿ ما تـ عرضو في الجدكؿ
 حائط الصد بالكرة الطائرة كلصالح المجمكعة التجريبية  ةلميارة  الارساؿ الساحؽ كالضرب الساحؽ كاداء ميار

التي استخدمت المنيج التعميمي كفؽ عادات العقؿ التي ساعدت المجمكعة التجريبية عمى استثمار عادات 
العقؿ كتكظيؼ اكبر لعمؿ الدماغ ، كاف العادات العقمية ىي المكقؼ الذم يتخذه المتعمـ بناءا عمى مبدأ اقيـ 
معينو ، حيث يرل المتعمـ اف تطبيؽ ىذا المكقؼ مفيد اكثر مف غيره، كيتطمب ذلؾ مستكل مف الميارة في 

 ،  . (1)تطبيؽ السمكؾ بفاعميو كمداكمة عميو
كما اف تنظيـ مفردات المنيج التعميمي كاعطاء تماريف تيدؼ الى خمؽ اجكاء تنافسيو بيف المتعمميف  بالإضافة 
الى كجكد بيئة أكسع في الأداء مف ناحية عرض حالات متغيرة كحرجة كفييا استخدامات قكة مختمفة كلمسافات 
كاتجاىات مختمفة بالإضافة إلى اف ميارة الارساؿ الساحقكالضرب الساحؽ كحائط الصد ميارات مشكقة كحالة 

. معززة لمنجاح كتمتمؾ دافعيو أكثر للأداء
الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1

 .لممنيج التعميمي كفؽ عادات العقؿ كاف لو اثر كاضح في تعمـ بعض الميارات الأساسية لمناشئاتبالكرة الطائرة -1
تفكؽ المنيج التعميمي كفؽ عادات العقؿ عمى المنيج المتبع في مدل تأثيره عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية  -2

 .بالكرة الطائرة لمناشئات
ساعد المنيج التعميمي كفؽ عادات العقؿ عمى تنميو كتكظيؼ اكبر لطاقات الدماغ بالإضافة الى زياده الدافعية كالرغبة  -3

 . لمناشئات بالتعمـ
 
 التوصيات  5-2

 .اعتماد المنيج التعميمي كالتماريف المستخدمة في تعمـ الميارات الأساسية لمناشئاتبالكرة الطائرة -1
 .اعداد تماريف تعتمد عمى عادات العقؿ الاخرل كتتناسب مع مستكل افراد الناشئات -2

                                                           

.  81، ص 2016 ، بيركت ، دار الكتاب لمطباعة كالنشر ، التعمـ المتناغـ مع الدماغ،كساـ صلاح عبد الحسيف  - 1
 



 .الاعتماد عمى عادات العقؿ في تطكير الجكانب المعرفية كالانفعالية كزياده الدافعية لممتعمميف -3
. اجراء بحكث مشابيو عمى عينات اخرل كميارات مختمفة -4

المصادر 
،عادات العقؿ المستندة إلى نصفي الدماغ عمى كفؽ أداة ىيرماف لمسيادة الدماغية لدل الطمبة المتميزيف حيدر طارؽ كاظـ -

 .2011كأقرانيـ العادييف ، رسالو ماجستير ، جامعو باب ، كميو التربية ،
عمي مصطفى طو  كاحمد عبد الدايـ ، دليؿ المدرس في الكرة الطائرة تخطيط ، اختبارات ،  القاىرة ، دار الفكر العربي ، -

1999.    
في تطكير سرعة حركات الرجميف المقترنة بالرشاقة كدقة أداء  (بالتثقيؿ  )سييؿ جاسـ جكاد المسمماكم ، تأثير منيج تدريبي -

جامعة بابؿ ، – كمية التربية الرياضية – ، أطركحة دكتكراه  ( سنة 18-17 )الميارات اليجكمية كالدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب 
2006 

تأثير استخداـ تمرينات المقتربات الخططية في التعمـ كالاحتفاظ لبعض ميارات التنس كتطكير أداء المعب، "منتظر مجيد ، - 
  .2006جامعو بغداد ، كمية التربية الرياضية ،، أطركحة دكتكراه 

. 2016،التعمـ المتناغـ مع الدماغ ، بيركت ، دار الكتاب لمطباعة كالنشر ، كساـ صلاح عبد الحسيف   -
تأثير التداخؿ في أساليب التمريف عمى تعمـ ميارتي الإرساؿ الساحؽ كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة ، أطركحة : ناىده عبد زيد -

 2002دكتكراه ، غير منشكرة ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضيو،
 (1)ممحق 

التمرينات المستخدمة في تعمم الميارات المبحوثو 
( 1)اداء ميارة الارساؿ الساحؽ مف خط الارساؿ مف الممعب المقابؿ نفس الجية المقابمة الناشئة الى مركز رقـ :التمريف الاكؿ 

التي سكؼ يقكـ باداء ميارة الاستقباؿ كتمريرىا الى (1)مف الممعب المقابؿ كيتـ استقباؿ الكرة مف الناشئة المتكاجدة في المركز 
(. 3)النقطة المحددة مف قبؿ المدرس في مركز رقـ 

يقكـ باداء ميارة حائط الصد عف الممعب كذلؾ مف خلاؿ اداء المدرس  (1) نفس الناشئة المتكاجد في مركز رقـ :التمريف الثاني
تكجيو الكرة باستخداـ الضرب الساحؽ مف الممعب المقابؿ خمؼ الشبكة كمحاكلة الناشئة في الدفاع  (2)المتكاجد في المركز رقـ 

( . 3)كتحكيؿ الكرة الى مركز رقـ 
 اداء ميارة الارساؿ الساحؽ مف قبؿ المدرس اك المساعد مف الجية اليمنى لمنطقة الارساؿ لمممعب المقابؿ :التمريف الثالث

مف الممعب المقابؿ كيتـ استقباؿ الكرة  (6)الناشئة المستقبمة كيتـ تكجيو الارساؿ الساحؽ الى الناشئة المتكاجدة في مركز رقـ 
( . 3)كتمريرىا الى الناشئة المعدة في مركز 

بعد اداء الضرب الساحؽ مف قبؿ المدرس المتكاجد  (6)تقكـ بميارة الدفاع عف الممعب مف مركز رقـ   نفس الناشئة:التمريف الرابع
مف الممعب المقابؿ خمؼ الشبكة كبدكرىاتقكـ الناشئة محاكلة اداء ميارة الدفاع عف الممعب كتمرير الكرة بدقة (2)في مركز رقـ 

( . 3)عالية الى مركز رقـ 
اداء ميارة الارساؿ الساحؽ كتكجيو الكرة مف قبؿ المدرس المتكاجد في منطقة الارساؿ اليمنى لمممعب المقابؿ :التمريف الخامس 

( . 3)مف الممعب المقابؿ كيتـ استقباؿ الكرة كتمريرىا الى النقطة المحددة في مركز رقـ  (5)الناشئة المستقبمة في مركز رقـ 
بعد اداء الضرب الساحؽ مف قبؿ المدرس  (5)نفس الناشئةتقكـ بميارة الدفاع عف الممعب مف مركز رقـ  : التمريف السادس

مف الممعب المقابؿ خمؼ الشبكة كبدكرىاتقكـ الناشئة محاكلة اداء ميارة الدفاع عف الممعب كتمرير (2)المتكاجد في مركز رقـ 
( . 3)الكرة بدقة عالية الى مركز رقـ 



. كؿ طالبة مف افراد المجمكعة التجريبية باداء الميارات الدفاعية في كؿ مركز مف المراكز المذككرة اعلاه
اداء المدرس لميارة الارساؿ الساحؽ مف منتصؼ منطقة الارساؿ الممعب المقابؿ الى الناشئة في الممعب المقابؿ :التمريف السابع

(. 3)كيتـ استقباؿ الكرة مف قبؿ الناشئة بعدىا تمرر بدقة الى الناشئة في مركز  (1)المتكاجد في مركز 
بعد اداء نفس الناشئة ميارة الاستقباؿ يقكـ بميارة الدفاع عف الممعب بعد تكجيو المدرس اك مساعد المدرس : التمريف الثامف 

 (   3)التي بدكرىا يمرر الكرة الى مركز رقـ  (1)عمى نفس الناشئة المتكاجدة في مركز  (3)باداء الضرب الساحؽ مف مركز رقـ 
 اداء المدرس لميارة الارساؿ الساحؽ مف منتصؼ منطقة الارساؿ الممعب المقابؿ الى الناشئة في الممعب المقابؿ :التمريف التاسع

( . 3)كيتـ استقباؿ الكرة مف قبؿ الناشئة بعدىا تمرر بدقة الى الناشئة في مركز  (6)المتكاجد في مركز 
بعد اداء نفس الناشئة ميارة الاستقباؿ تقكـ بميارة الدفاع عف الممعب بعد تكجيو المدرس اك مساعد المدرس :: التمريف العاشر 

( . 3)التي بدكرىا يمرر الكرة الى مركز رقـ  (6)عمى نفس الناشئة المتكاجدة في مركز  (3)باداء الضرب الساحؽ مف مركز رقـ 
اداء المدرس لميارة الارساؿ الساحؽ مف منتصؼ منطقة الارساؿ الممعب المقابؿ الى الناشئة في الممعب  : التمريف الحادم عشر

( . 3)كيتـ استقباؿ الكرة مف قبؿ الناشئة بعدىا تمرر بدقة الى الناشئة في مركز  (5)المقابؿ المتكاجد في مركز 
بعد اداء نفس الناشئة ميارة الاستقباؿ يقكـ بميارة الدفاع عف الممعب بعد تكجيو المدرس اك مساعد  :  :التمريف الثاني عشر

التي بدكرىا يمرر الكرة الى مركز  (5)عمى نفس الناشئة المتكاجدة في مركز  (3)المدرس باداء الضرب الساحؽ مف مركز رقـ 
( . 3)رقـ 

يتـ انتقاؿ الناشئات افراد المجمكعة التجريبية عمى جميع المراكز المذككرة 
اداء المدرس لميارة الارساؿ الساحؽ مف منطقة الارساؿ اليسرل لمممعب المقابؿ الى الناشئة في الممعب  :التمريف الثالث عشر

( .  3)كيتـ استقباؿ الكرة مف قبؿ الناشئة بعدىا تمرر بدقة الى الناشئة في مركز  (1)المقابؿ المتكاجد في مركز 
بعد اداء نفس الناشئة ميارة الاستقباؿ تقكـ بميارة الدفاع عف الممعب بعد تكجيو المدرس اك مساعد المدرس  : التمريف الرابع عشر

( . 3)التي بدكرىا يمرر الكرة الى مركز رقـ  (1)عمى نفس الناشئة المتكاجدة في مركز  (4)باداء الضرب الساحؽ مف مركز رقـ 
اداء المدرس لميارة الارساؿ الساحؽ مف منطقة الارساؿ اليسرل لمممعب المقابؿ الى الناشئة في الممعب  : التمريف الخامس عشر

( . 3)كيتـ استقباؿ الكرة مف قبؿ الناشئة بعدىا تمرر بدقة الى الناشئة في مركز  (6)المقابؿ المتكاجد في مركز 
بعد اداء نفس الناشئة ميارة الاستقباؿ يقكـ بميارة الدفاع عف الممعب بعد تكجيو المدرس اك مساعد  : التمريف السادس عشر

التي بدكرىا يمرر الكرة الى مركز  (6)عمى نفس الناشئة المتكاجدة في مركز  (4)المدرس باداء الضرب الساحؽ مف مركز رقـ 
( . 3)رقـ 

اداء المدرس لميارة الارساؿ الساحؽ مف منطقة الارساؿ اليسرل لمممعب المقابؿ الى الناشئة في الممعب  : التمريف السابع عشر
( . 3)كيتـ استقباؿ الكرة مف قبؿ الناشئة بعدىا تمرر بدقة الى الناشئة في مركز  (5)المقابؿ المتكاجدة في مركز 

بعد اداء نفس الناشئة ميارة الاستقباؿ تقكـ بميارة الدفاع عف الممعب بعد تكجيو المدرس اك مساعد  : التمريف الثامف عشر
التي بدكرىا يمرر الكرة الى مركز  (5)عمى نفس الناشئة المتكاجدة في مركز  (4)المدرس باداء الضرب الساحؽ مف مركز رقـ 

( . 3)رقـ 
مقياس عادات العقل (2)الممحق 

المقياس ييدؼ الى تحديد عادات العقؿ الأكثر شيكعان لديؾ، يرجي منؾ أف تبذؿ مافي كسعؾ مف جيد الإجابة كؿ فقرة كاتباع 
:  التعميمات التالية 

.  عند البديؿ الذم يناسب أماـ فقرة مف فقرات المقياس ( ×)فقرة كالمطمكب منؾ أف تضع إشارة  (50)يتضمف المقياس . 1
.  الرجاء كتابة إسمؾ كجنسؾ كعمرؾ . 2



.  لاتترؾ فقرة دكف إختبار البديؿ . 3
.  لاتقمب الصفحة إلا بعد أف يطمب منؾ ذلؾ . 4

.  المقياس مخصص لأغراض البحث العممي فقط 
:  مقياس عادات العقؿ . 2

، (5)دائمان ] فقرة، مكزعة عمى تدريج خماسي  (50)تـ استخداـ مقياس عادات العقؿ مف إعداد كتطكير الباحثيف مككف مف 
، كيشتمؿ المقياس 250ك  (50)كبذلؾ تتراكح الدرجة عمى كؿ المقياس مابيف  [ (1)، كأبدان (2)، كنادران (3)، ك أحيانان (4)كغالبان 

.  عمى أربع مجالات فرعية 
مجالات مقياس عادات العقؿ كتكزيع الفقرات (1)الجدكؿ 

عدد الفقرات أرقاـ الفقرات المجاؿ 
 14 14-1المثابرة 

 13 27-15التحكـ بالتيكر 
 12 39-28الكفاح مف أجؿ الدقة 

 11 50-40 (فكؽ معرفي)التفكير حكؿ التفكير 
ػ بإستخداـ معادلة كركنباخ ألفا للاتساؽ الداخمي، كما تراكحت معاملات 0.83كقد بمغ معامؿ ثبات المقياس في الدراسة الأصمية 

( . 0.715 – 0.439)الثبات لممجالات الفرعية، مابيف 
: صدؽ مقياس عادات العقؿ 

أما في إطار الدراسة الحالية، فقد تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بعرضو عمى سبعة مف المتخصصيف في عمـ النفس كأساليب 
. التدريس، كالاستناد الى أرائيـ في إجراء بعض العديلات 

فقرات المقياس 
أبدان نادران أحيانان غالبان دائمان الفقرة رقـ الفقرة 

     . التزـ بالميمة المكككلة الى حتى نيايتيا   .1
     . عندما أكاجو مشكمة ما فإتني أدرسيا مف جميع الجكانب كلك استفرؽ ذلؾ كقتان طكيلان   .2
     . إستخداـ أكثر مف طريقة لحؿ المشكمة التي أكاجييا  .3
     . إذا لـ تنجح طريقتي في حؿ المشكمة فإنني أستمر في البحث عف طرؽ أخرل   .4
     . قبؿ أف أبدأ بحؿ مشكمتي فإنني أبحث عف معمكمات عنيا   .5
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     . أستمر في حؿ المشكمة التي تكاجيني كلك استغرؽ ذلؾ أكثر مف يكـ   .7
     . إذا صادفت سؤالا في أختيار كلك أجد لو حلان فإنني أكتب أم جكاب   .8
     . أعتبر نفسي شخصان متأنيان   .9

     .  أستطيع مكاصمة التركيز لمدة كبيرة مف الزمف   .10
     . عندما أشترم سمعة فإنني أستقصي عنيا مف أكثر مف منجر   .11
     . لا أحب الاستمرار في المفاكضات عند شراء أم سمعة   .12
     . إذا ذىبت لمتسكؽ لشراء سمعة فإنني لا أحب أف أعكد بدكف شرائيا   .13
     . أعتبر نفسي قارئ صبكر   .14
     . أقكـ بجمع معمكمات مف أكثر مف جية قبؿ اف أتخذ أم قرار   .15
     .  إذا أختمفت مع شخص فإنني أفكر في عكاقب خلافي معو   .16
     . إذا سئمت سؤلان فإنني أحب تأجيؿ الإجابة عنو   .17
     . أفكر بعمؽ عندما أريد اتخاذ قرار ما   .18
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     . ألبس ملابسي بعد كنييا   .45
     . يمكف أف ألبس حذاء قياسو أكبر مف قياس قدمي   .46
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