
 
 

 في تعمم بعض المهارات الأساسية  (الداخمي والخارجي)تأثير التدريب الذهني المركب 
  بكرة اليد لطمبة كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

  
 

 م هدى ناجي زيدان.م
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 ديالىجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
  تجمت أىمية البحث للارتقاء بمستوى تعمم ميارات لعبة كرة اليد من خلال وضع التمرينات المناسبة والمرتبطة بقدرة التفكير 
لممتعمم التي تساعده في إيجاد الحمول المناسبة في التطبيق إضافة إلى النوع الأخر من التمرين والتي يعتمد عمى المتعمم في 

 .كشف الخطأ والتوجيو المناسبة وىذا يساعد في الارتقاء بالتعميم المناسب وخصوصا ميارات لعبة كرة اليد
 : وكان أهداف البحث 

في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد لطمبة كميات   (الداخمي والخارجي)التدريب الذىني المركب وضع تمرينات  -1
 .التربية البدنية وعموم الرياضة

في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد   (الداخمي والخارجي)التدريب الذىني المركب التعرف عمى تأثير تمرينات  -2
 .لطمبة كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

لو خصوصية جيدة في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد  (الداخمي والخارجي)التدريب الذىني المركب : استنتج الباحث
 .لطمبة كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

لو خصوصية جيدة في تعمم بعض الميارات الأساسية  (الداخمي والخارجي)اعتماد التدريب الذىني المركب :وكانت أهم التوصيات
 .بكرة اليد لطمبة كميات التربية البدنية وعموم الرياضة 

Mental training compound effect (internal and external) to learn some basic skills 
reel hand for students of faculties of education in physical and sports science 

Preparation: MM Houda Naji 
It demonstrated the importance of research to improve the quality of learning the skills of 
the game Handball through appropriate exercises and associated with the ability to think 
for the learner to help to find appropriate solutions in the application in addition to the 
other type of exercise, which depends on the learner in error detection and appropriate 
guidance and this helps in the advancement of education and appropriate especially skills 
game handball. 
 The objectives of the research: 
1-mental training exercises Composite mode (internal and external) to learn some basic 
skills reel hand for the students of the faculties of physical education and sport sciences. 



2-identify the impact of mental training exercises compound (internal and external) to 
learn some basic skills reel hand for the students of the faculties of physical education 
and sport sciences. 
Researcher concluded: mental training compound (internal and external) has a good 
privacy to learn some basic skills for students hand reel physical faculties of education 
and sport sciences. 
The most important recommendations: Adoption of mental training compound (internal 
and external) has a good privacy to learn some basic skills for students hand reel 
physical faculties of education and sport sciences. 

 
 .التعريف بالبحث  -1
 .المقدمة وأهمية البحث 1-1

 الابتكارات العممية تساعد في النيوض بالمجتمع وفي مختمف مجالاتو الحياتية لكي يعيش الإنسان حيات 
 .كريمة وصحية خالية من جميع الصعوبات 

 وحينما يشمل الجانب الرياضي تمك الابتكارات العممية فانو سوف يسعى أيضا بالنيوض الرياضي وتحقيق 
انجازات رياضية عالية المستوى أو امتلاك الإنسان الجوانب الصحية من خلال ممارستو الرياضة المناسبة ، 

 .أو خمق جوانب عممية في تعمم الرياضة المناسبة
يجاد الجوانب العممية في بناء الأسموب والتمرين المناسب ىنا يدخل   ونحن في صدد التعمم الصحيح وا 

الابتكار العممي من خلال البحوث العممية الرصينة في ابتكار أفضل الوسائل التعميمة المناسبة في اختصار 
الزمن والجيد لممعمم والمتعمم ولمختمف الألعاب الرياضية الفردية منيا والفرقية لغرض رفع المستوى العممي في 

 .تعمم تمك الألعاب  
 ولعبة كرة اليد من الألعاب الرياضية ليس من السيل تعمم ميارتيا لصعوبتيا ولوجود احتكاك قوي بين 

المنافسين يصعب عمى اللاعب اتخاذ الوقت المناسب في التفكير وأداء الميارات بالشكل الصحيح والمناسب ، 
 .وىنا يتطمب منا إيجاد التعميم المناسب ليا المرتبط بقدرة الفرد عمى التفكير والأداء الصحيح

  ومن ىنا تبرز أىمية البحث للارتقاء بمستوى تعمم ميارات لعبة كرة اليد من خلال وضع التمرينات 
المناسبة والمرتبطة بقدرة التفكير لممتعمم التي تساعده في إيجاد الحمول المناسبة في التطبيق إضافة إلى النوع 

الأخر من التمرين والتي يعتمد عمى المتعمم في كشف الخطأ والتوجيو المناسبة وىذا يساعد في الارتقاء بالتعميم 
  . المناسب وخصوصا ميارات لعبة كرة اليد

 :مشكمة البحث1-2

  لعبة كرة اليد تحتاج إلى مستوى تعمم دقيق ومتقدم لما تمتمك ىذه المعبة من ميارات ميمة وأساسية صعبة 
 .التعمم فييا وخصوصا خلال المراحل الأولى من تعمم أساسيات المعبة

  لذا لابد من وجود تصور عقمي مناسب في ناجح لممتعمم ومراقبة دقيقة من المعمم إثناء تأدية تمك الميارات 
 .لان إي خطا في المسار الحركي لتعمم تمك الميارات سوف تؤثر عمى دقة أدائيا



  ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة في مجال التعمم وتدريس مادة كرة اليد وجدت ىناك ضعف وتذبذب 
في تعمم الميارات الأساسية بكرة اليد والتي يرجع إلى عدم التجريب والتقصي عن الحقائق العممية عن استخدام 

الأساليب الصحيحة في التعمم الحركي لتمك الميارات ، وليذا ارتأت الباحث دراسة ىذه المشكمة وتجريب 
آممين في اختصار الزمن والجيد لممعمم  (الداخمي والخارجي)تمرينات تعتمد عمى التدريب الذىني المركب 

 . والمتعمم والدقة في الأداء المياري الصحيح في لعبة كرة اليد
 :أهداف البحث 1-3  

في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة   (الداخمي والخارجي)التدريب الذىني المركب وضع تمرينات -1
 .اليد لطمبة كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

في تعمم بعض الميارات   (الداخمي والخارجي)التدريب الذىني المركب التعرف عمى تأثير تمرينات -2
 .الأساسية بكرة اليد لطمبة كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

لممجموعتين الضابطة والتجريبية في تعمم التعرف عمى الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية -3
 .بعض الميارات الأساسية بكرة اليد لطمبة كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

في تعمم بعض  المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية نالتعرف عمى الفروق بي-4
 .الميارات الأساسية بكرة اليد لطمبة كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

 :فرضا البحث 1-4
 .في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد لطمبة كميات التربية البدنية وعموم الرياضةوجود تأثير ايجابي -1
تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد لطمبة وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في -2

 .لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية 
وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة -3

 .تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد التجريبية في 

 :مجالات البحث 1-5
 جامعة البصرة–طمبة المرحمة الأولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة : المجال البشري 1-5-1

 .جامعة البصرة–القاعة المغمقة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة : المجال المكاني 1-5-2

 6/1/2016 لغاية  2/11/2015المدة من  : المجال ألزماني 1-5-3
 
 

 

 :الدراسات النظرية -2



 :(2) (1) التمرين الذهني 2-1
 لخط سير حركة رياضية معينة، الإرادي عممية تكرار التصور الذاتي بأنويعرف التمرين الذىني 

 كل ما يختص إي بالحركة والمكان والزمن، والإحساسويحتوي ىذا التصور عمى عوامل الرؤية والسمع 
 أسموب عمى تنمية الإفراد يساعد إن بمكان لممدرب الأىمية من أصبحلقد .  الفعمي لياالأداءبالحركة دون 

تفكيرىم ومياراتيم العقمية كما ىو الحال لتنمية مياراتيم البدنية، وان فن المزاوجة بينيما يضمن الوصول 
كذلك فان التدريب الذىني يساىم في مراحل اكتساب الميارات .  درجات متقدمة في مستوى التعممإلىبالمتعمم 

الحركية ويؤدي دورا ميما في عممية التعمم وزيادة القدرة عمى التنبؤ ويساىم في الاستعداد لممواقف في 
 .الأداء التكرار والتثبيت والتحكم في إعادة زيادة القدرة عمى أىدافو وان من ،المستقبل
 إنالتمرين الذىني ظاىرة ميمة من مظاىر تعمم الميارات الحركية فيو عبارة عن تصور الأداء بدون و

".  نشاط ذىني يقترن بنشاط حركي"يظير عمى الفرد فعل ظاىري ممموس فيو 
 : أنواع التمرين الذهني2-2
:  يستخدما من قبل الرياضيين ىمــاإنويوجد نوعان من التمرين الذىني يمكن   
.  ذىنياً للأداءالتمرين الذىني الداخمي ويتم عن طريق تصور الفرد - 1
التمرين الذىني الخارجي ويتم عن طريق مراقبة الفرد لميارة يقوم بأدائيا شخص آخر، وىذه المراقبة تتطمب - 2

. بالأداءمشاركة بعض الحواس كالنظر والسمع مع التصور الداخمي المرتبط بالتفكير 
جراءاته الميدانية -3  :منهجية البحث وا 
 (الضابطة والتجريبية) استخدم الباحث المنيج التجريبي ذو الأسموب المجموعات المتكافئة : منهج البحث3-1

التجريب يبحث عن السبب وعن كيفية حدوثو، ويتناول )لملائمة في حل مشكمة البحث وتحقيق أىدافو اذ
الباحث متغيرات الظاىرة بالدراسة ،ويحدث في بعضيا تغييرا مقصودا ويضبط ويتحكم في بعض المتغيرات 

الأخرى ذات العلاقة، ليتوصل تأثير ذلك عمى متغير تابع أو أكثر، بمعنى أخر التوصل إلى العلاقات السببية 
  .(1)(بين كل من المتغير المستقل والمتغير التابع

 تم تحديد مجتمع البحث بطمبة المرحمة الأولى في كمية التربية البدنية وعموم : مجتمع البحث وعينته3-2
بالطريقة ( ج)و (أ)وتم اختيار شعبتي .طالب  (140)وبمغ عدد مجتمع البحث .الرياضة في جامعة ديالى
طالبة وبالطريقة العشوائية أيضا تم اختيار شعبة تجريبية وشعبة ضابطة وبمغ  (40)العشوائية والبالغ عددىم 

وتمثل المجموعتين  (%28.57)وبمغت نسبة عينة البحث  من مجتمع البحث .طالب  (20)عدد كل شعبة 
 (.1)وتم تجانس عينة البحث داخل كل مجموعة وتكافؤىا كما في جدول . الضابطة والتجريبية

                                                           
 .26، ص1990 دار الحكمة لمطباعة، جامعة الموصل، ، الموصل،محمد رضا وآخرون (ترجمة):  دليل الرياضيين لمتدريب الذىني. ،روبرت نادفر (1)

 .45، ص1996 دار الفكر العربي، مصر، :التدريب العقمي في التنس. محمد العربي وعبد النبي الجمال (2)

شركة الغدير لمطباعة والنشر المحدودة ، العراق  :أساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنية وعموم الرياضة.  عبد الرزاق كاظم العبادي حيدر (1)
 .82، ص2015 ، 1، البصرة ، ط



 (1)جدول 
 يوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية

الاختبار أو القياس ت 
المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

قيمة ت 
المحتسبة  معامل ع س 

الاختلاف 
معامل ع س 

الاختلاف 
 0.74 1.74 1.2 68.6 1.9 1.3 68.3كغم / الوزن 1
 0.43 1.23 2.2 178.2 1.17 2.1 178.5سم / الطول 2
درجة/ التصويب 3  4.2 0.33 7.85 4.3 0.34 7.9 0.92 
ثانية/ الطبطبة 4  7.33 0.45 6.13 7.24 0.47 6.49 0.6 
عدد/ التمرير السريع 5  18.3 1.3 7.1 18.4 1.4 7.6 0.22 
 2.021(= 0.05)ومستوى  (38)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 

 : وسائل جمع المعمومات3-3
 : وسائل جمع البيانات 3-3-1

 .المصادر والمراجع -1

 .الاختبارات المستخدمة -2
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3-2
 (.20)كرات يد عدد -1

 .ممعب كرة يد قانوني -2

 .طباشير-3

 .ساعة إيقاف-4

 .ميزان-5

 .شريط قياس-6

 .إجراءات البحث الميدانية3-4

 تم الاعتماد عمى بعض الميارات المحددة ضمن منياج : تحديد المهارات الهجومية بكرة السمة3-4-1
 .التربية البدنية وعموم الرياضة في الجامعات العراقية والتي تدرس في المرحمة الثانية لمادة كرة اليد  

 
 
 .الاختبارات المستخدمة 3-4-2



يعطي درجة لكل تصويبو صحيحة داخل المربع المحدد، .كرات بعد الخداع(10  ):(1)التصويب  -1
 .كرات (10)مجموع الدرجات الكمي 

 .( ثا1/10)يحتسب الزمن لأقرب .متر في خط متعرج(30) لمسافة :(2)الطبطبة  -2

 .ثانية(60)يحسب عدد مرات تمرير واستلام الكرة عمى الجدار خلال  :(3)اختبار سرعة التمرير -3

 :الاسس العممية للاختبارات 3-4-3
 تم الاعتماد عمى الاختبارات المقننة والتي تتمتع بالصدق والثبات والموضوعية والمطبقة عمى نفس 

 .الفئات العمرية والبيئة الاجتماعية
 :التجربة الاستطلاعية 3-4-4

 عمى العينة الأصمية وذلك لتقنين حمل 2/11/2015أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية  بتاريخ 
والخاص في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد، ومعرفة   (الداخمي والخارجي)التدريب الذىني المركب 

 . الزمن المحدد والقدرة عمى التكرار المناسب وقدرة العينة عمى التنفيذ
 : التجربة الميدانية3-5
  قبل إجراء الاختبارات القبمية تم إعطاء وحدتين تعميميتين لغرض معرفة :  الاختبارات القبمية3-5-1

 9/11/2015الإحساس بالكرة وكيفية إجراء الاختبارات القبمية وبعدىا تم تطبيق الاختبارات القبمية بتاريخ  
 : تطبيق التمرينات المقترحة3-5-2

إذ تم وضع   (الداخمي والخارجي)قام الباحث بإعداد التمرينات وتطبيقيا وفق التدريب الذىني المركب 
تمرينات داخل الوحدة التعميمية مرة وبعد تثبيت وتقنين التمارين المقترحة وسيولة تطبيقيا من قبل أفراد العينة تم 

ولمدة ثمان ( (1)انظر ممحق )تطبيقيا خلال الجزء الرئيسي وفي القسم التطبيقي من درس التربية الرياضية 
 .أسابيع ضمن منيج التربية الرياضية البدنية وعموم الرياضة 

وتم الاعتماد عمى أىداف وشروط تطبيق التمرينات وفق ىذا الأسموب مع مراعاة المستوى والفروق 
 5/1/2016 وانتيى تطبيقيا بتاريخ 2015 /10/11وبدا تطبيق الوحدات التعميمية بتاريخ .الفردية 

 6/1/2016أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ : الاختبارات البعدية3-5-3
 :بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يمي (spss)استخدام نظام : الوسائل الإحصائية3-6

لمعينات  (ت)اختبار . معامل الارتباط البسيط.معامل الاختلاف.الانحراف المعياري.الوسط الحسابي
 .لمعينات المستقمة (ت)اختبار .المترابطة

 :عرض ومناقشة النتائج- 4
 :البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية لعينة البحث - عرض ومناقشة الاختبارات القبمية4-1

                                                           
 .126، ص2002 ، 1دار الكتاب لمنشر ، القاىرة ، ط : القياس والتقويم وتحميل المباريات في كرة اليد .  وآخرون كمال الدين عبد الرحمن درويش(1)
 .118نفس المصدر ، ص .  وآخرونكمال الدين عبد الرحمن درويش (2)

 .492،ص2000دار الحكمة لمنشر والطباعة ،الموصل ،  : كرة اليد.  ضياء الخياط ،ونوفل محمد الحيالي (3)



 القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة(ت)يوضح قيم (2)جدول 

 الاختبارات المستخدمة ت
 المجموعة الضابطة

الخطاء  البعدي القبمي
 القياسي

قيمة ت 
 س س المحتسبة

درجة/ التصويب 1  4.2 6.4 0.45 4.88 
ثانية/ الطبطبة 2  7.33 6.11 0.36 3.38 
عدد/ التمرير السريع 3  18.3 20.3 0.25 8 

 2.093(=0.05)وتحت مستوى  (19)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
 القبمية والبعدية لممجموعة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة(ت)يوضح قيم (3)جدول 

 الاختبارات المستخدمة ت
 المجموعة التجريبية

الخطأ  ألبعدي القبمي
 القياسي

قيمة ت 
 س س المحتسبة

درجة/ التصويب 1  4.3 7.9 1.02 3.52 
ثانية/ الطبطبة 2  7.24 5.7 0.33 4.66 
عدد/ التمرير السريع 3  18.4 22.4 1.3 3.07 

 2.093(= 0.05)وتحت مستوى  (19)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
تبين وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية  (3)و (2) من خلال ملاحظة الجدولين 

ولممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة ولصالح الاختبارات البعدية وىذا يدل عمى أن 
المجموعتين قد تعممت في أداء الميارات الأساسية اليجومية بكرة اليد قيد الدراسة، أي أن تدريب المجموعة 

لممجموعة التجريبية المقترح من قبل الباحث كان ليما (الداخمي والخارجي)الضابطة وتدريب الذىني المركب 
 .دور في تطوير متغيرات البحث قيد الدراسة

 وبالنسبة لممجموعة الضابطة فقد جاء تعممو إلى استخدام التدريب المناسبة وانتظام العينة في التطبيق 
واستمرارىم في درس التربية الرياضية أي التكرار المستمر والمتواصل وىذا بالتأكيد يساعد عمى التعمم وتحسن 

ومحمد حسن علاوي (1)( 1969)الأداء وىذا ما أشار أليو كل من محمد يوسف الشيخ وياسين صادق
أن التدريب يعمل عمى تحسين الصفات )حيث يذكرون (3)(1983) ونادر عبد السلام العوامري (2)(1986)

 .(البدنية ومستوى الأداء المياري عمى حد سواء

                                                           

 .188، ص1969دار الفكر العربي ،الإسكندرية، :فسيولوجيا الرياضة والتدريب.محمد يوسف الشيخ ، ياسين الصادق( 1)

 .170، ص1986 ،1دار المعارف ،مصر ،ط:عمم التدريب الرياضي.محمد حسن علاوي ( 2)

  .301، ص1983 ،2مجمة دراسات وبحوث جامعة حموان،العدد  : تأثير الكون المثير عمى رد الفعل. نادر عبد السلام العوامري( 3)



 وبالتأكيد قد حصل ىذا  أيضا لممجموعة التجريبية إضافة إلى استمرارىا بالتدريب ىو الاختيار الموفق 
 .لمتمرينات المناسبة وتقنينيا بالأسموب العممي الناجح فقد ساعدىا عمى تطوير الميارات الأساسية بكرة اليد

 :البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لعينة البحث-عرض ومناقشة الاختبارات البعدية4-2
 البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة( ت)يوضح قيم (4)جدول 

 الاختبارات المستخدمة ت
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع س ع س المحتسبة
درجة/ التصويب 1  6.4 0.35 7.9 0.37 12.93 
ثانية/ الطبطبة 2  6.11 0.11 5.7 0.13 10.51 
عدد/ التمرير السريع 3  20.3 0.45 22.4 0.56 12.8 
 2.021(= 0.05)وتحت مستوى  (38)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 

تبين ىناك فروق معنوية في اختبارات بعض الميارات الأساسية بكرة اليد بين  (4)من خلال ملاحظة جدول 
وىذا يعني أن التدريب الذىني المركب .  ولصالح المجموعة التجريبية ةالمجموعتين الضابطة والتجريبي

لممجموعة التجريبية كان أفضل من التدريب المتبع في التعميم وخصوصا لتعميم بعض  (الداخمي والخارجي)
الميارات الأساسية ، وذلك لما يحتويو ىذا التدريب من خصائص ومميزات تراعي في التعمم الصحيح لمميارات 

الأساسية إذ تطبيق التدريب الذىني يساعد عمى إتقان الميارة بالشكل الصحيح كونو يعتمد عمى التكرار 
إن تكرار أشكال الحركات الرياضية ىو لأجل  "(4)(1987)المناسب والصحيح وىذا ما يؤكده كورت ماينل 

 "تثبيت مجال وديناميكية سيرىا وبصورة عامة يكون الاتجاه واضحا وىادفا ولتحسين قابمية القيادة الحركية
  كما إن تقنين الصحيح والعممي لمتمرينات الموضوعة والية تطبيقيا بالأسموب الصحيح والمخطط لو وىذا 

إضافة أن نوعية التمرينات المختارة وتطبيقيا ساعد الباحث أثناء تطبيقو لمتمرينات المقترحة تحقيق نتائج أفضل 
 (1)(1984)إذ يذكر بسطويسي احمد ،وعباس السامرائي بالشكل المنتظم أي تعطي مؤشر عمى تقدم العينة  

التمرينات عبارة عن حركات منظمة وىادفة تحصل من خلاليا عمى تنمية الصفات الحركية والميارية في "
 ".مجال الحياة والرياضة

 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات- 5
 :الاستنتاجات5-1
لو خصوصية جيدة في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد  (الداخمي والخارجي)التدريب الذىني المركب -1

 .لطمبة كميات التربية البدنية وعموم الرياضة
                                                           

 .244،ص1987، 2ترجمة عبد عمي نصيف ، دار الكتب لمطباعة والنشر، الموصل ، ط : التعمم الحركي. كورت ماينل ( 4)

 .235،  ص1984مطابع جامعة الموصل ، : طرق التدريس في التربية الرياضية.  بسطويسي احمد ، عباس احمد السامرائي (1)



اختيار التمرينات وتقنينيا واستخدام أدوات درس التربية الرياضية في تعميم أي لعبة وتطبيقيا لو تأثير مباشر -2
 .في نجاح التعميم لبعض الميارات الأساسية بكرة اليد

دمج التدريب الداخمي والذي يعتمد عمى التصور مع التدريب الخارجي الذي يعتمد عمى التوجيو من قبل -3
 .المعمم يعطي نتائج متكاممة في أداء وتعمم الميارات المطموبة

 :التوصيات5-2
لو خصوصية جيدة في تعمم بعض الميارات الأساسية  (الداخمي والخارجي)اعتماد التدريب الذىني المركب -1

 .بكرة اليد لطمبة كميات التربية البدنية وعموم الرياضة 

ضرورة دمج التدريب الداخمي والذي يعتمد عمى التصور مع التدريب الخارجي الذي يعتمد عمى التوجيو من -2
 . قبل المعمم لكي يكون تعمم الميارات بصورة أفضل

إجراء دراسات مشابية أخرى عمى الأساليب والتمرينات التعميمية الأخرى ومعرفة الأفضل في تعمم الميارات -3
 .الأساسية بكرة اليد
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 (1)ممحق 

 (من الوحدات التعميمية)نموذج 
 بعض المهارات الأساسية بكرة اليد: الأول                 هداف الوحدة التعميمية: الأسبوع 

                                    2-1: الوحدة التعميمية

 الملاحظات التشكيلات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة



 :القسم الابتدائي
 تسجيل الحضور-1
 الاحماء-2

    

 :القسم الرئيسي
 الجزء النظري-1

    

 الجزء التطبيقي-2

ياب وقبل الأداء -  د15 أداء طبطبة بين خمس شواخص ذىاب وا 
 .تصور الحركة ذىنيا

أداء مناولة مع الزميل من الثبات وبعد كل مناولة يتصور -
 .اللاعب الأداء ثم يناول

 .أداء التيديف من الثبات -
أداء طبطبة ثم التيديف بالقفز مع تصور الحركة والأداء - 

 .أولا بدون كرة ثم مع كرة

 

التدريب -
الخارجي يكون 

بتوجيو من 
المعمم أو 

المدرب مع كل 
  أداء

     القسم الختامي
 
 
 


