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 :ممخص البحث العربي
:  هدفت الدراسة إلى 

التعرف عمى تاثير منيج تعميمي باستخدام الصور المتحركة في تعمم بعض الميارات الأساسية لسباحة الحرة و التحصيل - 1
.  المعرفي لدى طلاب معيد التربية الرياضية 

الكشف عن الفروق بين الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة  في تعمم بعض الميارات الاساسية - 2
. لسباحة الحرة والتحصيل المعرفي  لدى طلاب معيد التربية الرياضية

استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة الدراسة من طلاب معيد التربية الرياضية في قضاء كويو ،بمغ عدد افراد عينة  
طالباً ممن ليس لدييم خبرة سابقة في السباحة الحرة ،وتم اختيارىم عمدياً ،وتم توزيعيم عشوائياً عن طريق القرعة  (12)الدراسة 

إلى  مجموعتين متساويتين ومتكافئتين احداىما تجريبية طبق عمييا المنيج التعميمي باستخدام الصور المتحركة والاخرى ضابطة 
تصميم المجموعات المتكافئة "  كما تم اختيار التصميم التجريبي الذي يطمق عميو .طبق عمييا المنيج التعميمي الاعتيادي 

العمر )وتم تحقيق التجانس والتكافؤ بين أفراد  مجموعتي البحث في متغيرات " .العشوائية الاختيار ذات الاختبار القبمي والبعدي 
( . التحصيل المعرفي)واختبار ( بعض الميارات الأساسية لسباحة الحرة)فضلًا عن اختبارات  (الزمني، الطول ، الكتمة
  . ( اختبار التحصيل المعرفي)،و(باختبارات بعض الميارات الأساسية لسباحة الحرة)أما أداة البحث فتمثمت 

بعد التحقق من صدق وثبات الأداة تم تطبيقو عمى عينة البحث ،وتم معالجة البيانات باستخدام الوسائل الاحصائية المناسبة 
: ،وتوصل الباحث إلى مجموعة من الاستنتاجات الآتية 

ساىم المنيج التعميمي باستخدام الصور المتحركة بطريقة ايجابية وفعالة في تعمم بعض الميارات الأساسية لسباحة الحرة  -1
 .وتحسين مستوى التحصيل المعرفي لافراد المجموعة التجريبية 

في تعمم بعض الميارات الاساسية لسباحة الحرة وتحسين مستوى  (الشرح المفضي والنموذج العممي)ساىم الطريقة التقميدية  -2
 .التحصيل المعرفي لافراد المجموعة الضابطة 

تفوق افراد المجموعة التجريبية عمى افراد المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي في اختبارات بعض الميارات الاساسية  -3
. لمسباحة الحرةوالتحصيل المعرفي مما يدل عمى فاعمية المنيج التعميمي باستخدام الصور المتحركة 
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The study aimed to: 
1. identify the impact of curriculum using animation to learn some basic skills to the free 
pool and cognitive achievement among students of Physical Education Institute . 
2. detect the differences between the post tests between the two groups and the control 
experimental research to learn some basic skills to the free pool and cognitive 
achievement among students of Physical Education Institute . 
The researcher used the experimental method to the study sample of students of 
Physical Education Institute in the district of Koya, the number of the study sample 
members (12) students who have no previous experience in freestyle, was chosen 
intentional, they were randomly assigned by lottery to two equal groups and unequal trial, 
one dish the curriculum using moving images and the other officer applied the normal 
curriculum. It was selected as the experimental design which is called "asymmetrical 
design random groups of pretest and posttest choice." 
It was the harmonization and equivalence between members of the two sets of search 
variables (chronological age, height, mass) as well as tests (some of the basic skills to 
freestyle) and testing (cognitive achievement). 
The search tool Vtmthelt ( tests some of the basic skills to freestyle ) , and ( cognitive 
achievement test ) . 
After checking the validity and reliability of the tool has been applied to the sample , were 
processing the data using appropriate statistical methods , and the researcher to a group 
of the following conclusions: 
1. curriculum contributed animation using a positive and effective way to learn some basic 
skills to the free pool and improve the collection of knowledge for members of the 
experimental group level . 
2. contributed to the traditional way ( explanation Allvda practical model) to learn some 
basic skills to freestyle and improve cognitive achievement level for members of the 
control group . 
3. outweigh the experimental group on members of the control group in the posttest in 
some basic skills tests for swimming Aharhwalthesel cognitive demonstrating the 
effectiveness of the curriculum using moving images. 
 
 

التعريف بالبحث  -1
:  مقدمة البحث وأهميته 1-1

        يشيد ليذا العصر بأنو التقدم التكنموجي الذي غمر مختمف مجالات الحياة وميادينيا بصفة عامة 
،ومجالات التعميم والتعمم بصفة خاصة ،عمى اعتبار إن التعميم احد استراتيجيات اليامة لتطوير المجتمع ،وىذا 

التطور لايمكن ان يحدث في المجتمع إلا من خلال خمق بيئة تعميمية مناسبة وىذا لا يتحقق إلا من خلال 
 أصبحت (2012ناريمان ،)وعمى ذلك يرى .استخدام تكنموجيا التعميم التي تعمل بوسائل تعميمية متعدد 

تكنموجيا التعميم من الأمور الأولية التي تيتم بيا الدول المتقدمة والنامية عمى السواء ، فيي المباديء الأساسية 
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والميمة التي يجب مراعاتيا خلال العممية التعميمية، إذ تعمل عمى سرعة التعمم والشعور بالقدرة والثقة بالنفس، 
وكذلك فإِنَّ  ليا دوراً ميماً في تعميم الميارات الأساسية وتطويرىا فضلًا عن تأثيرىا الاجابي والفعال في تحسين 

. ( 8، 2012ناريمان،).الميارات الحركية وتطويرىا إنْ أُحسِنَ استخداميا 
     وبالرغم من تنوع الوسائل التعميمية التي استخدمت في تعميم السباحة سواء أكانت وسائل تعميمية تيدف 

إلى اكتساب وتعمم الميارات مختمفة ،أم وسائل تحقق الأمان الذي يساعد المتعممين عمى أداء الحركات 
الصعبة،فأن من الضروري استخدام وسائل أكثر تطوراً تتلائم من التقدم العممي الحاصل في جميع ميادين 
الحياة،ومن ىذه الوسائل استخدام  الصور المتحركة في تعميم الميارات الحركية لرياضة السباحة ،وتعتبر 
الصور المتحركة احدى تطبيقات الوساءل التعميمية التي تزيد من الدافعية ،واتجاىات التعمم بصورة فعالة 

،وتقمل الوقت الذي تحتاج اليو لمتعمم، فيي تعد تغيراً نموذجياً لمجال تكنموجيا التربية حيث انتقل التركيز من 
الطرق التقميدية لمتعميم إلى التركيز عمى عمميات الاتصال بالصور المتحركة من خلال انضمة حديثة مثل 

الكمبيوتر حيث تقدم لممتعمم المعمومة من خلال البرامج المتكاممة بالصور المتحركة بأزىى الألوان والحركات 
تعد الصور المتحركة من أىم العناصر التي  (2009طرفة ،وآخرون،)وعمى ذلك يرى .والمؤثرات الصوتية 

تساعد عمى تحقيق أىدافيا فيي الماضي وتقرب البعيد ،وتسرع البطئ وتبطئ السريع ،وتكبر الصغير ،وتصغر 
(   139، 2009طرفة ،وآخران،)                   .الكبير ،ومع ذلك فيي لا تزال وثيقة الصمة بالواقع

       وتعد السباحة من الرياضات المفضمة لدى جميع الأجناس والأعمار المختمفة لما ليا من مظاىر البيجة 
والنشاط وتعتبر في مقدمة الميارات الحركية عامة والرياضية خاصة في المجال التعميمي التي يفضل ان 

يتعمميا الفرد،وتعتبر من الفعاليات الرياضية الميمة التي تستقطب الكثير من الاىتمام لدى الطمبة في الكميات 
ومعاىد التربية الرياضية ونظراً لحاجة المتعمم إلى إدراك المياري والمعرفي من خلال المفردات الاساسية لمادة 
السباحة فأن أىمية البحث تكمن في كيفية تحقيق أفضل عممية لمتعمم من الناحيتين النظرية والعممية ، ونظراً 
لأىمية الصور المتحركة كوسيمة تعميمية تساىم لممتعمم وضع نفسي اكثر أماناً مما يييء عنده بمرور الزمن 

تعمم أكثر ،وانطلاقاً من ذلك تجمت أىمية البحث من خلال استخدام احدى وسائل تكنموجيا التعميم الحديثة وىي 
الصور المتحركة من خلال منيج تعميمي ومعرفة تأثيره عمى تعمم الميارات الأساسية لمسباحة الحرة ومعرفة 

. الدور الذي تمعبو في توضيح الجانب المعرفي المصاحب ليا لدى المتعممين
:    مشكمة البحث 1-2

لاحظ الباحث صعوبة تعمم المتعممين لمفردات سباحة الحرة واكتساب توافقيا لما تحتاجو من توافق عالي في 
لتعميميا تكاد تكون غير كافية لخمق تصور واضح عن  (التقميدي)الأداء ،كما ان الطريقة الالعتيادية المتبعة 

وترجع الباحث سبب ذلك الى عدم وصول الى المستوى المطموب من الاتقان في . ىذه السباحة لدى الطلاب 
مستوى الأداء الميارة لسباحة الحرة الى ما يشعر بو المتعمم من الممل وتشتت الذىني نتيجة للؤساليب التقميدية 

،حيث ان الطريقة المتبعة في تعميم السباحة ىي طريقة تقميدية التي تعتمد عمى مصدر واحد لممعرفة وىو 



الشرح من جانب المعمم يتبعو عرض النموذج العممي واستخدام بعض الوسائل المساعدة البسيطة في التطبيق 
العممي ،كما ان ىناك من لا يستطعون رؤية نموذج الميارة بشكل واضح من زوايا مختمفة ،كما ان الوسائل 
. التي تستخدم لتعميم ميارات رياضة السباحة تقميدية في غالبيتيا ،ولا تواكب التطورات الحديثة في ىذا المجال 
وبما ان السباحة الحرة تحتاج إلى توافق عصبي عضمي عالِ ،وان ىناك شحاً في الدراسات التي بحثت في 

تعميم ىذا النوع من السباحة وتعميم مياراتو وخصوصاً باستخدام وسائل التقنية الحديثة وىذا الأمر دفع الباحث 
إلى البحث والاستقصاء عن وسائل أكثر تطوراً وفائدة لتعميم رياضة السباحة من خلال استخدام التقنية حديثة 

.  ،التي تعتمد عمى إدخال الصور المتحركة في تعميميا
         وتبرز مشكمة الدراسة ،انو في ضل التقدم السائد في عصرنا الحالي وباستخدام الأساليب الحديثة في 
عممية التعميم والتعمم في مجال التربية الرياضية بصفة عامة والسباحة بصفة خاصة ،ولأىمية الحاسب الآلي 
ومساعدتو في عممية التعميم والتعمم من خلال استخدام انماط مختمفة والتي من ضمنيا الصور المتحركة ،فقد 
يرى الباحث ان المناىج التعميمية اذا تم تنفيذىا باسموب الصور المتحركة وباستخدام تكنموجيا الحاسب الآلي 
من الممكن أن تمعب دوراً ىاماً في المجال التعميمي ،لذا حرص الباحث عمى استخدام وسيمة الصور المتحركة 
في محاولة متواضعة منو لتعميم الميارات الأساسية لمسباحة الحرة والجانب المعرفي المرافق لو لطلاب معيد 

. التربية الرياضية في كويو
:  هدفا البحث1-3
التعرف عمى تاثير منيج تعميمي باستخدام الصور المتحركة في تعمم بعض الميارات الأساسية لسباحة - 1

.  الحرة و التحصيل المعرفي لطلاب معيد التربية الرياضية 
الكشف عن الفروق بين الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة  في تعمم بعض - 2

. الميارات الاساسية لسباحة الحرة والتحصيل المعرفي  لطلاب معيد التربية الرياضية
:  فروض البحث1-4
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي - 1

.  في تعمم بعض الميارات الأساسية لسباحة الحرة و التحصيل المعرفي لدى طلاب معيد التربية الرياضية  
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي - 2

.  في تعمم بعض الميارات الأساسية لسباحة الحرة و التحصيل المعرفي لدى طلاب معيد التربية الرياضية
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة - 3

التجريبية في تعمم بعض الميارات الأساسية لسباحة الحرة و التحصيل المعرفي لدى طلاب معيد التربية 
.  الرياضية 

 
:  مجالات الحث 1-5



. طلاب المرحمة الأولى لمعيد التربية الرياضية في قضاء كويو :  المجال البشري 1-5-1
( 2016/ 20/3- 2016/ 2/ 2):  المجال الزماني 1-5-2
. المسبح المغمق لنادي كويو الرياضي:  المجال المكاني 1-5-3
:  تحديد المصطمحات 1-6
ىي الوسيمة التي يتم عرضيا عن طريق السينما والتمفزيون والحاسب الآلي التي :  الصور المتحركة 1-6-1

تساىم في اعطاء وصف دقيق لمميارة الحركية المتعممة المراد تعمميا وتساعد في ابراز الخبرات وثيقة الصمة 
( 139، 2009طرفة ،وآخران،). بموضوع الدرس 

أنو الدرجة التي يحققيا المتعمم في مادة السباحة الحرة من خلال اجابتيم عمى : التحصيل المعرفي 1-6-2 
( 12، 2005صالح،).مجموعة من الفقرات تمثل محتوى المادة الدراسية 

: منهجية البحث واجراءاته الميدانية- 3 
 استخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعتين احداىما : منهج البحث 3-1

. تجريبية والاخرى ضابطة وذلك لملائمتيا لطبيعة الدراسة 
معيد التربية الرياضية –  تم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية من طلاب المرحمة الاولة : عينة البحث 3-2
( 13)سنة بعد استبعاد ( 16-15)طالباً وبعمر (25)طالباً من أصل  (12)في قضاء كويو والبالغ عددىم /

طالباً (6)طالباً من الممارسين لمسباحة ،تم تقسيميم عشوائياً الى مجموعتين متكافئتين  احداىما تجريبية وبواقع 
خضعوا لممنيج التعميمي المقترح باستخدام  الصور المتحركة لتعمم بعض الميارات الاساسية بالسباحة الحرة 

والجدول ( .التقميدي)طالباً خضعوا لممنيج التعميمي المتبع  (6 )والتحصيل المعرفي  والاخرى ضابطة وبواقع 
. يبين ذلك  (1)

يبين عدد أفراد عينة البحث  (1)الجدول رقم 
عدد افراد العينة المستبعدون  مجتمع البحث المجموعة  

 6 7 13المجموعة التجريبية  
 6 6 12المجموعة الضابطة 

 12 13 25المجموع  

تصميم المجموعتين " استخدم الباحث التصميم التجريبي الذي يطمق عميو اسم : التصميم التجريبي 3-3
( 1)والشكل .  (65، 2004الشوك والكبيسي ،)"المتكافئتين العشوائية للاختيار ذات الاختبارين القبمي والبعدي 

. يبين ذلك 
 
 

 يبين التصميم التجريبي للاختبارين القبمي والبعدي (1)الشكل 



الاختبار البعدي  الفرق بين الاختبارين +المتغير المستقل + الاختبار القبمي (*ع)  المجموعة التجريبية 
الاختبار البعدي  الفرق بين الاختبارين + ................... +  المجموعة الضابطة          الاختبار القبمي

تم التحقق من تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات : تكافؤ وتجانس عينة البحث 3-4
إذ لم تظير اية فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطي درجات المجموعتين في كافة  (العمر ،والطول، والكتمة)

. يبين ذلك (2)والجدول رقم .المتغيرات المبحوثة وبذلك كانت المجموعتين متجانسين 
 لأفراد مجموعتي البحث( العمر، الطول ، الكتمة) يبين التجانس في المتغيرات (2)الجدول 

 (ت)قيمة 
المحسوبة 

* 

أفراد  
 المجموعة  الضابطة

أفراد  
وحدة  المجموعة التجريبية

 المتغيرات القياس
 سسَ  ع±  سسَ  ع± 

 العمر الزمني-1 سنة 15.8 2.22 15.5 2.11 0.219
سم  149 2.2 147 2.06 1.347  الطول- 2
كغم  59 3.41 58 3.21 0.477  الكتمة - 3

 (10= 2-12) ودرجة حرية (0.05) عند مستوى دلالة (2.23)= الدرجة الجدولية 

( 2.23)الجدولية  (t)، قيمة  (10= 2-12)وامام درجة حرية  (0.05  )≥   معنوي عند نسبة خطأ 
العمر ، ) وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين أفراد مجموعتي البحث في المتغيرات (2)يتبين من الجدول 

وامام درجة  (0.05  )≥عند نسبة خطأ ة  الجدولي(t)   من قيمةالمحسوبو  أصغر ( t)لكون قيمة  (الطول ، الكتمة
وىذا يشير الى تجانس مجموعتي البحث في تمك المتغيرات    (2.23)، والبالغة  (10= 2-12)حرية 

يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات بعض المهارات الأساسية لمسباحة الحرة و التحصيل المعرفي (3)الجدول 

( t)قيمة 
 المحسوبة

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
وحدة 
 القياس

 المعالم الاحصائية 
الاختبارات بعض الميارات الاساسية  

 سَ  ع±  سَ  ع± لمسباحة الحرة والتحصيل المعرفي 

ثانية  22.376 6.095 21.32 3.893 0.326  كتم التنفس
ثانية  16.416 4.220 17.228 2.186 0.382  طوفان الافقي
متر  1.85 0.432 1.81 0.334 0.165 م  (14) الانزلاق عمى البطن لمسافة 
 م(24)الانسياب الامامي بالحركات الرجمين لمسافة  ثانية 42.505 1.529 41.795 1.338 0.781
 م(24)سباحة الحرة لمسافة  ثانية 35.091 2.097 33.746 2.343 0.777
 الوقوف في الماء ثانية 1.84 0.836 2.31 1.709 0.552
درجة  8.166 1.601 9.333 1.750 1.100 التحصيل المعرفي 

( 10=2-12)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (2.23)= الدرجة الجدولية 

 ( 2.23)الجدولية  (t) ، قيمة (10=2-12)وامام درجة حرية  (0.05  )≥معنوي عند نسبة خطأ 



وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين أفراد مجموعتي البحث في  (3)يتبين من الجدول  
( t)،اذ كانت قيمة  (التحصيل المعرفي )و (اختبارات بعض الميارات الاساسية لمسباحة الحرة)المتغيرات

 ، (10=2-12)وامام درجة حرية  (0.05  )≥عند نسبة خطأ ة  الجدولي(t)   من قيمةالمحسوبو  أصغر 
.  وىذا يشير الى تكافؤ مجموعتي البحث في تمك المتغيرات  (2.23)الجدولية  (t)قيمة 

:  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5
:-  تحديد اختبارات المهارات الأساسية لمسباحة الحرة1- 3-5

حسن وحسن، )و (74-65، 2002زكي وآخران، )     بعد  الاطلاع عمى بعض المراجع العممية المتخصصة 
( 212 ،2006أبو طامع ،)،والاطلاع عمى بعض الدراسات في مجال الدراسة  كدراسة  (55- 19، 2006

، والتي تيدف إلى قياس (74-71، 2007معروف ،)ودراسة  (212- 211 ،2007أبو طامع ،)،ودراسة 
مستوى تعمم الميارات الأساسية بالسباحة الحرة ،تم الاعتماد عمى بعض اختبارات الميارية يتلاءم مع أىداف 
الدراسة لقياس مستوى تعمم الميارات الاساسية بالسباحة الحرة لدى افراد عينة البحث، وطبق الاختبارات عمى 

وبعد الاطلاع عمى آراء الاساتذة . يبين مفردات الاختبارات  (1)،والممحق . المجموعتين التجريبية والضابطة
استخدم الباحث نسبة الاتفاق بين ،  عن الاختبارات الميارات الأساسية لمسباحة الحرةمن الخبراء والمختصين

بالنسبة للاختبارات الميارات الأساسية لمسباحة الحرة ويرى الباحث بأنَّ (%96)الأساتذة المختصين إذ بمغت 
. ىذه النسبة جيدة جداً ويمكن استخداميا لقياس بعض الميارات الأساسية لمسباحة الحرة

:  التجربة الاستطلاعية لاختبارات بعض المهارات الأساسية لسباحة الحرة 1- 1 - 3-5
عبارة عن دراسة أولية يقوم بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبل قيامو "       ان التجربة الاستطلاعية ىي 

، ومن أجل ذلك قام الباحث  (89، 2004الشوك والكبيسي ،)" ببحثو، بيدف اختيار أساليب البحث وأدواتو 
متعمماً خارج عينة البحث  (5)فريق العمل المساعد باجراء التجربة الاستطلاعية عمى عـينة مكـونة من مع 

الرئيسة، وطبقت اختبارات الميارات الاساسية عمييم في مصبح نادي كويو الرياضي ،واليدف من ىذه التجربة 
.  ىو التعرف عمى كافة المعوقات التي تواجو الباحث عند تنفيذ الاختبارات

 

:  الاسس العممية لاختبارات بعض المهارات الاساسية لسباحة الحرة2- 1 - 3-5

                                                           
 - جامعة صلاح الدين / كمية التربية الرياضيةسباحة               +             بايوميكانيك د عارف حساوي        . أ

جامعة صلاح الدين /  سباحة                 كمية التربية الرياضية +بحري حسن خوشناو          تعمم حركي . د.م.أ - 
جامعة صلاح الدين /  سباحة                 كمية التربية الرياضية +حـتم صابـر خوشنـاو          تعمم حركي  . د.م.أ -
جامعة صلاح الدين       / سباحة            كمية التربية الرياضية + ي شةنكة سميمان عمر               قياس والتقويم .م - 
 جامعة سوران/  سباحة                كمية التربية الرياضية +زيموان محمد معروف          تعمم حركي . ي.م - 

  - كويو /معيد التربية الرياضية - ىاوبير دلزار رمضان / المدرس
 كويو/معيد التربية الرياضية - ىوراز عبدالله سبيمجي  / المدرس - 



، إذ تم عرض (المضمون ) لاستخراج صدق الاختبارات تم اتباع صدق المحتوى : الصدق 1- 2 -1- 3-5
عمى مجموعة من (1)الاختبارات الخاصة ببعض الميارات الاساسية لمسباحة الحرة والمبين في الممحق 

الأساتذة الخبراء و المختصين المشار الييم سابقاَ  وذلك لإبداء آرائيم وملاحظاتيم العممية حول ىذه الاختبارات 
. ومدى ملاءمتيا لعينة البحث

كل اختبار أو قياس سيعطي نفس النتائج إذا ما تم إعادتو مرة "   الثبات ىو  : الثبات 2- 2 -1- 3-5
الصميدعي و )" وفي بعض الاحيان بنفس الطريقة  (ظروف الأداء والزمان والمكان )ثانية تحت نفس الظروف 

ومن أجل ايجاد معامل ثبات للاختبارات قيد الدراسة ،تم حساب معامل الارتباط . (120، 2010آخرون ،
عادة تطبيقو عمى افراد  (بيرسون)البسيط  لمعرفة الثبات في قياس متغيرات الدراسة باسموب تطبيق الاختبار وا 

طالباً،حيث تم تطبيق  (5)عينة الدراسة الاستطلاعية الذين تم استبعادىم من الدراسة الأصمية والبمغ عددىم 
عادت تطبيقو تحت نفس الشروط وبفاصل زمني بين التطبيق الاول والثاني مدتو  أيام ،والجدول  (7)الإختبار وا 

. يبين معامل الثبات لاختبارات المستخدمة  (4)
يبين معامل الثبات لاختبارات بعض المهارات الاساسية لمسباحة الحرة (4)الجدول 

 (ر)معامل الثباتوحدة القياس الاختبارات ت 
 0.89ثانية  كتم التنفس 1
 0.91ثانية  طوفان الافقي 2
 0.96متر م  (14)الانزلاق عمى البطن لمسافة  3
 0.94 ثانية م(24)الانسياب الامامي بالحركات الرجمين لمسافة  4
 0.93 ثانية م(24)سباحة الحرة لمسافة  5
 0.94 ثانية الوقوف في الماء 

 (0.81( = )4=1-5)وامام درجة حرية  (0.05 )≥الجدولية عند نسبة خطأ  (ر)      قيمة 
المحسوبة لـمعامــل ثـبات اخـتبارات بعض الميارا الاساسية السباحة ( ر)ان قيمة (4)       يتبين مـن جدول

( 0.05 )≥الجدولية عــند نسبة خطأ ( ر)، وىي اكبر مـن قــيمة (0.96- 0.89)الحرة كانت منحصرة مـا بين 
وىــذا يدل عمى وجود ارتباط عالٍ ما بين التطبيق الاول و . (0.81)والبالغة   (4=1-5)وامام درجة حرية 

. الثاني، ويدل أيضاً عمى تمتع اختبارات بعض الميارا الاساسية السباحة الحرة بمعامل ثبات عالية 
:-  تحديد الاختبار المعرفي لسباحة الحرة2- 3-5

من أجل تحقيق ىدف البحث المتضمن قياس التحصيل المعرفي لمسباحة الحرة ،قام الباحث بالاطلاع عمى 
 2010أحمد ،)المصادر والمراجع العممية والدراسات التي تطرقت إلى الاختبار المعرفي لمسباحة كدراسة 

،استند الباحث عمى اختبار التحصيل المعرفي لمسباحة والمفتاح   (98-95، 2005صالح ،)، ودراسة  (212،
، حيث قام الباحث باعداد اختبار التحصيل المعرفي لمسباحة الحرة (،2005صالح،)التصحيح الخاص بو 



بيدف التعرف عمى مدى اكتساب المتعممين لممعمومات عن الجانب المعرفي الخاص بالسباحة الحرة وقدرتيم 
. عمى التميز بين الاداء الصحيح والخاطيء

فقرة ويتم الاجابة عمى الاختبار باختيار بديل واحد من ثلاثة بدائل ،ويتم اعطاء درجة  (23)وتضمن الاختبار 
للاجابة الخاطئة ،ويكون إجمالي درجات  (صفر)واحدة لكل إجابة صحيحة عن اسئمة الاختبار ،واعطاء 

درجة وتم اعداد مفتاح لتصحيح الاختبار ، وبعد الاطلاع عمى آراء الاساتذة من الخبراء  (23)الاختبار 
استخدم الباحث نسبة الاتفاق بين الأساتذة ، والمختصين المشار الييم سابقاً عن اختبار التحصيل المعرفي 

بالنسبة للاختبارات الميارات الأساسية لمسباحة الحرة ويرى الباحث بأنَّ ىذه النسبة (%91)المختصين إذ بمغت 
. جيدة جداً ويمكن استخداميا لقياس مستوى التحصيل المعرفي لمسباحة الحرة

:  التجربة الاستطلاعية لاختبار التحصيل المعرفي لسباحة الحرة1- 2 - 3-5
      من أجل ذلك قام الباحث مع فريق العمل المساعد المشار الييم سابقاً باجراء التجربة الاستطلاعية عمى 

متعمماً خارج عينة البحث الرئيسة ، وطبقت اختبار التحصيل المعرفي عمييم ،واليدف من  (5)عـينة مكـونة من 
. ىذه التجربة ىو التعرف عمى كافة المعوقات التي تواجو الباحث عند تنفيذ الاختبار

:  الاسس العممية لاختبار التحصيل المعرفي لسباحة الحرة3-5-2-2
لاستخراج صدق اختبار التحصيل المعرفي بالسباحة الحرة  تم اتباع صدق : الصدق 2-1- 2-  -3-5

، إذ تم عرض الاختبارات الخاصة بالتحصيل المعرفي لمسباحة الحرة وكما مبين نموذج (المضمون )المحتوى 
عمى مجموعة من الأساتذة الخبراء و المختصين المشار الييم سابقاَ  وذلك لإبداء (2)من الاختبار في الممحق 

. آرائيم وملاحظاتيم العممية حول ىذه الاختبار ومدى ملاءمتيا لعينة البحث
 من أجل ايجاد معامل ثبات لاختبار التحصيل المعرفي،تم حساب معامل الارتباط : الثبات 2- 2 -2- 3-5

عادة تطبيقو عمى افراد  (بيرسون)البسيط  لمعرفة الثبات في قياس متغيرات الدراسة باسموب تطبيق الاختبار وا 
طالباً،حيث تم تطبيق  (5)عينة الدراسة الاستطلاعية الذين تم استبعادىم من الدراسة الأصمية والبمغ عددىم 

عادت تطبيقو تحت نفس الشروط وبفاصل زمني بين التطبيق الاول والثاني مدتو  يوم  (13)الإختبار وا 
.  يبين معامل الثبات لاختبارالتحصيل المعرفي لمسباحة الحرة (5)،والحدول 

خـتبارالتحصيل المعرفي  بالسباحة الحرة يبين معامل الثبات لا(5)الجدول 
 (ر)معامل الثباتوحدة القياس الاختبار ت 
 0.95درجة  اختبار التحصيل المعرفي بالسباحة الحرة 1

( 0.81( = )4=1-5)وامام درجة حرية  (0.05 )≥الجدولية عند نسبة خطأ  (ر)      قيمة 

المحسوبة لـمعامــل ثـبات اخـتبارالتحصيل المعرفي  بالسباحة الحرة ( ر)ان قيمة (5)       يتبين مـن جدول
(  4=1-5)وامام درجة حرية  (0.05 )≥الجدولية عــند نسبة خطأ ( ر)، وىي اكبر مـن قــيمة (0.95)كانت 



وىــذا يدل عمى وجود ارتباط عالٍ ما بين التطبيق الاول و الثاني، ويدل أيضاً عمى تمتع . (0.81)والبالغة 
. اخـتبارالتحصيل المعرفي  بالسباحة الحرة بمعامل ثبات عالية 

:  المنهج التعميمي 3-6 
       قام الباحث بالاطلاع عمى العديد من المراجع والدراسات السابقة التي تناولت استخدام الوسائط المتعددة 

في التعميم وكذلك اعداد وانتاج البرمجيات وذلك بغرض التعرف عمى كيفية اعداد السيناريو المقترح لمبرمجة 
التعميمية باستخدام الصور المتحركة ،ومن اجل ذلك قام لباحث بالحصول عمى اسطوانات تعميمية لسباحة 
الحرة والتدريبات الخاصة بيا ، وتم تجميع جميع الصور الخاصة بالميارة التي يتم تعميميا وتكوين لقطات 
الفيديو المعبرة عنيا في شكل صور متحركة ثم قام الباحث بتقطيع الحركة والميارات المراد تعميميا بواسطة 

، وقد روعية  في المنيج التعميمي اختيار (Sony movie maker 12 )الحاسب الآلي باستخدام برنامج 
وسائل العرض المناسبة التي من شأنيا رفع دافعية التعمم وتسييل ايصال الخبرات التعميمية وتذكرىا لاحقاً من 

ان البرنامج التعميمي احتوى عمى عرض نماذج لمميارات والمعمومات والتمرينات  التي تساعد في .قبل الطلاب
ولقد تم تنفيذ المنيج التعميمي بواسطة جياز الحاسب الآلي .تعمم بعض الميارات الأساسية بالسباحة الحرة 

وذلك من خلال عرض الصور المتحركة وتكرار الميارة والحركة المراد  (داتا شو )متوافق مع اجيزة عرض 
فقد تم وضع الاىداف العامة والسموكية لمبرنامج التعميمي وتييئة الموارد الاولية . تعمميا لعدد من المرات 

لانتاجو ،واعتماد تسمسل المراحل في التخطيط لمبرنامج التعميمي واعدادىا ثم كتابة السيناريو وانتاجيا ،ثم 
اسابيع  (6)وحدة تعميمية ولمدة (18)متعمماً خارج عينة الدراسة ،وتضمن المنيج  (5)تجريبيا عمى عينة من 

( 60)،وكان زمن الوحدة التعميمية( الخميس- الثلاثاء–الأحد )وحدات تعميمية اسبوعياً في أيام  (3)وبواقع 
القسم - القسم التحظيري)دقيقة وتحتوي كل وحدة تعميمية عمى الأقسام التالية  (1080)دقيقة ومجمل وقتيا 

يبين نموذج لوحدة تعميمية لممنيج التعميمي باستخدام الصور  (3)، والممحق (القسم الختامي - الرئيسي
. المتحركة 

 ويمكن توضيح ذلك (2016/ 2/ 2)الموافق  (الثلاثاء) تم اجراء التجربة يوم : تجربة البحث الرئيسة 3-7
:  كما يأتي 

:  تنفيذ الاختبارات القبمية 3-7-1
 تنفيذ الاختبارات القبمية لاختبارات بعض المهارات الاساسية لسباحة الحرة واختبار التحصيل 4-7-1-1

: المعرفي  
تم اجراء  قياس الاختبارات القبمية لعينة البحث في اختبارات بعض الميارات الأساسية لسباحة الحرة في     
وذلك من قبل الباحث وفريق العمل المساعد .  ظيرا(1)وفي ساعة  (2/2/2016)و الموافق (الثلاثاء)يوم

 (الاربعاء)وتم اجراء القياس القبمي لاختبار التحصيل المعرفي  لعينة البحث في يوم . المشار الييم سابقاً 
(. 3/2/2016)الموافق



 تم تنفيذ المنيج التعميمي باستخدام الصور المتحركة  ومنياج درس التربية : تنفيذ المنهج التعميمي3-7-2
ولغاية يـوم  (7/2/2016)الموافق (الاحد)عمى افراد مجموعتي البحث في يوم   (التقميدي )الرياضية المتبع 

وقام بتنفيذ الوحدات التعميمية فريق العمل المساعد المشار الييم سابقاً تحت  (17/3/2016)الموافق (الخميس)
.  اشراف الباحث 

:  تنفيذ الاختبارات البعدية 3-7-3
 تنفيذ الاختبارات البعدية لاختبارات بعض المهارات الأساسيةلسباحة الحرة واختبار التحصيل 4-7-1-1

: المعرفي  
تم اجراء  قياس الاختبارات البعدية لعينة البحث في اختبارات بعض الميارات الاساسية لسباحة الحرة  في     
ظيراً وذلك من قبل الباحث وفريق العمل المساعد  (1)وفي ساعة  (19/3/2016)و الموافق (السبت)يوم 

 (الأحد)وتم اجراء القياس البعدي لاختبار التحصيل المعرفي  لعينة البحث في يوم . المشار الييم سابقاً 
(. 20/3/2016)الموافق

 الوسائل الاحصائية 3-8
:  لاستخراج النتائج مستعيناً بالوسائل الاحصائية الآتية ( spss )استخدم  الباحث الحقيبة الاحصائية 

 الوسط الحسابي- 
الانحراف المعياري  - 
معامل الارتباط البسيط  - 
( . لمتوسطين مرتبطتين ولعينتين متساويتين  ) (t)اختبار - 
(  لمتوسطين غير مرتبطتين ولعينتين متساويتين  )(t)اختبار - 
(  389- 128، 2012التكريتي ،والعبيدي ،  ).                                      النسبة المئوية - 
: عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 4
في تعمم بعض المهارات الاساسية  (القبمي والبعدي) عرض الفرضية الاولى المقارنة بين الاختبارين 4-1

لسباحة الحرة و والتحصيل المعرفي لكل من المنهج التعميمي باستخدام الصور المتحركة ، والمنهج 
: لأفراد مجموعتي البحث وتحميمها ومناقشتها  (التقميدي)المتبع 

 عرض ومناقشة نتائج تأثير منهج تعميمي باستخدام الصور المتحركة في تعمم بعض المهارات 4-1-1
: الأساسية لسباحة الحرة و والتحصيل المعرفي  لأفراد المجموعة الضابطة 

 
 
( 6 )الجدول 

لاختبارات بعض المهارات الأساسية   (القبمي والبعدي)يبين المعالم الاحصائية للاختبارين 



 لسباحة الحرة والتحصيل المعرفي لأفراد المجموعة الضابطة

( t)قيمة 
 المحسوبة

 الاختبار القبمي الاختبار البعدي
وحدة 
 القياس

المعالم الاحصائية 
الاختبارات 

بعض الميارات الاساسية 
لمسباحة الحرة والتحصيل المعرفي 

 سَ  ع±  سَ  ع± 

ثانية  22.376 6.095 28.903 6.213 14.40  كتم التنفس
ثانية  16.416 4.220 20.09 3.36 4.528  طوفان الافقي
متر  1.85 0.432 4.383 0.986 6.300 م  (14)الانزلاق عمى البطن لمسافة 

الانسياب الامامي بالحركات الرجمين لمسافة  ثانية 42.505 1.529 38.401 1.528 27.72
 م(24)

 م(24)سباحة الحرة لمسافة  ثانية 35.091 2.097 31.693 1.58 5.561
 الوقوف في الماء ثانية 1.84 0.836 5.396 1.370 6.625
درجة  8.166 1.601 14.166 1.168 7.352 التحصيل المعرفي 

 (2.57= )الجدولية  ( t)، قيمة (5=1-6)وامام درجة حرية  ( 0.05 ) ≥معنوي عند نسبة خطا    *
المحسوبة في اختبارات بعض الميارات الأساسية لسباحة الحرة واختبار  (t)ان قيمة  (6)     يتبين من الجدول 

، (5=1-6)وامام درجة حرية  (0.05 )≥الجدولية عند نسبة خطأ  ( t)التحصيل المعرفي ىي اكبر من قيمة 
وىذا يعني أن ىناك فروق ذات دلالة معنوية بين درجات الاختبارين القبمي (2.57= )الجدولية  ( t)قيمة 

. وىذا يحقق صحة الفرضية الأولى بشكل نسبي. والبعدي ولمصمحة الاختبار البعدي لأفراد المجموعة الضابطة
: ويعزو الباحث سبب التعمم الحاصل إلى عدة اسباب محتممة 

الطريقة التقميدية في التعميم والمتمثمة في قيام المعمم بشرح وتوضيح وعرض نموذج حركي امام المتعممين  -1
لفضياً وعممياً بصورة دقيقة وبشكل بطيء لعدة مرات ساىم لكي يكون لدى المتعممين تصوراً حركياً جيداً 

عرض نموذج حي "اذ يرى أنَّ (2002.فرج )حول كيفية الأداء الصحيح ، وىذا تتفق مع ما أشار اليو 
( 195، 2002فرج،)" يسيم بدرجة كبيرة في رفع قدرة المتعممين عمى إدراك وتصور وفيم الميارة الحركية 

تقديم مجموعة من التمرينات المتدرجة من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب ثم تأتي الممارسة  -2
والتكرار من قبل المتعممين ،ثم التغذية الرجعية من جانب المعمم و تصحيح الأخطاء وتوجيييم اثناء ذلك 
،وىذا يتيح لممتعممين فرصة التعمم بصورة سميمة وتؤثر ايجابياً في تعميم بعض الميارات الأساسية لسباحة 

التنوع )أنَّ احتواء المنيج عمى أربعة عناصر أساسية   (2012ناريمان ،)الحرة ،وعمى ذلك يرى 
أدى إلى تحريك رغبة المتعممين ،وتولد الحب لدييم في تعمم الحركات وكذلك ساعد (والتكراروالتدرج والتشوق

عمى زيادة الإحساس والشعور بالحركة وىذه الخبرة مستمدة من الاحساس الحس الحركي ،ويجب أن يتكرر 
 (97، 2012ناريمان،)النموذج بصورة كافية حتى يتحقق الشعور بالحركة 



التعميم بشكل جماعي أثار دافعية المتعممين لمتنافس فيما بينيم لابراز تفوق كل منيم من الآخر مما يؤدون  -3
بأفضل شكل ممكن  (الطفو والانزلاق وضربات الرجمين وحركات الذراعين والتنفس والربط والتوافق )كل من 

اذ ان تعميم درس السباحة واستخداميا عمى شكل منافسات يساىم  (2010الربضي ،)وعمى ذلك يشير 
بدور فعال في تكيف المتعممين ويحسن من تركيزىم والقدرة عمى سرعة التعمم واتقان الميارات 

 (853، 2010الربضي،)
قيام المعمم بتقديم المزيد من المعارف والمعمومات الجديدة والمتنوعة عن بعض الميارات الاساسية لمسباحة  -4

الحرة وذلك اثناء تنفيذ الوحدات التعميمية مما اثر عمى مستوى المتعممين ورفع مستوى تحصيميم المعرفي 
 .خلال فترة تنفيذ المنيج التعميمي 

 عرض ومناقشة نتائج تأثير منهج تعميمي باستخدام الصور المتحركة في تعمم بعض المهارات 4-1-2
: الأساسية لسباحة الحرة و والتحصيل المعرفي  لأفراد المجموعة التجريبية 

 ( 7)الجدول 
لاختبارات بعض المهارات الأساسية   (القبمي والبعدي)يبين المعالم الاحصائية للاختبارين 

لسباحة الحرة والتحصيل المعرفي لأفراد المجموعة التجريبية  

( t)قيمة 
 المحسوبة

 الاختبار القبمي الاختبار البعدي
وحدة 
 القياس

المعالم الاحصائية 
الاختبارات 

بعض الميارات الاساسية 
لمسباحة الحرة والتحصيل المعرفي 

 سَ  ع±  سَ  ع± 

ثانية  21.32 3.893 28.178 4.667 6.934  كتم التنفس
ثانية  17.228 2.186 26.448 3.126 12.859  طوفان الافقي
متر  1.81 0.334 6.066 1.182 10.268 م  (14)الانزلاق عمى البطن لمسافة 

الانسياب الامامي بالحركات الرجمين  ثانية 41.795 1.338 34.763 2.130 17.669
 م(24)لمسافة 

 م(24)سباحة الحرة لمسافة  ثانية 33.746 2.343 27.966 1.748 5.661
 الوقوف في الماء ثانية 2.31 1.709 7.726 1.362 10.472
درجة  9.333 1.750 16.166 1.834 5.475 التحصيل المعرفي 

 (2.57= )الجدولية  ( t)، قيمة (5=1-6)وامام درجة حرية  ( 0.05 ) ≥معنوي عند نسبة خطا *
المحسوبة في اختبارات بعض الميارات الأساسية لسباحة الحرة واختبار  (t)ان قيمة  (7)     يتبين من الجدول 

، (5=1-6)وامام درجة حرية  (0.05 )≥الجدولية عند نسبة خطأ  ( t)التحصيل المعرفي ىي اكبر من قيمة 
وىذا يعني أن ىناك فروق ذات دلالة معنوية بين درجات الاختبارين القبمي (2.57= )الجدولية  ( t)قيمة 

. وىذا يحقق صحة الفرضية الأولى. والبعدي ولمصمحة الاختبار البعدي لأفراد المجموعة التجريبية



: ويعزو الباحث سبب التنمية الحاصمة إلى عدة اسباب محتممة 
ساعد المنيج التعميمي باستخدام الصور المتحركة عمى تعمم الجيد ،حيث مشاىدة الصور المتحركة ذات  -1

الألوان الجميمة الجذابة تزيد من درجة تركيز المتعمم المبتدئ وجذب انتباىيم وعمل عمى توصيل المادة 
التعميمية إلى اذىانيم وساىمت في توضيح وفيم الواجب الحركي مما أدى إلى إدراك الميارة الحركية 

واكتسابيا بوضوح كل ذلك كان ليا دور كبير في مساعدة المتعممين عمى تنفيذ ما يطمب منيم بسيولة و 
( 2004مطرود ،)قياميم بالواجبات الحركية بشكل سميم وبالتالي تم التعمم بصورة جيدة ،وعمى ىذا يؤكد 

تعتبر الوسائل التعميمية مشوقة إلى المتعممين مما يزيد دافعيتو "إذ يشير  (1999الحيمة ومحمد ،)نقلًا عن 
وقيامو بنشاطات تعميمية لحل المشكلات والقيام باكتشاف حقائق جديدة ،لذلك تتبسط المعمومات والأفكار 

(. 902004مطرود ، ،)" وتوضيحيا مما يساعد المتعمم عمى القيام بأداء الميارات كما ىو مطموب منيم
تم تصميم المنيج التعميمي بمواصفات تربوية وتكنولوجية توخي الباحث أن تكون ذات مستوى عالٍ ومن ثم  -2

تم تطبيقيا وفق الاسس العممية أدى إلى مراعات الفروق الفردية بين المتعممين من حيث السرعة والقدرة 
عمى المتعمم حيث وفر المنيج المعد نوعاً من التغذية الراجعة المرتدة ،إذ ان عممية التغذية الراجعة تعطي 

التصحيح الدقيق لمحركة ،ولايمكن ان تكون عممية التعمم فعالة مالم تكن ىناك عممية تصحيح الأداء السابق 
لموسائل التعميمية أىمية  "(1977فرج ،)نقلًاعن  (2000الرومي والاركي،)ومعرفة النتيجة ،وعمى ذلك يرى 

كبيرة يجب الاىتمام بيا واستخداميا بالتعمم وعدم اىماليا لأنيا عامل مساعد في تعميم وتحسين واتقان 
الرومي والاركي )" مستوى التعمم لمميارات إذ انيا تساعد عمى تصحيح الأخطاء التي ترافق عممية التعمم

،2000 ،73. ) 
استخدام الصور المتحركة باستخدام الحاسب الآلي فمن خلالو تم عرض الميارة ببطء ثم استخدام عائد  -3

لممعمومات التغذية الراجعة ، يمكن التاثير الايجابي في بناء التصور الحركي وتحسين مواصفات الأداء 
برامج الحاسب الالي "إلى ان  (2000محمد،)نقلًا عن  (2010احمد، )وسرعة التعمم ،وعمى ذلك تشير 

متعددة الوسائط تعمل عمى تجويد عممية التعميم وتقديم عروض أكثر تفاعلًا وتنسيقاً وتكاملًا بين عناصرىا 
احمد، )" من صوت وصورمتحركة مما يزيد من تذكر المتعمم لممعمومة وتحدث تطوراً في بيئة التعمم 

2010 ،102.) 
 ما توفره المنيج التعميمي من المعمومات والمعارف الجديدة والمتنوعة عن بعض الميارات الاساسية  -4

لمسباحة الحرة ساىم بدرجة كبيرة في عممية التعمم وتساعد المتعممين عمى استعادة واسترداد المعمومة 
المعرفية مرة اخرى عند الحاجة الييا ،كما ان المنيج التعميمي توخى التغذية الرجعية التي تساعد عمى 

نقلًا عن السميع  (2010احمد ،)تصحيح الاخطاء ومعالجتيا من خلال التقويم ،وعمى ذلك تشير 
استخدام الوسائل التعميمية في عممية التعميم تمد المتعمم بالتغذية الرجعية ينتج "إلى ان  (2001وآخرون،

(  103، 2010احمد،)" عنيا زيادة في التعمم 



 عرض الفرضية الثانية المقارنة في الاختبار البعدي بين تأثير منهج تعميمي باستخدام الصور 4-2
في تعمم بعض المهارات الأساسية لسباحة الحرة والتحصيل  (التقميدي)المتحركة والمنهج المتبع 

:  المعرفي لأفراد مجموعتي البحث ومناقشتها 
 عرض ومناقشة المقارنة في الاختبار البعدي بين تأثير منهج تعميمي باستخدام الصور المتحركة 4-2-1

في تعمم بعض المهارات الأساسية لسباحة الحرة والتحصيل المعرفي  (التقميدي)والمنهج المتبع 
: لأفراد مجموعتي البحث

( 8)الجدول 
يبين دلالة الفروق بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي 

 لاختبارات بعض المهارات الاساسية لسباحة الحرة والتحصيل المعرفي  

( t)قيمة 
 المحسوبة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
وحدة 
 القياس

المعالم الاحصائية 
الاختبارات 

بعض الميارات الاساسية 
لمسباحة الحرة والتحصيل المعرفي 

 سَ  ع±  سَ  ع± 

ثانية  28.903 6.213 28.178 4.667 0.21  كتم التنفس
ثانية  20.095 3.36 26.448 3.126 3.096  طوفان الافقي
متر  4.383 0.986 6.066 1.182 2.44 م  (14)الانزلاق عمى البطن لمسافة 

 ثانية 38.401 1.528 34.763 2.130 3.194
الانسياب الامامي بالحركات الرجمين 

 م (24)لمسافة 
 م(24)سباحة الحرة لمسافة  ثانية 31.693 1.58 27.966 1.748 3.53
 الوقوف في الماء ثانية 5.396 1.370 7.726 1.362 2.699
درجة  14.166 1.168 16.166 1.834 2.481 التحصيل المعرفي 

 (2.23= )الجدولية  ( t)، قيمة (10=2-12)وامام درجة حرية  ( 0.05 ) ≥معنوي عند نسبة خطا *
: ما يأتي  (8)يتبين من الجدول 

( 0.05 )≥الجدولية عند نسبة خطأ  (t)ىي أصغر من قيمة ( كتم التنفس)المحسوبة لاختبار  (t)ان قيمة - 1
وىذا يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين  (2.23)والبالغة  (10=2-12)وامـام درجة حرية 

. درجات الاختبارين القبمي والبعدي في تمكة الاختبار
 ( t)المحسوبة في اختبارات بعض الميارات الأساسية لسباحة الحرة ىي اكبر من قيمة  (t)ان قيمة - 2 

وىذا يعني أن ىناك  (2.23)والبالغة  (10=2-12)وامام درجة حرية  (0.05 )≥الجدولية عند نسبة خطأ 
. فروق ذات دلالة معنوية بين أفراد مجموعتي البحث ولمصمحة أفراد المجموعة التجريبية 



ان المنيج التعميمي باستخدام الصور المتحركة تعتبر اسموباً تربوياً جيداً يسمح بالتعامل مع المتعمم منفرداً -1
حيث يتقدم حسب سرعتو الذاتية في كل خطوة تعميمية ،وراعت الفروق الفردية ومستوى وقدرات وحاجات وميول 

المتعممين حيث كان لو دوراً كبيراً في تقديم المادة التعميمية بشكل اكثر تأثيراً وتنسيقاً وتكاملًا اذ انيا وفرت 
الوضوح في عممية تعمم السباحة الحرة بدرجة اكبر عند افراد المجموعة التجريبية ،ومن ناحية اخرى فأن اعطاء 

النموذج الذاتي لسباحة الحرة وتوضيح تفاصيل الحركة من خلال عرض نماذج لمميارات من كل جوانبيا 
وعمى الاخص الحركة تحت الماء اعطت فرصة لممتعممين لتكوين صورة كاممة (الامام ،الجانب،الاعمى،الاسفل)

وواضحة عن ادائو مما زاد من التصور الحركي الصحيح للؤداء وتحسين مواصفات الاداء وكذلك لو تاثير في 
أنو ميما بمغت  " (1998علاوي،)نقلًا عن (2010جراروعرابي ،)سرعة التعمم ،ويتفق ذلك مع ما اشار اليو 

دقة الوصف المفضي أو الشرح لايمكن بأيي حال من أحوال ان يعوض اللاعب عن رؤية الأنموذج  الخاص 
بالحركة إذ ان عممية التعمم الحركي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالصورة المرئية الحقيقية ،والذي بدوره يعمل عمى 

التأثير الايجابي والفعال في مواصفات الأداء الحركي الذي ينتج أساساً من خلال التطورالحركي ،ويسيم في 
(  1461، 2010جرار وعرابي،)" بناء التصور الحركي لممتعمم وتطويره

مشاىدة الصور المتحركة ذات الالوان الجميمة الجذابة تزيد من درجة تركيز المتعمم وجذب انتباىيم لكل - 2
في السباحة الحرة مما  (وضع الجسم وضربات الرجمين وحركات الذراعين وحركات التنفس والربط والتوافق )من 

جبر وآخرون )ساعد عمى تنفيذ ما يطمب منيم بسيولة وقياميم بالواجبات الحركية بشكل سميم وعمى ذلك ترى 
ان التنويع في اسموب عرض المادة ،واستخدام الالوان الجذابة والمؤثرات الصوتية وغيرىا ،عوامل  "(2009،

" اسيمت في زيادة دافعية الطلاب نحو عممية التعمم ،واقباليم عمى التعمم بجو يمتاز بالتفاعل والتركيز والنشاط 
( 43، 2009جبر وآخرون،)
قام المنيج عمى تجزئة الخبرات التعميمية وتقديميا لمطمبة في صورة يسيل إدراكيا والاستجابة ليا ،مما - 3

يعني إدراك الحركة قبل أدائيا ، فكمما كانت الإدراك صحيحاً كان السموك اللاحق أقرب إلى الصحة وميارات 
ان  (2002زكي وآخرون ،)السباحة كنشاط حركي تتطمب إدراكاً و فيماً ليذه الحركات ،وعمى ذلك يشير 

استخدام الوسائل التعميمية تستخدم في تقويم أداء الفرد المياري من خلال عمميات التغذية الرجعية التي تتيح لو 
التعرف عمى أخطائو والتغمب عمى نواحي الضعف في تدريبو مما يجعل المدرس يعيد تنظيم تدريبو أولًا، 

دراك ما يريد أن يتعممو لأن مقارنة ما يشاىده و أدائو الفعمي ثانياً ، مما  ويساعد المتعمم عمى سرعة الفيم وا 
( 52، 2002زكي وآخرون ،)ينعكس أخيراً عمى مستوى تقدم الفرد في التعميم ويؤدي الى بناء التصور الحركي

من متابعة الشرح ومن ثم يجدوا صعوبة في فيم ما يطمب منيم  (التقميدية)لا تتمكن الطريقة الاعتيادية - 4
،كما ان ىناك من لا يستطيعون رؤية نموذج الميارة بشكل واضح من زوايا مختمفة وبالتالي لا يتضح ليم 

النواحي الفنية لأداء الميارة بصورة سميمة مما قد يؤثر عمى تعمميم ليذه الميارة بصورة صحيحة ،وعمى ذلك 
إلى ان المتعمم قد لاتسمح لو الفرصة لاستعاب واكتساب " (1997علاوي ،)نقلًا عن  (2010احمد ،)ترى 



القدر الكافي من الرؤية نظراً لأن الميارة تمر أمامو مروراً سريعاً ولا تترك في نفسو مستوى بعض الإنطباعات 
( .  106، 2010احمد ،)" البسيطة مما يؤدي إاى أداء خاطيء لمميارة الحركية 

ومن ناحية اخرى عدم وصول افراد المجموعة الضابطة إلى الإتقان المطموب إلى طريقة التعميم التي خضعوا 
ليا ،حيث ان تكرار النموذج أكثر من مرة يؤدي إلى الإرىاق والتعب مما يؤثر عمى تعمم الأطفال لمميارة ،بينما 

التعمم باستخدام الحاسب الآلي والتي خضعت ليا المجموعة التجريبية يتيح لممتعممين أن يروا نموذج لميارة 
سباحة الحرة والذي يتمتع بثبات الأداء ميما تكرر عرض النوذج ،وبذلك فأن استخدام الحاسب الألي في التعميم 
يمعب دوراً ايجابياً في تكوين التصور السميم لسباحة الحرة في أذىان المتعممين ،وىذا ساعد عمى سرعة التعمم 

ان الحاسب الألي ساعد عمى خمق روح  (2000الشرف ،)نتيجة لوجود مناخ تعميمي جذاب ،وعمى ذلك يشير
التحدي بين المتعممين ويساعدم عمى تعمم حركات كانوا يتصوروا ان من الصعب عمييم تعمميا كما يساعد 
الحاسب الآلي من خلال عرض الصور المتحركة عمى زيادة دافعية المتعممين نحو تعميم الميارات الحركية 
ثارة  زالة عامل الخوف والرىبة من ىذه الحركات وعمل عمى توفير الوقت والجيد وا  ميما بمغت صعوبتيا وا 

( 123، 2000الشرف، ).دافعية المتعممين ومساعدتيم عمى إكتساب الخبرات التعميمية وجعميا باقية الأثر
الصور )المجموعة التجريبية تتمقى المعمومات والمعرفة ذات العلاقة بالميارة عن طريق الحاسوب الألي - 5

،بينما المجموعة الضابطة تتمقاىا بطريقة مباشرة من المدرس ،وبناءً عميو يفسر الباحث ىذه النتيجة  (المتحركة
بأن المنيج التعميمي باستخدام الصور النتحركة عمل عمى تقديم المادة العممية بشكل أكثر تأثيراً وتنسيقاً و 

تكاملًا مما أسيم في تذكر الطالب لممعمومة ،وتركيزىا لدييا بصورة أفضل ،كذلك اسيم عرض الأخطاء الشائعة 
وكيفية تصحيحيا في رفع قدرة المجموعة التجريبية عمى التمييز واكتشاف الأخطاء ومقارنة بالمجموعة 

عن طريق الكمبيوتر يحصل المتعمم عمى المعارف والمعمومات مما (2010احمد ،)الضابطة نوعمى ذلك تشير 
يساعد المتعممين عمى الاحتفاظ بالمعمومات واستدعائيا عند الحاجة إليا كما ان استخدام اكثر من حاسة في 

التعمم يساعد عمى تعميق المعمومات بالاضافة إلى التفاعل الإيجابي بين المتعممين والمنيج التعميمي وىذا بدوره 
ثارة ،في حين ان الطريقة التقميدية باستخدام الشرح المفظي التي خضعوا لييا افراد &يوفر عنصري التشويق وال

المجموعة الضابطة لابد وأن يتقبموا كل ما يقدم ليم من المعمم دون أدنى مشاركة ايجابية في عممية الحصول 
(   107، 2010احمد،)عمى المعارف والمعمومات

 
 
: الاستنتاجات والتوصيات - 4
: في ضوء نتائج البحث يستنتج الباحث ما يمي :الاستنتاجات 4-1

ساىم المنيج التعميمي باستخدام الصور المتحركة بطريقة ايجابية وفعالة في تعمم بعض الميارات -1
 .الأساسية لسباحة الحرة وتحسين مستوى التحصيل المعرفي لافراد المجموعة التجريبية 



في تعمم بعض الميارات الاساسية لسباحة  (الشرح المفضي والنموذج العممي)ساىم الطريقة التقميدية -2
 .الحرة وتحسين مستوى التحصيل المعرفي لافراد المجموعة الضابطة 

تفوق افراد المجموعة التجريبية عمى افراد المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي في اختبارات بعض -3
الميارات الاساسية لمسباحة الحرةوالتحصيل المعرفي مما يدل عمى فاعمية المنيج التعميمي باستخدام الصور 

. المتحركة 
: في ضوء نتائج البحث والاستنتاجات يوصي الباحث بما يمي:الاستنتاجات - 2

الاىتمام بتفعيل استخدام منيج تعميمي بالصور المتحركة وابراز دورىا في العممية التعميمية والتعمم  -1
الحركي من خلال توضيفيا في تعميم الميارات الحركية المختمفة وعمى عينات من مراحل عمرية 

 .مختمفة ،ودراسة أثرىا في التعمم وبصورة خاصة في تعمم السباحة 
 استخدام المنيج التعميمي بالصور المتحركة في تعمم السباحة الحرة لطلاب معيد كويو لمتربية الرياضية  -2
اجراء المزيد من البحوث والدراسات حول استخدام الصور المتحركة في تعميم الميارات الرياضية  -3

 .المختمفة و أنواع السباحات الاخرى لتحسين عممية التعمم 
عقد دورات تدريبية متخصصة  لمعممي ومدرسي التربية الرياضية لتمكينيم من تفعيل دور الصور  -4

 .المتحركة في خدمة العممية التعميمية
:   المصادر العربية 

  الصعوبات التي تواجه طمبة أقسام التربية الرياضية في الجامعات والكميات الفمسطينية في ( : 2006)أبو طامع ،بيجت
. ، بحث منشور ،،مجمة جامعة القدس المفتوحة  للؤبحاث والدراسات ، القدسمساقات السباحة 

  استخدام أدوات الطفو المساعدة عمى تعمم بعض المهارات الاساسية في السباحة لطلاب  أثر( : 2007)أبو طامع ،بيجت
( 21 )،المجمد (العموم الانسانية) ،مجمة جامعة النجاح للؤبحاث "خضوري"تخصص التربية الرياضية في كمية فمسطين 

 ( . 1)العدد
  تأثير برنامج تعميمي باستخدام الرسوم المتحركة عمى تعمم سباحة الزحف عمى البطن ( : 2010) أحمد ،منار خيرت عمي

. ، اطروحة دكتورا غير منشورة ،كمية التربية الرياضية لمبنات ،جامعة الزقازيق لممبتدئين 
  الموسوعة الاحصائية والتطبيقات الحاسوبية في بحوث التربية : ( 2012)التكريتي ،وديع ياسين ، والعبيدي ،حسن محمد

 .، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الأسكندرية1، طالبدنية والرياضية 
 أثر استخدام برنامج تعميمي بمساعدة الحاسوب في التحصيل المعرفي والأداء المهاري ( : 2009)جبر،أيمان احمد و آخران

. ، جامعة الاردن 1،العدد 36بحث منشور ،دراسات العموم التربوية ،المجمد .لسباحة الفراشة 
  أثر تكنموجيا المعمومات والاتصالات عمى المخرجات التعميمية في سباحة الزحف ( : 2010)جرار ،تامر و عرابي،سميرة

 (العموم الانسانية) ،بحث منشور ،مجمة جامعة النجاح للؤبحاث عمى الظهر لطلاب كمية التربية الرياضية في الجامعة الاردنية
.  ، الجامعة الاردنية ،الاردن5 ، العدد 24مجمد 
  مكتب زاكي لمطباعة ، بغداد ، السباحة الاولمبية الحديثة( : 2006)حسن ،مقداد السيد جعفر و حسن، حسن سيد جعفر ، 

. العراق



  تأثير برنامج تعميمي لتحسين زاوية الجذع في سباحة الصدر التموجية باستخدام أداة الطفو ( : 2010)الربضي،وصال
( . 3)،العدد(24)،مجمة  (العموم الانسانية) ، مجمة جامعة النجاح للؤبحاث المعكرونية

 أثر استخدام بعض الأجهزة والأدوات المساعدة في تعمم ( : 2000)الرومي ،جاسم محمد نايف و الأروكي، عبدالمعين صبحي
، كمية التربية الرياضية ،جامعة موصل (18)،العدد (6) ،مجمة الرافدين ،المجمد بعض المهارات الأساسية في كرة القدم

.  ،الموصل 
  دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع ،القاىرة  ، (تكنيك،تعميم،تدريب،إنقاذ)السباحة ( : 2002)زكي ،عمي محمد و آخران. 
 - مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة 1 ،طتكنموجيا التعميم في التربية الرياضية( : 2000)شرف ،عبدالحميد ، .
  بغداد  لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية البحّاثدليل ( : 2004)الشوك ،نوري ابراىيم و الكبيسي ،رافع صالح فتحي ، .
  التفكير الابداعي وعلاقتو بالتحصيل المعرفي والمياري في مادة السباحة لدى طلاب المرحمة  : (2005)صالح ،زىرة جميل

 .جامعة الموصل ،رسالة ماجستير غير منشورة ،كمية التربية الرياضية ،جامعة الموصل – الاولى في كمية التربية الرياضية 
  أربيل 1 ، طالاحصاء والاختبارات في المجال الرياضي(: 2010)الصميدعي،لؤي غانم و آخرون ،. 
  دار الوفاء لدنيا 1، ططرق تدريس الرياضات المائية بين النظرية والتطبيق( :2009)طرفة ،منتصر ابراىيم و آخران، 

 .الطباعة والنشر ،الإسكندرية 
  منشأة المعارف بالاسكندرية ، الاسكندرية 2 ، طالألعاب لمصغار والكبار( : 2002)فرج ،الين وديع ، .
  في التحصيل المهاري لبعض  (الصور الثابتة و المتحركة)أثر استخدام الوسائل التعميمية ( : 2004)مطرود ، حازم أحمد

، كمية التربية الرياضية ،جامعة  (36) ،العدد (10) ، مجمة الرافدين لمعموم الرياضية ، المجمد المهارات الاساسية بالمصارعة
 .موصل ،الموصل

  تأثير منيج تعميمي بالتدريب الذىني في تعمم الميارات في السباحة الحرة ،رسالة ماجستير  : (2007)معروف ،زيموان محمد
. غير منشورة ،كمية التربية الرياضية ،جامعة كويو 

  تأثي بعض الوسائل السمعية والمممسية في تعمم الميارات الاساسية لمسباحة الحرة  : (2012)ناريمان ،كامران عبدالرحمن
وتحسين الإحساس بالاتجاه والسموك الإجتماعي للؤطفال المكفوفين ،اطروحة دكتوراه غير منشورة ،كمية التربية الرياضية ،جامعة 

. كويو
( 1)الممحق 

اختبارات بعض الميارات الأساسية لسباحة الحرة 
  :اختبار كتم التنفس لأطول مدة تحت سطح الماء - 1

.  قياس كتم النفس : ىدف الاختبار 
. حوض السباحة ، وساعة توقيت،و صافرة ،وورقة تسجيل ، وقمم: أدوات الاختبار

من وضع الوقوف فتحاً مع ثني الجذع أماماً في الجزء يقف المختبر داخل الحوض : تعميمات الاختبار 
 (الشييق) يأخذ شييقاً عميقاً، وينزل الرأس إلى الماء ويقوم بكتم التنفس وعند الإشارةالضحل من الحوض، 

. (لحين خروجو من الماء)، ويحسب الوقت الذي يستطيع البقاء فيو والبقاء في الماء بالوضعية التي يرغب فييا
يتم التسجيل منذ سماع المختبر إشارة البدء لحين خروج المختبر من الماء، ويقاس الوقت : تسجيل الاختبار 
. بالثانية وأجزائيا

  : اختبار الطفو الأفقي عمى البطن-2



. قياس القدرة عمى الطفو الأفقي الأمامي ،وكتم التنفس تحت الماء : ىدف الاختبار 
. حوض سباحة،و ساعة توقيت،و صافرة، وورقة تسجيل،وقمم: أدوات الاختبار 

بعد إشارة البدء يبدأ المختبر من وضع الوقوف في الماء،و عمل الطفو الأفقي ، بحيث : تعميمات الاختبار 
يكون جسمو عمى استقامة كاممة وموازياً لسطح الماء مع مراعاة أن يحصل المختبر عمى شييق عميق قبل 

. اتخاذ ىذا الوضع
يبدأ قياس الاختبار منذ أن يصبح المختبر في وضع أفقي حتى يصبح في وضع مائل، : تسجيل الاختبار 

. ويقاس الوقت بالثانية وأجزائيا
: م  (13)اختبار الانزلاق عمى البطن لمسافة - 3

. قياس القدرة عمى الانزلاق عمى البطن: ىدف الاختبار 
. م ،شريط قياس ، وصافرة، وورقة التسجيل، وقمم (13)حوض سباحة عرضو : أدوات الاختبار 

الظير مواجو لمحائط ،يغطس الطالب كامل جسمو تحت سطح الماء ويضع الرجمين عمى :تعميمات الاختبار 
. الحائط ،ثم يقوم بدفع الحائط برجميو ليطفو الجسم افقياً عمى سطح الماء منزلقاً أماماً 

يتم التسجيل المسافة التي يقطعيا الجسم من الحائط ولغاية النقطة التي تممس فييا القدمين : تسجيل الاختبار 
.  الماء 

  :م  (24)الانسياب الامامي مع اداء حركات الرجمين التبادلية  لمسافة - 4
. الموازنة والانسياب بخط مستقيم: ىدف الاختبار 
. م ، وساعة توقيت، وصافرة، وورقة التسجيل، وقمم (24)حوض سباحة طولو : أدوات الاختبار 

، وعند الإشارة يأخذ واضعاً إحدى قدميو عمى جدار الحوضيقف المختبر داخل الحوض : تعميمات الاختبار 
 الحوض بالقدم وينساب فوق سطح الماء وينظر متجياً إلى شييقاً عميقاً وينزل رأسو في الماء، ثم يدفع جدار

. م (24)الأمام والأسفل مستعملًا ضربات الرجمين المتبادلة لمسافة 
يتم التسجيل منذ سماع المختبر إشارة البدء إلى لحظة وصولو أو لمسو نياية الحوض : تسجيل الاختبار 

. بإحدى الذراعين، ويقاس الوقت بالثانية وأجزائيا
 
  :م (24)سباحة الحرة لمسافة - 5

. قياس سرعة الأداء : ىدف الاختبار 
. م، وساعة توقيت، وصافرة، وورقة التسجيل، وقمم (24)حوض سباحة طولو : أدوات الاختبار 

يقف المختبر خارج الحوض عند نياية البداية ، وفي لحظة سماع الإشارة  يقوم بالقفز الغ : تعميمات الاختبار 
م من خلال ضربات الرجمين التبادلية الصوتية للؤعمى والأسفل (24)الماء وأداء حركة السباحة الحرة لمسافة 

. وحركات الذراعين التبادلية  



يتم التسجيل منذ سماع المختبر إشارة البدء إلى لحظة وصولو أو لمسو نياية الحوض : تسجيل الاختبار 
. بإحدى الذراعين، ويقاس الوقت بالثانية وأجزائيا

  :اختبار الوقوف في الماء - 6
. قياس قابمية مطاولة الأداء : ىدف الاختبار 
. حوض سباحة ، وساعة توقيت، وصافرة، وورقة التسجيل، وقمم: أدوات الاختبار 

يتم فيو نزول المختبر الى الحوض في منطقة العميقة والبقاء في حالة الطفو ،بحيث يكون : تعميمات الاختبار 
. الرأس خارج الماء لمتنفس

يتم التسجيل من لحظة نزول المختبر لمحوض الى لحظة ملامسة أحد جدران الحوض : تسجيل الاختبار 
. لغرض الاستناد والخروج من الحوض ويقاس الوقت بالثانية واجزائيا

نموذج من اختبار التحصيل المعرفي (2)الممحق 
 : اختبار التحصيل المعرفي لمسباحة الحر ة

: في مرحمة التعمم الاولي لمسباحة يمكن تعميم الطالب عمى ما يأتي- 1
كلاىما - التكنيك الخاص لمسباحة                      ج- التكنيك العام لمسباحة              ب- أ
الخطوة الاساسية في تعمم الميارات الاولية في السباحة ىيك - 2
كلاىما - التنفس الصحيح فقط                          ج- التعود عمى الماء                    ب- أ
: تؤثر السباحة في جميع اجيزة الجسم وخاصة - 3
الدوري                                          ج العضمي - التنفسي                               ب- أ
: يعد الماء لجسم السباح - 4
مدلك - قوة طبيعية                                      ج- طاقة طبيعية                          ب-أ

طبيعي 
: تشير النقوش الاثرية لطرائق تعمم السباحة الموجودة عمى الأواني الفخارية إلى سباحة - 5
الظير - الحرة                                            ج- الفراشة                                ب- أ
 
: تحتل السباحة الحرة من بين طرائق السباحة المركز اللآتية- 6
الثالث - الثاني                                            ج- الاول                                  ب- أ
: تتشابو السباحة الحرة من حيث الاداء مع السباحة - 7
الظير - الفراشة                                           ج- الصدر                              ب– أ 
: ان من أىم الاوضاع الاساسية اتعميم السباحة الحرة ىو الوضع- 8
شبو عمودي - الافقي                                              ج- العمودي                       ب- أ



: ان المسار الحركي لضربات الذراعين في السباحة الحرة يتم- 9
كلاىما - خارج الماء                                       ج- داخل الماء                          ب- أ

: تؤدي ضربات الرجمين في السباحة الحرة بدأً من مفصل - 10
الفخذين - الورك                                         ج- القدم                                 ب- أ

: تكون حركة الرجل الواحدة في السباحة الحرة شبيو بحركة - 11
المجداف - الفراشة                                          ج- ذيل السمكة                        ب- أ

: تساعد حركة الرجمين في السباحة الحرة الى- 12
تغير مركز الثقل - ثبات الجسم                               ج- تحسين التوافق                    ب- أ

 نموذج لوحدة تعميمية لمنهج الصور المتحركة
 دقيقة                    70/زمن الوحدة 

.        ،داتاشو (لابتوب) جياز كمبيوتر :الاجهزة التعميمية المستعممة .                أداة طفو ،صافرة /الأدوات التعميمية المستعممة 
 التعود عمى الضبط والنضام  /الهــــدف التــربــوي تعميم ضربات الرجمين                      / الهــــدف التعميمـي 
الملاحظات الوقت الفعاليات والمهارات الحركية اقسام الوحدة 

القسم الاعــدادي 
الاحماء الأرضي 

 
 
 
 
 
 

الاحمـــاء المائي 
 
 

 
تبادل فتح وضم  (ثبات الوسط– وقوف )- 

. القدمين للؤمام والخمف 
. تبادل رفع الرجمين أماماً عالياً  (جموس طويل)- 

أداء ضربات  (الذراعين  عالياً – الرقود )- 
. الرجمين في اليواء

الجموس عمى حافة المصبح وأداء ضربات - 
. الرجمين 

الانبطاح عمى حافة المصبح وأداء ضربات - 
. الرجمين 

الرقود عمى الظير عمى حافة المصبح وأداء - 
. ضربات الرجمين 

مسك حافة المصبح ومحاولة التنفس مثل كمب - 
.  مرات8البحر 

د 14
 د 2
 
د 2
د 2
 
د 2
 
د 2
 
د 2
 
د 2

 
أن يتييء المختبر بدنياً من خلال - 

. ممارسة لبعض التدريبات البدنية 
أن يشارك المبتدء بايجابية أثناء أداء - 

. التمرينات المختمفة 
 

أن نساعد التدريبات عمى رفع مستوى - 
. المياقة البدنية  لممختبرين 

 
أن يستطيع المختبر أداء التدريبات - 

. بطريقة صحيحة 
 

ان يستطيع المختبر من أداء ضربات - 
. الرجمين بطريقة صحيحة 

القسـم الرئيسـي 
النشاط التعميمـي 

 
 
 

مشاىدة الطريقة الصحيحة لأداء ضربات - 
. الرجمين 

مشاىدة بعض التدريبات التعميمية لتعميم - 
. ضربات الرجمين 

 

د 50
 د 10
 
 
 

ان تتذكر المختبر ما شاىده من - 
. معمومات عن ضربات الرجمين 

عرض الميارة والتدريبات التعميمية من - 
بداية الوحدة التعميمية إلى نياية الوحدة 

. التعميمية 



 
النشاط التطبيقـي 

 

يقوم المختبر بتطبيق ما شاىده من التدريبات - 
لتعميم ضربات الرجمين في المنيج تحت اشراف 
. وتوجيو ومساعدة الباحث وفريق العمل المساعد 

: التدريبات التعميمية 
الجموس عمى حافة الحمام وأداء ضربات - 1

. الرجمين 
أداء ضربات الرجمين مع مسك حافة الحمام - 2

. والرأس خارج الماء 
. نفس التمرين السابق والرأس داخل الماء - 3
أداء ضربات الرجمين من وضع الطفو الافقي - 4

. باستخدام لوحة الطفو 
أداء ضربات الرجمين من وضع الطفو الافقي - 5

. والرأس خارج الماء باستخدام لوحة الطفو 
نفس التمرين السابق ولكن بدون استخدام - 6

. لوحة الطفو 
أداء ضربات الرجمين مع دفع قاع أو حافة - 7

. الحمام والاانزلاق 
تدرج المسافة عند أداء التدريبات بعرض - 8

. الحمام

 
د 40

أن يطبق ما شاىده من تدريبات عن - 
. ضربات الرجمين 

 
ان يصل المختبر إلى مستوى أداء جيد - 

 .
أن يتعمم المختبر طريقة الاداء - 

. الصحيحة لضربات الرجمين 
ان يتمكن المختبر أداء ضربات الرجمين - 

.  متر 10لمسافة 
ان يتمكن المختبر من اداء ضربات - 

. الرجمين والرأس داخل الماء 
ان يتمكن المختبر من اداء ضربات - 

. الرجمين والرأس خارج الماء 

سترخاء لجميع أجزاء الجسم - القسم الختامـــي  تمرينات تيدئة وا 
الإنصراف – الاصطفاف أخذ التحية - 

 د 6
د 4
د 2

أن يعود جسم المختبر إلى حالتو - 
. الطبيعية

ان يتعود المختبر عمى أداء بعض - 
. تمرينات التيدئة 

 
 


