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 :ممخص البحث العربي
التعرف  و يدرس  باسموبي المجاميع الصغيرة المتجانسة والغير متجانسةرمي القرصوضع برنامج  لتعمم فعالية    ىدفت الدراسة الى 

 ونماتيكية والاداء الفني  الكيعمى  بعض المتغيرات(المجاميع الصغيرة المتجانسة والغير متجانسة)عمى تأثير التدريس بأسموبي 
واستخدمت الباحثة .التعرف عمى نسبة التطور لكلا الاسموبين واييما افضل و لعينة البحثرمي القرصالانجاز الرقمي فى فعالية 

طالب وقسموا  (40)المنيج التجريبي حيث طبقت التجربة عمى طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة وعددىم 
الى مجموعتين الاولى طبقت اسموب المجاميع الصغيرة المتجانسة والمجموعة الثانية استخدمت اسموب المجاميع الصغيرة الغير 

متجانسة وبعد انتياء البرنامج ومعالجة البيانات احصائيا تم الوصل الى عدة استنتاجات منيا لمبرنامج التعميمي بكلا الاسموبين لو 
الاثر الايجابي عمى عينة البحث ومجموعة اسموب المجاميع الصغيرة المتجانسة تفوقت عمى مجموعة المجاميع الصغيرة الغير 

 متجانسة 
The stylistic influence of small units ( homogeneous and heterogeneous ) on some 
Elkinmetekih variables and the level of technical performance and achievement of 

the effectiveness of the discus 
Prof. Dr. Nahida Hamid Mashkor 

College of Physical Education and Sports Science 
    The study aimed to develop a program to learn the effectiveness discus studying my 
style small aggregates homogeneous and heterogeneous and identify the impact of 
teaching my style ( small groups homogeneous and heterogeneous ) on some 
Elkinmetekih variables technical performance and digital achievement in the effectiveness 
of the discus to sample and identify the proportion of development of both methods and 
whichever Avdil.ostkhaddmt researcher experimental method as applied to the second 
phase of the experiment students in the Faculty of Physical Education and Sports 
Science and the number (40) Students and divided into the first two groups applied the 
style of small aggregates heterogeneous second group used the style of small 
aggregates heterogeneous and after the program and data processing statistically had 
been reached several conclusions , including the education program in both two modes 
have a positive impact on the research sample and a style of small aggregates 
heterogeneous outperformed small aggregates group heterogeneous through evolution 
ratio. 

:  التعريف بالبحث -1



 : المقدمة وأىمية البحث  1-1
شيدت السنوات الأخيرة تقدماً واسعا في مجالات العموم كافة و منيا عموم التربية الرياضية، مما كان لو 
عظيم الأثر في تحديد ميام جديدة لمعممية التعميمية في المداس الحديثة التي تنادي بتحديث المناىج وتطوير 

 وىذا.ومحتواىا واساليب تدريسيا من اجل احداث تعمم افضل واسرع في  العموم كافة ومنيا التربية الرياضية
التقدم السريع والمستمر في ايجاد افضل الطرق والاساليب لتعميم الميارات الرياضية لاىميتيا في اتقان كل 

ومن ىذه الفعاليات ىي رمي القرص وىي من الفعاليات الفردية والتي تتميز بالتشويق والدقة في .ميارة وفعالية 
اداء مراحميا لتكون بارتباط ىذه المراحل التكنيك الصحيح لممسار الحركي لمفعالية وان التقدم في مستوى أي 
لاعب ونجاحو يعتمد إلى حد كبير عمى مدى درجة اتقانو لتمك الميارة ويمكن ان يتحقق ذلك من خلال اتباع 

الاسموب الصحيح لطرائق التدريس واساليبيا، وكون فعالية رمي القرص تتميز بسرعة الاداء فتم استخدام 
التحميل الحركي لبعض المتغيرات الكينماتيكية لان عمم البيوميكانيك من العموم التي باتت تساعد في إيجاد 

أفضل السبل لموصول بالرياضي الى الأداء المثالي ، اذ ييتم ىذا العمم في تطبيق كافة المعارف والمعمومات 
والذي يكشف بالتالي نقاط  .()وطرق البحث المرتبطة بالتكوين ألبنائي والوظيفي لمجياز الحركي في الإنسان

الضعف ويضع الحمول الحركية ليا وتقويميا،فضلا عن تعزيز نقاط القوة ووضع المسارات الحركية المناسبة 
. للأداء الفني في فعالية رمي القرص وبالتالي الوصول للانجاز الافضل

 : مشكمة البحث  1-2
احد العوامل الرئيسة الذي يرتكز (التكنيك )       ان فعالية رمي القرص من الفعاليات التي يعد الاداء الفني 

عميو الانجاز لذلك نلاحظ الاىتمام الكبير في ايجاد الاساليب التي من شانيا ان ترفع مستوى الاداء الفني 
وبالتالي الانجاز وتمعب طريقة التعميم واسموب تنفيذىا دورا بارزا في نقل المادة العممية لمطلاب وترتبط عممية 
التعميم بدورىا ارتباطا وثيقا بقدرات ونوعية الطلاب في استخدام الطرائق والاساليب التي تناسب الفروق الفردية 
ليم ، وان غياب المعرفة العممية الدقيقة عن افضمية اسموب عمى اخر يجعمنا نمجا الى التجريب العممي الدقيق 

 .لاساليب تعميمية وتدريسية مختمفة بيدف التوصل الى افضميا واكثرىا ملائمة لمطلاب المشمولين بالبحث 
    لذلك لجأت الباحثة لمخروج من ىذه الدراسة بما يسيم في رفع مستوى الاداء وتكون عونا لموسائل الاخرى 

من خلال إعطائيم فرصة لاتخاذ القرارات أثناء في تحقيق بيئة تعميمية افضل لمطلاب في فعالية رمي القرص 
تنفيذ المراحل الفنية لمفعالية ومراعاة الفروق الفردية من ىنا تتجمى مشكمة البحث في محاولة لمكشف عن 

تجريب استخدام اسموبي من المجاميع الصغيرة في تدريس ىذه الفعالية لطلاب المرحمة الثانية في كمية التربية 
 .البدنية وعموم الرياضية في جامعة البصرة 

:   أىـداف البحـث 1-3
.  وضع برنامج  لتعمم فعالية رمي القرص يدرس  باسموبي المجاميع الصغيرة المتجانسة والغير متجانسة -1
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عمى  بعض المتغيرات (المجاميع الصغيرة المتجانسة والغير متجانسة)التعرف عمى تأثير التدريس بأسموبي -2
. لكينماتيكية والاداء الفني ومستوى الانجاز الرقمي فى فعالية رمي القرص لعينة البحث 

 .التعرف عمى نسبة التطور لكلا الاسموبين واييما افضل - 3
  :فروض البحث  1-4
لمبرنامج المقترح لتعميم فعالية رمي القرص باسموبي المجاميع الصغيرة المتجانسة والغير متجانسة الاثر  -1

. الايجابي عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية و الاداء الفني ومستوى الانجاز الرقمي لمفعالية لعينة البحث 
. وجود فروق دالة احصائيا بين الاختبارات القبمية والبعدية باستخدام الاسموبين ولصالح الاختبارات البعدية -2 
:   مجالات البحث  1-5
جامعة البصرة  /كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /طلاب المرحمة الثانية  :  المجال البشري1-5-1
 2015  /12 / 17   لغاية  2015 /  11/ 12:     المجال الزماني 1-5-2
 .جامعة البصرة/ممعب العاب القوى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة :  المجال المكاني 1-5-3

الدراسات النظرية  - 2
 سموب المجاميع الصغيرة 2-1

     تسعى الاساليب التعميمية لممجاميع الصغيرة الى تضمين مجموعة من المبادئ النظرية منبثقة من التوجو 
الفمسفي والاجتماعي الاساسي نحو العممية التربوية ،وىي ليست مجموعة من الاجراءات العممية فحسب 

فالبحث الجماعي تجسد المبادئ حول التعمم المدرسي كعممية بحثية يتم بتعاون الزملاء مع بعضيم البعض 
حيث يقوم الطمبة مع بتخطيط ماسوف يدرسونو من ميمات تعميمية بتمك التي قامو بتحديدىا والتي تستدعي 

: وجود الاستفسار الحقيقي وىناك نوعان من اساليب المجاميع الصغيرة وىما
 اسموب المجاميع الصغيرة المتجانسة  2-1-1

   ان التعمم في ىذا لاسموب عبارة عن خطة تعميمية يتم فييا العمل ضمن مجموعات صغيرة متجانسة 
التحصيل يتم فييا مبدا العمل الجماعي وباسموب تربوي واضح يقود بالنتيجة الى ترسيخ الصفات الاساسية لدى 
الطالب ويوطد العلاقة التربوية الصحيحة بين المدرس والطالب وينمي روح الابداع لدييم والادرك السريع من 

. (1)قبل الطالب لممعمومات المطروحة لمدرس وبذلك تكون الفائدة اعظم مع اختصار واضح لموقت 
 
 
اسموب المجاميع الصغيرة الغير المتجانسة  2_2-1
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    ان التدريس عن طريق المجاميع الصغيرة الغير متجانسة التحصيل الذي يجعل الطالب محور لعمميتي 
التعميم والتعمم ويزيد دافعية الطلاب لمتعمم كما ان التعمم بيذا الاسموب يوفر وسطا تعميميا ايجابيا لدى الطلاب 

. (1)من خلال تعاونيم ومشاركتيم في انجاز ميماتيم التعميمية المطموبة منيم 
 ركائز التعمم بالمجموعات الصغيرة 2-2
وذلك عن طريق تحديد اىداف مشتركة ودور كل فرد في تحقيق ذلك والمشاركة في : التعاضد الايحابي- 1 

. استخدام المواد والمعمومات
من خلال تفاعل الطلاب مباشرة مع بعضيم البعض وخاصة عن طريق : التفاعل المباشر بين الطلاب- 2

. الحوار كما يتطمب ذلك من المدرس متابعة الطلاب وتوفير التغذية الراجعة ليم
. وىي ان يفيم كل طالب في المجموعة الميمة التعميمية ويساىم فعميا في انجازىا : المحاسبة الفردية - 3
تكتسب الميارات الاجتماعية بنموذج المجاميع الصغيرة المتجانسة (الميارات الاجتماعية)ميارات التعامل - 4

. بشكل عرضي اما الغير المتجانسة فيتم اكتساب الميارة الاجتماعية عن طريق التعامل مع الاخرين 
يحتاج الطلاب الى تقويم تقدميم في انجاز الميمة المطموبة والتي تتضمن تقويم : المعالجة الاجتماعية - 5

. (2)الطمبة بانفسيم وتفاعميم اثناء العمل الجماعي كما يتطمب ذلك من المدرس متابعة عمل المجموعة 
 دور المدرس في تعمم المجموعات الصغيرة 2-3

     يتعدى دور المدرس تنظيم مواقف التعمم لمطلاب وذلك من خلال 
التحديد الواضح لاىداف الدرس - 1
. اتخاذ قرارات بشان توزيع الطلاب في مجموعات تعميمية قبل ان يتم تعميم الدرس- 2
. الشرح الواضح لمميمة والبنية اليدفية المطموبة من الطلاب- 3
. مراقبة فاعمية كل مجموعة والتدخل لتقديم المساعدة في الميمة المنوطة- 4
. (3)تقويم تحصيل الطلاب ومساعدتيم في ان يناقشوا معا درجة الجودة لتعاونيم مع بعض- 5
 الأداء الحركي في رمي القرص والمراحل الفنية  3 -2

  إن فعالية رمي القرص تنتمي إلى  فعاليات الرمي الدائري بالعاب الساحة والميدان إذ يستطيع الرامي إن يولد 
كما إن لشكل الأداة ووزنيا . سرعة حركية عالية من خلال الدوران واستخدام طريقة تعجيل  الأداء الطويل نسبيا

إن إمكانية نقل السرعة الحركية العالية عمى الأداة تتطمب قابمية توافق جيده وفي نفس . اثر في ذلك أيضا
إن المرجحات التمييديو في أداء رمي القرص .الوقت تظير أىمية قابمية القوى العضمية الضرورية في  الرمي

تعمل عمى إطالة ذراع القوه ومحاولة توفير مسافة اكبر لتجميع القوه لبذليا عند  الحركة وأفضل صورىا لحظة 
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ولقد تطور تكنيك الأداء في ىذه المسابقة عمى مر الزمن  لغرض الارتقاء بالمستوى الرقمي ،والحركة . الرمي  
 .  (1)م ( 2.5)بكامميا تتم في مجال حدود مساحة الدائرة القانونية التي تبمغ 

:  المراحل الفنية في رمي القرص ىي
.  القبض عمى الأداة وحمميا-  1
وقفة الاستعداد  -  2
المرجحة التمييدية أو المرجحات الأولية بالذراعين  -  3
.  الدوران-  4
. وضع الرمي -  5
حركة الرمي والتخمص من الأداة  -  6
.  التوازن والثبات-  7

يتم حمل القرص عمى الأجزاء الأخيرة من الأصابع، بحيث يكون مركز الثقل :القبض عمى الأداة وحمميا: أولا
منحصراً بين السبابة والأصبع الأوسط، ويلاحظ عند بعض اللاعبين انثناء خفيف لرسخ اليد لمداخل ، حيث 

تؤمن ىذه العممية الاسترخاء اللازم في العضلات " يلامس الجزء العموي من القرص مفصل اليد مع الساعد إذ 
.   (2)العاممة بالإضافة إلى تأمين عدم سقوط القرص من اليد خلال الحركات التالية في رمي القرص 

   يقف اللاعب في مؤخره دائرة الرمي مواجيا بالنظر لمقطع الرمي بوضع منتصب أو : وقفة الاستعداد: ثانيا
وبحيث يقف اللاعب . وتكون القدمين متباعدتان بأشاع الصدر تقريبا أو اعرض قميلا. " بانثناء أمامي قميل

ويكون . مسترخيا وتكون الركبتان مثبتتان بعض الشيء كما يكون ثقل الجسم موزع عمى القدمين بالتساوي
. ( 3)القرص محمل بالذراع اليمنى لمرامي الأيمن وبالعكس للاعب الأيسر والى جانب الجسم 

 أن اليدف من ىذه المرحمة ىو استرخاء الرياضي : المرجحة التمييدية أو المرجحات الأولية بالذراعين: ثالثا 
عداد اللاعب نفسيا للاستعداد لمدخول بالدوران وتساعد عمى اكتساب اكبر قدر من الطاقة الكامنة وكذلك  وا 
تساعد في الدخول بالدوران بكمية حركو جيده تساعد عمى اكتساب خط معين من الدوران يساعد الحركات 

 (4)التالية في الرمي  ويعتمد عمييا النجاح النيائي لمرامي 
  وتيدف عممية مرجحة القرص التمييدية لمحصول عمى اكبر مدى حركي الذي يبدأ منة الدوران ، أي إلى  

أطالة طريق القرص أثناء الحركة وتسييل  حركة مستوى الحوض أو في بعض الأحيان تكون بدايتيا في 
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مستوى الكفين وفي ىذه الأثناء ينتقل وزن الجسم إلى اليسار بعض الشيء أي يقع عمى أي يقع عمى الرجل 
اليسرى وبعد ذلك نتقل المرجحة من الجية الايسرى إلى الجية اليمنى مباشرة، حيث تصل الذراع اليمنى 

الممتدة في ىذه المرجحة إلى مستوى خمف الجسم، وفي نفس الوقت ينتقل وزن الجسم من عمى الرجل اليمنى 
متمشيا مع اتجاه المرجحة ويكون مستوى ارتفاع القرص ىنا بمستوى ارتفاع الكتف أو اقل بقميل وذلك حسب 

أما حركة الرأس والجذع فتكون بتوقيت مناسب مع حركة الذراع اليمنى "التكنيك المستخدم من قبل اللاعب 
وبذلك تحدث عممية العصر المبدئية المطموبة بين محوري . وفي نفس الاتجاىات يمينا ويسارا (ذراع الرمي)

 ولأجل إسناد حركو المرجحة البعيدة والجيدة يرفع كعب القدم عن الأرض ويدور في نفس (1)"الحوض والكفين 
                         (2)الوقت نحو اتجاه المرجحة بالذراع الرامية 

 أرجحات أما الثلاثة أرجحات فيي الأغمبية وفي نياية 3-2     تكون عدد الأرجحات في ىذه الحالة من 
المرجحة المستقيمة الثانية أو الثالثة يظل القرص والكفين في خط واحد في وضع موازي الأرض أي تكون 

عضلات الصدر في أقصى مدىا ويكون وزن الجسم محمل عمى القدمين اليمنى ومن ىذا الوضع نبدأ الحركة 
 (3)التالية في رمي القرص وىي مرحمة الدوران 

   عندما تصل الذراع الحاممة لمقرص إلى أقصى مدى ليا خمفا ، تبدأ حركة الدوران بقيادة :الدوران : رابعا  
ويكون ثقل الجسم في ىذه . الرجمين، حيث تبدأ الرجل اليسرى في الدوران عمى مقدمة القدم باتجاه الرمي

 درجة تقريبا في اتجاه مقطع الرمي تبدءا 120المحظة  بين القدمين وعند ما تصل زواية الرجل اليسرى إلى 
القدم اليمنى بدفع الأرض وىنا ينتقل مركز الثقل الجسم عمى الرجل اليسرى وىنا تتحرك الرجل اليمنى والتي 

و يلاحظ إن المسافة الكبيرة  بين الرجل اليمنى، . تكون مثبتو بعض الشئ في اتجاه  الحد الأمامي لمدائرة 
والتي تنتج أساسيا من خلال . تعمل إلى تأمين عممية القرص سابقة الذكر أيضا (ذراع الرمي )والذراع اليمنى 

التقاطع العكسي لوجود الحوض والكتفين وعندما يصل الصدر إلى اتجاه الرمي نفسو تدور الرجل اليسرى 
وبعد أن تصل القدم اليمنى إلى منتصف .  وتنقل الرجل اليمنى المنتصف الدائرة .بسرعة باتجاه مقطع الرمي 

الدائرة وىي منثنية بعض الشيء تتحرك الرجل اليسرى من اقصر طريق للأمام لتوضع أمام اليمنى وعندىا 
 .  تتخذ الركبة اليمنى تقريبا نفس الزاوية كما في البداية 

  كما إن اليد الحاممة لمقرص تتجو إلى الأسفل طوال فترة الدوران كما إنيا تبقى بعيده دائما خمف الجسم  
ويجب أن تكون الفترة الزمنية ليذه المرحمة أطول فتره زمنية لحركة الرمي الكمية حيث تستغرق حوالي "

 وتؤدي ى ىذه الحركة كاممة بدوره ونصف دوره عمى القدم اليمنى وتنتيي عندما (1)من الزمن الكمي35%
تتم حركة الدوران أساسا بقيادة الرجمين حيث تبدأ الرجل اليسرى   " ." يصبح كف الرامي الأيسر باتجاه الرامي

                                                           
 532، ص المصدر السابق :محمد عثمان  1
 532 ،  صمصدر سبق ذكره  :كارل ىاينز وآخرون  2
 179 ص ،1979 مصر، القاىرة ، دار المعارف  ،4ج-1 ،جالقوى والمسابقات المركبةالعاب : عادل عبد الحافظ .زكي درويش  3
 . 591 صصدر السابق ذكره ،الم :كارل ىاينز وآخرون  1



في الدوران عمى مقدمة القدم باتجاه مقطع الرمي ويكون مركز الثقل الجسم في ىذه المحظة واقعا بين القدمين 
أي في الوسط وىنا تتحرك القدم اليمنى والتي تكون مثبتو بعض الشيء في اتجاه الحد لمدائرة وعندما يصل 

  (2)"الصدر إلى اتجاه الرمي نفسو تدفع الرجل اليسرى من امتداد مفصل القدم إلى اتجاه الإمام والأعمى
  وبعد القيام بحركة الدوران فوق الرجل اليسرى ويتجو نظر الرامي كميا نحو اتجاه الرمي ، و يبدأ بالدفع 

من متطمبات ىذه المرحمة الضرورية ىو حركة القسم السفمي " بالرجل اليسرى لمقيام بمرحمة الدوران بالقفز  و
من الجسم بحيث تسبق الأداء جيدا وتبقى الذراع الرامي خلال ىذه المرحمة وبشكل واضح لمخمف عكس اتجاه 

. وأثناء الدوران تتحرك الرجمين للأمام ويتأخر الجسم قميلا  عن الرجمين في التقدم نحو جية الرمي" .( 3)"الرمي
وتكون اليد الحاممة لمقرص والذراع الأخرى والرجل المرفوعة بعيدة إلى أقصى مدى من محور الدوران ويكون 

الزاوية  )ْ)90)الجسم كمو في ىذه الحالة في اليواء ويجب مراعاة أن يثني اللاعب ركبتو بحيث تصل زاوية إلى 
، واليد الحاممة لمقرص تكون معدة إلى الخمف ، والدوران يتكون من ثلاث مراحل   (بين عظم الساق والفخذ

مرحمة الدوران عمى الرجل - 3مرحمة الدوران في اليواء    - 2مرحمة الدوران عمى الرجل اليسرى    -1
   (4)اليمنى 

 في ىذا الوضع تكون الرجل اليمنى تقريبا في مركزا  : (وضع التحفيز و الرمي   )وضع الرمي : خامسا 
درجة تقريبا مع  خط الرمي وكلا القدمين تكن مفتوحتين لمخارج  (130)لدائرة وتكون منفرجة لمخارج بزاوية

وتكون درجة استناد الجسم كبيرة ويكون اكبر جزء من وزن الجسم يرتكز عمى الرجل اليمنى وتكون القدم 
اليسرى مستقرة عمى حافتيا الداخمية وبالقرب من حافة الدائرة من الأمام وتساعد اليد اليسرى بارتفاعيا إلى 

الأعمى عمى شد عضلات الجذع وبحركة اليد اليسرى ىذه يرتفع الكتف الأيسر إلى الأعمى أما الكتف الأيمن 
   من (4)" فيتدلى في ىذه المحظة ولا يزال الحوض يتقدم خط الكتف ويصل الحوض بجيتو ليواجو مقطع الرمي

 ، تبدأ 3/4 لفة  وفي بعض الأحيان  تكون   1.5المعروف إن عممية الدوران في قذف القرص تتكون من 
عممية الرمي والتي يجب أن تتوفر فييا جميع المواصفات الميكانيكية في ىذا الوضع ،إذ يكون شغل الجسم 

 75إلى " عمى الرجل اليمنى حيث تقع قدميا في منتصف الدائرة وتصل المسافة بين القدمين في وضع الرمي 
 سم ويلاحظ إن الجانب الأيمن من الحوض أمام الكتف الأيمن حتى يتم تأمين عممية العصر 80وحتى - سم

ويحصل في مرحمة الرمي الأخير أقصى تعجيل نيائي للأداة عبر مجال ). (1)" في الجزء الأيمن من الجسم 
ْ  ، أن مجال طريق زواية التعجيل ىذه تتطمب وجود محور الكف عموديا عمى (230)زاوية تبمغ أكثر من     

الذراع الرامية فتبقى خمف الجسم ويتم ترك الأداة بمستوى الكف في مد كامل بالرجمين وبدون فعل الارتكاز 
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وبعد السيطرة عمى حركة كتمة الجسم تتم تحفيز . ْ  (36 (الدائم فوق الأرض وبزاوية مثالية للانطلاق تبمغ 
وبذلك يحصل الرامي عمى حالة ضغط سريع  (اليمنى)تبديل بالرجمين مع أثناء قوى برجل الوقوف الأمامية 

بمركز ثقل الجسم للأسفل، وتكون النسبة المئوية لتأثير حركة الرمي الأخيرة عمى سرعة الانطلاق لرمي القرص 
    (2) (من زمن حركة الرمي% 70-60لمنساء ىي 
حركة الرمي والتخمص وحفظ التوازن  : سادسا 

عندما تصل الرامية إلى أقصى امتداد لأجزاء لمجسم المشتركة في الحركة تبدأ مرحمة الرمي والتي 
تعد أىم جزء من الحركة كميا حيث انو خلال ىذا الوضع تتحدد زاوية الطيران وارتفاع نقطة الانطلاق ويبدأ " 

ويكون ذلك الدوران عمى مشط القدم للاعب .(القدم – الركبة – الحوض  )الرمي بحركة دوران لمجانب الأيمن 
  (3)" لممواجو الكاممة عبر الركبة اليمنى وتطوح الذراع الحاممة لمقرص بسرعة للأمام

جراءاتو الميدانية -3  منيج البحث وا 
 استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملائمتو مشكمة البحث  : منيج البحث 3-1
 تم اختيار عينة  البحث بالطريقة العمدية طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية : عينة البحث 2  -3

ىـ ، )جامعة البصرة  ، كون الفعالية تدرس في ىذه المرحمة وبطريقة القرعة اختيرت شعبتي/ وعموم الرياضة 
طالباً، و قسمت العينة بالطريقة العشوائية إلى قسمين مجموعة تجريبية الأولى والتي استخدمت  (40)عددىم (و

طالب ومجموعة تجريبية ثانية والتي استخدمت اسموب  (20)اسموب المجاميع الصغيرة المتجانسة وعددىا 
طالب ، وقد شكمت نسبـة العينة إلى مجموع المجتمع الأصمي  (20)المجاميع الصغيرة الغير متجانسة عددىا 

وأجريت  عمييم عممية التجانس من حيث الطول والوزن والعمر وبعض المتغيرات الكينماتيكية  (66,29%)
(. 1)والأداء الفني والانجاز لمعينة ، وكما ىو مبين في الجدول
 
 
 
 
 
( 1)الجدول

يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات  

 ع± س المتغيرات 
معامل 
الاختلاف 

 ع± س 
معامل 
الاختلاف 

( t)قيمة
المحسوبة 

الدلالة 
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غير معنوي  1.54 7,27 0,12 1,6 21.34 0.35 1.64م /الطول
 غير معنوي 1.83 2,05 0,12 73,14 1.85 1.34 72.24كغم /الوزن
 غير معنوي 0.75 3,49 0,7 20,01 3.73 0.74 19.80سنة /العمر

 غير معنوي 1.44 10,74 0,98 9,12 8.99 0.87 9.67درجة /الأداء الفني
 غير معنوي 0.94 0,03 0,88 27,01 2.58 0.69 26.72م /الانجاز

  38=و درجة حرية (0.05) عند مستوى دلالة (2.02) الجدولية tقيمة * 
مما يدل عمى تجانس العينة في % 30نلاحظ ان قيمة معامل الاختلاف أقل من  (1)من الجدول 
 ،ولاجل تكافؤ مجموعتي البحث قامت الباحثة باجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث .المتغيرات قيد البحث

( t)التجريبيتين وذلك عن طريق حساب دلالة الفروق في المتغيرات قيد البحث يبين نفس الجدول  ان قيم 
) ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  ( 2.02) الجدولية البالغة  (t)المحتسبة قيد البحث اصغر من قيمة 

.  وبيذا تكون الفروق غير معنوية بين مجموعتي البحث مما يحقق التكافؤ بينيا في ىذه المتغيرات  ( 38
وسائل جمع البيانات والادوات المستخدمة في البحث  – 3
 مصادر العربية والاجنبية-1
 جياز قياس الطول والوزن-2  
شريط قياس معدني  -3  
   (م1)مقياس رسم بطول -(ثا/صورة25)بتردد (Sony)كاميرا تصوير فيديو نوع -4
( dell-inspiron)جياز كومبيوتر محمول نوع -5
م  (1)مقياس الرسم -6

 عمى عينة مكونة 2015 / 11 / 12  تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ : التجربة الاستطلاعية3-4
 عمى ممعب الساحة والميدان في كمية التربية البدنية وعموم بالطريقة العشوائية( أ)طلاب من شعبة  (5)من 

 وكان الغرض من التجربة ىو تحديد مكان وضع الة التصوير بشكل يسمح لمرؤية جامعة البصرة-الرياضية
الكاممة لحركة المتعمم من بداية الحركة حتى نيايتيا وتحديد ارتفاع وبعد الة التصوير بحيث يتم تصوير 
الحركة كاممة لغرض تقويم مراحل الفعالية كاممة وتحديد المتغيرات الكينماتيكية المراد تحميميا قيد البحث 

. والتعرف عمى صلاحية الادوات والاجيزة المستخدمة 
 وقامت المجموعتين التجريبيتين 2015 /15/11 تم اجراء الاختبارات القبمية بتاريخ : الاختبارات القبمية3-5

بسرعة  (Sony) حيث استخدمت الباحثة آلة تصوير فيديوي نوع باداء الفعالية كاممة وتم تصوير كل مجموعة
مقاسو من بؤرة العدسة حتى سطح الأرض وتبعد  (سم1.55)وكانت الكاميرا مثبتة عمى ارتفاع  (ثا/صورة25)

: عن مكان أداء الفعالية وذلك لاجل  ( م8 )الكاميرا مسافة
تحديد المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة  - 1
 (م)ارتفاع نقطة انطلاق القرص - 



 (ثا/م)سرعة انطلاق القرص - 
 (درجة)زاوية انطلاق - 
 ثا/ زمن مرحمة الرمي - 
 (م)مسافة الانجاز - 

تم إجراء تقويم الأداء الفني لفعالية رمي القرص من قبل مجموعة من الخبراء :تقويم الاداء الفني- 2
 لممجموعتين التجريبيتين بعد أن تم تصوير الأداء الفني لكل طالب عمى حدة ،وتم إعداد ()والمختصين

لغرض تقويم الأداء الفني لممجموعتين من خلال   (1)استمارة لتقويم الأداء الفني لمفعالية كما في ممحق 
مشاىدتيم لمعرض الفديوي وبطريقة الملاحظة العممية اعتماداً عمى استمارة التقويم المعدة وضع المقومون 

: درجات كل قسم من أقسام الفعالية وقسمت الدرجات كالاتي 
درجات  (3)القبض عمى الأداة وحمميا   -  1
درجات  (3)وقفة الاستعداد   -  2
درجات  (3)المرجحة التمييدية أو المرجحات الأولية بالذراعين -  3
درجات  (3).       الدوران-  4
درجات  (3)وضع الرمي   -  5
درجات  (3)حركة الرمي والتخمص من الأداة -  6
درجة   (2 )التوازن والثبات  -  7
   تم قياس المسافة لاقرب سم لكل مختبر ولممجموعتين التجرييتين وذلك باعطاء لكل مختبر :الانجاز- 3

. ثلاث محاولات واختيار الافضل منيا 
تم اعطاء وحدتين تعريفيتين عن فعالية رمي القرص لممجموعتين التجريبيتين : البرنامج التعميمي3-6 

وبواقع وحدتين في  ( وحدات8 )وبعدىا تم تطبيق البرنامج التعميمي المعد من قبل الباحثة وكان يشتمل عمى
الأسبوع لكل مجموعة حيث كانت المجموعة التجريبية الأولى تستخدم اسموب المجاميع الصغيرة المتجانسة 

، وكان  (2)والمجموعة التجريبية الثانية تستخدم اسموب المجاميع الصغيرة الغير متجانسة وكما في ممحق 
 م وانتيى في يوم 16/11/2015إذ  بــدء البرنامج التعميـمي في يوم  ( د 90 )زمن الوحدة التعميمية  

وطبقت المجموعتين المنيج في القسم الرئيسي من الوحدة التعميمية الغرض منيا تعميم 2015/ 17/12
حيث طبقت . فعالية رمي القرص وتطوير بعض المتغيرات البيوكينماتيكية وبالتالي تاثيره عمى الانجاز

 المجموعتين البرنامج التعميمي كالاتي

                                                           
المختصون ىم  :
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طبقت ىذه المجموعة البرنامج التعميمي المقترح باستخدام نموذج المجاميع :المجموعة التجريبية الاولى - 
الصغيرة متجانسة التحصيل ، حيث تم تقسيم الطلاب الى مجاميع صغيرة بحيث تكون افراد كل مجموعة ذات 
مستوى واحد في القدرات الحركية أي مستوى ضعيف او متوسط أو جيد الأداء وتراوح عدد طلاب المجموعة 

طالب ، ويكمف طالب واحد ليكون قائد المجموعة ومسؤول عمى تحركات افراد مجموعتو  (6-2)الواحدة بين 
ويتم بالرجوع اليو اثناء تطبيق التمارين الميارية كما يتم تغييره في كل وحدة تعميمية ، وتعمل كل مجموعة 

. بمعزل عن الأخرى ويكون بدء تنفيذ التمارين وانتيائو اشارة من قبل المدرس 
طبقت ىذه المجموعة البرنامج التعميمي المقترح باستخدام نموذج المجاميع :المجموعة التجريبية الثانية - 

الصغيرة غير المتجانسة التحصيل ، حيث يتم تقسيم الطلاب الى مجاميع صغيرة غير متجانسة من حيث 
طالب، ويكمف طالب ليكون  (6-2)قدراتيم عمى تنفيذ اداء الفعالية ويتراوح عدد الطلاب في المجموعة الواحدة 

قائد لكل مجموعة من المجاميع ويتم تغييره في كل وحده تعميمية حيث يكون مسؤول عمى تنفيذ الميارات 
الاجتماعية مثل التعاون بين افراد المجموعة الواحدة واحترام الآخرين وضبط النفس ، أما باقي افراد المجموعة 

يكون مسؤول عنو أثناء تنفيذه من قبل افراد مجموعتو وعند  (تمرين)فيتم تكميف كل طالب منيم بواجب حركي 
. مواجية أي صعوبات يمكنو الرجوع الى المدرس للاستفسار وحل المشاكل من قبل المدرس 

 بعد الانتياء من البرنامج 12/2015 /18تم اجراء الاختبارات البعدية بتاريخ : الاختبارات البعدية3-7
التعميمي حيث تم تطبيق نفس الاختبارات القبمية بنفس الظروف لممغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة والاداء الفني 

. والانجاز
.   17 الاصدار (spss)استخدمت الباحثة نظام الرزم الإحصائية الجاىز :  الوسائل الإحصائية 3-5
 عرض ومناقشة النتائج-4
المجاميع الصغيرة المتجانسة  عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  لمجموعة اسموب 4-1

 
 
 
 
( 2)جدول 

المحتسبة للاختبار القبمي والبعدي لمجموعة اسموب  (ت)يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمت 
المجاميع الصغيرة المتجانسة لعينة البحث 

المتغيرات 
 (ت)قيمةالاختبار البعدي الاختبار القبمي 

الدلالة المحسوبة 
 ع± سسَ  ع± سسَ 

معنوي  6.89 0.21 1.44 0.34 1.31 (م)ارتفاع الانطلاق 

  
  



معنوي  12.67 0.88 15.65 1.42 13.56 (ثا/م)سرعة الانطلاق
معنوي  19.45 0.53 33.89 0.55 28.86 (درجة)زاوية الانطلاق
معنوي  5.23 1.45 16.87 0.87 9.67درجة / الاداء الفني 

معنوي  7.66 0.25 31.78 0.69 26.27 (م)(الانجاز)المسافة 
 ( 2.09) تساوي  (19)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية تحت نسبة خطا  (ت)قيمة * 
ان المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت اسموب المجاميع الصغيرة المتجانسة  (2)    يتبين من الجدول 

المحسوبة اكبر من قيم (ت)حققت تطور في المتغيرات البيوكينماتيكية والاداء الفني والانجاز حيث كانت قيم 
الجدولية وىذا يعني استخدام اسموب المجاميع المتجانسة لو الاثر الايجابي عمى مستوى عينة البحث في  (ت)

المتغيرات قيد الدراسة ، وتعزو الباحثة سبب ذلك لفاعمية البرنامج التعميمي المعد من قبل الباحثة وباسموب 
اي ان وجود الطالب في مجموعة صغيرة من نفس مستواه يييئ لو الوقت الكافي . المجاميع الصغيرة المتجانسة

والفرصة لاداء الواجب الحركي بشكمو الصحيح دون عرقمة من بقية الطلاب المذين يختمفون عنو في المستوى 
اذ اصبح لدى الطلاب . (1)فالمرونة تعتمد عمى مقدار شدة التمرينات التي تؤدى في مدى واسع من الحركة 

الاندفاع لاداء التمرينات التعميمية بشكل افضل بسبب وجودىم في مجموعة صغيرة من نفس مستوى قابميتو 
المرونة لا تتطور الا اذا كان الرياضي متييئ  نفسيا وبدنيا لموصول إلى نتيجة أفضل جراء التحكم "لان 

. (2) "بمرونتو لاداء التمارين بسيولة وسرعة
المجاميع الصغيرة الغير  عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  لمجموعة اسموب 4-2

المتجانسة 
 
 
 
( 3)جدول 

المحتسبة للاختبار القبمي والبعدي لمجموعة اسموب  (ت)يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
المجاميع الصغيرة الغير متجانسة 

المتغيرات 
 (ت)قيمةالاختبار البعدي الاختبار القبمي 

الدلالة المحسوبة 
 ع± سسَ  ع± سسَ 

معنوي  5.99 0.22 1.40 1.40 1.32 (م)ارتفاع الانطلاق 
معنوي  15.07 0.67 14.85 1.22 13.96 (ثا/م)سرعة الانطلاق

                                                           
 .118، ص1986الاعداد البدني لمنساء ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة الموصل،:  وديع ياسين التكريتي واخرون  - 1
 .182، ص 1988المياقة البدنية وطرق تحقيقيا مطبعة التعميم العالي ، بغداد ،:  قاسم حسن  ، منصور جميل العنبكي- 2



معنوي  17.11 0.54 31.16 0.45 28.69 (درجة)زاوية الانطلاق
معنوي  6.28 1.31 14.08 0.98 9.12درجة / الاداء الفني 

معنوي  9.40 0.65 30.12 0.88 27.01 (م)(الانجاز)المسافة 
 ( 2.09) تساوي  (19)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية تحت نسبة خطا  (ت)قيمة * 
ان المجموعة التجريبية االثانية التي استخدمت اسموب المجاميع الصغيرة الغير  (3)    يتبين من الجدول 

المحسوبة (ت)متجانسة ايضا حققت تطور في المتغيرات البيوكينماتيكية والاداء الفني والانجاز حيث كانت قيم 
الجدولية وىذا يعني استخدام اسموب المجاميع الغير متجانسة لو الاثر الايجابي عمى مستوى  (ت)اكبر من قيم 

عينة البحث في المتغيرات قيد الدراسة ، وتعزو الباحثة سبب ذلك لفاعمية البرنامج التعميمي المعد وباسموب 
ان التعاضد الايجابي في المجموعة الصغيرة غير المتجانسة من المجاميع الصغيرة الغير المتجانسة حيث 

خلال تحديد الأىداف المشتركة ودور كل طالب في تحقيقو لمميمة الجزئية والتفاعل المباشر بين افراد 
مجموعتو والتعامل بالألفة والانسجام معيم، فضلا عن انجاز كل طالب ميمة تعميمية موكمة لو وتقويمو لاداء 
الطالب حيث ان المتعمم الذي يقوم بعممية تعميم زميمو ، ويقدم لو الايضاحات ويصحح لو الاخطاء مباشرة في 

. (1)أي ظرف تعميمي يساعد عمى اكتساب وتطور الميارات المتقدمة لممتعمم 
   عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبيتين4-3

 
 
 
 
 
 
( 4)جدول 

لاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبيتين ( t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

المتغيرات 
الغير )المجموعة الثانية  (المتجانسة)المجموعة الاولى 

الدلالة ( t)قيمة  (متجانسة
ع س ع س 

معنوي  2.88 0,22 1,40 0,21 1,44م /ارتفاع الانطلاق 
معنوي  3.46 0,67 14,85 0,88 15,65ثا /سرعة الانطلاق م
معنوي  8.54 0,54 31,16 0,53 33,89درجة /زاوية الانطلاق

                                                           
  .95،ص1987 ، ، الأردن1اساليب تدريس التربية الرياضية ، دار الامل لمنشر والتوزيع ، ط:  عمي الديري، احمد بطاينة- 1



معنوي  4.92 1,31 14,08 1,45 16,87درجة / الاداء الفني
معنوي  9.42 0,65 30,12 0,25 31,87م /(الانجاز)المسافة

         38=و درجة حرية (0.05) عند مستوى دلالة (2.02) الجدولية tقيمة * 
 الجدولية  (t)المحسوبة لممتغيرات قيد الدراسة ىي اكبر من قيمة (t)نجد ان قيمة  (4)      من خلال جدول 

وىذا يعني وجود فروق احصائية بين الاختبارات البعدية لممجموعتين ولصالح المجموعة  (2.02 )والبالغة 
 (المجموعة المتجانسة )التجريبية الاولى 

    وتعزى الباحثة سبب ذلك إلى ان وجود الطالب  في مجموعة صغيرة قريبة من مستواه  تجعمو  اكثر حماسا 
ونشاطا في تنفيذ التمارين التطبيقية لفعالية المطموبة ، ويشعر ان ىناك انسجاما داخميا يشده  إلى التنافس مع 

عندما يتم التعمم في جماعات متجانسة يجب ان تتشكل كل مجموعة صغيرة من افراد متشابيين من "اقرانو  
 ، فضلا عن سرعة التعمم واستثمار الوقت بشكل (1)"ناحية احتياجات التعمم حتى تيسر لممدرس معالجة الموقف

كمما كان تلاميذ الصف ذوي قدرات متقاربة كمما قل الزمن اللازم "ايجابي لدى الطلاب وكل حسب قابميتو 
لتعميم ىذا الصف حركة معينة ومن ىنا كان تقسيم التلاميذ إلى مجموعات متجانسة من العوامل المساعدة عمى 

. ( 2") سيولة وسرعة عممية التعميم
الاستناجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات 5-1

.  ان لممنيج التعميمي الاثر الايجابي عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية وتعمم وانجاز فعالية رمي القرص-1
إن كلا من أسموبى المجاميع الصغيرة المتجانسة والغير متجانسة  كان لو تأثيراً إيجابياً عمى بعض المتغيرات -  2

 .الكينماتيكية و تعميم الطلاب لفعالية رمي القرص والانجاز
التدريس بأسموب المجاميع الصغيرة المتجانسة أكثر إيجابية عن الاسموب المجاميع الصغيرة الغير متجانسة في المتغيرات -3

. الكينماتيكية وفي تعمم الطلاب لفعالية رمي القرص  والانجاز وذلك باستخراج نسبة التطور لممجموعتين التجريبيتين
 التوصيات 5-2

. الاىتمام بأن البرنامج المقترح الذي اعدتو الباحثة ضمن مقرر مادة التربية الرياضية لتعميم فعالية رمي القرص -1
التدريس بأسموب المجاميع الصغيرة المتجانسة فى تعميم فعالية الوثب الطويل لممبتدئين -2
. اجراء دراسات مشابية لتطبيق اسموب المجاميع الصغيرة لفعاليات اخرى بالعاب الساحة والميدان-3
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. (عده 2)مرجحة الذراعين اماما  خمفا (الوقوف)
ميل الجذع لمجانبين بالتعاقب (فتحا-الوقوف )

 (عدات4)
 (عات 8)ضغط الجذع للاسفل (الوقوف)
تعميم مرحمة المرجحة وربطيا بمرحمة االدوران -

يتم توزيع الصف إلى مجاميع صغيرة -
متجانسة 

يعين عمى المجموعة قائد مسؤول عن تطبيق - 
التمارين المقررة في الجزء التطبيقي 
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السير عمى الامشاط -السير الاعتيادي–وقوف 
مع تدوير  الذراعين للامام ثم لمخمف مع 

- فتل الجذع لمجانبين مع اليرولو–الصافره 
الوقوف عمى شكل  دائره - سير–ىرولو خفيفة 

مد وثني الذراعين  (انثناء عرضي - الوقوف)
. (عدات4)لمجانبين بالتعاقب

. (عده 2)مرجحة الذراعين اماما  خمفا(الوقوف)
ميل الجذع لمجانبين بالتعاقب (فتحا-الوقوف )

 (عدات4)
 (عات 8)ضغط الجذع للاسفل (الوقوف)
تعميم مرحمة المرجحة وربطيا بمرحمة االدوران -

يتم توزيع الصف إلى مجاميع صغيرة -
غيرمتجانسة 

يعين عمى المجموعة قائد مسؤول عن - 
تطبيق التمارين المقررة في الجزء التطبيقي 
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 ××××××××
       ××××××××o 
 ××××××××
 ×××××××

 
التاكيد عمى اداء 
التحية بحماس 
التاكيد عمى دقة 
اداء التمارين 

التاكيد عمى حركة 
الذراع عند اداء 

الحركة 
 
 
 
 

القسم الختامي 
د 5
 

  تمارين تيدئة واسترخاء 


