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 :ممخص البحث العربي

ويعد التدريب الرياضي الدور الكبير في تطوير الاداء المياري مف خلاؿ الوحدات التدريبية المكثفة التي تعمؿ عمى صقؿ الاداء 
:   وىدفت الدراسة الى والارتقاء بمستوى اللاعب سواء كاف بالجانب المياري أو الخططي

التعرؼ عمى مدى تأثير البرنامج التدريبي بأستخداـ الأسموب المتوازي بأستخداـ الذراع المعاكسة في تطوير القوة والدقة في  - 1 
. التصويب لدى عينة البحث 

. التعرؼ عمى الفروؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمدقة والقوة لدى عينة البحث  – 2  
وتشكؿ طالباً  ( 23)و البالغ عددىـ  ( 2016 – 2015)شممت عينة البحث بعض طلاب المرحمة الثانية لمعاـ الدراسي       
 تـ تطبيؽ التماريف ، ـ 2016/ 28/2أجرى الاختبار القبمي يوـ الاحد المصادؼ  ، مف المجتمع الأصمي (%16.78)نسبتيـ 

 ولغاية 2016 / 3 / 1عمى عينة البحث وبواقع وحدتيف تدريبية في الأسبوع خلاؿ الدرس وبدء تطبيؽ التجربة البحثية بتاريخ 
، أجرى  الاختبار ألبعدي يوـ الاحد فترة ممارسة التماريف ضمف الوحدات التدريبية أربعة أسابيع  ـ حيث بمغت 2016 / 3 /30

لاستخراج  ( 19 ) أصدار ( SPSS)، أستخدـ الباحثوف الحقيبة الاحصائية  ـ عمى عينة البحث 2016 / 4 /3المصادؼ 
.   نتائج البحث 

: تـ التوصؿ إلى  الاستنتاجات ألتالية    
 .  لدى عينة البحثوجود فروؽ معنوية لاختبار الدقة بيف الاختباريف القبمي والبعدي- 1
  لدى عينة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة أحصائية لاختبار القوة بيف الاختباريف القبمي والبعدي- 2

: أما أىـ التوصيات ىي 
. استخداـ تدريبات تعمؿ عمى تطوير الدقة في التصويب والتي تعتبر مف ضروريات الأداء المياري - 1
.  أستخداـ الإثقاؿ التي تعمؿ عمى ناتج القوة لمذراع المعاكسة وخاصة في ميارة التصويب - 2
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Sports training is a great role in the development of performance skills through intensive 
training modules that work on fine-tuning performance and raise the level of the player 
whether or tactical skill aspect and study aimed to : 
1 - To determine the effect of the training program using the parallel method using the 
opposite arm in the development of the power and accuracy of the correction to the 
research sample. 
   2 - Understand the differences between the results of the tests tribal and dimensional 
accuracy and power of the research sample. 
The research sample included some of the second phase of students for the academic 
year (2015 - 2016) and totaling 23 students constitute percentage (16.78%) of the original 
society, the pre-test conducted on Sunday, which falls 28/02/2016 AD, has been doing 
exercises on a sample search and by two units of training a week during the lesson and 
the start of the application of research experience on 01.03.2016 until 30.03.2016 m 
where the exercise within the training modules amounted to four weeks, post-test 
conducted on Sunday, which falls 3/4/2016 m on research sample , the researchers used 
the bag statistical (SPSS) Issuance (19) to extract the search results. 
It was reached the following conclusions: 
1. The existence of significant differences to test the accuracy of pre and post tests in a 
sample search. 
2. There were no statistically significant differences for a test of strength between the pre 
and post tests in a sample 
The main recommendations are: 
1. the use of drills working on the development of precision in the correction, which is one 
of the necessities of performance skills. 
2. Use of overload that operate on the output power of the opposite arm, especially in the 
skill of correction. 

 

   التعريف بالبحث
         المقدمة وأىمية البحث1 – 1

  تطورت لعبة كرة اليد كثيرا وخاصة في السنوات الأخيرة ويظير ذلؾ التطور مف خلاؿ المستويات        
الفنية العالية التي لعبت بيا الفرؽ في البطولات العالمية واف ىذا التطور لـ ياتي مف فراغ وانما جاء نتيجة 

 .التجارب العممية والاجتيادات لمخبراء والمختصيف في مجاؿ التدريب الرياضي والمعبة
ويعد التدريب الرياضي الدور الكبير في تطوير الاداء المياري مف خلاؿ الوحدات التدريبية المكثفة التي تعمؿ 
عمى صقؿ الاداء والارتقاء بمستوى اللاعب سواء كاف بالجانب المياري أو الخططي ومف الامور التي يعنى 
بيا التدريب ىو عنصر الدقة والقوة الذي يعداف مف العناصر الميمة في كرة اليد التي تعتبر بمثابتو الدعامة 

الاساسية في المعبة والتي مف خلاليا يتـ تسجيؿ الاىداؼ مف أجؿ التفوؽ عمى الفريؽ المقابؿ بالاضافة الى أف 
المعبة تعتمد عمى عدد الاىداؼ المسجمة في مرمى كؿ مف الفريقيف لذا كمما كاف عدد الاىداؼ أكثر عمى 



الفريؽ المنافس كمما كانت النتيجة لصالح الفريؽ الذي أحرز أكثر عدد ممكف مف الاىداؼ مف خلاؿ أصابة 
مرمى الفريؽ المنافس بالاضافة الى عنصر القوة الذي يعد ميـ جداً لما لو مف أىمية كبيرة مف خلاؿ التصويب 

الذي يحوؿ اللاعب القوة عف طريؽ عممية النقؿ الحركي مف الاطراؼ السفمى الى الذراع ومف ثـ الاداة 
المتمثمة بالكرة فكمما كانت الكرة سريعة كمما كاف ناتج القوة أكبر مف خلاؿ أستخداـ عضلات الجسـ يرافقيا 

الانتقاؿ الحركي بشكؿ أنسيابي خلاؿ مفاصؿ الجسـ  ، لذا أرتأى الباحثوف الى دراسة تطوير ميارة التصويب 
. بأستخداـ الذراع المعاكسة لتطوير عنصري القوة والدقة في التصويب 

  مشكمة البحث 1-2
مف خلاؿ متابعة الباحثوف العممية التدريبية والبحوث والدراسات لاحظا عدـ تركيز اللاعبيف عمى الذراع 

المعاكسة خلاؿ التصويب أو الأداء المياري  وقميمة الاستخداـ خلاؿ المباراة وىذا نتيجة عدـ تفعيؿ دور الذراع 
خلاؿ الوحدات التدريبية والتأكد عمى الأداء الخططي والذي يعتبر مفتاح لحؿ التكتيؾ لكثير مف الفرؽ المنافسة 

وكيفية التغمب عمييا وعدـ أعطاء دور لمذراع المعاكسة والمحاولة في أبداء أو تفعيؿ دورىا خلاؿ المباراة 
وتطويرىا مف خلاؿ التماريف ،  لذا ارتأى الباحث الخوض في تجربة التدريب المتوازي لتطوير الذراع المعاكسة 

بأستخداـ تماريف مشابية لمتماريف التي تستخدـ بيا الذراع الرامية إلا أنو بتكرار أكثر خلاؿ الدرس لمعرفة 
التأثير عمى قدرة العينة عمى أداء التماريف بأستخداـ وتطوير قوة ودقة الذراع المعاكسة لميارة التصويب بالقفز 

 .بكرة اليد  
 أىداف البحث  1-3
التعرؼ عمى مدى تأثير أستخداـ الأسموب المتوازي لمذراع المعاكسة في تطوير القوة والدقة في التصويب  - 1

. لدى عينة البحث 
. التعرؼ عمى الفروؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمدقة والقوة لدى عينة البحث  – 2  
 مجالات البحث 1-5
.  ـ 2016 ػ 2015   بعض طلاب المرحمة الثانية لمعاـ الدراسي  : المجال البشري1 ـ 5 ـ 1
 ـ  2016 / 4 / 3 ـ   ولغاية 2016 / 1/ 5       : المجال ألزماني2 ـ 5 ـ 1
جامعة البصرة   /    ممعب كرة اليد في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة: المجال المكاني3 ـ 5 ـ 1
 الدراسات النظرية  1 - 2
 التدريب المتوازي 1 – 1 – 2

يرى عمماء التدريب الرياضي في التدريب المتوازي أراء كثيرة فمنيـ مف يرى أنو يجب المساواة والتوازي في 
تطوير الصفات البدنية وخاصة في مراحؿ الإعداد العاـ عمى أساس التنمية الشاممة المتنزنة لجميع مكونات 
الإعداد البدني ، أما الرأي الأخر فيقوؿ يجب أف يشمؿ التدريب جميع أجزاء البدف حتى تكوف التنمية شاممة 

في جميع أجزاء الجسـ ويكوف الجسـ متييئاً لاستقباؿ المثيرات والاستجابة ليا كوحدة متكاممة ففي التدريب عمى 



الميارات مثلًا وخاصة في الألعاب التي تستخدـ فييا أدوات كفعاليات الرمي والعاب المضرب والتجذيؼ 
والألعاب الجماعية وخاصة التي تتحتـ عمى الرياضي أستخداـ أحد الذراعيف أو الرجميف كما في كرة القدـ وكرة 

اليد وكرة السمة كجزء رئيسي لتنفيذ الأداء المياري فلاعب كرة اليد يستخدـ أحدى ذراعيو في أداء بعض 
الميارات الأساسية كما في المناولة أو الطبطبة أو التصويب وحسب مكونات الطبيعية البشرية فمنيـ مف 

يستخدـ الذراع الأيمف ومنيـ يستخدـ الذراع الأيسر في أداء الميارات الأساسية الأمر الذي يجعؿ أداءه محدوداً 
أذا ما أستمر عمى ىذا الأمر وغير قابؿ لمتطور ومواكبة الأداء الفني المتطور لمعبة الأمر الذي دعا المدربيف 
ومنذ فترة طويمة في إتباع طرؽ و وسائؿ تدريبية تمكف اللاعب مف أستخداـ الذراعيف بنفس الكفاءة مع الأخذ 

بعيف الاعتبار الطبيعة البشرية لمرياضي وأستخدامو لأحدى الذراعيف عمى طوؿ حياتو وبمختمؼ فعالياتو 
اليومية المعتادة فأخذ المدربوف عمى عاتقيـ تطوير الذراع الغير مستخدمة في الأداء تأكيداً منيـ عمى أىمية 

أستخداـ الذراعيف بنفس الكفاءة بسبب حاجة اللاعب ليذا الأمر وفي كافة أوقات المباراة وخاصة الحرجة منيا 
فكثير مف نتائج المباريات تغيرت بسبب مناولة أو تصويب بالذراع المعاكسة وفي أوقات حرجة وكذلؾ تغمبت 
فرؽ عمى فرؽ أخرى بأستخداـ الذراع المعاكسة وخاصة في عممية التصويب في الأوقات الأخيرة مف المباراة 

. الأمر الذي يجعؿ الفريؽ متقدماً عمى نظيره 
   الدقة        2 – 1 – 2

الدقة ىي أحدى الكممات كثيرة ألاستخداـ في حياتنا اليومية وتطمؽ عمى ألأشياء التي نريد أتماميا عمى أكمؿ 
.  الخ ..... حاؿ ، وفي المجاؿ الرياضي تطمؽ عمى ألأداء المياري مثؿ الدقة في التصويب والدقة في التمرير 

ومف ىنا تعرؼ كممة الدقة عمى أنيا القدرة عمى توجيو الحركات ألإرادية التي يقوـ بيا الفرد نحو ىدؼ معيف 
وتتطمب كفاءة عالية في الجيازيف العضمي والعصبي وسيطرة كاممة عمى العضلات ألإرادية لتوجيييا نحو 

ىدؼ معيف كما يتطمب ألأمر أف تكوف ألإشارات العصبية الواردة إلى العضلات في الجياز العصبي محكمة 
، ونظراً لارتباط الدقة مع صفات تكنيؾ ألأداء الحركي فقد عٌرفت بأنيا قدرة الفرد عمى التحكـ في   ( )  التوجيو

، وتعتمد الدقة الحركية عمى ثلاثة عوامؿ أوليما ىو عدد الوحدات  ( )  حركاتو ألإرادية نحو ىدؼ معيف 
 .  ()  الحركية المستثارة وثانييما ىو درجة ألاستثارة سواء كانت عالية أو واطئة ثالثيما ىو زمف ىذه ألاستثارة 

   الميارات ألأساسية في كرة اليد 3 ـ 1 ـ 2
تعد كرة اليد كأية لعبة مف ألألعاب الكبيرة ليا مياراتيا الحركية ألأساسية التي تعد بمثابة العمود الفقري ليا 

فاللاعب الذي يتقف جميع النواحي الفنية لا يمكف تطبيقيا ألا أذا تعاوف مع بقية أعضاء فريقوٌ بحيث يستغؿ 
جميع قدراتوً لتنفيذ ذلؾ الواجب وىذه الحقيقة ىي أساس النجاح لذا تعد الميارات ألحركية ألأساسية مف أىـ 

                                                           

  447 ، ص 1987 ، القاىرة ، دار الفكر العربي ، 2ط . التقويـ والقياس في التربية الرياضية:  ػ محمد صبحي حسانيف  

  .195 ، ص 1984القاىرة ، دار ألإصلاح ،  . المياقة البدنية ، عناصرىا ، تنميتيا ، قياسيا:  ػ  محمد عاطؼ ألأبحر ومحمد سعد عبد الله  

  .23 ، ص 2010 ، بغداد ، 2ط . التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽ:  ػ  يعرب خيوف  



،  ( )  العوامؿ وأكثرىا حساسية لاف ألإعداد البدني والخططي والنفسي لا قيمة لو دوف الميارات ألأساسية 
ويرى كماؿ عبد الرحمف وآخروف بأنو تعد جميع الميارات ألأساسية لكرة اليد سواء كانت بالكرة أو بدونيا وتعني 

جميع تحركات اللاعب أف تؤدى في أطار قانوف المعبة بيدؼ وصوؿ إلى أفضؿ النتائج أثناء المباراة ، وأف 
تنمية وتطوير المتطمبات الميارية تيدؼ لموصوؿ  إلى الدقة وألاتقاف والتكامؿ في أداء جميع الميارات 

 في حيف يرى محمد حسف علاوي أف المتطمبات الميارية في كرة اليد تتضمف جميع  ( )  ألأساسية لمعبة 
الميارات ألأساسية لمعبة سواء كانت بالكرة أو بدونيا وىي تعني كؿ التحركات الضرورية اليادفة التي يقوـ بيا 
أللاعب وتؤدى في أطار قانوف المعبة والتي يتـ تنميتيا مف خلاؿ التخطيط الجيد لبرامج ألأعداد المياري والذي 
ييدؼ إلى وصوؿ أللاعب إلى الدقة وألاتقاف والتكامؿ في أداء جميع الميارات ألأساسية لمعبة بحيث يمكف أف 

 .  (  )  يؤدييا اللاعب بصورة آلية متقنة تحت ظرؼ مف ظروؼ المباراة 
:   ()  ويقسـ كماؿ عارؼ وسعد محسف الميارات ألأساسية بكرة اليد الى الأتي 

. مسؾ الكرة  – 1
. أستقباؿ الكرة  – 2
. مناولة الكرة  – 3
. الطبطبة  – 4
. التصويب  – 5
 الخداع  – 6

   ميارة التصويب في كرة اليد    4 ـ 1 ـ 2
 يعد التصويب مف الميارات ألأساسية في كرة اليد حيث أف كؿ الميارات والخطط التي يطبقيا اللاعبوف تكوف 
عديمة الفائدة أذا لـ تتوج ىذه العممية بالتصويب والغرض مف التصويب عمى مختمؼ أنواعوٌ ىو أصابة مرمى 

 ، ويرى عبد الوىاب غازي بأف التصويب ما ىو ألا النتيجة النيائية لميجوـ عمى أمؿ  (  )  الفريؽ الخصـ 
تسجيؿ ىدؼ حيث يتـ خمؽ وضع مناسب يتمكف مف خلالو أحد أعضاء الفريؽ مف تنفيذ رمية ىدؼ مباشرة 

 ، في حيف يرى منير جرجيس بأف التصويب ما ىو ألا التتويج النيائي لتكوينات  ( )  مع فرصة جيدة لمتسجيؿ

                                                           

  .60 ، ص 1989جامعة بغداد ، بيت الحكمة ،  . كرة اليد:  ػ كماؿ عارؼ وسعد محسف  

 ، 2002 ، مركز الكتاب لمنشر ، 1ط.  (نظريات ػ تطبيؽ  )القياس والتقويـ وتحميؿ المباراة في كرة اليد  : ػ كماؿ الديف عبد الرحمف درويش وآخروف  
  .47ص 

  .22 ، ص 2003 ، مركز الكتاب لمنشر ، 1ط . (نظريات ػ تطبيقات  )الأعداد النفسي في كرة اليد :  ػ محمد حسف علاوي وآخروف  

  .59 ، ص 1989 ، مصدر سبؽ ذكره: كماؿ عارؼ وسعد محسف  -   

  40 ، ص 1998 ، جامعة الفاتح ، طرابمس ، 1ط . كرة اليد وعناصرىا ألأساسية:  ػ أحمد عريبي عودة  

  .102 ، ص2008 ، بغداد ، 1ط . كرة اليد ماليا وما عمييا المبادئ التعميمية والتدريبية:  ػ عبد الوىاب غازي حمودي  



 المعب جميعيا فضلًا عف أف ىذه الميارات يعشقيا كؿ مف أللاعب والمشاىد وتجذبوُ أكثر مف الميارات ألأخرى

  ()  . 
ىو التصويب واف عدد ألأىداؼ ىو الحد الفاصؿ بيف الفريقيف لذلؾ يعد الفريؽ  وأف اليدؼ النيائي لميجوـ 

، ويعرفوُ عبد الجبار الجنابي بأنو أداء مياري توافقي  (  )  فائزاً الذي يسجؿ أىدافاً أكثر مف الفريؽ ألأخر
 في حيف يشير عمي تركي   () مركب يتصؼ بالقوة والسرعة والدقة لرمي الكرة نحو اليدؼ بطريقة قانونية 

الى أف أىمية دقة التصويب تزداد عند تقارب المستوى بيف الفرؽ  المتنافسة لاف أضاعة أيو فرصة قد تؤدي 
  ()  الى خسارة المباراة ،  وىي ميارة يفترض أف يجيدىا جميع أللاعبيف بغض النظر عف مراكزىـ في المعب 

ػ   :  (  )  وأشار أحمد عريبي إلى أف ىناؾ عوامؿ عدة تؤثر في عممية أداء التصويب ىي 
 .كمما كاف التصويب مف المنطقة المواجية لميدؼ كمما كانت نسبة نجاحوُ أكبر  : زاوية التصويب .1
صابة اليدؼ  : المسافة .2  .كمما قصرت المسافة بيف الرامي واليدؼ كمما ساعد ذلؾ دقة التصويب وا 
كمما كانت الكرة موجية إلى الزوايا الحرجة بالنسبة لحارس المرمى كمما صعب صدىا  : التوجيو .3

 .ويسيـ الرسغ كثيراً في توجيو الكرة 
. كمما كاف ألأعداد سريعاً كمما كاف التصويب أكثر أحتمالًا  : السرعة .4

:   التصويبة السوطية من مستوى الرأس بخطوة أرتكاز 1 - 4 – 1 – 2
ويتـ أداء ىذه الميارة بعد السيطرة عمى الكرة بشكؿ جيد ومف ثـ يبدأ اللاعب بالأداء الفني لميارة التصويبة 
السوطية مف مستوى الرأس بأخذ خطوة بحيث تكوف الخطوة  واسعة والكرة مسيطر عمييا بيف الكفيف وبعدىا 

 بعد استقباؿالارتكاز عمى رجؿ اليسار بالنسبة للاعبيف الذيف يستخدموف الذراع اليميف والعكس صحيح ، و 
الكرة يتـ سحب الكرة الى الجانب و الأسفؿ حتى تكوف الكرة مواجية للأرض ومف ثـ يتـ الاستمرار بالحركة 
لمذراع الرامية عف طريؽ السحب الى الأعمى ولمخمؼ بحركة أنسيابية وفي ىذه المرحمة نلاحظ أف الجذع قد 
أخذ وضع أشبو بالقوس المشدود ومف ثـ يتـ سحب الذراع الى الاماـ الأعمى بحيث يعود الجذع الى الوضع 

الطبيعي عمودياً عمى الأرض ويصاحب ىذا الأداء بنقؿ الذراع الحرة الى الجية المعاكسة بعد أف كانت 
مواجية لممرمى وىنا نلاحظ أف زوايا الذراع تكوف زاوية العضد مع الساعد وزاوية العضد مع الجذع زوايا قائمة 
أما القدماف فتكوف الأمامية وىي القدـ اليسرى مؤشرة بأتجاه الزميؿ ولكف فييا دوراف لمداخؿ قميلًا  والنظر يكوف 

                                                           

  .80 ، ص1985 ، جامعة حمواف ، 2ط . كرة اليد لمجميع:  ػ  منير جرجيس  
 2005 ػ القانوف الدولي لكرة اليد ،  

الزمن لمرحمة النيوض وبعض المتغيرات البيوميكانيكية ودقة التصويب _ تحميل العلاقة بين خصائص منحى القوة : عبد الجبار شنيف الجنابي   _ 
 12 ، ص1998 ، البعيد بالقفز عالياً في كرة اليد ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية

  .1996 / 12 / 26محاضرات الدورة التدريبية الدولية بأشراؼ ألاتحاد العراقي المركزي لكرة اليد ، بغداد ، :  ػ عمي تركي  
 . 42 ػ 41 ، ص 2005 ، جامعة بغداد ، 2ط . كرة اليد وعناصرىا ألأساسية:  ػ  أحمد عريبي عودة  
 



بأتجاه المرمى أما لحظة التصويب فتكوف تكوف الذراع ممدودة ويكوف دور الرسغ كبير في تحديد منطقة 
. التصويب 

 منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية-3
 المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة مشكمة البحث حيث المنيج التجريبي وفاستخدـ الباحث : منيج البحث3-1

اقرب مناىج البحث العممي لحؿ المشكلات بالطريقة العممية وىو تغيير متعمد ومضبوط لمشروط " ىو 
  ()  المحدودة لحادث ما وملاحظة التغييرات الناتجة في الحادثة نفسيا وتفسيرىا

و  ( 2016 – 2015)شممت عينة البحث بعض طلاب المرحمة الثانية لمعاـ الدراسي : عينة البحث3-2
مف المجتمع الأصمي ، و لغرض التأكد مف  تجانس  (%16.78)وتشكؿ نسبتيـ طالباً  ( 23)البالغ عددىـ 

العينة في المتغيرات التي قد تؤثر عمى سير التجربة قاـ الباحث بإجراء المعالجة الإحصائية باستخداـ معامؿ 
 مما يدؿ عمى تجانس أفراد عينة ()% 30الاختلاؼ وظير أف جميع قيـ معامؿ الاختلاؼ كانت أقؿ مف 

  . (1)البحث في المتغيرات أدناه وكما موضح بالجدوؿ 
 (1)جدول 

يبين بعض القياسات الأنثروبومترية وقيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف 

 الأدوات و الأجيزة و الوسائل المستخدمة 3-3
  المصادر و المراجع العربية و الأجنبية
  الاختبارات والمستخدمة في البحث. 
 ساعة توقيت 
 شواخص 
  شريط قياس معدني . 
 ميزاف طبي 
 ممعب كرة يد وكرات قانونية 

                                                           

 289، ص2001 ،عماف ،الأردف ،دار المناىج لمنشر والتوزيع ،أصوؿ البحث العممي ومناىجو: وجيو محجوب -   
، دار الكتب لمطباعة والنشر، التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية: وديع ياسيف محمد وحسف محمد عبد-  

 . 161، ص1999الموصؿ، 

معامل ألاختلاف  الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت 

 3.095 5.405 174.633سم الطول الكمي  1

 3.131 2.065 65.933كغم الوزن  2
 10.797 2.211 20.477 سنةالعمر  3



:  الاختبار المستخدم بالبحث 4 – 3
    () أختبار قوة ودقة التصويب  / 1

 .قياس دقة التصويب وقوتو : اليدف من الاختبار 
 .كرة يد قانونية ، جدار قوي وأممس يرسـ عميو مرمى كرة يد وداخمو مربعات : الأدوات 

 )يقؼ اللاعب وبيده الكرة خمؼ خط المرسوـ عمى الأرض بصورة موازية لمجدار وعمى بعد : طريقة الأداء 
. متر مف الجدار عمى أف يكوف وقوؼ اللاعب مواجياً لمنموذج الموضح عمى الجدار بصورة مباشرة  ( 12

يقوـ اللاعب بالتصويب عمى المربعات المرسومة عمى الجدار بطريقة يحاوؿ فييا بذؿ ما بوسعو لكي ترد الكرة 
النموذج يتكوف مف ثلاثة مربعات متحدة المركز فييا نقطة تبعد . مف الجدار الى الخمؼ والى أقصى حد ممكف 

الأرض بيف . ـ  ( 3) ـ والثالث  ( 2) ـ والثاني  ( 1) أمتار ، المربع الأوؿ مساحتو  ( 3 )عف الأرض 
سـ عف الأخر ويحمؿ  قيمة  ( 50 )اللاعب والمربعات مقسمة بخطوط موازية لمجدار وكؿ جزء أو خط يبعد 

أختبارية ملائمة لبعد الجزء عف المربعات ، حيث تزداد قيمة الجزء بصورة طردية بزيادة بعده عف المربعات ، 
 .فأعمى قيمة تكوف لأبعد جزء 

: الشروط 
  كؿ لاعب لو ست محاولات ولو الحؽ في أستعماؿ أي نوع مف أنواع التصويب وينصح باستعماؿ

 .التصويب مف مستوى الكتؼ 
  يسمح بمحاولتيف لمتجربة قبؿ بدء الاختبار. 
  متراً ويسمح بأخذ خطوة أو خطوتيف كخطوات تقريبية  ( 12 )أف تكوف جميع المحاولات مف خمؼ خط

 .أذا رغب اللاعب 
  يجب أف ترد الكرة مف الجدار لكي تكوف ذات قيمة أختبارية. 
  التصويبات التي تخطئ المربعات تكوف قيمتيا صفر والتصويبات التي لا ترد داخؿ المنطقة

المخصصة عمى الأرض تكوف قيمتيا صفر بالنسبة لمقوة ويمكف أف توضع قيمة الدقة أذا كانت مرتدة 
 .مف داخؿ المربعات 

: التسجيل 
  النتيجة يمكف أف تقرأ مباشرة عمى الجدار والمنطقة المخصصة عمى الأرض. 
 الكرة التي تسقط عمى الخط المشترؾ بيف جزئيف تعتبر وكأنيا سقطت عمى الجزء الأبعد. 
  ( .5 ، 3 ، 1 ، 0 )أف درجات قياس الدقة يكمف أف تتراوح بيف  
  لكؿ تصويبة  ( 25 – 1 )كما أف درجات القوة بيف. 
  وعندما تجمع درجات الدقة ودرجات القوة فأنيا تعطينا درجة التصويب. 

                                                           

  .282 – 280 ، ص 1998 ، مصدر سبؽ ذكره: أحمد عريبي عودة  -   



  عدد النقاط المتحصمة مف خلاؿ ست محاولات سوية تعطينا: 
 . مجموع نقاط الدقة  .1
 .مجموع نقاط القوة  .2
 .مجموع نقاط التصويب  .3

 ( 5 )تـ أجراء تجربة استطلاعية عمى عينة البحث الأصمية والبالغ عددىـ : التجربة الاستطلاعية5 – 3
 ـ ، وكاف الغرض منيا التعرؼ عمى قدرة العينة عمى 2016 / 2 / 21 المصادؼ  الاحدطالب في يوـ 

 .أداء التماريف بالذراع المعاكسة للأداء والمعوقات التي تواجو البحث 
  تجربة البحث الميدانية 6 – 3
بعد توفير  ـ 2016/ 28/2أجرى الاختبار القبمي يوـ الاحد المصادؼ : الاختبار القبمي 1 – 6 – 3

عطاء الوقت اللازـ لإجراء الإحماء وأداء الاختبارات  الظروؼ المناسبة وشرح طبيعة الاختبارات اللاعبيف وا 
. عمى عينة البحث 

تـ تطبيؽ عينة البحث نفس التماريف المستخدمة والمعدة مف قبؿ : تجربة البحث الرئيسة2 – 6 – 3
مدرس المادة إلا أنو يستخدموف الذراع المعاكسة أو الذراع الأخرى أذا أستخدموا الذراع اليسرى في الأداء 
خلاؿ فترة التطبيؽ تـ تطبيؽ التماريف عمى عينة البحث وبواقع وحدتيف تدريبية في الأسبوع خلاؿ الدرس 

فترة ممارسة  ـ حيث بمغت 2016 / 3 /30 ولغاية 2016 / 3 / 1وبدء تطبيؽ التجربة البحثية بتاريخ 
.  التماريف ضمف الوحدات التدريبية أربعة أسابيع 

 ـ عمى عينة 2016 / 4 /3أجرى  الاختبار ألبعدي يوـ الاحد المصادؼ :  الاختبار ألبعدي 3 – 6 – 3
 .بعد توفير نفس ظروؼ الاختبارات القبمية واستمرت الاختبارات لمدة يوـ واحد البحث 

الإصدار   (spss)تـ تحميؿ البيانات احصائياً بواسطة الحقيبة الإحصائية :   الوسائل الإحصائية7 – 3
لاستخراج   (19)
 ػ الوسط الحسابي 1 
الانحراؼ المعياري  - 2
  (  )  معامؿ الاختلاؼ – 3

. لمعينات المترابطة  (ت  )أختبار  – 4
 
 

: عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث - 4

                                                           

، مؤسسة الوراؽ 1ط.   spssألإحصاء المتقدـ في العموـ التربوية والتربية البدنية مع تطبيقات : محمد عبد العاؿ ألنعيمي و حسيف مرداف ألبياتي   -   
 101 ، ص2006 ألأردف ،  لمنشر والتوزيع ،



( 2)بعد أف تـ معالجة البيانات احصائياً ظيرت النتائج والتي يبينيا الجدوؿ 
 ( 2 )جدول 

المحتسبة للاختبار لدى عينة البحث  (ت  )يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

وحدة الاختبار 
القياس 

فرق بعدي قبمي 
الأوساط 

الخطأ 
المعياري 

قيمة ت 
المحسوبة 

مستوى 
الدلالة  ع س ع س 

معنوي  6.901 0.579 4.000 2.521 16.782 2.109 12.782درجة الدقة 
غير معنوي  1.775 0.822 0.714 0.665 1.521 0.735 1.217درجة القوة 

 2.074 ( = 0.05) ومستوى دلالة  ( 22 )الجدولية عند درجة حرية  (ت  )قيمة 
وبأنحراؼ  ( 12.782 )مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه تبيف أف قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمدقة ىو 

في حيف  ( 16.782) في حيف بمغ الوسط الحسابي لممتغير نفسو في الاختبار البعدي  ( 2.109 )معياري 
( t ) ولغرض اختبار الفرضية المتعمقة بدلالة الفروؽ تـ استخداـ اختبار  ( 2.521 )بمغ الانحراؼ المعياري 

الجدولية ومما تقدـ ( t ) وىي اكبر مف قيمة  (6.901)المحسوبة ( t ) لمعينات المترابطة وقد بمغت قيمة 
. يظير أف ىناؾ فرقا معنويا بيف قيـ أختبار الدقة 

 يعود الى التماريف المستخدمة مف قبؿ المدرس التي تعمؿ عمى تشجيع ويرى الباحثوف أف ذلؾ 
وتحسيف الأداء لدييـ مف خلاؿ تطبيقيا خلاؿ الدرس والتنوع في أداء التمريف مما يجعؿ الطالب لديو القدرة 

الكافية في أستخداـ الذراع المعاكسة في أيصاؿ الكرة الى الزميؿ بنسبة معينة مف خلاؿ التدرج في أبعاد 
المسافة المستخدمة بيف الزملاء خلاؿ الدرس بالإضافة الى عممية النقؿ بيف المناولة والتصويب وكثرة في 

أستخداـ الذراع المعاكسة عمؿ عمى أكتساب خبرة لدى الطلاب في كيفية أستخداـ الذراع المعاكسة في 
التصويب ، كما أف لمتنافس دور كبير في تحسيف أداء أفراد العينة الأمر الذي يعمؿ أداء الميارة بالشكؿ الجيد 

إلى التنافس بيف الأفراد المتقاربيف في المستويات  " (Bonniess)بعيداً عف المغالاة بالأداء وىذا ما ذكره 
  .  ()  الميارية ينتج عنو أداء أفضؿ بعكس أولئؾ الذيف لا يكونوف متقاربيف في المستويات الميارية 

وبأنحراؼ  (1.217 )مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه تبيف أف قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمقوة ىو 
في حيف بمغ  (1.521) في حيف بمغ الوسط الحسابي لممتغير نفسو في الاختبار البعدي  ( 0.735 )معياري 

( t ) ولغرض اختبار الفرضية المتعمقة بدلالة الفروؽ تـ استخداـ اختبار  ( 0.665 )الانحراؼ المعياري 
الجدولية ومما تقدـ ( t ) وىي أصغر مف قيمة  (1.775)المحسوبة ( t ) لمعينات المترابطة وقد بمغت قيمة 

. يظير أف ىناؾ عدـ وجود فروقا معنوية بيف قيـ أختبار القوة 
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   - Bonniess . mohnsen : Teaching middle school physical education human kinetics printing hall , 

Australia , 1997 , p.125   

 



ويرى الباحثوف بأف عينة البحث قد حققت تغيراً ألا أنو كاف طفيفاً وغير أيحابي في متغير القوة بالرغـ مف 
تطبيؽ مجموعة مف التماريف كوف أف المسافة التي تـ الاختبار عمييا كانت بعيدة نوعاً ما وطبيعة الأداء كاف 
فيو نوع مف الصعوبة لأنو العينة أستخدمت الذراع المعاكسة في التصويب بالإضافة الى أف الفترة التي طبؽ 

. بيا البرنامج كاف قميلًا نوعاً ما لمحصوؿ عمى نتائج أيجابية والحصوؿ عمى فرؽ معنوي 
لذا يجب وأف القوة بأشكاليا لا تتطور إلا بأستخداـ أثقاؿ أو مقاومات بينما تتطور الدقة بعدد مرات تكرار الأداء 

خراجيا بأقصى سرعة خلاؿ الوحدات التدريبية اف تأخذ نسبة كبيرة مف الزمف المخصص  لتنمية القوة العضمية وا 
معظـ الأنشطة  القدرة الانفجارية تحتؿ المرتبة الأولى بيف ترتيب القدرات البدنية فػي"عمى اف  (Boll) اذ يؤكػد ،

    .                  ( )  الرياضية
: الاستنتاجات والتوصيات - 5
:  الاستنتاجات 5-1
 .  لدى عينة البحثتبيف أف ىناؾ فروؽ معنوية لاختبار الدقة بيف الاختباريف القبمي والبعدي- 1
 لدى عينة ظير باف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة أحصائية لاختبار القوة بيف الاختباريف القبمي والبعدي- 2

. البحث
. أستخداـ الاسموب المتوازي يعمؿ عمى تطوير ميارة التصويب لدى عينة البحث  -  3
:  التوصيات 5-2
. استخداـ الأسموب المتوازي في تطوير ميارة التصويب بكرة اليد - 1
. استخداـ تدريبات تعمؿ عمى تطوير الدقة في التصويب والتي تعتبر مف ضروريات الأداء المياري - 2
.  أستخداـ الإثقاؿ التي تعمؿ عمى ناتج القوة لمذراع المعاكسة وخاصة في ميارة التصويب - 3

المصادر 
  ، 2005القانوف الدولي لكرة اليد.  
  2005 ، جامعة بغداد ، 2ط . كرة اليد وعناصرىا ألأساسية: أحمد عريبي عودة.   
  1998 ، جامعة الفاتح ، طرابمس ، 1ط . كرة اليد وعناصرىا ألأساسية: أحمد عريبي عودة.  
  محاضرات الدورة التدريبية الدولية بأشراؼ الاتحاد العراقي المركزي لكرة اليد ، بغداد ، : عمي تركي

26 / 12 / 1996.  
  الزمف لمرحمة النيوض وبعض _ تحميؿ العلاقة بيف خصائص منحى القوة : عبد الجبار شنيف الجنابي

المتغيرات البيوميكانيكية ودقة التصويب البعيد بالقفز عالياً في كرة اليد ، أطروحة دكتوراه غير منشورة 
  .1998، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 
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