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 ممخص البحث بالمغة العربية
في محافظة بية الرياضية ىدف البحث لمتعرف عمى مستوى ميارات التدريس لدى مدرسي ومدرسات التر 

,وكذلك القادسية  
التعرررف عمررى دالررة اللررروي المعنويررة بررين المدرسررين والمدرسررات فرري ميررارات الترردريس ,و ررد تررم بنررا  وتقنررين 
مقياس ليذا الغرض ,استخدم الباحث المنيج الوصلي باسموب المسح لملائمترو طبيعرة ملركمة البحرث و رد ترم 

لتربيررة الرياضررية فرري محافظررة القادسررية البررال  عررددىم تحديررد مجتمررب البحررث والمتمررر  بمدرسرري ومدرسررات ا
( مرردرس ومدرسررة وتررم اختيررار عينررة البحررث بالطريقررة العلرروائية وباسررموب التوزيررب المتناسررب حيررث بمرر  390)

 ( مدرسة .82( مدرس و )175( مدرس ومدرسة وبوا ب )257عدد افراد عينة البحث )
 تقررررويم الرررردرس ( –تنليرررذ الرررردرس –لتخطرررريط لمرررردرس ترررم تحديررررد رررررلاث مجررراات لممقيرررراس وىرررري )ااعرررداد وا
( فقرة وتم تحديد خمسرة بردائ  للاجابرة ىري )دائمرا 39وكذلك تم اعداد وصياغة فقرات المقياس البال  عددىا )

ابردا ( . ترم اجررا  تجربرة اسرتطلاعية لمتعررف عمرى اىرم المعو رات التري  رد تواجرو  –نرادرا  –احيانرا  –غالبا  –
التجربررة الرئيسررة )تجربررة البنررا  ( بعررد ذلررك تررم تقنررين المقيرراس عمررى عينررة التقنررين البررال   الباحررث مسررتقبلا رررم

 ( مدرس ومدرسة ,146عددىا )
واسررتخدام الوسررائ  ااحصررائية المناسرربة والترري مررن خلاليررا تررم التعرررف عمررى مسررتوى ميررارات الترردريس لرردى 

اس ميررارات الترردريس والتعرررف عمررى دالررة مدرسرري ومدرسررات التربيررة الرياضررية وكررذلك تحديررد المسررتويات لمقيرر
اللروي المعنوية بين مدرسري ومدرسرات المتربيرة الرياضريةومن اسرتنتاجات البحرث  ردرة المقيراس الحرالي عمرى 
 يرراس ميررارات الترردريس واوصررى الباحررث بضرررورة تطرروير ميررارات الترردريس لرردى مدرسرري ومدرسررات التربيررة 

 الرياضية من مختمف اانلطة واللعاليات. 
 التقويم( –تنليذ الدرس  -ااعداد والتخطيط لمدريس –الكممات الملتاحية)ميارات التدريس اللعا  
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Abstract 

 

The research aims to identify the level of teaching skills teachers in Physical 

Education in Diwaniyah province, as well as, recognize the significance of the moral 

differences between male and female teachers in teaching skills, has been built and 

rationing measure for this purpose, the researcher used the descriptive manner Survey 

suitability nature of the problem of the research has been to identify the research 

community and of 'class and teachers of Physical Education in Diwaniyah province's 

390 teachers. The research sample was selected randomly in a manner proportionate 

distribution where the number of members of the research sample (257) teachers and 

by 175 teachers and 82 school. 

Three areas have been identified for a measure (preparation, lesson planning 

Implementation of the lesson - the lesson calendar) 

As well as the preparation and drafting of the paragraphs of the scale of (39) items 

have been identified five alternatives to answer is (always - often - sometimes - rarely 

- never). Was conducted exploratory experience to get to know the most important 

obstacles that you may encounter in the future, then the main researcher experiment 

(construction experience) after it was legalized scale rationing on a sample of (146) 

teachers, 

And the use of appropriate statistical methods, which have been used to identify the 

level of teaching skills of teachers of physical education, as well as determine the 

levels of scale teaching skills and learn about the significance of the moral differences 

between teachers, conclusions of the current research measure of the ability to 

measure teaching skills and researcher recommended that the development of 

teaching skills teachers and physical education teachers from the various activities 

and events. 

Keywords (effective teaching skills - to prepare and plan for the implementation of 

lesson - Calendar) 
 

 المقدمة:-1
ة و د يعد النلاط الرياضي احد الأوجو الميمة التي يمجا إلييا الكريرون لتمبية احتياجاتيم البدنية والنلسي

أوصى الكرير من العمما  والميتمون بالرياضة لضرورة ممارسة النلاط البدني لما لذلك من فوائد متعددة عمى 
المستوى الصحي والبدني والنلسي وااجتماعي .ودرس التربية الرياضية احد المنافذ الميمة لممارسة ىذا 

ذا ما أخذنا بنظر ااعتبار أن درس التربية الرياض ية ذو أىداف متعددة وىنالك عوام  كريرة ومتلعبة النلاط وا 
ومتداخمة تساىم في نجاحو فأن مدرس التربية الرياضية يعد الحجر الأساس والميم في ذلك . ولكي يتمكن 



من النجاح في ميمتو ىذه ويتمكن من تحقيي أىداف التربية الرياضية في ىذه المرحمة ا بد من امتلاكو 
لة وضرورة أن يكون اىتمامو كبيرا بك  ميارة من ىذه الميارات . و د تناولت العديد لميارات التدريس المختم

من الدراسات جوانب ميمة تتعمي بمدرس التربية الرياضية إاأن ما يميز ىذه الدراسة ىو تناوليا لمميارات 
عديد من الدراسات ومن خلا  اطلاع الباحث عمى ال التدريسية التي يجب يجيدىا ك  مدرس لمتربية الرياضية,

بلك  عام دون  والبحوث وجد ان معظم الدراسات  د اىتمت بتقييم مدرس التربية الرياضية من ناحية اادا 
ااىتمام بالملاص  الد يقة لمتقييم كالميارات التدريسية ولعدم وجود اداة لقياس ىذه الميارات ارتاى الباحث 

من خلا  البرامج  تساعد المدرسين في تطويرىا نحو اافض بنا  مقياس لقياسيا لتوفير معمومات ميمة 
 والدورات المتنوعة التي تعنى بتطوير ميارات التدريس لدى مدرسي التربية الرياضية .

 -البحث:ىدف  -2
بنا  وتقنين مقياس لتقييم الميارات التدريسية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظة  -1

 القادسية .
 عرف عمى الميارات التدريسية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية .الت -2
 تحديد المستويات المعيارية  لمقياس الميارات التدريسية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية. -3
 التعرف عمى دالة اللروي المعنوية بين مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في ميارات التدريس. -4
 -البحث: اجرا ات -3
 -مجتمب وعينة البحث : 3-1
تم تحديد مجتمب البحث المتمر  بمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظة القادسية لمعام الدراسي  

( مدرسا ومدرسة مرمو المجتمب الكمي لمبحث . و د تم اختيار عينة 390والبال  عددىم ) 2015-2016
( مدرسا 257يب المتناسب حيث بم  عدد افراد عينة البحث )البحث بالطريقة العلوائية وباسموب التوز 

 ( 1( مدرسة . وكما مبين في الجدو  )82( مدرس )175ومدرسة وبوا ب )
 (  1جدو  )  

 يبين عدد افراد مجتمب وعينة البحث

 الجنس

 المجموع اللئات ) سنوات الخدمة (
ينة فما فوي– 16 سنة 15-11 سنة 10-6 سنة 1-5
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 44.87 272 175 11.28 68 44 9.48 57 37 10.76 66 42 13.33 81 52 مدرسون

 21.02 118 82 5.12 28 20 5.38 31 21 4.61 25 18 5.89 34 23 مدرسات



 65.89 390 257 16.41 96 64 14.87 88 58 15.38 91 60 19.23 115 75 المجموع

منيج البحث ىو" الخطوات العممية اللكرية التي يتبعيا الباحث  لح  ملكمة معينة -تصميم الدراسة: 3-2
الباحث المنيج الوصلي باسموب .وعميو استخدم (1)وأن يتلائم منيج البحث مب الأىداف والملكمة لمعالجتيا " 

 المسح لملائمتو طبيعة ملكمة البحث.
 -المتغيرات المدروسة: 3-3

 تقويم الدرس( -تنليذ الدرس -تناولت ىذه الدراسة الميارات التدريسية) ااعداد والتخطيط لمدرس
 -ااختبارات المستخدمة: 3-4
 -تحديد مجاات ميارات التدريس: 3-4-1

ميارات التدريس اطمب الباحث عمى عدد من المصادر والمراجب العممية والمقاييس و د  لغرض تحديد مجاات
 تمكن من خلا  ذلك تحديد رلاث مجاات وىي :

 التخطيط لمدرس -1
 تنليذ الدرس  -2 
 التقويم  -3
لتحديد ااىمية النسبية لمجاات الدراسة تم -تحديد ااىمية النسبية لمجاات الدراسة :3-4-2

( وتحديد اىميتيا النسبية وكما 3-1وفي متدرج رلاري ) 2عرضيا عمى مجموعة من الخبرا  والمختصين )*(
 ( 2مبين في الجدو  ) 

 
  

 (يبين الأىمية النسبية لمحاور الدراسة وفقا لأرا  الخبرا  والمختصين2جدو  )
 الأىمية النسبية مجموع درجات المحور المحاور ت
 %72.22 13 ااداري والتنظيمي 1
 %83.33 15 التعميمي 2
 %61.11 11 لخصية المدرس 3
  39 المجموع 

 18= 6×  3الدرجة الكمية = 
 -تحديد فقرات المقياس: 3-4-3

لتحديد فقرات ميارات التدريس اطمب الباحث عمى عدد من المصادر والمراجب العممية وكذلك ااختبارات 
والمقاييس ومن خلاليا تم صياغة مجموعة من اللقرات / وتم توزيب استبيان ملتوح عمى مجموعة من 

                                                           

,     ص  2002, مديرية دار الكتب لمطباعة والنلر , بغداد ,  البحث العممي ومناىجووجيو محجوب :  (1)
18 

 (1*( ينظر ممحي ))



 , ومن خلا  ذلك تم مدرسي ومدرسات التربية الرياضية تضمنت مجاات الدراسة مب تعريف اجرائي لك  مجا
( فقرة . موزعة عمى مجاات الدراسة 41صياغة مجموعة اخرى من اللقرات ليصبح عدد اللقرات الكمي )

 (  3نسبية / وكما مبين في الجدو  )حسب اىميتيا ال
 (يبين النسبة المئوية للؤىمية النسبية وعدد فقرات ك  محور من محاور الدراسة 3جدو  ) 

 عدد اللقرات النسبة المئوية النسبية الأىمية المحاور ت
 فقرة14~13.6 33.33 %72.22 ااعداد والتخطيط لمدرس 1
 فقرة16~15.7 38.46 %83.33 تنليذ الدرس  2
 فقرة11~11.4 28.20 %61.11 تقويم الدرس 3

 
 -صلاحية اللقرات:3-4-4

عمى مجموعة من الخبرا  لمعرفة مدى صلاحية فقرات المقياس تم اعداد استمارة استبيان وعرضيا 
-1ابدا(  واعطيت الدرجات ) -نادرا -احيانا  –غالبا  –والمختصين وفي متدرج خماسي من البدائ  ) دائما 

لمتعرف عمى اللقرات الصالحة من  2وبعد جمب ىذه ااستمارات استخدم الباحث اختبار كا ( ليذه البدائ 5
 (     4غيرىا وكما مبين في الجدو  )  

 (يبين صلاحية فقرات المقياس4جدو )
 ااعداد والتخطيط لمدرسأوا : 

 اللقرة ت
نسبة  عدد الخبرا 

 ااتلاي
 2 يمة كا
 المحسوبة

نوع 
 ايصمح يصمح الدالة

 معنوي 6 %100 صلر 6 احرص عمى ان يكون التخطيط لاملا لجميب اجزا  المنيج  .1

2.  
تنسجم وتتلائم مب احرص عمى تضمين الخطة انلطة وفعاليات 
 6 طبيعة وخواص الطمبة في ك  مرحمة دراسية

 صلر
 معنوي 6 100%

 معنوي 6 %100 صلر 6 اراعي الربط بين ااىداف والوسائ  واامكانات عند التخطيط لمدرس  .3
 معنوي 6 %100 صلر 6 اراعي اعداد الطمبة ومستواىم البدني والمياري عند وضب الخطة  .4

ك  درس بالدرس السابي واللاحي لو عند وضب  اراعى ارتباط محتوى  .5
 معنوي 6 %100 صلر 6 الخطة

راحرص عمى ان تساىم الخطة في تحقيي اىداف التربية الرياضية   .6
 معنوي 6 %100 صلر 6 لك  مرحمة دراسية

اختار اانلطة واللعاليات الملائمة لظروف المدرسة وامكاناتيا من   .7
 معنوي 6 100% صلر 6 الملاعب واادوات

 معنوي 6 100% صلر 6 اىتم باعداد وتخطيط السجلات الرياضية ولكافة اانلطة  .8
 معنوي 6 %100 صلر 6 احرص عمى تضمين الخطة دروس نظرية حو   وانين االعاب  .9
 معنوي 6 %100 صلر 6 اضمن الخطة منافسات ومسابقات بين الطمبة وبمختمف اللعاليات  .10

احرص عمى ان تساىم الخطة في زيادة التحصي  المعرفي لمطمبة   .11
حو  اللعاليات والقوانين والعموم ااخرى ذات العلا ة بالتربية 

 معنوي 6 100% صلر 6



 الرياضية
 معنوي 6 %100 صلر 6 اراعي اللروي اللردية بين الطمبة عند وضب الخطة  .12
 معنوي 6 %100 صلر 6 اراعي تضمين الخطة وسائ  تعميمية متنوعة  .13

اراعي ان تتسم الخطة بالمرونة وامكانية تغيير وتعدي  أي جز  من   .14
 اجزائيا ارنا  االتنليذ

 معنوي 6 %100 صلر 6

 رانيا:تنليذ الدرس

  ت
نسبة  عدد الخبرا 

 ااتلاي
 2 يمة كا
 المحسوبة

نوع 
 ايصمح يصمح الدالة

لزيادة دافعية الطمبة استخدم اساليب وطري التدريس الحديرة   .1
 معنوي 6 %100 صلر 6 وتلجيعيم

 معنوي 6 %100 صلر 6 اراعي اللروي اللردية بين الطمبة ارنا  تنليذ الدرس  .2
 معنوي 6 %100 صلر 6 اراعي ااسس النلسية والتربوية عند تنليذ الدرس  .3

انوع التمارين البدنية ودرجة صعوبتيا بما يتلائم مب اعمار الطمبة   .4
 معنوي 6 %100 صلر 6 و ابمياتيم اابدنية

احرص عمى ادخا  عنصر التلويي واارارة في المقدمة لجذب انتباه   .5
 معنوي 6 %100 صلر 6 الطمبة وزيادة تركيزىم

احرص عمى مساىمة ااحما  في تييئة جميب ملاص  الجسم لتقب    .6
 معنوي 6 %100 صلر 6 العم  في الجز  الرئيسي من الدرس

 معنوي 6 %100 صلر 6 استخدم مبادئ التعمم الحركي في تقديم وتعمم المكيارة  .7
 معنوي 6 %100 صلر 6 احرص عمى تقديم نموذج لمميارة  .8
 معنوي 6 %100 صلر 6 استخدم تلكيلات تسمح لمطمبة بممارسة الميارة بلك  امن وسميم  .9

ااخطا  استخدم التغذية الراجعة بمغة مليومة و صيرة لتصحيح   .10
 معنوي 6 %100 صلر 6 وتلجيب الطمبة

 معنوي 6 %100 صلر 6 اسمح اكبر عدد من الطمبة بعادة عرض الميارة  .11
 معنوي 6 %100 صلر 6 احرص عمى اانتقا  بين المجاميب ارنا  تنليذ الميارة  .12
 معنوي 6 %100 صلر 6 استخدم حركات ملاجئة ارنا  الدرس  .13
 معنوي 6 %100 صلر 6 بحزم وىدو  مب مختمف الموا ف اتحكم بانلعااتي واتعام   .14

اراعي ان يلم  القسم الختامي تمارين تيدئة او استرارة تماليا مب   .15
 معنوي 6 %100 صلر 6 درجة الحم  في القسم الرئيسي

اراعي ان يكون القسم الختامي ملو ا ويرير الحماس والرغبة لدى   .16
 معنوي 6 %100 صلر 6 الطمبة لمدرس القادم

 رالرا:التقويم

  ت
نسبة  عدد الخبرا 

 ااتلاي
 2 يمة كا
 المحسوبة

نوع 
 ايصمح يصمح الدالة

 معنوي 6 %100 صلر 6 اراعي ان يلم  التقويم المعارف والقدرات والميارات  .1



 معنوي 6 %100 صلر 6 استخدم ااسس العممية لمتقويم  .2

والمحتوى والطري المتبعة في اراعي ان يلمك  التقويم ااىداف   .3
 معنوي 6 %100 صلر 6 التدريس

 معنوي 6 %100 صلر 6 اجري التقويم في فترات مختملة  ب  وارنا  وبعد التدريس  .4
 معنوي 6 %100 صلر 6 احرص عمى اختيار الو ت المناسب لمتقويم  .5
 معنوي 6 %100 صلر 6 اعتمد اساليب مختملة في اجرا  عممية التقويم  .6
 معنوي 6 %100 صلر 6 اراعي ان يكون التقويم كمي وكيلي لمحصو  عمى نتائج افض   .7
 معنوي 6 %100 صلر 6 اجري التصحيح والتعدي  في ضو  نتائج التقويم  .8
 معنوي 6 %100 صلر 6 استخدم نتائج التقويم في الحكم عمى مدى تحقيي المنيج اىدافو  .9
 معنوي 6 %100 صلر 6 التقويماحرص عمى الراك الطمبة في عممية   .10
 معنوي 6 %100 صلر 6 استخدم وسائ   ياس مناسبة في عممية التقويم  .11

 
 -تعميمات المقياس:3-4-5

تم اعداد تعميمات خاصة بالمقياس لبيان كيلية ااجابة عمى فقراتو بد ة وضرورة التركيز والصدي بااجابة 
 وعدم ترك اي فقرة دون ااجابة عمييا .

ولغاية  3/1/2016تم اجرا  التجربة ااستطلاعيةلملترة من التجربة ااستطلاعية / 3-4-5
( مدرسا ومدرسة لمعرفة مدى وضوح اللقرات والتعميمات وسلامتيا    16ا و د ضمت )  8/1/2016

 وسيولتيا . 
  عددىا / تم اجرا  التجربة الرئيسة )تجربة البنا  (عمى عينة البنا  البالالتجربة الرئيسة 3-4-6
/   3/  10/ ولغاية  2016/ 1/2(  مدرسة لملترة من 36( مدرس و )75( مدرس ومدرسة بوا ب )111)

 / وبعد جمب ااستمارات تم تلري  بياناتيا لتحميميا احصائيا .  2016
 -الرق  العممي للقرات المقياس :3-4-7
 -مؤلرات التمييز:-1
التمييزية للقرات المقياس تم ترتيب الدرجات الكمية ترتيبا تنازليا لمتعرف عمى القدرة  -القدرة التمييزية:1 -1

% من الدرجات لك  مجا  فرعي تمر  اافراد ذوي المستويات العميا والدنيا وكان عددىم 27واخذ اعمى وادنى 
يب ( فردا لك  مجموعة واستخدم اختبار )ت(لمعينات المستقمة بين المجموعتين و د اظيرت النتائج ان جم30)

 (  5فقرات مميزة باسترنا  فقرتين وكما مبين في الجدو  )
 يبين  يم ااختبار التائي لمعام  التمييز(5جدو )

المقياس 
 اللرعي

 تقويم اللقرة القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا ر م اللقرة
الوسط 
 الحسابي

اانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

اانحراف 
 المعياري

اد 
عد
اا

يط 
خط
والت

رس
لمد

 

 مميزة 5.224 1.227 2.642 1.373 3.928 1
 مميزة 2.704 1.311 3.339 0.969 3.928 2
 مميزة 3.936 1.485 2.785 1.186 3.785 3



 غير مميزة 0.537 1.423 3.285 1.005 3.410 4
 مميزة 3.715 1.111 2.464 1.459 3.375 5
 مميزة 6.961 1.365 2.750 0.858 4.250 6
 مميزة 6.663 1.410 2.785 0.884 4.267 7
 مميزة 3.199 1.005 3.160 1.118 3.803 8
 مميزة 6.159 1.069 2.642 1.016 3.857 9
 مميزة 4.687 1.344 2.785 1.233 3.928 10
 مميزة 2.514 1.412 2.928 1.127 3.535 11
 مميزة 4.280 1.313 2.642 1.464 3.767 12
 مميزة 5.425 1.235 3.232 0.855 4.321 13
 مميزة 4.112 1.286 2.732 1.145 3.678 14

ليذ
التن

   

 مميزة 3.895 1.291 2.928 1.280 3.875 1
 مميزة 4.705 1.247 2.589 1.118 3.642 2
 مميزة 4.084 1.286 3.267 1.063 4.178 3
 مميزة 2.601 1.326 2.803 1.361 3.464 4
 مميزة 3.144 1.263 2.696 1.320 3.464 5
 مميزة 5.323 1.340 2.946 1.097 4.178 6
 مميزة 5.211 1.549 3.125 0.905 4.375 7
 مميزة 3.015 1.389 2.821 1.304 3.589 8
 مميزة 3.696 1.360 2.446 1.595 3.482 9
 مميزة 4.808 1.351 2.750 1.112 3.875 10
 مميزة 2.979 1.415 3.178 1.028 3.875 11
 مميزة 3.678 1.272 2.732 1.245 3.607 12
 مميزة 2.642 1.498 3.160 1.202 3.839 13
 مميزة 3.408 1.595 2.964 0.922 3.803 14
 مميزة 3.326 1.381 2.732 1.345 3.589 15
 غير مميزة 1.844 414.2 2.874 1.447 3.435 16

ويم
لتق
ا

 

 مميزة 4.235 1.212 2.357 1.370 3.392 1
 مميزة 3.485 1.034 2.803 1.234 3.553 2
 مميزة 7.433 1.401 3.211 0.644 4.722 3
 مميزة 8.365 1.521 2.463 0.788 4.615 4
 مميزة 4.453 1.286 2.732 1.216 3.785 5
 مميزة 7.780 1.345 3.304 0.693 4.589 6
 مميزة 9.966 1.451 2.654 0.720 4.615 7
 مميزة 6.982 1.312 3.244 1.103 4.260 8
 مميزة 7.661 1.397 2.756 0.745 4.265 9



 مميزة 7.659 1.077 2.742 0.834 4.316 10
 مميزة 3.857 1.254 2.660 1.143 3.535 11

 2.00= 0.05(ومستوى دالة 58ية )  يمة )ت( الجدولية عند درجة حر 
 -اللقرة بالدرجة الكمية لممجا : معام  ارتباط درجة1-2

"إذْ تعد ىذه الطريقة من أدي استخدم الباحث معام  اارتباط البسيط بيرسون لمتعرف عمى معاملات اارتباط
الوسائ  المعروفة لحساب ااتساي الداخمي لملقرات وتعني أن ك  فقرة من اللقرات تسير في المسار نلسو 

 (6وكما مبين في الجدو ) .(3)الذي يسير فيو المقياس كك "
 
 
 

 يبين  يمة معام  ارتباط ك  فقرة بالمجموع الكمي لدرجات المجا  (6جدو  )

 ت المحور اللرعي
معام  
 نوع الدالة اارتباط

المقياس 
 ت اللرعي

معام  
 نوع الدالة اارتباط

رس
 لمد
طيط

لتخ
د وا

عدا
اا

 

 معنوي 0.22 1

س
در 
ط لم

خطي
والت
اد 
عد
اا

 

 معنوي 0.25 7
 معنوي 0.35 8 معنوي 0.32 2
 معنوي 0.19 9 معنوي 0.29 3
 معنوي 0.31 10 معنوي 0.25 4
 معنوي 0.19 11 معنوي 0.26 5

 معنوي 0.27 12 معنوي 0.21 6

 معنوي 0.40 13    
ليذ
التن

 

 معنوي 0.28 1

ليذ
التن

 

 معنوي 0.27 9
 معنوي 0.20 10 معنوي 0.25 2
 معنوي 0.21 11 معنوي 0.23 3
 معنوي 0.22 12 معنوي 0.29 4
 معنوي 0.35 13 معنوي 0.32 5
 معنوي 0.21 14  معنوي 0.24 6
 معنوي 0.31 15  معنوي 0.27 7
 معنوي    معنوي 0.83 8

ويم
لتق
ا

 

 معنوي 0.27 1

ويم
لتق
ا

 

 معنوي 0.27 7

 معنوي 0.26 8 معنوي 0.30 2
 معنوي 0.25 9 معنوي 0.34 3

                                                           

 .  18, ص 8811, القاىرة , دار المعارف الجامعية ,  القياس التجريبي في عمم النلس والتربية( عبد الرحمن محمد عيسوي :  3)



 معنوي 0.36 10 معنوي 0.32 4
 معنوي 0.20 11  معنوي 0.29 5
     معنوي 0.27 6

 0.15% = 0.05( ومستوى دالة 144 يمة معام  اارتباط الجدولية عند درجة حرية )
 -ااسس العممية لممقياس )الصدي ( : -2
من صدي المقياس من خلا  عرض مجااتو وفقراتو عمى مجموعة من  التأكد تم-صدي المحتوى:2-1

الخبرا  والمختصين لبيان صلاحيتيا وحساب ااىمية النسبية لك  مجا  . " اذ يمكن حساب صدي ااختبار 
بعرضو عمى عدد من المختصين والخبرا  في المجا  الذي يقيسو ااختبار فأذا اتلي الخبرا  عمى ان ىذا 

 ,(4)يس السموك الذي وضب لقياسو, فأن الباحث يستطيب ااعتماد عمى حكم الخبرا  " ااختبار يق
تم التحقي في صدي البنا  من خلا  اسموب المجموعتان ا لطرفيتان وااتساي -صدي البنا  :2-2

 الداخمي )حساب معام  ارتباط درجة المجا  اللرعي بالدرجة الكمية لممقياس ( .
الرابت ىو "الإختبار الذي يعطي نتائج مقاربة أو نلس النتائج إذا طبي أكرر من مرة الإختبار -:الربات -3

 -.تم التحقي من ربات المقياس من خلا  :(5)في ظروف ممارمة
تحقي الباحث من ىذا النوع في الربات من خلا  تقسيم فقرات المجاات اللرعية -:التجزئة النصلية 3-1

رات اللردية والراني اللقرات الزوجية ولكون فقرات المجاات فردية فقد تم الى نصلين يضم النصف ااو  اللق
اضافة فقرة افتراضية لك  محور مجموع درجاتيا يساوي الوسط الحسابي لدرجات المجا  الذي تنتمي اليو, 
واستخدام معام  اارتباط البسيط بيرسون لدرجات نصلي ااختبار لنحص  عمى ربات نصف ااختبار ورم 

 (  7  . وكما مبين في الجدو  ) براون لمحصو  عمى ربات ااختبار كك-صحيحيا بمعادلة سبيرمانت
 يبين معاملات ربات ااختبار بالتجزئة النصلية مب معام  التصحيح(7جدو  )

 الربات بعد التصحيح الربات  ب  التصحيح المحاور اللرعية ت
 0.852 0.742 ااعداد والتخطيط لمدرس 1
 0.888 0.796 التنليذ 2
 0.793 0.655 التقويم 3

 :الموضوعية  -4
"ىي مدى تحرر المحكم أو اللاحص من العوام  الذاتية كالتحيز , ويتم ذلك تحديد درجة اتلاي الحكام أو 

يعد المقياس الحالي موضوعيا احتوا ه عمى ملتاح التصحيح حيث (6)اللاحصين بحيث يكون المحكم مستقلآ"
 ابدا( -نادرا  –احيانا  –غالبا  –( وفي متدرج خماسي من البدائ  )دائما 5-1الدرجات )اعطيت 

                                                           

,  1988عمان, دار اللكر لمطباعة والنلر والتوزيب, : اساليبو(-ادواتو-لبحث العممي )مليومواذو ان عبيدات )واخرون(؛  (1)
 .164ص
 .145, ص  2005عمان: دار اللكر, .3. طالقياس والتقويم في التربيةمبادئ ( نادر فيمي الزيود وىلام عامر عميان.1) 
 .169,ص2007,القاىرة,مركز الكتاب لمنلر,4( ليمى السيد فرحات: القياس وااختبار في التربية الرياضية, ط2)
 



( مدرسا ومدرسة   146تم تقنين المقياس عمى عينة التقنين البال  عددىا )-تقنين المقياس: 3-4-8
وفي نلس اللروط  29/4/2016ولغاية 23/3/2016لملترة من  ( مدرسة46( مدرس و) 100وبوا ب) 

 عميمات السابقة. والت
تم استخراج الدرجات المعيارية لعينة التقنين وكما -: التقاي المعايير وتحديد المستويات3-4-9

 (8الجدو  ) مبين في
 
 
 
 
 

 ) المدرسين والمدرسات(يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية لعينة التقنين( 8الجدو ) 

الدرجة  ت
الدرجة  التكرار الخام

الدرجة  ت المعيارية
الدرجة  التكرار الخام

 المعيارية
1 120 1 54.505 16 97 6 35.185 
2 119 1 53.656 17 96 6 34.345 
3 117 2 51.985 18 95 5 33.505 
4 115 3 50.305 19 94 13 32.665 
5 113 2 48.625 20 92 7 30.985 
6 112 5 47.785 21 90 8 29.305 
7 110 4 46.105 22 89 2 28.465 
8 108 5 44.452 23 88 2 27.625 
9 107 6 43.585 24 87 3 26.785 
10 106 6 42.745 25 86 2 25.945 
11 103 9 40.225 26 85 1 24.745 
12 101 10 38.545 27 83 1 23.065 
13 100 12 37.705 28 82 2 22.225 
14 99 13 36.865 29 81 2 21.385 
15 98 5 36.025 30 76 2 17.185 

 12.56 اانحراف المعياري   99.08 الوسط الحسابي

 يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية لممدرسين( 8جدو  ) 

 ت
الدرجة 
 التكرار الخام

الدرجة 
 ت المعيارية

الدرجة 
 التكرار الخام

الدرجة 
 المعيارية 

1 120 1 54.505 12 101 9 38.545 
2 119 1 53.656 13 100 11 37.705 



3 117 1 51.985 14 99 12 36.865 
4 115 2 50.305 15 98 3 36.025 
5 113 2 48.625 16 97 4 35.185 
6 112 3 47.785 17 96 6 34.345 
7 110 4 46.105 18 94 10 32.665 
8 108 3 44.452 19 92 3 30.985 
9 107 4 43.585 20 86 4 25.945 
10 106 6 42.745 21 81 2 21.385 
11 103 8 40.225 22 76 1 17185 

 13.44 اانحراف المعياري   106.04 الوسط الحسابي

 
 يبين الدرجات الخام والمعيارية لممدرسات(9جدو  )

الدرجة  ت
الدرجة  التكرار الخام

الدرجة  ت المعيارية
الدرجة  التكرار الخام

 المعيارية
1 115 2 50.305 13 89 1 28.465 
2 108 2 44.452 14 88 1 27.625 
3 107 2 43.585 15 87 1 26.785 
4 106 2 42.745 16 85 2 24.745 
5 100 1 37.705 17 83 2 23.065 
6 99 3 36.865 18 82 1 22.225 
7 98 2 36.025 19 81 2 21.385 
8 97 2 35.185 20 76 1 17.185 
9 95 4 33.505     
10 94 4 32.665     
11 92 5 30.985     
12 90 7 29.305     

 11.19 اانحراف المعياري   92.12 الوسط الحسابي
 

 لممدرسين والمدرسات(يبين المستويات المعيارية واللئات والتكرارات  10جدو  ) 

 ت
 مدرسي ومدرسات التربية الرياضية

 ت
 مدرسي التربية الرياضية

 ت
 مدرسات التربية الرياضية

 التكرار اللئات المستويات التكرار اللئات المستويات التكرار اللئات المستويات

 - 48.285 ممتاز 1
 - 48.285 ممتاز 1 9  54.505

 - 48.285 ممتاز 1 7  54.505
54.505  2 

-48.504 جيد جدا 2
-48.504 جيد جدا 2 26  42.065

-48.504 جيد جدا 2 20  42.065
42.065  6 



-42.064 جيد 3
35.845 

-42.064 جيد 3 55
35.845 

-42.064 جيد 3 47
35.845 

8 

-35.844 متوسط 4
29.625 

-35.844 متوسط 4 39
29.625 

-35.844 متوسط 4 19
29.625 

20 

-29.624 ضعيف 5
23.405 

-29.624 ضعيف 5 11
23.405 

-29.624 ضعيف 5 4
23.405 

7 

ضعيف  6
 جدا

23.404-
17.185 

ضعيف  6 6
 جدا

23.404-
17.185 

ضعيف  6 3
 جدا

23.404-
17.185 

3 

 
 
 
 -عرض وتحمي  و منا لة النتائج: 4-2
لمدرسي ومدرسات التربية  ومنا لة نتائج مستوى الميارات التدريسية وتحمي  عرض 4-2-1

 الرياضية
لمدرسي ومدرسات  التدريسيبين ااوساط الحسابية واانحرافات المعيارية لمستوى ميارات ( 11جدو  ) 

 التربية الرياضية
 اانحراف المعياري الوسط الحسابي مجاات الدراسة ت
 5.925 35.966 ااعداد والتخطيط لمدرس 1
 3.585 33.028 التنليذ 2
 3.05 30.086 التقويم 3
 12.56 99.08 المجموع 4

ومدرسات التربية الرياضية وفي مجاات الدراسة ( ان  يمة ااوساط الحسابية لمدرسي 11يبين لنا الجدو  )
( وبانحرافات  معيارية مقدارىا عمى التوالي  30.086 – 33.028- 35.966 د بمغت عمى التوالي)

(وبانحراف  99.08( اما  يمة الوسط الحسابي لمعينة لممقياس كك   د بمغت) 3.05 – 3.585 – 5.925)
وى ميارات التدريس لدى المدرسين والمدرسات ىو ) جيد ( ان وىذا يعني ان مست 12.56معياري مقداره 
( التي تقب ضمن المستوى ) جيد( وىو مستوى 36.865( تقاب  الدرجة المعيارية )99.08الدرجة الخام )

مقبو  . فاذا اخذنا بنظر ااعتبار اامكانات المادية والظروف المحيطة ذات التارير المبالر عمى مدرس 
ضية فاننا نص  الى نتيجة ملادىا ان ماتم تحقيقو من مستوى يعد امرا لصالح المدرسين التربية الريا

والمدرسات . وانيم حققوا اعمى مستوى في ميارة ااعداد والتخطيط لمدرس تمييا ميارة التنليذ رم التقويم 
ولكن ماتم ذكره من ممايد  عمى وجود الرغبة والجد والمرابرة والحرص عمى ااعداد والتخطيط الجيد لمدرس 

ملاك  ومعو ات حا  دون الوصو  الى مستويات رابتو لجميب الميارات والتي من ضمنيا ااعداد المتزايدة 
 لمطمبة داخ  الصف الواحد.



عمى مدرس التربية الرياضية ان يلكر ويبدع بابتكار الوسائ  التي تمكنو من تحقيي اىدافو وتقديم افض      
 7(.1مالديو من ميارات وعميو تحقيي ذلك في ك  مرة يتم فييا تدريس ميارة جديدة)

 لمدرسي التربية الرياضية عرض وتحمي  ومنا لة نتائج مستوى الميارات التدريسية 4-2-1
 ( 12جدو  ) 

 لمدرسي التربية الرياضية يبين ااوساط الحسابية واانحرافات المعيارية لمستوى ميارات التدريس
 اانحراف المعياري الوسط الحسابي مجاات الدراسة ت
 6.51 38.566 ااعداد والتخطيط لمدرس 1
 3.91 35.348 التنليذ 2
 3.02 32.126 التقويم 3
 13.44 106.04 المجموع 5

( ان  يمة ااوساط الحسابية لمدرسي التربية الرياضية وفي مجاات الدراسة  د بمغت 11يبين لنا الجدو  )
 – 6.51( وبانحرافات  معيارية مقدارىا عمى التوالي ) 32.126 – 35.348- 38.566عمى التوالي)

( وبانحراف معياري  106.04( اما  يمة الوسط الحسابي لمعينة لممقياس كك   د بمغت) 3.02 – 3.91
وىذا يعني ان مستوى ميارات التدريس لدى المدرسين ىو ) جيد جدا ( ان الدرجة الخام 13.44مقدار

( التي تقب ضمن المستوى ) جيد جدا( وىو مستوى مقبو  42.745( تقاب  الدرجة المعيارية )106.04)
 انات والملاك  التي تواجييم ارنا  عمميم.جدا وىذا امر يستحي االادة والتقدير في ظ  الظروف واامك

 عرض وتحمي  ومنا لة نتائج مستوى الميارات التدريسية لمدرسات التربية الرياضية 4-2-2
 ( 13جدو  ) 

 يبين ااوساط الحسابية واانحرافات المعيارية لمستوى ميارات التدريسممدرسات التربية الرياضية

( ان  يمة ااوساط الحسابية لمدرسات التربية الرياضية وفي مجاات الدراسة  د بمغت 13يبين لنا الجدو  )
 –5.14( وبانحرافات  معيارية مقدارىا عمى التوالي ) 28.046– 30.708- 33.366عمى التوالي)

( وبانحراف معياري  92.12( اما  يمة الوسط الحسابي لمعينة لممقياس كك   د بمغت) 2.99–3.06
وىذا يعني ان مستوى ميارات التدريس لدى المدرسات ىو ) متوسط ( ان الدرجة الخام 11.19مقداره

( التي تقب ضمن المستوى ) متوسط( وىو مستوى غير مقبو  30.985رجة المعيارية )( تقاب  الد92.12)
اخرى تحو   ونقو  رغم  مة اامكانات والصعوبات التى تواجو مدرسات التربية الرياضية اا ان ىناك امور

دون تحقيقين لمستوى مقبو  منيا التقاليد وااعراف ااجتماعية والنظرة الضيقة لممجتمب لدرس التربية 
                                                           

(
 .126,ص2011,النجف االرف, دار الضيا  لمطباعة,1(محمود داود الربيعي: مناىج التربية البدنية والرياضية,ط1

 مجاات الدراسة ت
 واانحرافات المعيارية ااوساط الحسابية

 ع س  
 5.14 33.366 ااعداد والتخطيط لمدرس 1
 3.06 30.708 التنليذ 2
 2.99 28.046 التقويم 3
 11.19 92.12 المجموع 5



الرياضية فيما يخص ممارسة اانلطة الرياضية النسوية اا ان ىذا ايعني عدم  درتين عمى تحقيي افض  
 ستقبلاالمستويات اذا ماتم تذلي  الصعوبات والعقبات التي تواجيين م

ان أكرر مدرسي ومدرسات التربية الرياضية يتمتعون باستعدادات طبيعية ومميزات تلوي مستوى عمميم غير 
أن ىنالك عوام  معو ة منيا نقص الخبرة وطبيعة المناىج الدراسية ووسائ  التعميم وعدم القدرة عمى معالجة 

ى جوائز وضعف الوسائ  واامكانات المتاحة اللؤون اادارية وىبوط المستوى الصحي والمطالبة بالحصو  عم
ك  ىذه المعو ات تقف حائلا دون تمكنيم من استرمار مياراتيم واستعداداتيم الطبيعية لذلك فأن فيم ىذه 
العوام  والتغمب عمييا من خلا  دراسة الموا ف وحصر اامكانات واعداد الوسائ  اللازمة لمتنليذ ومدىم بك  

مليدة لرفب مستوى ادا ىم وبالتالي  مميم وبذ  الجيود في مساعدتيم ستلك  وسائ ما ىو جديد في مجا  ع
(.بااضافة الى ذلك فان " ىنالك مجموعة كبيرة من المدرسات 1)الطري.  بأحدثتحقيي احسن النتائج 

بلك   والمدرسات مممين بافض  ميارات التدريس ولكنيم يلتقرون الى الحافز او الدافب لتطبيي ىذه الميارات
 89(.2جيد ")

عرض نتائج اللروي في مستوى الميارات التدريسيسة بين مدرسي و مدرسات  4-2-3
 التربية الرياضية

 يبين  يمة اختبار )ت( بين المدرسين والمدرسات(14جدو )
مجاات  ت

 الدراسة 
القيمة  مدرسات مدرسين

 التائية
نوع 
 ع س   ع س   الدالة

ااعداد  1
والتخطيط 

 لمدرس

38.566 6.51 
33.366 5.14 

 معنوي 9.78

 معنوي 7.105 3.06 30.708 3.91 35.348 التنليذ 2
 معنوي 7.63 2.99 28.046 3.02 32.126 التقويم 3

( ان  يمة )ت ( المحسوبة  بين المدرسين والمدرسات وحسب محاور الدراسة  د بمغت 13يبين لنا الجدو )
(  2-( وىي اكبر من  يمة )ت( الجدولية عند درجة حرية ) ن+ن 7.63 – 7.105 – 9.78عمى التوالي ) 

مما يد  عمى وجود فروي معنوية بين المدرسين والمدرسات  1.976البالغة    0.05ومستوى دالة  144=
 ولصالح ااوساط الحسابية ااعمى مدرسي التربية الرياضية

لمدرسي و مدرسات التربية عرض نتائج تحديد مستويات الميارات التدريسية  4-2-3
 الرياضية

لغرض تحديد مستويات مقياس الميارات التدريسية  استخدم الباحث منحنى التوزيب الطبيعي في ذلك وىو" 
توزيب نظري لمبيانات المتجمعة ويقوم عمى اساس ان السمات والصلات والقدرات المختملة تتوزع بين مجموع 

                                                           
(
 .421, ص2001, عمان , دار المناىج لمنلر, 1( محمود داود الربيعي: االراف والتقويم في التربية الرياضية,ط1
 .101, صالمصدر السابي نلسو( محمود داود الربيعي: 2)
 



تطرفة ليذه الخاصية تظير بين الناس بلك  محدود في حين يتركز الناس بلك  اعتدالي , وان القيم الم
 ى التوزيب الطبيعي وبنسب مختملة.. وعميو تم تحديد ستة مستويات معيارية تحت منح(10) الناس في الوسط"

يبين المستويات المعيارية ونسبتيا المئوية لمقياس ميارات التدريس لمدرسي ومدرسات التربية ( 14جدو  ) 
 يةالرياض

المستويات 
 المعيارية

 ممتاز
2.14 

 جيد جدا
13.59 

 جيد
34.13 

 ضعيف 34.13متوسط
13.59 
 

 ضعيف جدا
2.14 

 المجموع

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد

مقياس 
ات ر الميا

 التدريسية

9 6.16 26 17.80 55 37.67 39 26.71 11 7.53 6 4.10 146 

 
ىنالك اختلافا واضحا بين النسب المئوية لممستويات المعيارية التي حققتيا من خلا  الجدو  أعلاه يتبين ان 

( وىي أعمى من 6.16عينة التقنين نسبة مئوية  درىا )  افراد مجتمب التقنين فلي المستوى ) ممتاز ( حققت
ا ( فقد ( اما في المستوى ) جيد جد 2.14النسبة المئوية المحددة ليذا المستوى تحت المنحنى والبالغة ) 

( وىي اعمى من النسبة المئوية المحددة ليذا المستوى  17.80حققت عينة التقنين نسبة مئوية مقدارىا ) 
( أما في المستوى)جيد ( فقد حققت عينة التقنين نسبة مئوية مقدارىا )  13.59تحت المنحنى والبالغة ) 

( أما  34.13ت المنحنى والبالغة ) ( وىي اعمى من النسبة المئوية المحددة ليذا المستوى تح 37.67
( وىي أدنى من النسبة المئوية  26.59عينة التقنين نسبة مئوية مقدارىا )  المستوى ا)متوسط( فقد حققت

عينة التقنين نسبة  ( وفي المستوى ضعيف حققت 34.13المحددة ليذا المستوى تحت المنحنى والبالغة ) 
لنسبة المئوية المحددة ليذا المستوى تحت المنحنى والبالغة ) ( وىي ادنى من ا 7.53مئوية مقدارىا ) 

( وىي أعمى من  4.10عينة التقنين نسبة مئوية مقدارىا )  ( . اما المستوى ضعيف جدا فقد حققت 13.59
( . ومن خلا  عرض النتائج أعلاه  2.14النسبة المئوية المحددة ليذا المستوى تحت المنحنى والبالغة ) 

تبين ان النسبة الأعمى من أفراد مجتمب التقنين  د توزعوا ضمن المستوى ) جيد ( وىو مستىوى وتحميميا ي
مقبو  في حين توزع من تبقى منيم ضمن المستويات ) ممتاز ( و ) جيد جدا ( و ) متوسط ( وضعيف( ) 

 وضعيف جدا(. 
 -ااستنتاجات والتوصيات: -5
 -ااستنتاجات:5-1
  ياس مستوى ميارات التدريس لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية.لممقياس القدرة عمى  -1
 ىنالك تبيان في مستوى ميارات التدريس بين المدرسين والمدرسات وحسب محاور الدراسة. -2
 ان مدرسي التربية افض  في ميارات التدريس من المدرسات. -3

                                                           

القاىرة, دار اللكر  ,القياس في التربية الرياضية وعمم النلس الرياضي(محمد حسن علاوي , محمد نصر الدين رضوان : 8)
 .  811,ص 8811 العربي,



 -التوصيات:5-2
الرياضية عمى احدث المعمومات فيما يتعمي بميارات التدريس ضرورة اطلاع مدرسي ومدرسات التربية -1

 لمعم  عمى تطويرىا مستقبلا.
التقويم الدوري لميارات التدريس لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية لمتعزيز والتصحيح في ضو  نتائج  -2

 التقويم.
 سات التربية الرياضية.ا امة الدورات التدريبية المستمرة لتطوير ميارات التدريس لمدرسي ومدر  -3

 -المصادر:
: عمرران, دار اللكررر لمطباعررة والنلررر اسرراليبو-ادواتررو-البحررث العممرري )مليومررو(ذو رران عبيرردات )واخرررون(؛ 1)

 ,  1988والتوزيب, 
, القراىرة , دار المعرارف الجامعيرة  القياس التجريبي في عمم الرنلس والتربيرة(عبد الرحمن محمد عيسوي : 2)
 ,1985 
 .2007,القاىرة,مركز الكتاب لمنلر,4, طالقياس وااختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحات: (3)
,النجررررررف االرررررررف, دار الضرررررريا  1الرياضررررررية,طمنرررررراىج التربيررررررة البدنيررررررة و ( محمررررررود داود الربيعرررررري:  4)

 .2011لمطباعة,
 .2001مان , دار المناىج لمنلر, , ع1ية,طاالراف والتقويم في التربية الرياضمحمود داود الربيعي:  (5)
, القيراس فري التربيرة الرياضرية وعمرم الرنلس الرياضري( محمد حسن علاوي , محمد نصرر الردين رضروان : 6)

 . 1988القاىرة, دار اللكر العربي, 
 2005عمران: دار اللكرر, .3. طمبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فيمي الزيود وىلام عامر عميان.( 7)
. 
 . 2002, مديرية دار الكتب لمطباعة والنلر , بغداد ,  البحث العممي ومناىجو( وجيو محجوب : 8)

 
 
 

 
 اسطلاع ارا  الخبرا  والمختصين لتحديد ااىمية النسبية لمجاات المقياس(1ممحي)

 ااستاذ اللاض .................المحترم
 تحية طيبو...

تقييم جودة ميارات التدريس لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في يروم الباحث اجرا  بحرو الموسوم) 
 محافظة القادسية(

ولما نعيده فيكم من خبره ودرايو في مجا  تخصصكم وارا كم العممية السديده يضب الباحث بين ايديكم 
 ااستمارة المرفقة طيا والتي تتضمن مجموعة من الميارات التدريسية

  تحديد ااىمية النسبية ليذه الميارات بوضب الارة )  /      (امام ك  ميارة ترونيا يرجى ابدا  الرأي حو 
 مب فائي اللكر والتقدير         مناسبة. 

 ااسم:  



 الجامعو:                                       
 المقب العممي:
 ااختصاص:

                 التو يب:                                              
 التاريخ:

 الباحث
 -محور ااعداد والتخطيط لمدرس: -اوا:

مجموعة الميارات التدريسية التي يؤدييا مدرس ومدرسة التربية والتي تتعمي بالتخطيط وااعداد لدرس التربية 
 الخ( 0000اامكانات  –الوسائ   –الرياضية) الخطة السنوية واليومية 

 -الدرس: محور تنليذ -رانيا :؟
مجموعة الميارات التدريسية التي يؤدييا مدرس ومدرسة التربية والتي تتعمي بتنليذ درس الرياضية) طريقة 

 الخ(0000 –التنظيم  –ااسموب  -التدريس
 -محور تقويم الدرس: -رالرا:

 مجموعة الميارات التدريسية التي يؤدييا مدرس ومدرسة التربية والتي تتعمي بتقويم نتائج التعمم 
 

 المحاور ت
 (3 – 1مدى ااىمية النسبية ) 

1 2 3 
    ااعداد والتخطيط لمدرس 1
    تنليذ الدرس 2
    التقويم 3
 
 
 
 

 ااىمية النسبية لممجاراتيبين اسما  الخبرا  والمختصين لتحديد  (2ممحي)
 مكان العم  ااختصاص المقب العممي اسم الخبير ت
 كمية التربيو الرياضيو/جامعة القادسيو اختبار و ياس/ كرة  دم ا.د سلام جبار صاحب 1
 كمية التربيو الرياضيو/جامعة القادسيو اختبار و ياس ا.د مي عمي عزيز 2
 كمية التربيو /جامعة القادسية طرائي تدريس ا.د ىادي كطلان جبر 3
 كمية التربييا لرياضيو/جامعة المرنى اختبار و ياس /كرة  دم ا.م.د محمد مطر عراك 4
 المديرية العامة لتربية القادسية ملرف تربية رياضية م محمود خريبط كاظم 5
 المديرية العامة لتربية القادسية ملرف تربية رياضية م باسم رسو  جبر 6

 
 (3ممحي)



 الصورة النيائية لممقياس

 ااعداد والتخطيط لمدرسأوا : 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما اللقرة ت

      احرص عمى ان يكون التخطيط لاملا لجميب اجزا  المنيج 1

احرص عمى تضمين الخطة انلطة وفعاليات تنسجم  2
      وتتلائم مب طبيعة وخواص الطمبة في ك  مرحمة دراسية

اراعي الربط بين ااىداف والوسائ  واامكانات عند  3
      التخطيط لمدرس

اراعي ان تتسم الخطة بالمرونة وامكانية تغيير وتعدي  أي  4
      جز  من اجزائيا ارنا  التانليذ

اراعى ارتباط محتوى ك  درس بالدرس السابي واللاحي لو  5
      عند وضب الخطة

تساىم الخطة في تحقيي اىداف التربية احرص عمى ان  6
 الرياضية لك  مرحمة دراسية

     

اختار اانلطة واللعاليات الملائمة لظروف المدرسة  7
      وامكاناتيا من الملاعب واادوات

      اىتم باعداد وتخطيط السجلات الرياضية ولكافة اانلطة 8

9 
 وانين احرص عمى تضمين الخطة دروس نظرية حو  

      االعاب

اضمن الخطة منافسات ومسابقات بين الطمبة وبمختمف  10
      اللعاليات

11 
احرص عمى ان تساىم الخطة في زيادة التحصي  المعرفي 
لمطمبة حو  اللعاليات والقوانين والعموم ااخرى ذات العلا ة 

 بالتربية الرياضية
 

 
   

      عند وضب الخطةاراعي اللروي اللردية بين الطمبة  12
      اراعي تضمين الخطة وسائ  تعميمية متنوعة 13

 رانيا: النليذ

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما اللقرة ت

استخدم اساليب وطري التدريس الحديرة لزيادة دافعية  1
 الطمبة وتلجيعيم

     

      اراعي اللروي اللردية بين الطمبة ارنا  تنليذ الدرس 2



      اراعي ااسس النلسية والتربوية عند تنليذ الدرس 3

انوع التمارين البدنية ودرجة صعوبتيا بما يتلائم مب  4
      اعمار الطمبة و ابمياتيم اابدنية

احرص عمى ادخا  عنصر التلويي واارارة في المقدمة  5
      لجذب انتباه الطمبة وزيادة تركيزىم

ااحما  في تييئة جميب ملاص  احرص عمى مساىمة  6
 الجسم لتقب  العم  في الجز  الرئيسي من الدرس

     

      استخدم مبادئ التعمم الحركي في تقديم وتعمم الميارة  7
      احرص عمى تقديم نموذج لمميارة  8

9 
استخدم تلكيلات تسمح لمطمبة بممارسة الميارة بلك  

  امن وسميم
 

   

التغذية الراجعة بمغة مليومة و صيرة لتصحيح استخدم  10
      ااخطا  وتلجيب الطمبة

      اسمح اكبر عدد من الطمبة باعادة عرض الميارة 11
      احرص عمى اانتقا  بين المجاميب ارنا  تنليذ الميارة  12
      استخدم حركات ملاجئة ارنا  الدرس 13
      بحزم وىدو  مب مختمف الموا فاتحكم بانلعااتي واتعام   14

اراعي ان يلم  القسم الختامي تمارين تيدئة او استرارة  15
      تماليا مب درجة الحم  في القسم الرئيسي

 رالرا: التقويم

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما اللقرة ت

      اراعي ان يلم  التقويم المعارف والقدرات والميارات 1
      ااسس العممية لمتقويماستخدم  2

3 
اراعي ان يلمك  التقويم ااىداف والمحتوى والطري 

  المتبعة في التدريس
 

   

      اجري التقويم في فترات مختملة  ب  وارنا  وبعد التدريس 4
      احرص عمى اختيار الو ت المناسب لمتقويم 5
      اعتمد اساليب مختملة في اجرا  عممية التقويم 6

7 
اراعي ان يكون التقويم كمي وكيلي لمحصو  عمى نتائج 

      افض 

      اجري التصحيح والتعدي  في ضو  نتائج التقويم 8
     استخدم نتائج التقويم في الحكم عمى مدى تحقيي المنيج  9



 

 

 اىدافو
      احرص عمى الراك الطمبة في عممية التقويم 10
      مناسبة في عممية التقويماستخدم وسائ   ياس  11


