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 البيضعلى بعض الصفبث البلعميت في الجرذان   Cفيتبميهتأثير 

 

جايعت انمادسٍت/                            د. حسٍٍ خضٍر عبٍس انًٍانً  

 كهٍت انتربٍت/لسى عهوو انحٍاة

جايعت انمادسٍت/ كهٍت حسٍٍ عباس سهًاٌ انحًٍذاوي                           

 انتربٍت/لسى عهوو انحٍاة

جايعت ًذ جاسى حسٍ انُائهً                                           اح

  انمادسٍت/ كهٍت انتربٍت/لسى عهوو انحٍاة

 

 انخلاصت

 رةرنا   (02اسةتدديت الرةرنان العيءةا    إن، فة  الرةرنانعمةد عضةض الاة ات العمضييةة  Cفيتةايين  تةثييرهدفت الدراسة الحاليةة الةد دراسةة 
يري عةةة اليضايمةةة  ت ةةيل    يةة م 21حي انةةات ررعةةت يةةا  ال ةةرد اوعتيةةاد   ليةةدش  (02 يري عةةة السةةيطرش  ت ةةيل   ،قسةةيت الةةد يريةة عتين

 ي م. 21ف  كل يرش  ليدش  )يل 0(يرتين عالي م  ع اقع  (يمغم/كغم ين  زن الرسم 01  حي انات ررعت ال يتايين عتركيز 10) 
رةةرايةة م تةةم تدةةدير الحي انةةات  سةةحد الةةدم  00 عضةةد عضةةض ال ح اةةات العمضييةةة  ينبةةا حسةةاد الضةةدد الكمةة  لد يةةا الةةدم العةةيض  الضةةدد    ا 

ارت ةةاع يضنةة    ،الآتيةةةتةةم الحاةة ل عمةةد النتةةا    إن، أرةةرا  ال حةةصدقيقةةة يةةن  02  72عضةةد  الت ريقةة  لد يةةا الةةدم العةةيض  حسةةاد يضةةدل العمضيةةة
(P>0.05)  72 ية لمد يا الضدلة  ال حيدش  الد يا العمضيية الر الةة(  يضايةل العمضيةة عضةد ف  يضدل الضدد الكم  لكريات الدم العيض  النسعة الي 

 يؤديةة يضن يةةة فةة  يضةةدل النسةةعة الي  يةةة لمد يةةا الحيءةةة  المي يةةة  يةةن هةةنا نسةةتنت  الةةد ر اليبةةم الةةن   دقيقةةة عينيةةا لةةم تمحةةظ أ  تغيةةرات 02  
 . الد يا اليسؤ لة عن ال ظي ة العمضيية ف  الرسم  زيادش ال ضالية العمضيية لمد يا العيءا  ف  Cفيتايين 
  

 واستعراض انًراجع انًمذيت

نا اةةنضت فثنبةةا عكييةةات  يةةر كافيةةة.  تضةةد ال يتايينةةات يركعةةات عءةة ية ي رةة دش فةة  الغةةنا  الطةةازا  و يسةةتطيع رسةةم اصنسةةان عنا هةةا،  ا 
، حية  تضةد يك نةات Normal metabolismءةر رية رةدا  فة  الضيميةات اويءةية الطعيضيةة  يحتاا الرسم هةن  اليركعةات عكييةات قميمةة او أنبةا

. عرفةت ال يتايينةات يةن دة ل عضةض انيةراض التة  تتاةاحد يةع (Enzyme systems  Everett et al., 1996أساسية للأنظيةة اننزيييةة 
نيةا يتييةل د رهةا  ه  وتضةد ياةدرا  لمطا ف  عضض اليك نات الغنا ية, Deficiencyنقابا  قةة أ  يةادش لعنةا  أنسةرة  أعءةا  الرسةم اليدتم ةة  ا 

نيةة حا يةة عمةد الية اد الر يس ف  ك نبا يح زات حي ية يبية ليدتمف الضيميات اويءية ف  الرسم ون اسةتيرار حيةاش الكةا ن الحة  ويتطمةد أ 
نيةةا يتطمةةد   العر تينيةةة، الكرع هيدراتيةةة، الةةده ن  عضةةض اليضةةادن فقةةط رةة د ع ايةةل إءةةافية   التةة  تسةةيد عال يتايينةةات( يحتاربةةا ال ةةرد عكييةةات ،  ا 

 Funk الةد الضةالم Vitamin تررةع تسةيية  ،(Everett, 1996; Orlinki, 1990) ءة يمة وسةتيرار أدا  أفضالة  الحي يةة اليدتم ةة ع ةكل اييةل
استد اة  يةن يةادش يةن الدييةرش  ندالةة الةرز لتةدا   يةرض  ف  الغنا  الطازا يةن دة ل تالن  أعطد دليل عمد  ر د ال يتايينا  0100عام 

 Cole et)فة  ال تينيةة تضنة  يةادش الحيةاش  Vita، عميةا  إن Vital lamineإن سةييت هةن  اليةادش عالعدايةة عةانيين الحية    Beri-Beriالعرعةر  

al., 1988) . 
 ,K ت ةيل فيتايينةات  Fat-soluble               ا عةة فة  الةده نعا رش عاية تقسم الد يري عتين أساسيتين, فيتايينات ن ال يتايينات 

D, E, A,   فيتايينات نا عة ف  اليا Water-soluble ت يل فيتايين  C  يري عة فيتايينات يضقد B  .(Hill, 1997)  
 

  Cفٍتايٍٍ -:اولا 

 الةن  ي رةد  السةبمة الةةن عان فة  اليةةا   السةة ا ل النسةيرية,  الةةن  يضةد يةةن ال يتايينةةات Ascorbic acidعاسةةم  ايءةا   Cيضةةرف فيتةةايين 
 (Reducing agent)حية  يضةد هةنا ال يتةايين عايةل يدتةزل Kanuel, 1998).   فة  أنسةرة  أعءةا  الرسةم اليدتم ةة  دااةة الن ةطة ينبةا 

اننسةةرة الراعطةة  انليةةاف يةةا عةةين الضظةةام  ارتعطةةت عةدايات اكت ةةاف هةةنا ال يتةةايين عةةثعراض نقاة   التةة  ت ةةيل ءةةضف فضةال فةة  أنسةةرة الرسةةم.
اليقا يةةةةة نيةةةةراض العةةةةرد  هةةةةن  هةةةة  أعةةةةراض دا   ةاءةةةةطراعات اليضةةةةدش  قمةةةة ،,ه ا ةةةةة انسةةةةنان, نةةةةزف تحةةةةت الرمةةةةد, تةةةةثدر فةةةة  التةةةةام الرةةةةر  

رف هةنا اليةرض  عة .(Lee et al., 2000). ياةاحد هةنا اليةرض عةادش فقةر دم يةان    (Wilson et al., 1975)     (Scurvy)اصسةقرع ط
نا ن ل يةرش عةةين العحةارش العريطةةانيين الةنين تنةةا ل ا أ نيةة يح  ظةةة ل تةرش ط يمةةة  لكةةن تنةا ل الةةعضض يةنبم عاةةير الميية ن أد  إلةةد ينةع ظبةة ر هةة

 ). (Harper et al., 1979اليرض 
الياةادر عبةنا ال يتةايين هة  الر افةة حية  يعمة  فت يل ال  اكة  كالعرتقةال , الميية ن ,  الرريةد ,  ان أ نةد  Cإيا الياادر الغنية ع يتايين 

, ال م ةل اندءةر ييةل الطياطةا, العطاطةا Cيمغم.  تضتعر الدءر ات ين الياادر الريةدش ل يتةايين  200يضدل كيية ال يتايين ف  الحعة ال احدش 
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,  ال ةةا  ليةة م, العاةةل, الحعةةة السةة دا فةة  ا C. كيةةا ي رةةد فيتةةايين ) Wood &  Aurand (1973 , ,  الدةةسال ر الةةة, العطةةي  ,القرنةةاعيط,
  Wood hill &  .(Nobile  (1981 ,, انسياك,  الحميدة الغنية عال يتايين فت يل الكمد, الكعداندءر, أيا الياادر الحي اني

نان الضءة ت  يسةاعد انة  يسةاعد فة  عيميةة تاةنيع الكة ورين  يكة ن ي رة دا  عالرمةد  الضظةام  انسة C ين ال  ا ةد الطعيةة اليبيةة ل يتةايين
دتةةزال يسةةاعد فةة  ايتاةةاص الحديةةد يةةن دةة ل ا  يةةددل فةة  تاةةنيع أحيةةاض الاةة را     عمةةد النقةةل الضاةةع ، يةةددل فةة  تركيةةد الق ةةرش الكظريةةة 

را  فةة  يسةةاعد عمةةد الت ةةام الرةةر   عالسةةن ات اليتقديةةة فةة  الضيةةر حيةة  يبةةارر الةةد ي اقةةع الرةةر     يةةؤد  د را  كعيةة   ال يريةةك الي رةة د فةة  الغةةنا 
 .(Hoerstrups, 2000تانيع الك ورين , عبنا السعد الن  يتطمد إعطا   يا عضد   الضيميات الرراحية  الحر ق  

كيءةاد لمحساسةية    (Levine,1999 يستددم ف  حاوت يضالرة الزكةام  العةر دش ون لة  د را  عانتةاا انرسةام اليءةادش اليناعيةة  لمرسةم   
 .(Halliwell, 1993) .ليضدية الناترة عن تنا ل انسعرين اليستددم كيءاد لترمط الدم ف  ع ا حاوت التقرحات ا

يسةةتددم فةة  عةة ا أيةةراض ال ةةرايين التاريةةة  افةةات الضءةةمة القمعيةةة لك نةة  عةةاي  يءةةادا   نكسةةدش الرةةن ر الحةةرش اليسةةعد لمكةةرد التثكسةةد  
 رياعتةة    Etikoحي يةةة كريةةات الةةدم الحيةةر، حيةة  لةة حظ فةة  دراسةةة قةةام عبةةا كيةةا ان لم يتةةايين د ر يبةةم  ايرةةاع  فةة  اليحافظةةة عمةةد لمضءةة ، 

يمغةم يةن ال يتةايين لدنةازير  ينيةا كةان لة  د ر فةة  اليحافظةة عمةد ا  ةية الكريةات يةن اوءةرار التاكسةدية التة  تسةةععبا  022ان اعطةا   0111
 ,.Murakami & Mawarari, 2001; Okita et al)يتباعمةد زيادشاوحيةاض الدهنيةة  يةر الي ةعضة فة  ا  ةالرةن ر الحةرش ، كيةا يضيةل 

2000). 
فةةان تنا لةة  عكييةةات اكعةةر تتضةةد  حارةةة الرسةةم قةةد و تدمةة  يةةن تةةثييرات رانعيةةة ييةةل حاةة ل حاةةد cعةةن الينةةافع الضديةةدش ل يتةةايين  فءةة   

سةبال دية    دا سةكر    الد  ودش أرنة اكعر ين حريبا الطعيض  عند الح ايل يةع حةد  B12الكمد  تيعيط ن اط فيتايين  دةد ش فة  اليضةدش  ا 
 Howard,1978.)  كيا ان الايغة الكيييا ية التركيعية لم يتايين ه(Murray et al., 1999) : 

 
 Phagocytosisانبهعًت  -:ٍَاا ثا

دفاع  الدم   ف  اليناعة ال ن عية, حي  يتم اعت ع  هءم  قتل الرراييم  الي اد الغريعة عيسالك كيييا ية عديدش تييل العمضية الدط ال
,  ه  الد يا يتضددش أساسينتقع هن  الد يا ف  ن عين  ،Phagocytesدادل يري عة ين د يا الدم العيض  الت  تسيد الد يا العمضيية 

الن ع اليان  فب  د يا  حيدش الن    أيا, Nutrophilsالد يا الضدلة  أساسية الت  تءم عا رش  Polymorphonuclear cellsالن    أ كال
Monocytes   د يا العمضم الكعير الت  تسيد ايءا Macrophage    اننسرةعنديا تت ارد ف  Asmis & Jelk, 2000 .)العمضية  أتعد

.  عند (Hughes ,1999 حي  تساعد عضض الض ايل الدمطية ف  نلك  Chemotaxisد الكيييا   عاونرنا اصااعةعبررش الد يا الد ي قع 
 (.Hughes, 2001 تقة م عالتبايبا  فثنبا ا ل الد يا العمضيية الد ي اقع الرراييم 

 ليعكةةرش لنيةة  الرنةةيناليراحةةل ا فيي   yolk sacكةةيس اليةة فةة  ال  ةةران فةة  تظبةةر أ ل يةةرش   قةةد أيعتةةت الدراسةةات الضمييةةة إن العمضيةةات

(Agnieszam et al., 1999)   إن أن(CSF-1)   يضد الينظم انساس  لعقا   انت ار  التييز ال ظي   لمعمضييةات التة  تمضةد د را  ر يسةيا   يبيةا
يتبةا، اءةافة الةد يح ةز الد يةا ال حيةدش عمةد التكةاير  زيةادش فضال ( CSF-1 )كيةا إنة    .(Chita & Stanely, 2006)فة  اليناعةة ال طريةة 
ينةاطق يدتم ةة يةن الرسةم   فة العمضييةة   ت رةد هةن  الد يةا .(Highleyman, 1998)فة  تن ةيط العمضييةات   Interleakinالد ر الن  يؤدية  

 يةةا أنبةةا د ، التةة  تضةةد عمةةد  kupffer cellsعد يةةا كةة فر  تعرفةةت أنةة اع يةةن هةةن  الد يةةا فةة  الكعةةد  رةةد يدتم ةةة، فقةةد يطمةةق عميبةةا أسةةيا  
إلةد دةارا تدةرا  عضةد نلةك   Monocytesإلةد يةم  Promonocyte  يةن يةم Monoblasts  يتدااة يعدأ تط رهةا فة  ندةاع الضظةم عتكة ين

  ان  رةةة د هةةةن  الد يةةةا فةةة  الكعةةةد ترضمةةة  يةةةؤد   ظي ةةةة الةةةعمضم (Hanbrich, 2004).الةةةدم ليكتيةةةل تييزهةةةا فةةة  الكعةةةد إلةةةد د يةةةا كةةة فر 

Phagocytosis تييةةل التةة  تمةةك الد يةةا ل العكتريةةا  انرسةةام الغريعةةة يةةن الةةدم عةةن طريةةق حيةر القدييةةة  اليرهقةةة  تةةزات الةةدم الاكريةة ، إن تةةتحطم
 .(Guyton,  1996)لريعانيات الكعد                  السط   الدادمية تت ارد هن  الد يا عمد    ين الرباز ال عك  العطان . رز   

 
 طرائك انعًم 

 

   Experiment of animals ث انتجربتحٍواَا -0



  1002( لسنة 4( العدد )21مجلة القادسية للعلوم الصرفة المجلد )

 

 

 71 

 .عيت الحي ان  التاعع لرايضة عاعل راؤها ين ال تم الت  Swiss Balb/cاستدديت الررنان العيءا  الس يسرية ين س لة 
عة ه ا يةة عقطةر م يربةزش عسةاح ( x 3 2 ) تم إي ا  الحي انات ف  العيت الحي ان  التاعع لقسةم عمة م الحيةاش /كميةة الترعيةة فة   رفةة يسةاحتبا 

-60 %)دررةةة ي  يةةة  الرط عةةة يةةاعين  (21-24) الغرفةةة أينةةا  يةةدش التررعةةة يةةاعين . ترا حةةت دررةةة الحةةرارش فةة انةة   يكيةةف هةة ا   يحةةرار (12)

ايسةة حتةد السةاعة الد   اةعاحا   الياينةة سةاعات اعتةدأ يةن السةاعة (10) اط ليةدش  (40). أيا اصءا ش فكانت ع اسطة  يضة ءة  ية قةدرتبا (40
 , تم تقديم الضمف اليركز عمد الد ام د ل يراحل الدراسة .عارا  
 

 تصًٍى انتجربت:

ً  إلد يري عتين  ع اقع  حي انات لكل يري عة  كيا يم  : ع ر قسيت حي انات التررعة ع  ا يا 
 انًجًوعت الأونى: 1) 

  م. ي 21حي انات ررعت يا  ال رد اوعتياد   ليدش (10 يري عة السيطرش  ت يل 
 :انًجًوعت انثاٍَت 2)

فة  كةل يةرش  ليةدش  )0(يةرتين عةالي م  ع اقةع  (يمغم/كغةم يةن  زن الرسةم 01  حي انةات ررعةت ال يتةايين عتركيةز (02 يري عة اليضايمة  ت ةيل 
 ي م. 21
 

 Parameters of study يعاٌٍر انذراست
يممتةر فةةة  أناعيةد حا يةة عمةد يةانع التديةر  0 تكةل حية ان.  ءةض سحعت ينبةا نيةانا دم يةن ، يم عاستددام الكم ر ف رم ددرت الحي انات

Potassium EDTA  اليتييمة عحساد الضدد الكمة  لد يةا الةدم العةيض  الضةد الت ريقة  لد يةا الةدم العةيض  الد يةا الضدلةة لغرض دراسة يضايير
   الحيءة  المي ية  ال حيدش(.  تم قياس ال ضالية العمضيية عقياس يضايمبا.

 
 WBCs count )نتر (10x/  نخلاٌا انذو انبٍط   وانتفرٌمً انعذد انكهً

  Dacie  Lewis .(1984) لد يا الدم العيض عحسد الطريقة   الت ريق  تم حساد الضدد الكم 
   Phagocytosisانبهعًت  

 ,.Metcaf et al  عحسةد طريقةة  (in vitro الزرةاا  فة    أرريةتتضةد عيميةة العمضيةة يقياسةا ل سةتراعة اليناعيةة الدم يةة ال ن عيةة 

 :عضض التضدي ت  كاوت  أررا يع  (1986
 عضد اليساا  (Intraperitoneial ف  ينطقة الدمد   هانكس اليمح  اليت ازنين اليحم ل  يل(3 عحرم  الررنعضد تددير الحي ان، حقن  -1

 زرار . أنع داست ر ريع اليحم ل العريت ن    ءع ف  يحقنة ع سطةا ع   ر  الحي ان، دقا ق(  3 لينطقة الحقن ليدش 

 دقا ق(. 5 ليدش د رش / دقيقة(  2000 نعنت اوناعيد عالناعنش عسرعة  -2

10 عدت الد يا  ءعط التركيز الد       هانكس اليمح  اليت ازنين يحم ل  يل(1 عمق الراسد ف   -3
 دمية/يل(.7

 اصنسانين يال دم  يل( 0.1 الي   أءيفين يضمق الدييرش  يزا ريدا يم  يل( 0.1 الي    أءيفين يضمق الد يا  يل( 0.2 ادن  -4
AB   37  ءع فة  حيةام يا   عدررة حرارش    يزا ايءةا º.م( ليدش ناف ساعة 

 100 انقلد  عم حسعت الد يا اليمتبية   ير اليمتبية  Hemocytometer ءضت قطرش ين يضمق الد يا  عمد  ريحة عد الد يا  -5
ي    انقلكرر الحساد عمد  أن(  لكل ررعة  عبي ة نسعة ي  ية عضد Phagocytic index ، يم حسد يضايل العمضية دمية(
 يرات.

 100 × ])عدد الخلايا الممتهمة / العدد الكمي لمخلايا([معامل البمعمة )%( =  
 .كررت عيمية الحساد عضد ير ر ساعة ايءا     
 

  Hank’s Balanced Salt( HBSS) نًهحً انًتوازٌيحهول: هاَكس ا
يةل( يةن اليةا  اليقطةر يةم اكيةل الحرةم 122( حية  أنيعةت اليكةة نات التاليةةة فة   Metcalf et al.,1986حءر اليحةم ل حسد طريقةةة  

 -يل( ين اليا  اليقطر: 1000إلد  
 NaCl  م  كم ريد الا دي م   8.00
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 KCl  م  كم ريد الع تاسي م 0.40
 CaCl2  م  كم ريد الكالسي م   0.14

 

 MgSO4.H2O  م  كعريتات اليغنسي م اليا ية 0.10

 Na2HPO4.2H2O  م  ف س ات الا دي م اليا ية 0.06
 

 KH2PO4  م  ف س ات الع تاسي م اليا ية 0.06
 MgCl2.6H2O  م  كم ريد اليغنسي م  اليا   0.10

 C6H12O6  م  دكستر ز 1.00

 NaHCO3 م  عيكارع نات الا دي م  0.35

 عانك انخًٍرة انًمتونت 

عضض التضدي ت. حي  استدديت  أررا يع  (Metcalf et al., 1986   ية  عحسد طريقة حءرت الدييرش لغرض دراسة عيمية العمض
ين اليحم ل  يل(150 يةيرش ف  ين الد  م(10 ياركة  عاكيايا(. حي  عمق  Saccharomyces cervisiaلبنا الغرض دييرش الدعز الرافة 

 عرد الضالق  ر   ععر  اش ينا   الطعقة  عدت الد يا عاستضيال  عضدها ال سي ل ر     ءع الضالق ف  حيام يا   يغم  ليدش ساعة
Hemocytometer 10  حي  ءعط الضدد الد

 20- يم ح ظت ف  اليريدش  يل( 5 اغيرش سضة  أناعيد قسم الضالق عمد  دمية /يل( 9
º،)37 ف  حيام يا   عدررة حرارش  اننع عة عند اوستضيال ن عت يحت يات  م º)سمت عاليحم ل ال سي ل ر  يرتان قعل استددايبا ف   م  

 ادتعار يضايل العمضية.
 

  نلإَساٌ ABيحهول: يصم انذو 

م( º 20-ة  ح ةظ فة  دررةة حةرارش  يضقية أناعيةديسةا ية فة   أحرةام قسةم الةد  ياةرف الةدمين   ABين انف للإنسانربز يال الدم 
   .ف  فحص العمضية استضيال لحين 
 

أدءةضت النتةا                            Statistical Analysis                      انتحهٍم الإحصائً
   .  صيراد تمك ال ر ق (T)اليضايمتين إن استددم ادتعار عبدف يضرفة ال ر ق اليضن ية عين  لمتحميل اصحاا  

 
 وانًُالشت انُتائج

فة  يضةدل  (P>0.05)عمةد الضةدد الكمة   الت ريقة  لد يةا الةدم العةيض حية  ي حةظ  رة د ارت ةاع يضنة   Cتةثيير فيتةايين  (0 يعين الرةد ل
ررعةت عيةا  ال ةرد الحةا   عمةد الضدد الكم  لد يا الدم العيض  النسعة الي  يةة لد يةا الةدم العةيض الضدلةة  ال حيةدش فة  يري عةة الرةرنان التة  

عند يقارنتبا عالسيطرش الت  تنا لت يا  ال ةرد اوعتيةاد  طيمةة يةدش التررعةة، كيةا ي ءة  فة   يمغم/كغم ين  زن الرسم( 01 عتركيز  cفيتايين 
 .(1-1-7-0-0 اص كال 

فقةةد أظبةةرت النتةةا   زيةةادش ال ضاليةةة العمضييةةة  ع ةةكل  عمةةد ال ضاليةةة العمضييةةة لمد يا يضايةةل العمضيةةة(، C تةةثيير فيتةةايينيعةةين  (0 إيةةا الرةةد ل
عنةد يقارنتبةا  يمغم/كغةم يةن  زن الرسةم( 01 عتركيةز  Cف  يري عة الررنان الت  ررعت عيا  ال رد الحا   عمد فيتايين  (P>0.05)يضن  

دقيقة ين أرةرا  عيميةة العمضيةة، كيةا ي ءة  فة   02دقيقة أ   72عالسيطرش الت  تنا لت يا  ال رد اوعتياد  طيمة يدش التررعة، س ا  كان عضد 
 .(3-0 اص كال 

 عم انعذد انكهً وانتفرٌمً نخلاٌا انذو انبٍط C(: ٌبٍٍ تأثٍر فٍتايٍٍ 0انجذول)

      
 المعبيير 

 
 المجبميع

 

العددددد   

الكلدددددي 

لخلايدددددب 

الدددددد   

 البيض

النسدددبت 

المئويددت 

للخلايدددب 

 %الع لت

النسدددددبت 

المئويددددت 

للخلايدددددب 

 %الحمضت

نسدددبت ال

المئويددت 

للخلايدددب 

 %اللمفيت

النسددددددبت 

المئويدددددت 

للخلايددددددب 

 %الوحي ة

 1*0.1± 0.333± 0.17± 00*0.02± *0.2±6.7 انسٍطرة
 0.23± 0.431± 0.2±2.3 0.101± 0.3±8.1 انًعايهت
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  انخطأ انمٍاسً± الأرلاو تًثم انًعذل 

 ٍٍتشٍر انى وجود فرق يعُوي بٍٍ انًعايهت * 

 

 ( دلٍمت02-72عهى يعايم انبهعًت بعذ يرور) C فٍتايٍٍ (: ٌبٍٍ تأثٍر 0انجذول)

 المعبيير            

 المعبملاث

معبمل البلعمت بع  

  قيقت 00مرور 

ع   مت ب مل االبلع معب

  قيقت 00مرور 

 *0.2±29 *0.1±26 انسٍطرة

 0.430± 0.2±29 انًعايهت

  انخطأ انمٍاسً± الأرلاو تًثم انًعذل 

 ُوي بٍٍ انًعايهتٍٍ* تشٍر انى وجود فرق يع 
 

يةةن دةة ل دراسةةت  عمةةد عضةةض ال يتايينةةات  تثييرهةةا،  يةةن  (AL-Keenina, 2001)   قةةد ات قةةت هةةن  النتةةا   يةةع يات اةةل اليةة  كةةل يةةن
 .(Davis, 1999;  Cole et al., 1988)العمضيية  ال رايية ف  ال  ران،  كنلك يع   ةعمد ال ظي  Cءينبا فيتايين 

 الةن  يضتعةر الربةاز ال ةعك   يةن الضنااةر ال ضالةة فةة   ظي ةة الربةاز الينةاع  Mediatorsض  يةا تنترةة يةن  سةا ط تضدّ د يا الدم العي
-Non اوسةةتراعة اليناعيةةة ال ن عيةةة  Specific immunity, حيةة  ت ةةترك تمةةك الد يةةا فةة  اوسةةتراعة اليناعيةةة الن عيةةة العطةةان  رةةز  ينةة 

specific immunity       Hosein, 1999) تقةةةةع هةةةةن  الد يةةةةا فةةةة  ديسةةةةة أنةةةة اع أساسةةةةية  هةةةة  الضدلةةةةة .Neutrophils،  المي ا يةةةةة 
Lymphocytes،    حيدش النة  Monocytes الحيءةة  ،Eosinophils القضةدش  ،Basophils, الدااةة  لكةل نة ع يةن هةن  الد يةا  ظي تة  

 التة  تقة م  Wandering cellsدش تضتعةر يةن الد يةا العمضييةة اليتر لةة .  ان الد يا الضدلة  ال حية(Kramer, 2003  ف  اوستراعة اليناعية 
هة  ازديةاد عةددها  زيةادش َ عضيمية اونس ل  الت  تدع  عالدط  الدفاعيين ان ل  اليان  عمةد التة ال  لةنلك فقيةاس فضاليتبةا قةد يكة ن احةد يؤ ةرات 

 قاعميتبا العمضيية. 
يزيةةةد يةةن ال ضةةةالية اولةةةتبايية  لمد يةةةا العمضييةةة اترةةةا   Cةم عيةةةمية العمضيةةةة, حيةة   رةةةد عةةةان فيتةةةايين لم يتايينةةةات د را  يبيةةةا فةة  دعةةكيةةا ان 

. كيا  رد ان  ي رد عتراكيز عالية ف  د يةا الةدم العةيض  ان اند ةاض تركيةز  يةؤير (Influenza virus   Cole et al., 1988فةاير س الزكام 
 دهةة ن  (Plasma lipids قتةةر  عةةان هةةنا ال يتةةايين يةة فر الحيايةةة لةةده ن الع زيةةا ُحيةة  أ. (Lee et al., 1999)  عمةةد  ظي ةةة هةةن  الد يةةا

يةةةةن فضةةةةل اليؤكسةةةةدات يةةةةن دةةةة ل يةةةة   اليةةةةات: التةةةةدادل فةةةة  عنةةةةا  ني كم تيةةةةدات الدميةةةةة  عنةةةةا   (Membrane lipids ان  ةةةةية الدم يةةةةة  
د ر فة  يضالرةة  Cكيةا ل يتةايين  .(Cytokines  )Hughes, 2001 لحركيات الدم يةة  يضزز أنتاا ا (Prostaglandins العر ست ك ندينات 

سناد الد اليناعةة عةن طريةق تح يةز أنتةاا د  يةا الةدم الزكام  العر دش نن  ل  د ر ف  إنتاا انرسام اليءادش اليناعية لمرسم. إن ان  ي فر دعم  ا 
 ,Davis)              عكتريا  ال اير سات  نلك عزيادش عدد  أ  زيادش ال ضاليةة العمضييةة لبةا العيض عمد القيام ع ظا  با ءد انرسام الغريعة كال

الةد الرةرنان سة ف  C ةرام يةن فيتةايين  (0 حية  أ ةار الةد أن أعطةا   ،(Gaby & Singh  0110.  هةنا يؤكةد يارةا  عة  كةل يةن (1999
 تبا العمضيية. يزيد عضد ساعة ين أعداد د يا العيض الضدلة  زيادش فضالي

أن نتةةا   الضديةةد ,Bendich).  0110)          د ر فضةةال  أساسةة  فةة  تحسةةين يناعةةة  يقا يةةة الرسةةم للأيةةراض اليدتم ةةة Cأن ل يتةةايين 
اونرةةناد  ,(Antibodies)يةةن العحةة   تؤكةةد عمةةد د ر ال يتةةايين فةة  تحسةةين اليناعةةة  نلةةك يةةن دةة ل د ر  اويرةةاع  فةة  زيةةادش إنتةةاا انءةةداد

 Lee   (0111) رياعتةةة ,  Cole قةةد اقتةةر   .(T  B)  زيةةادش اوسةةتراعة اليناعيةةة لمد يةةا المي ا يةةةة يةةن نةة ع (Chemotoxaxis) لكيييةةا  ا
أن الرةةةةةرع الضاليةةةةةة يةةةةةن ال يتةةةةةايين تطةةةةة ر  ظي ةةةةةة الربةةةةةاز الينةةةةةاع  يةةةةةن دةةةةة ل يسةةةةةاعدت  فةةةةة  تدميةةةةةق العرسةةةةةت ك ندينات  (0222) رياعتةةةةة , 

(Prostaglandins), يةةة ادش قاعميةةة الد يةةا العمضييةةة فةة  إنتةةاا ا كسةةيد النتريةةك.  عمةةد هةةنا انسةةاس فةةان ال يتةةايين يمضةةد د را  يبيةةا  فةة  يق زيةةا 
يسةةةاعد فةة  إنتةةةاا  Cكيةةةا أن فيتةةايين  .(Cars & Frei, 1999; Moller & Loft, 2002), الرسةةم للإاةةاعة ال ير سةةةية  العكتريةةة

(Interferon) ةعمةد اصاةاعات ال ير سةي الن  يضد يبيا  فة  السةيطرش                  (White et al., 1986; Haraken et al., 1990). 
فةة  الرسةةم  زيةةادش يدةةاطر اصاةةاعات العكتيريةةة ييةةل يةةرض التةةدرن الر ةة    عضةةض  Cاند ةةاض تركيةةز فيتةةايين  نكيةةا لةة حظ إن هنالةةك ارتعةةاط عةةي

هةة  يةةن وهيي ر ما ييس  فيييو فيي  هيي ا فيي م هيي   ر ف  س   ييس   (.Weiss ,0112و  Schwartz) اصنسةةانانيةةراض التن سةةية  حيةةد يالطةةا فةة  
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 (Anti-oxidants)                                        DeFlora & Ramel, 1988 ; Rohan et al., 1993 يءةادات اوكسةدش 
 .(Watson et al., 2000  يعيط  ظا  ة اليناع   عاترا  ت يةن الض ايل اليؤيرش ف  فضالية الرباز (Oxidants  ان اليةؤكسدات 
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 The present study aims at investigating the effect of Vitamin C on phagocytosis features of rats 20 

white rats were usual in this study. They were divided into group. The control group consisting of 10 rats 

served with normal drinking water for 21 days and the experimental group consisting of 1 rats served with 

vitamin C in (14 mg/kg) concentration twice a day and for 21 days. The does given was (1 ml) each time .  

After 21 day the rats were etherized and blood sample taken which were then subject to phagoctosis tests 

such as the total number of WBC and deferential number of WBC the goverage of phagocytosis 30 and 60 

minute after the test. Results indicated a significant increase in total number of WBC (P > 0.05 ) and 

percentage wandering self and the average phagocytosis. No significant change were noticed in total 

percentage of Acidophil calls and lymphocyte cells. This indicats the signiticant role of Vetamin C in 

increasing phagocytosis of whit cells responsible of they phagocyosis function of the body.  


