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تعد لعبة الكرة الطائرة مف الألعاب الفرقية التي تتميز بتعدد مياراتيا الاساسية وترابط تمػؾ الميػارات فيمػا بينيػا 

يختمػؼ الػتعمـ الحركػي لمفػرد لذا فأف ضعؼ اللاعػب فػي أم ميػارة يػنعكس سػمبا  عمػه أدائػو لمميػارات الاخػر  و 
ص التػػي يتميػػز بيػػا النشػػاط الػػذم يمارسػػو إذ يحتػػؿ أىميػػة كبيػػرة بالنسػػبة إلػػه معظػػـ الألعػػاب طبقػػا  لمخصػػائ

ومػف خػلاؿ خبػرة الباحػث كونػو  الرياضية التي تتميز بالمنافسة ومنيا لعبة الكرة الطائرة عمه وجػو الخصػوص.
بميات البدنية بشكؿ عاـ وقمػة لاحظ أف ىناؾ اىتماما بتعمّـ الميارات الأساسية وبالقاالكرة الطائرة ممارس لمعبة 

وخاصة في ميارة الضرب الساحؽ التي تطػورت الكرة الطائرة التركيز عمه القدرات الحركية التي يحتاجيا لاعبو 
وتميزت بالسرعة ، الرشاقة، القوة والقدرة عمه تغيير الاتجاه ،كما أف بناءىا يتـ عمه أساس الخبػرة الشخصػية 

ا ،لذلؾ ارتأ  الباحث دراسة ىذه المشكمة مف خلاؿ وضػ  برنػامت تػدريبي وليست عمه أسس عممية مخطط لي
وتقػديـ  الكرة الطػائرةلتطوير بعض القدرات الحركية والتصور العقمي وميارة الضرب الساحؽ للاعبيف الناشئيف بػ

 خدمة لمدربي فرؽ الأندية في تطوير فرقيـ والارتقاء بيا نحو المستو  الأفضؿ، وىدؼ البحث اله:
التعرؼ عمه تأثير التمرينات الخاصػة فػي تطػوير بعػض القػدرات الحركيػة وميػارة الضػرب السػاحؽ الامػامي -1

 .  الكرة الطائرةللاعبيف الناشئيف ب
التعػرؼ عمػه افضػميو التػأثر لمتمرينػػات الخاصػة والتمرينػات المتبعػة مػف المػػدرب فػي تطػوير بعػض القػػدرات -2

 للاعبيف بالكره الطائرة.الحركية ومياره الضرب الساحؽ الامامي 
تحػدد مجتمػ  البحػث و استخداـ الباحث المنيت التجريبي لممجموعة المتكافئة )ذات الاختبار القبمي والبعػدم،،  

، لاعبػػا  وتػػـ اختيػػار عينػػة 24بػػاللاعبيف الناشػػئيف فػػي نػػادم امػػاـ المتقػػيف عمػػي الرياضػػي  والبػػال  عػػددىـ )
 ، لاعبا . واىـ الاستنتاجات ىي:16بالطريقة العشوائية البسيطة مقدارىا)

لمتمرينػػات الخاصػػة الأثػػر الايجػػابي فػػي تطػػوير بعػػض القػػدرات الحركيػػة وميػػارة الضػػرب السػػاحؽ الامػػامي -1
 للاعبيف الناشئيف بالكره الطائرة.

والضػرب السػاحؽ تفوؽ المجموعة التجريبية التي استخدمت التماريف الخاصة في تطوير القدرات الحركيػة  -2
 للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة.ي الامام

 الكممات المفتاحية: القدرات الحركية ، ميارة الضرب الساحؽ.
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                                                                  Apstract 

 

The volleyball game of the difference games which is characterized by the 

multiplicity of basic skills and interdependence of these skills with each other, so 

the weakness of the player at any skill will reflect negatively on the performance 

of the skills and other different motor learning of the individual in accordance 

with the properties that characterize the activity exercised it occupies great 

importance for most games sports competition which is characterized by 

including a game of volleyball in particular. Through researcher experience 

being a practitioner of the game of volleyball Note that there is an interest in 

learning the basic skills and physical in general and the lack of focus on the 

kinetic capabilities needed by the players in volleyball, especially in the skill of 

beating overwhelming that have developed and characterized by speed, agility, 

strength and ability to change direction, and built is based on personal 

experience and not on the planned scientific grounds, so it felt a researcher 

studying this problem by developing a training program for the development of 

some motor abilities and mental perception and skill beating overwhelming for 

the players beginners plane the ball and provide a service to the club coaches 

teams in the development of their teams and upgrading for the better level , and 

target your search: 

1-to identify the impact of the special exercises in the development of some motor 

abilities and skill landslide hit the front of the plane junior players made the 

save. 

2-recognition advantage vulnerability of exercises and special exercises followed 

from his coach in the development of some motor abilities and skill landslide hit 

the front plane of the players made the save. 

 The use of the experimental method and equal researcher for the group (with 

the pretest and posttest), and identifies the research community junior players in 

front of Club Sports and the pious Ali's (24) players were selected randomly 

Statistics sample of (16) players. The main conclusions are: 

1-for exercises own positive impact in the development of some motor abilities 

and skill beating the overwhelming front of the plane junior players made the 

save. 

2. outweigh the experimental group used special exercises to develop these 

capabilities and beating crushing the front of the plane junior players made the 

save. 

Key words: motor abilities, skill beating overwhelming. 
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 بالبحث التعرؼ-1
 البحث وأىميتو : مقدمة1-1

إف التقػػدـ العممػػي الػػذم يشػػيده العػػالـ فػػي الوقػػت الحػػالي يعػػد احػػد الأسػػباب الرئيسػػة لتقػػدـ ورقػػي الحيػػاة      
لعممي المبرمت والمدروس ، إذ إف ىذا التقدـ شمؿ مجالات الحيػاة جميعيػا ومنيػا البشرية مف خلاؿ التخطيط ا

المجاؿ الرياضي ، فقد سػاعدت الدراسػات والبحػوث العمميػة المتعمقػة بالعمميػة التدريبيػة ، المػدرب عمػه تطػوير 
عمميػة نحػو دراسػة فقػد اتجيػت الأبحػاث ال ٠معرفتو بالمتغيرات التي يمكف إف تؤثر في نجاح العممية التدريبيػة 

التطبيقات المختمفة لمعمػوـ الصػرفة، ومنيػا عمػـ فسػيولوجيا التػدريب، لمػا ليػذه العمػوـ مػف أىميػة أساسػية فػي 
 تطوير وسائؿ التدريب وتقييـ أساليبيا وبما يسيـ في رف  المستو  الرياضي.
لممستو  الرياضي للاعبيف فيػي وتعد التمرينات الخاصة مف الوسائؿ التدريبية التي تعمؿ عمه البناء المباشر 

 بالإضافة إله تطويرىا لمصفات البدنية تعمؿ عمه تكامؿ الأداء الميارم وترقية الفيـ الخططي. 
أف كػػؿ نشػػاط رياضػػي يحتػػاج الػػه متطمبػػات بدنيػػة وميػػارات حركيػػة معينػػة واف القػػدرة التوافقيػػة واحػػدة مػػف تمػػؾ 

لاسػػيما قػػدرات التوافػػؽ والرشػػاقة واف ىػػذه القػػدرات تسػػاعد المتطمبػػات التػػي يحتاجيػػا الرياضػػي وبمسػػتو  عػػاؿ  و 
الرياضي عمه دمػت عػدة ميػارات حركيػة بشػكؿ مػنظـ ومتسمسػؿ وكػذلؾ أداء حركػات تحػت ظػروؼ متغيػرة كمػا 
يحدث في عمميات الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة، فسرعة الحركة التي يبذليا اللاعبوف نجػدىا مطموبػة فػي كػؿ 

بػػالتكرار فػػي الأداء وبػػذؿ القػػوة بمقػػادير معينػػة كػػؿ ىػػذه المتغيػػرات تتطمػػب مػػف اللاعبػػيف لحظػػة، وتميػػز المعبػػة 
إمكانيات بدنية وميارية خاصة ومترابطة لتحقيؽ الانجاز الأفضؿ، لذلؾ ركزت الباحث عمه جانب ميـ فييػا الا 

رات مترابطػػة ومكممػػة وىػػو مكونػػات القػػدرة الحركيػػة لأنيػػا تعػػد مطمبػػا  ميمػػا لإنجػػاح الجانػػب الميػػارم ، فيػػي قػػد
 بعضيا البعض الآخر.

ولعبة الكرة الطائرة مف الألعاب الفرقية ذات الجماىيريػة الواسػعة نظػرا  لقمػة تكاليفيػا ولسػيولة ممارسػتيا . واف 
الوصوؿ اله المستويات العالية في ىذه المعبة يتطمب الكثير مف الجيد والوقػت مػف قبػؿ المختصػيف والمػدربيف 

يتمتعػػوف بمواصػػفات بدنيػػة وقياسػػات جسػػمية فضػػلا  عػػف الموىبػػة ،ولكػػوف ميػػارة الضػػرب  لاختيػػار رياضػػييف
الساحؽ مف الميارات الاساسية الميمة والمؤثرة في تغيير نتائت المباراة وليا الدور الكبير في احراز النقػاط اذا 

داء الميػػارم ، والعامػػؿ اتقنػػت بالشػػكؿ الصػػحيب مػػف قبػػؿ اللاعبػػيف إذ تعػػد ىػػذه الميػػارة  المحصػػمة النيائيػػة لػػأ
 . الحاسـ في تحديد نتائت المباريات، فالفريؽ الذم يجيد أعضاءه ىذه الميارة غالبا ما يخرج فائزا في المباراة

لتطػػوير بعػػض القػػدرة الحركيػػة والضػػرب السػػاحؽ الامػػامي تمرينػػات الخاصػػة وتكمػػف أىميػػة البحػػث فػػي وضػػ  
تدريب عمييا مف اجؿ المساىمة فػي الارتقػاء بمسػتو  اللاعبػيف الػه للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة  وتركيز ال

 أعمه مستو  وتحقيؽ أفضؿ النتائت مستقبلا  .
 مشكمة البحث: 1-2

تعد لعبة الكرة الطائرة مف الألعاب الفرقية التي تتميز بتعدد مياراتيا الاساسية وترابط تمػؾ الميػارات فيمػا بينيػا 
يختمػؼ الػتعمـ الحركػي لمفػرد ة يػنعكس سػمبا  عمػه أدائػو لمميػارات الاخػر  و لذا فأف ضعؼ اللاعػب فػي أم ميػار 

طبقػػا  لمخصػػائص التػػي يتميػػز بيػػا النشػػاط الػػذم يمارسػػو إذ يحتػػؿ أىميػػة كبيػػرة بالنسػػبة إلػػه معظػػـ الألعػػاب 
 ومػف خػلاؿ خبػرة الباحػث كونػو الرياضية التي تتميز بالمنافسة ومنيا لعبة الكرة الطائرة عمه وجػو الخصػوص.

لاحظ أف ىناؾ اىتماما بتعمّـ الميارات الأساسية وبالقػدرات البدنيػة بشػكؿ عػاـ وقمػة الكرة الطائرة ممارس لمعبة 



وخاصة فػي ميػارة الضػرب السػاحؽ التػي تتميػز الكرة الطائرة التركيز عمه القدرات الحركية التي يحتاجيا لاعبو 
، كما أف بناءىا يتـ عمه أساس الخبرة الشخصية وليسػت بالسرعة ،الرشاقة ، القوة والقدرة عمه تغيير الاتجاه 

عمػػه أسػػس عمميػػة مخطػػط ليػػا ، لػػذلؾ ارتػػأ  الباحػػث دراسػػة ىػػذه المشػػكمة مػػف خػػلاؿ وضػػ  تمرينػػات خاصػػو 
وتقػديـ خدمػة  الكرة الطػائرةلتطوير بعض القدرات الحركية وميارة الضرب السػاحؽ الامػامي للاعبػيف الناشػئيف بػ

 تطوير فرقيـ والارتقاء بيا نحو المستو  الأفضؿ.  لمدربي فرؽ الأندية في
 ىدفا البحث:   1-3
التعرؼ عمه تأثير التمرينات الخاصػة فػي تطػوير بعػض القػدرات الحركيػة وميػارة الضػرب السػاحؽ الامػامي -1

 للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة. 
لمػػدرب فػي تطػوير بعػض القػػدرات التعػرؼ عمػه افضػميو التػأثر لمتمرينػػات الخاصػة والتمرينػات المتبعػة مػف ا-2

 الحركية ومياره الضرب الساحؽ الامامي للاعبيف بالكره الطائرة
  فرض البحث:  1-4
ىناؾ تأثيرا ايجابيا لمتمرينات الخاصػة فػي تطػوير بعػض القػدرات الحركيػة وميػارة الضػرب السػاحؽ الامػامي -1

 و. في الاختبارات القبمية والبعدي الكرة الطائرةللاعبيف الناشئيف ب
ىناؾ افضميو التأثير لمتمرينات الخاصة في تطوير بعض القدرات الحركية وميػارة الضػرب السػاحؽ الامػامي -2

 للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة في الاختبارات البعديو. 
 مجالات البحث   1-5
 . 2٠15-2٠14  اماـ المتقيف عمي الرياضيالمجاؿ البشرم:  اللاعبوف الناشئوف في نادم  1-5-1
 . 2٠14/  11/  1ولغاية  2٠14/  7/  2٠المجاؿ الزماني:  المدة مف  1-5-2
 امػاـ المتقػيف عمػيالمجاؿ المكاني:  الساحات الخارجية والساحة الترتاف المسػيجة القاعػة فػي نػادم  1-5-3

 الرياضي. 
جراءاتو الميدانية : -2  منيجية البحث وا 
 لتجريبي لممجموعة المتكافئة )ذات الاختبار القبمي والبعدم،.ستخدـ الباحث المنيت اا: منيت البحث 2-1
نػػادم امػػاـ المتقػػيف عمػػي  تحػػدد مجتمػػ  البحػػث بلاعبػػيف الناشػػئيف فػػي:  مجتمػػ  البحػػث وعينتػػو 2-2

، لاعبػا  وبعػدىا 16، لاعبا  وتـ اختيار عينة بالطريقة العشوائية البسػيطة مقػدارىا)24والبال  عددىـ ) الرياضي
، لاعبػػيف 8عينػػة الػػه مجمػػوعتيف متكػػافئتيف ومتسػػاويتيف بالعػػدد ، حيػػث بمػػ  عػػدد كػػؿ مجموعػػو )تػػـ تقسػػيـ ال

،. ممػا يػدؿ ٠0٠5،وبعدىا تـ استخداـ اختبار ماف وتني وقد جاء مستو  الدلالة لجمي  الاختبارات اعمه مف )
 عمه عدـ وجود فروؽ معنويو بيف المجموعتيف.

 دمة بالبحث الوسائؿ والأجيزة والأدوات المستخ 2-3
 الوسائؿ المستخدمة بالبحث  2-3-1
 الاختبارات والقياس . -3.  استمارة الاستبياف -2لمصادر والمراج  العممية العربية والأجنبية .ا -1
 الأدوات والأجيزة المستخدمة بالبحث : 2-2-2
يزاف طبي م -4، ـ.3٠شريط قياس بطوؿ ) -3، .1٠كرات طائرة قانونية عدد ) -2ممعب الكرة الطائرة.-1

 ،.Casioحاسبة يدوية نوع )-7،.2ساعة إيقاؼ الكترونية لقياس الوقت عدد )-6شواخص ،.-5)كغـ،.



 
 إجراءات البحث الميدانية:  2-4
 تحديد صلاحية مكونات القدرات الحركية : 1 -2-4
طائرة عمد الباحػث لغرض تحديد صلاحية مكونات القدرات الحركية والتصور العقمي للاعبيف الناشئيف بالكرة ال  

إلػه الاسػػتعانة بػػالمراج  والمصػادر العمميػػة والبحػػوث الخاصػة فػػي الكػػرة الطػائرة والتػػي مػػف خلاليػا تػػـ تحديػػدىا 
، خبػػراء فػي الكػػرة 9وأدرجيػا فػي اسػػتمارة اسػتبياف  تػـ عرضػػيا عمػه  )الخبػراء والمختصػػيف ، والبػال  عػددىـ )

وبعػد جمػ  البيانػات تػـ تحديػد  ا التػي ترتكػز عمييػا المعبػة ،الطائرة لغرض استطلاع آرائيـ في تحديد صػلاحيتي
 ، يبيف ذلؾ.1، والجدوؿ )2صلاحية المتغيرات عف طريؽ )كا

 
 ، يبيف صلاحية مكونات القدرات الحركية  والتصور العقمي بالكرة الطائرة1الجدوؿ )

 الدلالة 2كا لا يصمب يصمب المتغيرات ت

 معنوم 9 ٠ 9 الرشاقة 1

 معنوم 9 ٠ 9 التوازف 2

 معنوم 9 ٠ 9 المرونة الحركية 3

 معنوم 9 ٠ 9 التوافؽ 4

 ،3.84، بمغت )٠.٠5، ومستو  دلالة )1عند درجة حرية) 2*القيمة الجدولية لػ كا
تحديد صلاحية اختبػارات مكونػات مكونػات القػدرات الحركيػة وميػارة الضػرب السػاحؽ الامػامي بػالكرة  2 -2-4

 الطائرة:
صلاحية اختبارات مكونات القدرات الحركيػة وميػارة الضػرب السػاحؽ الامػامي للاعبػيف الناشػئيف لغرض تحديد  

بالكرة الطائرة عمد الباحث إله الاستعانة بالمراج  والمصادر العممية والبحػوث الخاصػة فػي الكػرة الطػائرة والتػي 
مه )الخبراء والمختصػيف ،  والبػال  مف خلاليا تـ تحديد الاختبارات وأدرجيا في استمارة استبياف  تـ عرضيا ع

 ، خبراء فػي الكػرة الطػائرة لغػرض اسػتطلاع آرائيػـ فػي تحديػد صػلاحيتيا التػي ترتكػز عمييػا المعبػة ،7عددىـ )
   ، يبيف ذلؾ2، والجدوؿ )2وبعد جم  البيانات تـ تحديد صلاحية الاختبارات عف طريؽ )كا

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ات الحركية وميارة الضرب الساحؽ الامامي  بالكرة الطائرة، يبيف صلاحية مكونات القدر 2الجدوؿ)
 الدلالة 2كا لا يصمب يصمب الاختبارات المتغيرات

 الرشاقة
الركض الزكزاؾ بطريقة بارو )بتغيير اوضاع 

 معنوم 7 ٠ 7 الجسـ،

 غير معنوم ٠.14 4 3 الركض المتعدد الجيات )بتغيير الاتجاه،

 التوافؽ
 معنوم 7 ٠ 7 فؽ عيف ورجؿ،ثا )توا 2٠نط الحبؿ 

 غير معنوم 1.28 2 5 الاشكاؿ اليندسية )توافؽ عيف وذراع،

 التوازف

، علامة بشكؿ متعرج 11الانتقاؿ فوؽ العلامات )
 معنوم 7 ٠ 7 ـ )توازف متحرؾ، 1٠لمسافة 

الوقؼ عمه قدـ واحدة م  فتؿ الجذع لمجانبيف 
 غير معنوم ٠.14 3 4 ثا، توازف ثابت 1٠)

لمرونة ا
 الحركية

 غير معنوم ٠.14 3 4 ثا، 1٠لمس المستطيلات الاربعة )
 معنوم 7 ٠ 7 ثا ، 3٠الممس السفمي والجانبي ) 

الضرب 
الساحؽ 
 الامامي

قياس دقو مياره الضرب الساحؽ الامامي بالكره 
 الطائره

7 
 
 

٠ 
 معنوم 7 

 

 ،3.84، بمغت )٠.٠5)، ومستو  دلالة 1عند درجة حرية ) 2*القيمة الجدولية لػ كا
 
: قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية مف خارج عينة البحث الرئيسية عمه التجربة الاستطلاعية 2-5
، وأجريػت التجربػة فػي تمػاـ السػاعة   امػاـ المتقػيف عمػي الرياضػينػادم  ، لاعبيف مػف الناشػئيف يمثمػوف )6)
مكونػػات القػػدرات  نتػػد  شػػباب المسػػيب لاختبػػارات، فػػي سػػاحة م2٠14/  8/   5، عصػػرا فػػي بتػػاري  )  5)

، أيػاـ وتػـ إعػادة التجربػة الاسػتطلاعية 7وبعد مرور ) والضرب الساحؽ بالكرة الطائرةالحركية والتصور العقمي 
 ،عمه نفس الإفراد وتحت نفس الظروؼ وكاف اليدؼ منيا:2٠14/  8/  12بتاري  ) 

 التأكد مف كفاءة الأجيزة والأدوات. -1
 لتعرؼ عمه الوقت الذم يستغرقو كؿ اختبار فضلا عف وقت الاختبارات الكمية.ا -2
 مستو  صعوبة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث. -3
 معرفة الصعوبات التي تواجو الباحث لغرض تلافييا مستقبلا -4
 الأسس العممية للاختبارات:  2-4-2-1
فييا الاختبار الغرض الذم وض  ىذا الاختبار مف  "الدقة التي يقيس الصدؽ ىو صدؽ الاختبار: 2-4-2-1

.ولغرض استخراج صدؽ الاختبارات المرشحة قاـ الباحث بعرض محتويات الاختبارات عمه مجموعة ،1)اجمو"
 مف الخبراء وبذلؾ حصؿ الباحث عمه صدؽ المحتو . 

                                                           
(

1
 141، ص  2002. عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،  اللياقة البدنية للاعبين في كرة القدم( يوسف لازم كماش.  



 
بيؽ مبدأ الاختبار الثابت " مف اجؿ استخراج معامؿ الثبات لاختبارات لابد مف تط ثبات الاختبار: 2-4-2-2

. وقد استخدـ ،2)وىو الذم يعطي نتائت متقاربة أو النتائت نفسيا إذا طبؽ أكثر مف مرة في ظروؼ متماثمة"
عادة الاختبار ، وبفاصؿ زمني بيف الاختبار الأوؿ والثاني ) ، 7لحساب معػامػؿ الثبػات بػ) طريقة الاختبار وا 

ج معامؿ الثبات عف طريؽ معامؿ الارتباط سبيرماف لمرتب بيف نتائت الاختبار أياـ. وقد قاـ الباحث مف استخرا
الأوؿ والاختبار الثاني واستخراج معنوية الارتباط عف طريؽ الوسيمة الإحصائية )ت ر، لمعنوية الارتباط كما 

 ،.3موضب بالجدوؿ )
ص مػػػػػف العوامػػػػػؿ الموضػػػػػوعية: تعػػػػػرؼ الموضػػػػػوعية بأنيػػػػػا " مػػػػػد  تحػػػػػرر المحكػػػػػـ أو الفػػػػػاح 2-4-1-3

رجػات الحكػـ الأوؿ ..واستخدـ الباحث معامػؿ الارتبػاط سػبيرماف لمرتػب لموضػوعية الاختبػارات بػيف )د،3)الذاتية"
 ، .3* كما مبيف بالجدوؿ )والحكـ الثاني،

يوضب معامؿ الثبات ومعامؿ الموضوعية لاختبارات القدرات الحركيو والضرب الساحؽ الامامي بالكرة ،3جدوؿ )
 ةالطائر 

 الاختبارات
 

معامؿ 
 الثبات

 ت  ر
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

معامؿ 
 الموضوعية

 ت  ر
 المحسوبة

الدلالة 
 الموضوعية

الركض الزكزاؾ بطريقة بارو )بتغيير اوضاع 
 معنوم 4.54 ٠.88 معنوم 3095 ٠.85 الجسـ،

 معنوم 5.75 ٠.92 معنوم 4.54 ٠.88 ثا )توافؽ عيف ورجؿ، 2٠نط الحبؿ 
، علامة بشكؿ 11نتقاؿ فوؽ العلامات )الا 

 معنوم 5.75 ٠.92 معنوم 5.38 ٠.91 ـ )توازف متحرؾ، 1٠متعرج لمسافة 

 معنوم 3095 ٠.85 معنوم 3.27 ٠.8٠ ثا ، 3٠الممس السفمي والجانبي ) 
 معنوم 3.44 0.90 معنوم 3.22 0,88 مياره الضرب الساحؽ الامامي

 ، ٠.73، بمغت )4، ودرجة حرية )٠.٠5تو  دلالة)* قيمة الارتباط الجدولية عند مس
قبػؿ   2٠14/  8/ 18قػاـ الباحػث بػأجراء الاختبػارات القبميػة لعينػة البحػث بتػاري  الاختبار القبمي:  2-5

 .الرئيسية م  ضبط كافة المتغيراتالشروع بالتجربة 
ات الحركية المدروسة قاـ الباحث بأعداد التمرينات الخاصة لتطوير القدر  التمرينات الخاصة: 2-6

للاعبي الناشئيف بالكرة الطائرة  معتمد عمه تجربتة و خبر الميدانية والتصور العقمي وميارة الضرب الساحؽ 
و مستعيف بآراء بعض الخبراء المتخصصيف في عمـ التدريب الرياضي كرة اليد لذا استغرقت مدة تنفيذ 

أسبوعيا  لكلا المجموعتيف )التجريبية والضابطة، وبمجموع ، وحدات تدريبية 3، أسابي  بواق  )8التمرينات )
،، . واستخداـ الباحث أسموب رف  19/1٠/2٠14، ولغاية )2٠/8/2٠14، وحدة تدريبية لممدة مف )24)

الحمؿ التدريبي لأسابي  الأوله والثانية والثالثة وخفضو في الأسبوع الراب  والخامس ثـ رفعو في الأسبوع 

                                                           
(

2
،ص 2005. عمان: دار الفكر للنشر والتوزيع،3. ط ئ القياس والتقويم في التربيةمباد( نادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان.  
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 كرة الطائرة . –*د. فراس كسوب ، تعلم حركي 

 كرة الطائرة –د.عايد كريم ، اختبارات 
(

3
 161ص ، 2001. القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 1. ط القياس والاختبار في التربية الرياضية( ليلى السيد فرحات.  



، دقيقة 3٠-2٠والثامف ،بم  زمف الوحدة التدريبية لتنفيذ مفردات المنيت التدريبي ما بيف ) السادس والساب 
 مف القسـ الرئيسي لموحدة التدريبية لممجموعة التجريبة فقط.   

  ( : أسابي  8مدة التمرينات الخاصة ، 
  ( : وحدات 3عدد الوحدات في الأسبوع ، 
  ( : وحدة ، 24عدد الوحدات الكمية لمتمرينات 
  ( 9٠% اله  85شدة التمرينات، % 
 ،طريقة التدريب ) فترم مرتف  الشدة 

بعد الانتياء مف تنفيذ المنيت التدريبي عمه المجموعة التجريبية ، تـ إجراء  الاختبارات البعدية: 2-7
تبارات في ، وقد نفذت الاخ 2٠14/  1٠/ 2٠الاختبارات البعدية ولممجموعتيف )الضابطة والتجريبية، بتاري   

جراءاتيا وبأشراؼ مباشر مف قبؿ الباحث.  ظروؼ مقاربة للاختبارات القبمية وا 
اختبار  -4ارتباط سبيرماف لمرتب    -3الانحراؼ الربيعي   -2الوسيط    -1 الوسائؿ الإحصائية: 2-8

 اختبار ولكوكسف. اختبار)ت، لممعنوية.-5ماف ويتني 
 ػ عرض النتائت وتحميميا ومناقشتيا :3
 عرض نتائت الفرؽ في القياسيف القبمي والبعدم للاختبارات لإفراد المجموعة الضابطة. 1 – 3

 
 ،5الجدوؿ )

يبيف قيـ الوسيط والانحراؼ الربيعي للاختباريف القبمي والبعدم وقيمة ولكوكسف المحسوبة ودلالاتيا 
 الإحصائية لنتائت الاختبارات ))المجموعة الضابطة،،

قيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي المعالـ الإحصائية
 ولكوكسف
 المحسوبة

الدلالة 
الانحراؼ  الوسيط الاختبارات الإحصائية

الانحراؼ  الوسيط الربيعي
 الربيعي

 معنوم 4 ٠.5 9.1٠ ٠.75 9.8٠ الركض الزكزاؾ بطريقة بارو )بتغيير اوضاع الجسـ،
 معنوم 2 ٠.75 2٠.22 1 18 ثا )توافؽ عيف ورجؿ، 2٠نط الحبؿ 

، علامة بشكؿ متعرج 11الانتقاؿ فوؽ العلامات )
 معنوم 2.5 ٠.5 6.3٠ ٠.5 5.5 ـ )توازف متحرؾ، 1٠لمسافة 

 معنوم 3.5 1.5 25.12 1 23.26 ثا ، 3٠الممس السفمي والجانبي ) 
 معنوم 4 1.22 6.9٠ 1.25 6.57 الضرب الساحؽ الامامي 

 ،٠.٠5و  دلالة)، عند مست5*قيمة ولكوكسف الجدولية)  
الػركض الزكػزاؾ ، والػذم يظيػر قيمػة الوسػيط والانحػراؼ الربيعػي لاختبػار )5مف خػلاؿ الاطػلاع عمػه الجػدوؿ )

،، ٠.75، بػػانحراؼ ربيعػػي )9.8٠، وفػػي الاختبػػار القبمػػي بمػػ  الوسػػيط )بطريقػػة بػػارو )بتغييػػر اوضػػاع الجسػػـ،
، .امػا ٠.5٠، وبػانحراؼ ربيعػي )9.1٠جػاء الوسػيط )وبعد إجراء الاختبار البعدم للاختبار ولممجموعة نفسيا 

،، ٠.75، بػانحراؼ ربيعػي )18الوسػيط ) وفي الاختبار القبمي بم  ،ثا )توافؽ عيف ورجؿ 2٠نط الحبؿ اختبار)
،.امػا 1.75، وبػانحراؼ ربيعػي )2٠.22وبعد إجراء الاختبار البعدم للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )

وفػي الاختبػار القبمػي  ،ـ )تػوازف متحػرؾ 1٠، علامة بشكؿ متعرج لمسافة 11وؽ العلامات )الانتقاؿ ف)اختبار
،، وبعػػد إجػػراء الاختبػػار البعػػدم للاختبػػار ولممجموعػػة نفسػػيا جػػاء ٠.5، بػػانحراؼ ربيعػػي )5.5بمػػ  الوسػػيط )



الاختبػار القبمػي وفػي  ،ثػا 3٠الممس السفمي والجانبي ) )اما اختبار.،.٠.5، وبانحراؼ ربيعي )6.3٠الوسيط )
،، وبعػػد إجػػراء الاختبػػار البعػػدم للاختبػػار ولممجموعػػة نفسػػيا جػػاء 1، بػػانحراؼ ربيعػػي )23.26بمػػ  الوسػػيط )

وفػػي الاختبػػار القبمػػي بمػػ   ،التصػػور العقمػػي البصػػرم)..امػػا اختبػػار،1.5، وبػػانحراؼ ربيعػػي )25.12الوسػػيط )
تبػػار البعػػدم للاختبػػار ولممجموعػػة نفسػػيا جػػاء ،، وبعػػد إجػػراء الاخ2.16، بػػانحراؼ ربيعػػي )1٠.9٠الوسػػيط )
ومػف خػلاؿ النتػائت نلاحػظ ىنالػؾ فػروؽ معنويػة لػذلؾ اسػتخدـ   ،.2.25، وبانحراؼ ربيعي )12.44الوسيط )

، 1، 1، 3، 3.5، 3.5، 1، 2.5، 4،2الباحث اختبار )ولكوكسف، لمعرفة الفروؽ وظيرت النتػائت لاختبػارات)
 نوية ولصالب الاختبارات البعدية.فروؽ معتبيف إف جمي  الاختبارات ظيرت 

 عرض نتائت الفرؽ في القياسيف القبمي والبعدم للاختبارات لإفراد المجموعة التجريبية.2– 3
 ،6الجدوؿ )

يبيف قيـ الوسيط والانحراؼ الربيعي للاختباريف القبمي والبعدم وقيمة ولكوكسف المحسوبة ودلالاتيا  
 ))المجموعة التجريبية،، الإحصائية لنتائت الاختبارات

قيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي المعالـ الإحصائية
 ولكوكسف
 المحسوبة

الدلالة 
الانحراؼ  الوسيط الاختبارات الإحصائية

الانحراؼ  الوسيط الربيعي
 الربيعي

 معنوم 3 2 8.4٠ 1 1٠ الركض الزكزاؾ بطريقة بارو )بتغيير اوضاع الجسـ،
 معنوم 1.5 1.5 22 1.5 17 ثا )توافؽ عيف ورجؿ، 2٠نط الحبؿ 

، علامة بشكؿ متعرج 11الانتقاؿ فوؽ العلامات )
 معنوم 4 1 7.5 ٠.75 4.5 ـ )توازف متحرؾ، 1٠لمسافة 

 معنوم 4 1.75 28.56 1.5 22.43 ثا ، 3٠الممس السفمي والجانبي ) 
 معنوم 1 1.25 8.1٠ 1.15 6.4٠ الضرب الساحؽ الامامي 

 ،٠.٠5، عند مستو  دلالة)5قيمة ولكوكسف الجدولية)*  
الػركض الزكػزاؾ ، والػذم يظيػر قيمػة الوسػيط والانحػراؼ الربيعػي لاختبػار )6مف خػلاؿ الاطػلاع عمػه الجػدوؿ )

،، وبعد إجػراء 1، بانحراؼ ربيعي )1٠، وفي الاختبار القبمي بم  الوسيط )بطريقة بارو )بتغيير اوضاع الجسـ،
نط الحبػؿ ، .اما اختبػار)2، وبانحراؼ ربيعي )8.4٠م للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسيط )الاختبار البعد

،، وبعد إجػراء الاختبػار 1.5، بانحراؼ ربيعي )17وفي الاختبار القبمي بم  الوسيط )ثا )توافؽ عيف ورجؿ، 2٠
الانتقػػاؿ فػػوؽ )اختبػػار ،.امػػا1.5، وبػػانحراؼ ربيعػػي )22البعػػدم للاختبػػار ولممجموعػػة نفسػػيا جػػاء الوسػػيط )

، 4.5وفػي الاختبػار القبمػي بمػ  الوسػيط ) ،ـ )توازف متحرؾ، 1٠، علامة بشكؿ متعرج لمسافة 11العلامات )
، 7.5،، وبعػػػد إجػػػراء الاختبػػػار البعػػػدم للاختبػػػار ولممجموعػػػة نفسػػػيا جػػػاء الوسػػػيط )٠.75بػػػانحراؼ ربيعػػػي )
وفػػي الاختبػػار القبمػػي بمػػ  الوسػػيط  ،ثػػا ،  3٠نبي ) الممػػس السػػفمي والجػػا)امػػا اختبػػار.،.1وبػػانحراؼ ربيعػػي )

،، وبعػػد إجػػراء الاختبػػار البعػػدم للاختبػػار ولممجموعػػة نفسػػيا جػػاء الوسػػيط 1.5، بػػانحراؼ ربيعػػي )22.43)
وفػػي الاختبػػار القبمػػي بمػػ  الوسػػيط  ،التصػػور العقمػػي البصػػرم).امػػا اختبػػار1.75، وبػػانحراؼ ربيعػػي )28.56)
،، وبعػػد إجػػراء الاختبػػار البعػػدم للاختبػػار ولممجموعػػة نفسػػيا جػػاء الوسػػيط 2.43، بػػانحراؼ ربيعػػي )11.24)
ومف خلاؿ النتائت نلاحظ ىنالؾ فروؽ معنويػة لػذلؾ اسػتخدـ الباحػث     ،.2.14، وبانحراؼ ربيعي )14.35)

، تبػػيف إف 2، 1.5، 3، 3، ،4، 4،  3،1.5اختبػػار )ولكوكسػػف، لمعرفػػة الفػػروؽ وظيػػرت النتػػائت لاختبػػارات)
 مي  الاختبارات ظيرت فروؽ معنوية ولصالب الاختبارات البعدية.ج



 عرض نتائت الفرؽ في القياس البعدم البعدم للاختبارات لإفراد المجموعتيف الضابطة والتجريبية. 3– 3
 ، 7الجدوؿ )

لالاتيا يبيف قيـ الوسيط والانحراؼ الربيعي للاختباريف البعدم البعدم وقيمة ماف وتنني المحسوبة ود
 الإحصائية لنتائت الاختبارات ))المجموعتيف الضابطة و التجريبية،،

قيمة ماف  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المعالـ الإحصائية
 ويتني

 المحسوبة

الدلالة 
الانحراؼ  الوسيط الاختبارات الإحصائية

الانحراؼ  الوسيط الربيعي
 الربيعي

 معنوم 7 2 8.4٠ ٠.5 9.1٠ )بتغيير اوضاع الجسـ،الركض الزكزاؾ بطريقة بارو 
 معنوم 3 1.5 22 ٠.75 2٠.22 ثا )توافؽ عيف ورجؿ، 2٠نط الحبؿ 

، علامة بشكؿ متعرج 11الانتقاؿ فوؽ العلامات )
 معنوم 6 1 7.5 ٠.5 6.3٠ ـ )توازف متحرؾ، 1٠لمسافة 

 نوممع 8 1.75 28.56 1.5 25.12 ثا ، 3٠الممس السفمي والجانبي ) 
 معنوم 2 1.25 8.1٠ 1.22 6.9٠ الضرب الساحؽ الامامي

 
 ،.٠.٠5، وعند مستو  دلالة )15*بمغت قيمة ماف ويتني الجدولية)

الػركض الزكػزاؾ ، والػذم يظيػر قيمػة الوسػيط والانحػراؼ الربيعػي لاختبػار )7مف خلاؿ الاطلاع عمه الجػدوؿ ) 
،، ٠.5، بػانحراؼ ربيعػي )9.1٠ة الضػابطة بمػ  الوسػيط )، وفي المجموعبطريقة بارو )بتغيير اوضاع الجسـ،

ثا )توافؽ عػيف  2٠نط الحبؿ ، .اما اختبار)2، وبانحراؼ ربيعي )8.4٠إما المجموعة التجريبية جاء الوسيط )
،،إمػػا المجموعػػة التجريبيػػة ٠.75، بػػانحراؼ ربيعػػي )2٠.22وفػػي المجموعػػة الضػػابطة بمػػ  الوسػػيط ) ،ورجػػؿ،

، علامػػة بشػػكؿ متعػػرج 11الانتقػػاؿ فػػوؽ العلامػػات ))،.امػػا اختبػػار1.5انحراؼ ربيعػػي )، وبػػ22جػػاء الوسػػيط )
،، إمػػا ٠.5، بػػانحراؼ ربيعػػي )6.3٠وفػػي المجموعػػة الضػػابطة بمػػ  الوسػػيط ) ،ـ )تػػوازف متحػػرؾ، 1٠لمسػػافة 

 ،ثا ، 3٠الممس السفمي والجانبي ) )اما اختبار.،1، وبانحراؼ ربيعي )7.5المجموعة التجريبية جاء الوسيط )
،، إما المجموعة التجريبية جاء الوسػيط 1.5، بانحراؼ ربيعي )25.12وفي المجموعة الضابطة بم  الوسيط )

التصػػػور العقمػػػي البصػػػرم، وفػػػي المجموعػػػة الضػػػابطة بمػػػ  )امػػػا اختبػػػار.،1.75، وبػػػانحراؼ ربيعػػػي )28.56)
، وبانحراؼ ربيعي 14.35لوسيط )،، إما المجموعة التجريبية جاء ا2.1٠، بانحراؼ ربيعي )12.44الوسيط )

(2.14 .، 
ومف خلاؿ النتائت نلاحظ ىنالؾ فروؽ معنوية لذلؾ اسػتخدـ الباحػث اختبػار )مػاف ونتنػي، لمعرفػة الفػروؽ     

، تبػػيف إف جميػػ  الاختبػػارات ظيػػرت فػػروؽ معنويػػة 8، 4، 5، 2، 8، 6، 3،  7وظيػػرت النتػػائت لاختبػػارات ))
 ولصالب المجموعة التجريبية.

 مناقشة النتائت الاختبارات القبميو والبعديو لمجموعتي البحث : 3-4
مف خلاؿ ما تقدـ مف عرض وتحميؿ لمجػداوؿ السػابقة يتضػب اف ىنػاؾ تطػور لاختبػارات القػدرات الحركيػة      

 وميارة الضرب الساحؽ للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة ولممجموعتيف الضابطة والتجريبية ويعزو الباحث سبب
تطػور المجموعػػة الضػػابطة الػػه تػػأثير المػػنيت الاعتيػػادم الػذم وضػػعو المػػدرب بالإضػػافة الػػه اسػػتمرار وانتظػػاـ 
اللاعبيف في التدريب الذم كاف ليا الدور الواضب في ىذا التطور. اذ يؤكد )سعد محسف، " آراء الخبػراء ميمػا 

ؤدم حتمػػا الػػه تطػػور الانجػػاز، إذا بنػػي عمػػه اختمفػػت منػػاب  ثقػػافتيـ العمميػػة والعمميػػة اف البرنػػامت التػػدريبي يػػ



أسػػاس عممػػي فػػي تنظػػيـ عمميػػة التػػدريب وبرمجتػػو واسػػتعماؿ الشػػدة المناسػػبة والمتدرجػػة وملاحظػػة الفػػروؽ 
الفردية كذلؾ استعماؿ التكرارات المثمه وفترات الراحة البينية المؤثرة وبإشراؼ مدربيف متخصصيف تحت ظػروؼ 

. ويعزو الباحث سبب التطور الكبير الػذم حصػؿ ،4)والزماف والأدوات المستعممة"تدريبية جيدة مف حيث المكاف 
عمه أداء المجموعػة التجريبيػة اف سػبب التطػور يعػود لمتمرينػات  الخاصػة التػي اعػدىا الباحػث والػذم شػممت 
عمػػػه تمرينػػػات نوعيػػػة مقننػػػة لاكتسػػػاب القػػػدرات الحركيػػػة والتصػػػور العقمػػػي وىػػػذا يتفػػػؽ مػػػ  مػػػا اشػػػار اليػػػو 

(SHARMA, 1992)   اف التػػدريب عمػػه التمرينػػات النوعيػػة يػػؤدم الػػه تحسػػف القػػدرات الحركيػػة لممراحػػؿ"
.وكذلؾ إله إف استخداـ وتطبيػؽ وتكػرار التمػاريف التػي ركػزت عمػه تطػوير 5السنية المختمفة وخاصة المبتدئيف"

وقػت واحػد قػد سػاعد أفػراد ىػذه  القابمية لد  المتعمميف عمه الأداء المركب لحركات أجزاء الجسػـ المختمفػة فػي
المجموعػػة فػػي تعمػػـ واكتسػػاب التوافػػؽ الحركػػي وكمػػا يشػػير  )وجيػػو محجػػوب،  بػػأف  التوافػػؽ " عمميػػة مقرونػػة 
بإمكانيات الجياز الحركي عمه تنظيـ القوة الداخمية م  القوة الخارجية . .... ويبقه الجياز المركػزم )الػدماغ، 

، وبمعنػه أدؽ سػاعدت تمػؾ التمػاريف عمػه اكتسػاب المػتعمـ القػدرة عمػه "   6ىو الأساس في عممية التوافؽ " 
والسػيلات العصػبية المرسػمة مػف الػدماغ إلػه العضػلات والأجػزاء  للإيعػازاتالتنظيـ والتنسيؽ والترتيب والتبويػب 

العاممة مف الجسـ بحيث ساىـ التكرار المستمر لتمػؾ التمػاريف المعقػدة عمػه تنميػة القػدرة عمػه إرسػاؿ وتنظػيـ 
  7ايعازات عصبية محددة ومختمفة مف حيث اتجاه الحركة والقوة إله أجزاء متعددة مف الجسـ في نفس الوقت"

 لاستنتاجات والتوصيات:ا-4
 مف خلاؿ النتائت التي توصؿ الييا الباحث  كانت أىـ الاستنتاجات ىي:الاستنتاجات:  4-1
لمتمرينات الخاصة الأثر الايجابي في تطوير القدرات الحركية وميارة الضرب الساحؽ الامامي للاعبيف  -1

 الناشئيف بالكرة الطائرة.
في تطوير القدرات الحركية وميارة الضرب الساحؽ الامامي للاعبيف  ىنالؾ أفضمية لممجموعة التجريبية -2

 الناشئيف بالكرة الطائرة.
 مف خلاؿ الاستنتاجات  يوصي الباحث بما ياتي: التوصيات:  4-2
استخداـ التمرينات الخاصة مف قبؿ المدربيف لاستفادة منو في تطوير القدرات الحركية وميارة الضرب -1

 العمرية. الساحؽ لنفس الفئة
 الاىتماـ بتطوير القدرات الحركية ووضعيا عمه شكؿ تمرينات متدرجة تتلائـ م  خصائص المبتدئيف. -2
 إجراء دراسات مشابية م  مراحؿ عمرية مختمفة لتطوير ميارات اخر .-3
 
 
 
 

                                                           

( سعد محسن اسماعيل . تاثير اساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجمين والذراعين في دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في  4)
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5
 Sharma, K. D. (1992)."Effects of Biological Age on Coordination abilities". Biology of sport. S. 61-67. 
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