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لمختمف الميارات تخضع لقوانين وحسابات أحتوى البحث عمى المقدمة وأىمية البحث أذ ان الاداء الحركي  
كشف عمى نقاط دقيقة لممتغيرات البايوميكانيكية لغرض توفير عنصر الاقتصادية في الاداء من خلال ال

الضعف ووضع الحمول الحركية ليا فضلا عن تعزيز نقاط القوة ووضع المسارات الحركية للأداء المياري 
اذ ان استخدام الاسس والقواعد الميكانيكية  وبأقل جيد ممكن.وبالتالي الوصول الى افضل المستويات 

الصحيحة تودي الى تحسن مستوى اللاعبين وبالتالي الحصول عمى نتائج ايجابية لميارة التصويب بالقفز ، 
وىنا تكمن اىمية البحث من خلال التعرف عمى طبيعة علاقة مؤشر النقل الحركي بدقة التصويب بالقفز لدى 

السمة لنادي الصميخ الرياضي ، كما وتطرق الباحث الى مشكمة البحث والتي تتحدد في افتقار  لاعبي كرة
اغمب البرامج التدريبية لمجوانب الميكانيكية والتي تعد مفتاح اساسي لرفع مستوى الاداء الحركي للاعبين .إذ 

لجوانب البدنية والفسمجية دون التأكيد إنَّ أغمب التدريبات التي تتم صياغتيا في البرامج التدريبية تيتم فقط با
عمى الجوانب الميكانيكية التي تعد مفتاح لرفع مستوى تطوير ىذه الجوانب من خلال وضع تمرينات تعتمد 

  باستخدام التحميل البيوميكانيكي لمكشف عن الأخطاء ومن ثم تقويم وتعديل التكنيكعمى تفاصيل الأداء 
وية الارتباط لمؤشر النقل الحركي مع دقة التصويب بالقفز بكرة السمة التعرف عمى معنوييدف البحث الى 

 للاعبي نادي الصميخ الرياضي 
ولقد استخدم الباحث المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة البحث ، وتوصل الى العديد من الاستنتاجات وكان 

قفز بكرة السمة للاعبي نادي أىميا وجود علاقة ارتباط معنوية بين مؤشر النقل الحركي ودقة التصويب بال
 الصميخ الرياضي 

أما اىم التوصيات فكانت ضرورة التأكيد عمى معرفة الاسس والقوانين الميكانيكية وفيميا بالشكل الامثل وذلك 
 لارتباطيا المباشر بالجوانب التدريبية .
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Abstract 

       The research includes the introduction and the importance of research that 

the motor performance of the various skills are dealing with accurate bio 

mechanical laws and bio mechanical changes for purpose of  providing economic 

element in the performance by revealing weaknesses and develop motor 

solutions as well as the strengths and the development of the motor channels for 

skills performance and thus access to the best levels and with minimal efforts as 

the use of correct bio mechanical foundations and rules claim to improve the 
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level of players and thus to get a positive results for the jump shot skill, and here 

lies the importance of the research by identifying the nature of the motor 

transport’s index’s relationship with the jump shot accuracy of basketball 

players of al-Suleikh sport’s Club, the researcher also touched the research 

problem, which is determined by the lack of most of the training programs for 

bio mechanical aspects, which is the primary key to raising the level of motor 

performance of the players .so the most of the exercises that are formulated in 

training programs only concerned with the physical and physiological aspects 

without emphasis on the bio-mechanical aspects which conceder the key to 

raising the level of development of these aspects through the development of 

exercises depend on the performance details using bio-mechanical analysis to 

detect errors and then evaluate and modify the technique. 

      The research aims to identify the significance of motor transport’s index with 

a jump shot accuracy of basketball players of al-Suleikh Sports Club. 

       The researcher has used the descriptive approach which suits the nature of 

the research, the researcher has too many important conclusions that there were 

significant correlations between the motor transport index and the jump shot 

accuracy of basketball players of al-Suleikh Sports Club 

      The recommendations were to ensure the knowing of the bio mechanical 

foundations and bio mechanical laws and understanding as the best and that 

they linked with the direct aspects of the training. 

 

 

 التعريف بالبحث: -1
 -مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

ان المجاااالات العممياااة الحديثاااة تعبااار عااان مااادى التااارابط والتاااداخل العمماااي باااين مختماااف العماااوم كتاااداخل عمااام 
كالتدريب والتعمم والفسمجة وغيرىا من العموم ، بيدف تحسن  مستويات  الأخرىالبايوميكانيك بالعموم الرياضية 

عديااد ماان الخصااائص الخاصااة بالميااارة  الأداء الحركااي فااي الميااارات الرياضااية المختمفااة اذ ييااتم كاال عماام بال
وارتباااط ىااذه الخصااائص بااالأداء الحركااي لأي ميااارة تياادف الااى تكاماال الأداء المياااري لأجاال تحقيااق أفضاال 
المستويات ألرياضية  ، والبايوميكانيك الرياضي يعد احد ىذه العموم التي تعتمد عمى العديد من النظريات التاي 

كشف عمى نقاط الضعف ووضع الحماول الحركياة لياا ب الرياضي  من خلال اليمكن استثمارىا في مجال التدري
فضاالا عاان تعزيااز نقاااط القااوة ووضااع المسااارات الحركيااة لاالأداء المياااري أنموذجيااا مثاليااا تبنااى عميااو النماااذج 

 وبالتالي الوصول الى افضل المستويات وبأقل جيد ممكن . الحركية 
مى مختمف الميارات كقاعدة اساسية لمتقدم ، اذ ان نجاح الفريق بشكل تعد كرة السمة نشاطا رياضيا يعتمد ع 

تقان لاعبيو لمميارات الاساااااسية وىذا يتطمب التااادريب  عام يتوقف عمى استمرارية ذلك الفريق في التدريب وا 
 لساعات طااويمة مع استغلال كافة القدرات والإمكانيات الكامنة .

الميارات الرئيسية اليجومية التي تساعد في إحراز الفوز كوناو يسااىم  فاي إحاراز التصويب بالقفز يعد من ان 
الثلاث نقاط من ابعد مسافة ممكنة عان المادافعين وىاذا ماا يرماي ألياو جمياع لاعباي كارة السامة وىاي تعاد مان 

نقال حركاي الميارات الصعبة التي تؤدى من قبل اللاعب المبتدئ عمى ان يتوفر فيياا توافاق عاالي اضاافة الاى 
يتم من خلال جميع مفاصل الجسم لمحصول عمى حركة مستمرة دون أي توقف او انقطاع بين سمسمة مسارىا 

        الحركي اذ انيا حركة انسيابية من أطراف اصابع القدم ولغاية متابعة الكرة بعد تنفيذ عممية التصويب .



تي لعبت دوراً ميما في تطوير لعبة كرة السمة بشكل من العموم الميمة ال ويعد عمم البايوميكانيك واحد      
عام وميارة التصويب بالقفز بثلاث نقاط بشكل خاص اذ انو ييتم بإيجاد الحمول والطرائق الملائمة والمطابقة 
لمختمف الحركات والوصول الى التكنيك الجيد اذ يسيم في اختيار الحركات الصحيحة والملائمة لمظروف 

والمساعدة عمى المعرفة التامة بالميارات المراد تعمميا او التدرب عمييا من الناحية العممية  المحيطة بالانجاز
مما تقدم يتضح لنا ان الاداء الحركي لمختمف الميارات تخضع لقوانين وحسابات دقيقة لممتغيرات      .

والقواعد الميكانيكية  البايوميكانيكية لغرض توفير عنصر الاقتصادية في الاداء .اذ ان استخدام الاسس
الصحيحة تودي الى تحسن مستوى اللاعبين وبالتالي الحصول عمى نتائج ايجابية لميارة التصويب بالقفز ، 
وىنا تكمن اىمية البحث من خلال التعرف عمى طبيعة علاقة مؤشر النقل الحركي بدقة التصويب بالقفز لدى 

 لاعبي كرة السمة لنادي الصميخ الرياضي. 
 -:البحثمشكمة  2-1 

تعد ميارة التصويب بالقفز من اىم الميارات اليجومية اذ انيا سلاح ذو حدين في تحديد نتيجة المباراة من    
 خلال كونيا الاكثر شيوعا واستخداما في المباريات . 

ذا يتطمب ان اتقان ميارة التصويب بالقفز في كرة السمة يعد عاملا ميما في احراز النقاط وحسم المباريات ل 
ان يكون تدريب ىذه الميارة بشكل عممي دقيق فيي تعد من الاسمحة اليجومية الاكثر تطورا لمواجية قدرات 

  المدافع في تشتيت الكرة من المياجم اذ يجب ان تقترن قدرات المياجم بالخداع والسرعة والدقة في الاداء.
تعميميا وتدريبيا لاحظ  ان ىنالك غياب في استخدام ومن خلال عمل الباحث واىتمامو لفعالية كرة السمة  

الاسس و القواعد العممية لأداء ميارة التصويب بالقفز مما ساىم في عدم قدرة اللاعبين عمى توقع الاخطاء 
 التي تحدث اثناء عممية التصويب وبالتالي الفشل في الحصول عمى النتائج الجيدة ، اذ ان اغمب المدربين

الكثافة العددية لموحدات التدريبية والتكرارات المختمفة لتطوير مختمف القدرات البدنية والميارية ييتمون بزيادة 
دون الاعتماد عمى تفاصيل الامور او المفاتيح التي يتمكن من خلاليا الاقتصاد بالجيد والوقت اللازمين 

بشكل بحت دون الرجوع الى لتحسين مستوى الاداء وذلك من خلال الاعتماد عمى عموم التدريب الرياضي 
العموم الاخرى ومنيا الرجوع الى تفاصيل الحركة ميكانيكا ، إذ إنَّ أغمب التدريبات التي تتم صياغتيا في 
البرامج التدريبية تيتم فقط بالجوانب البدنية والفسمجية دون التأكيد عمى الجوانب الميكانيكية التي تعد مفتاح 

باستخدام التحميل من خلال وضع تمرينات تعتمد عمى تفاصيل الأداء  لرفع مستوى تطوير ىذه الجوانب
والتي يمكن ان نتعرف عمى تأثيرىا وبالتالي البيوميكانيكي لمكشف عن الأخطاء ومن ثم تقويم وتعديل التكنيك 

ريبية لحمول التدعزو ىذه الاخطاء الى افتقار بعض اللاعبين الاسس الميكانيكية لتمك الميارة  ومن ثم وضع ا
لذا ارتأى الباحث الى التعرف عمى طبيعة العلاقة بين مؤشر النقل الحركي ودقة التصويب  المااناسبة ليا.

 كرة السمة لنادي الصميخ الرياضي.بالقفز لدى لاعبي 
 :ىدف البحث الى - ىدف البحث: 1-3

لاعبي كرة السمة لنادي  التعرف عمى معنوية الارتباط بين مؤشر النقل الحركي ودقة التصويب بالقفز لدى
 الصميخ الرياضي.

 
 
 



 أفترض الباحث: - :فرض البحث 1-4
كرة السمة لنادي وجود علاقة ارتباط معنوية بين مؤشر النقل الحركي ودقة التصويب بالقفز لدى لاعبي 

 الصميخ الرياضي.
 مجالات البحث: 1-5
 . سنة  (11-11)لاعبو نادي الصميخ الرياضي لمشباب بعمر  :المجال البشري 1-5-1
 (.10/1/4112( لغاية )1/9/4112المدة من ) :المجال الزماني 1-5-2
 القاعة الداخمية لنادي الصميخ الرياضي .  :المجال المكاني 1-5-3
 الدراسات النظرية والسابقة: -2
 :الدراسات النظرية 2-1
 (4( )1)مؤشر النقل الحركي 2-1-1
تاتم بصاورة صاحيحة إلا اذا اشاتركت فياو جمياع اجازاء الجسام عماى ان  من المعروف ان اي حركة رياضاية لا 

الية الجسم البشري لزيادة قوة او سارعة  أما يمجيكون ىنالك تنسيق وتوافق لتمك الحركات فالنقل الحركي عادة 
العضااو المكمااف بااالأداء ، لااذا فالنقاال الحركااي يعااد ماان اىاام خصااائص الحركااات الرياضااية نظاارا لان الحركااة 

يكفاي اللاعاب ان يعمال عماى اداء الحركاة بال يجاب ان يصال بتماك  ضية تكاون ذات ىادف ومساتوى اي لاالريا
 الحركة الى اعمى مستوى تسمح بو امكانيات الانسان .

لذا فان مؤشر النقل الحركي مصطمح عممي يمجا اليو الجسم البشري لزيادة فاعمية او كفاءة او سرعة العضو 
ل لنقوع احقيقياً لنراً ي تفسيطلتي تعالميكانيكية رات اشؤلمد احأكي رلحل النقر اشؤمالمكمف بالأداء لذا يعد 

ران( يطلاة ظلح  قلاطلاناية زاوعلاقة ل خلان مك لزات ، وذلقفافي جميع ء تقارلأت ااظلحالمنجز في كي رلحا
 فع.رلد والاستناا ةظفي لحء تقارلااة ظلحزة لمنجالكامنة( واكية رلحااقة طلوع الميكانيكية )مجمااقة طلوا
 

 زاوية الانطلاق                                      
 مؤشر النقل الحركي =اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا )د/جول/كغم(          

 تناقص الطاقة                                      
 داءلأاكة في رلمشال المفاصالعاممة عمى ت العضلان ابيوة لقل انقدار مقل كي يمثرلحل النقر اشؤمون لكو  
 رةقمية معبرية ميكانيك كمية يطتع ونلقانا ذاھ نم جةرلمستخا لقيمةا نفأ ذاھل،و كةرلحا او رةاھلموع الن
 اقةص طتناقن م ملمناسبة مع يتداء والااكة في رلمشام الجست اعضلاوى قوع قوع ومجمر يدمقان ع

 فع.دلاة ظلحص ولامتصااة ظلحن ة بيميكانيكي
 
 
 

                                                           
(1)

 دار الكتب والوثاثق بغداد،:) 2ط ،والأداء الحركً  تطبٌقات البٌومٌكانٌك فً التدرٌب الرٌاضً؛  صريح عبد الكريم الفضلي

  165ص، (2011،
(2)

: ) الاسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة 1،طالحركة والمٌكانٌكٌا الحٌوٌة بٌن النظرٌة والتطبٌقعلم متولي عبد الله ؛عصام الدين 
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 الطاقة الميكانيكية: 4-1-4
تعرف الطاق بانيا القادرة عماى باذل شاغل ويختماف ىاذا الشاغل نسابة الاى مقادار القاوة المبذولاة لمساافة معيناة 
وعمية فعندما يقدم الرياضي شغل كبير وبفترة زمنية أقل أفضل من الذي ينجاز الشاغل نفساة ولكان بفتارة زمنياة 

ذلاك الرياضاي فة مماا يادل عماى تمتاع أطول وىذا يدل عمى قدرة الرياضاي فاي الاقتصااد بكمياة الطاقاة المصارو 
وينص القانون العام لمطاقة بانة " الطاقة لاتفنى ولا تستحدث وانما تتحاول مان شاكل الاى  بكفاءة بدنية عالية.

 اخر " وعمية فان ىناك صور مختمفة لمطاقة كالطاقة الحرارية أو الكيميائية أو الكيربائية او الميكانيكية .
فالطاقة الميكانيكية تتخذ ثلاث صور عناد دراساة حركاة الجسام فاي البيئاة وىاي الطاقاة الحركياة وطاقاة الوضاع 

فالطاقاة الحركياة ىاي الطاقاة التاي يكتسابيا  . (3)بالإجياادالمرتبطة بالجاذبية الارضية وطاقة الوضاع المرتبطاة 
 تي الأستناد والدفع بالمعادلة الآتية :الجسم أو الاداة نتيجة لحركتة ويعبر عن الطاقة الحركية في لحظ

 
 أما الطاقة الكامنة فيي الطاقة التي يخزنيا الجسم بسبب موقعة لحظتي الأستناد والدفع بالمعادلة الآتية :

     
 
 
أما بالنسبة لطاقة الاجياد فيي قدرة الرياضي أو الاداة عمى بذل شغل عند وقوعو تحت تأثير اجيادات سواء  

 كانت بالامتطاط او بالضغط او .      
 الطاقة الحركية + الطاقة الكامنة=  (2)اي ان الطاقة الميكانيكية الكمية            

 كتمة الجسم                                                                   
فماان المعااروف ان كاال لحظااة ماان لحظااات الارتكاااز ىناااك ماارحمتين ميمتااين ىمااا الاسااتناد والاادفع وبااذلك فااان  

ة عمااى كتمااة الطاقااة الميكانيكيااة لحظااة الاسااتناد او لحظااة الاادفع تمثاال كاال ماان الطاقااة الحركيااة والكامنااة مقساام
 الجسم.

 : التصويب في كرة السمة 2-1-3
ان اتقان المبادئ الاساسية جميعا والنواحي التكنيكية والتكتيكية في كره السمة لايغني عن التميز في اتقان  

ميارة التصويب .فالتصويب يعد الوسيمة الوحيدة لموصول الى الفوز من خلال اصابة سمة الخصم بأكبر عدد 
الاصابات كما يعد المحصمة النيائية ليجوم الفريق فكل مايقوم بو الفريق المياجم من اتقان ممكن من 

لمميارات الاساسية ىو لتحقيق اليدف الاساسي الا وىو ايجاد الظروف الملائمة لأحد اللاعبين ليكون بعيدا 
كان ، وىذا ما اكده ىلال عن مراقبة الخصم لاستثمارىا في عممية انياء اليجوم بالتصويب الناجح قدر الام

عبد الكريم عمي ان )التصويب ىو التتويج الامثل للأداء الجيد لمميارات اليجومية كميا وىو ما ييدف اليو 
 .(2) الفريق في اليجوم لتحقيق الفوز(

                                                           
 . 39،ص (1993(القاهرة،دار الفكر العربي:) 1، ط الميكانيكا الحيوية الأسس النظرية والتطبيقية؛ طمحة حسام الدين (3)
 مطبعة عدي العكيمي بغداد،:)  والأداء الحركي  تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي؛  الكريم الفضميصريح عبد (4)
 . 119ص، (2002،
، 2004 هلال عبد الكريم ؛ تاثير التمرينات الخاصة في تنمية التهديف البعيد بكرة السمة ، جامعه بغداد ، مجمه التربية الرياضية،(5)

 .3ص

 2ك .س 1/2الطاقة الحركية=

 ع× ج × الطاقة الكامنة = ك 



ولابد من الاشارة الى ان الميارات الأساسية جميعيا التي يتم تعمميا تصبح لافائدة منيا إذا لم تتوج في 
صابتيا ، وىذا ما يؤكده ) ( عمى "ان ميزة التصويب تنبع Cooper النياية بالتصويب نحو سمة المنافس وا 

، ويعد من أىم الميارات  (6)من ان كل المناولات اليجومية تعتبر غير مكتممة مالم يكن التصويب بشكل جيد 
ة ادخالو الكرة في لتي يحرزىا الفريق نتيجاليجومية في لعبة كرة السمة إذ تتحدد نتيجة المباراة بعدد النقاط ا

ويشير كل من )محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين ( الى ان ىناك ثلاثة انواع  سمة المنافس .
رئيسيو لمتصويب يجب عمى كل لاعب ان يتعمميا ويتقنيا وىي )التصويبة السممية ، التصويب من القفز 

ن رئيسين يجب عمى اللاعبون الممتازون تعمميا وىو التصويب من الثبات ،الرمية الحرة ( كما ان ىناك نوعي
. والتصويب بشكل مختصر رمي الكرة باتجاه اليدف باستخدام ذراع او ذراعين لأجل (1) والتصويبة الخطافية

)  الحصول عمى نقطة تحدد عمى اساسيا نتائج المباريات وان أىم العوامل المؤثرة في عممية التصويب ىي
ىذا بالإضافة الى ميارة مسك (  1)الارتفاع ، السرعة في انطلاق ، زاوية انطلاق الكرة ، مقاومة اليواء لمكرة (.

واستلام الكرة حيث انيا نقطة انطلاق لكل الميارات اليجومية الانفة الذكر وان اللاعب لا يمكنو ان يمعب كرة 
 .( 9)ساسيةالسمة مالم يكون قد تعمم اداء ميارات المعبة الا

ويرى الباحث بان التصويب ىو تمك الميارة التي تتميز بخصوصية دقيقة وتختمف عن كافة ميارات كرة السمة  
لما ليا من اىمية كبيرة في تحديد مجيود الفريق لذا فعمى المدرب التأكيد عمى استخدام مختمف التمارين 

ولجميع اللاعبين والابتعاد عن اختيار لاعب واحد  والإمكانيات لتطوير التصويب ولمختمف الاماكن من الممعب
او اثنين فقط مؤىمين لتنفيذ رميات ناجحة لما لذلك من اثر ايجابي في ارباك الفريق المنافس لمنع التصويبات 

 لفاصل الوحيد لكافة قدرات الفريقفإما تحقيق الفوز او الخسارة وبالتالي فيي ا
 التصويب بالقفز بثلاث نقاط في كرة السمة: 3-1-2

والتي يمكن  المؤثرةلم يكن التصويب بالقفز منتشرا في الاعوام السابقة إلا انو اليوم اصبح من التصويبات  
من خلاليا حسم نتيجة المباراة حيث انيا تعتبر من التصويبات التي يصعب عمى المدافع ايقافيا .لذا يعد 

كثر الاسمحة اليجومية اثناء المباريات نظرا )لإمكانية أستخدمو في معظم مواقف التصويب بالقفز من ا
،ويعد التصويب بالقفز من اصعب انواع  (11)التصويب من المسافات القريبة والمتوسطة والبعيدة عن السمة(

القوة المميزة التصويبات لما يتطمبو من امكانيات بدنية وميارية فيي تحتاج الى امتلاك اللاعب ارجل تتميز ب
بالسرعة لمقفز الى الاعمى زيادة الى قدرتو في التحكم بمقدار القوة التي يمتمكيا اللاعب اذ تعتمد ىذه الميارة 
مكانياتو في تلافي اذرع مدافعي الخصم الممتدة عاليا  عمى قدرة القفز العمودي لدى اللاعب ومدى تركيزه وا 

يارة تتطمب ) ان تتصف عضلات الرجمين بالقدرة المميزة الذي يكون في حالة القفز معو ، لذا فيي م
بالسرعة(  لذا فان اللاعب الماىر ىو الذي يستطيع ان يكون دائما مستعد لمتصويب سواء اكان ذلك بعد اداء 

                                                           
)6 (Cooper A. John & sidestep Daryl, The Theory of science of Basket ball ,2 nd  Ed: Philadelphia. 
Lea &Feigner,1975,p.64. 

 .54ص(، 1999، القاهرة، دار الفكر العربي:)  2، ط الحديث في كرة السمةمحمد محمود عبد الدايم ، محمد صبحي حسانين؛ (4)
 .741،ص7891، مطبعة التعميم العالي ،بغداد،الفنية بكرة السمة المياراترعد جابر باقر واخرون ، (8)

)9(Adolph f. Rupp’s ،champion ship basketball .prentce hall inc.n.y. 1984 .P24. 
 .22ص ، (ت، ب)الأسكندرية ، الفنية لمطباعة والنشر ،:)  مبادئ كرة السمة ؛احمد امين فوزي ، الفت هلال  (11)



لذلك فانو عند القيام بعممية الزميل                         الطبطبة او مباشرة بعد استلام مناولة من قبل 
 : ا.( 11)يب يجب مراعاة ماياتي  التصو 

 أداء التصويب بالقفز من الحركة لمتكيف مع ظروف المباراة .1
 اداء التصويب بالقفز بوجود وعدم وجود الدفاع. .4
 تطوير السرعة الحركية مع الاحتفاظ بالدقة عند اداء التصويب بالقفز. .3
 الاستجابة الحركية للاعب المدافع.تطوير عممية الخداع عند اداء التصويب بالقفز لمتغمب عمى  .2
 التصويب من اماكن ومسافات مختمفة لتحسين الدقة في الاداء  .2

يكون  ع من التصويب ، وىنا يجب عمى اللاعب ان لاويعد التوازن من العوامل الأساسية لنجاح ىذا النو 
 .اٌىتمامو موجو نحو قوة القفز وعموه اكثر من التصويب بنجاح وىو اليدف الحقيقي 

مكاناتو البدنية  ومما تقدم يرى الباحث ان ىذا النوع من التصويب يعتمد عمى قدرة اللاعب التوافقية وا 
والميارية في اتخاذ القرار المناسب لتنفيذ متطمبات الواجب الحركي لمميارة بأدق ما يمكن الذي يمكن من 

 خلالو تحقيق التفوق في الأداء.
جراءاتو الميداني -3  ة:منيج البحث وا 
 استخدم الباحث المنيج الوصفي  لملائمتو و طبيعة المشكمة المراد بحثيا . منيج البحث: 3-1
إن اختيار عينة البحث يعتمد عمى الظاىرة المراد دراستيا والإمكانيات المادية والفنية  عينة البحث: 3-4

" يمجأ إلى جمعيا أما من المجتمع المتاحة والوقت اللازم لمدراسة وحين يجمع الباحث بياناتو ومعموماتو فأنو 
 .(14)الأصمي كمو أو عينة ممثمة ليذا ألمجتمع

وقد بمغ عدد أفراد نادي الصميخ الرياضي لمشباب ،  من لاعبي بالطريقة العمديةعينة البحث  ختار الباحثاٌ و  
وبذلك اثناء القيام بعممية التصوير لاعبين بسبب عدم الحضور ( 5)استبعد الباحث و  لاعباً ، (15) العينة

 . لاعبين( 10) أصبحت عينة البحث
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
الاسكندرية، منشأة المعارف، : ) 2، ط الأساسيات الميارية والخططية اليجومية في كرة السمة ؛الرحيم اسماعيلمحمد عبد  (11)

 .22ص، 2003

عمان ، دار البازوري العممية لمنشر والتوزيع، : )  1، طالبحث العممي واستخدام مصادر المعموماتعامر إبراهيم قنديمجي؛  (12)
 .132ص( 1999



 يبين المواصفات الجسمية لعينة البحث (1)الجدول 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المواصفات ت
 

 معامل الالتواء 
 

 اا 0.99 6.42 183.70 (سـم)الطول 1

 0.44 3.80 70.00 (كغم)الوزن  2

 0.48 0.51 17.40 (سـنة)العمر 3

 0.68 1.28 6.10 العمر التدريبي)سنة( 5

 

 :الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات 3-3
أدوات البحث "ىي الوسائل التي من خلاليا يستطيع الباحث جمع البيانات وحل المشكمة لتحقيق أىداف   

 . (13)البحث ميما كانت تمك الأدوات من بيانات وعينة وأجيزة"
 الأجيزة المستخدمة في البحث:1 -3-3

 .ميزان طبي لقياس الوزن 
 (( نوع )5كأميرة تصوير فيديو عددSONY(يابانية المنشأ ذات سرعة تردد )صورة/ثانية.25 ) 
 (( نوع)5شريط فيديو عددVHS.) 
  جياز كمبيوتر نوع(حاسوب اليP4.) 
 (( نوع)1جياز تمفزيون عددL G.) 
 (أقراص ليزرية مدمجةCD.) 
 :البرامجيات المستخدمة في جياز الحاسوب لغرض التحميل وىي 

 (movie millبرنامج )-
 (VCD cutterبرنامج )-
 (DARTFISHبرنامج )-
 :وسائل جمع المعمومات 3-3-2

استعمل الباحث الوسائل التي يمكن أن يحصل من خلاليا عمى البيانات والمعمومات المطموبة لحل مشكمة 
 والأمور التي استعان بيا الباحث ىي: البحث وتحقيق أىدافو،

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 .المقابلات الشخصية 
  .الوسائل الإحصائية 

 
 

                                                           
 .223ص(  1995القاهرة ، دار الفكر العربي ، : )  3ط 1ج ،القياس والتقويم في التربية الرياضية محمد صبحي حسانين ؛  (13)



 إجراءات البحث ألميدانية 3-4
تضمنت خطوات إجراءات البحث الميدانية تحديد المتغير )البيوميكانيكية ( وتنفيذ التصوير الفياديوي والاختباار  

 -الخاص بميارة التصويب بالقفز بثلاث وكما يأتي:
 تحديد المتغير البيوميكانيكي وقيمتو: 1- 3-4

سائل والاطاريح( التي تناولت التصويب الباحث عمى العديد من المصادر والمراجع العممية )الر  اطلاعمن خلال 
بالقفز بصورة عامة والتصويب بالقفز بثلاث نقاط بصورة خاصة ، لغرض اختيار بعض المتغير البيوميكانيكي 
الذي لو تاثير بزيادة دقة التصويب وتم عرضيا عمى بعض خبراء التدريب والبايوميكانيك تم التوصل الى 

 -وىو كما يأتي:  وىدفيا المتغير المناسب لطبيعة الدراسة
 الطاقة الكمية لحظتي الاستناد والدفع: (1

ىناك نوعان من الطاقة التي يمكن التعبير عنيما فيزيائيا وىما الطاقة الحركية والطاقة الكامنة ويعبر       
 :عن الطاقة الحركية في لحظتي الاستناد والدفع بالمعادلة الآتية 

 

 

 

      

 أما الطاقة الكامنة فيي الطاقة التي يخزنيا الجسم بسبب موقعة لحظتي الاستناد والدفع بالمعادلة الآتية : 
 
 
 

 ويمكن الحصول عمية عن طريق أخذ الوزن لكل لاعب من لاعبي العينة.: كتمة الجسم (4
وىو مقياس تاثير القوة عمى الجسم خلال المدة الزمنية المعطاة ويتحدد قياس دفع القوة بالذات بمقادار التغير 

السرعة( وتم × ان كتامة الجاسم ثابتاة )الزخم = الكتمة  باعتبارفي كامية حركة الجسم ومن ثم يتاحدد بالسرعة 
 يل فقط وعدّىا معدل التغير في السرعة.قياسة بوحدة )كغم.م/ثا( ، أما القوة فيي مسببة لمتعج

ويمكن ايجاده من خلال علاقة زاوية الانطلاق والطاقة الميكانيكية )الطاقة -مؤشر النقل الحركي : (3
 الحركية والطاقة الكامنة( المنجزة لحظة الارتقاء في لحظتي الاستناد والدفع.  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4ك.س 1/4الطاقة الحركية=

 ع× ج × الطاقة الكامنة = ك 

 زاوية الانطلاق                           

 النقل الحركي =ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )د/جول/كغم(مؤشر 

 تناقص الطاقة                           



 المياري لمتصويب بالقفز المحتسب بثلاث نقاط: الاختبارتحديد  3-5

 (12)بثلاث نقاط بكرة السمة(())اٌختبار التصويب بالقفز المحتسب 
 :الاختبارالغرض من 

 (.ثلاث نقاط  -ستلام المنتيي بالتصويب بالقفز لإقياس القدرة عمى ا) 
 : الأدوات اللازمة

 20)، وشريط قياس جمدي  قانونية( 8)، وكرات سمة عدد  ، وشاخص واحد ، وحاجزان ممعب كرة السمة -
 .إلكترونية ، وكرسيان، وصافرة، وساعة توقيت  ، وشريط لاصق (م

 (.12) رقم نظر الشكلي: الإجراءات
 .تحدد نقطة مركزية أسفل السمة يعتمد عمييا في تأشير بعض النقاط الرئيسة -
 30)القريب عن النقطة المركزية وخارج القوس ببعد ( يمنأالأيسر أو ال)تحدد نقطة عمى الجانب  -

 .وتمثل وقفة اللاعب المختبر ، (م 1.75)وتبتعد عن الخط تحت السمة ( سم
 .رسم امتداد لخط القاعدة لممعب الكرة الطائرة لمجانبين -
سم  100م والحاجز المعمق عمى كل واحد منهما بطول 2العمود لكل منيما  اٌرتفاع)وضع حاجزين  -

تجاه النقطة آمن خط القوس لمتصويب البعيد وب( م 1.25)عمى بعد ( سم 50من الأعمى وعرضه 
 .   التي يقف عمييا اللاعب المختبر الجانبية

 .وخمف الحاجزين من أجل الدوران حوله( م 2)وضع شاخص أمام النقطة الجانبية ببعد  -
، وتمثل وقفة أحد أفراد  (م 8)بعد يالبعيد لمنقطة المركزية ( الأيسرأو الأيمن)تحدد نقطة عمى الجانب  -

 (.م 1.50)، وىذه النقطة تبتعد عن الخط الجانبي  فريق العمل الذي يسمم الكرة
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(14)

أطروحة :)فارس سامي يوسف شابا ؛ بناء وتقنين بطارية إختبار لقياس بعض المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة للشباب 

 125،ص (2006الرياضية،كلية التربية /دكتوراة،جامعة بغداد

 

 (12) رقم شكل

  الاستلام المنتهً بالتصوٌب بالقفز )ثلاث نقاط( إختبارٌوضح 

 

 م9

 م2
1.25

 

1.50

 م8

 موقت مسجل

1.75



 وصف الأداء: 
يقف اللاعب المختبر عمى النقطة الجانبية )اليسرى أو اليمنى( المؤشرة عمى الأرض ، وفي الوقت نفسو -

يقف أحد أفراد فريق العمل ومعو الكرة عمى النقطة الجانبية المحددة )الجانب الأيمن أو الأيسر للاعب 
 المختبر(.

م الكرة )مناولة صدرية باليدين( للاعب المختبر الذي يؤدي الاستلام عند إشارة البدء )صافرة( يتم تسمي-
 (.1،2)المنتيي بالتصويب بالقفز )ثلاث نقاط( مباشرةً ، وكما موضح بالخطوتين 

 يؤدي اللاعب المختبر ثماني محاولات.-
أن يحصل دوران تقسم المحاولات الثمان إلى خمس محاولات من الثبات ، والثلاث الأخرى الأخيرة  تتم بعد -

 حول الشاخص الموجود خمف النقطة الجانبية بسرعة، والرجوع إلى النقطة الجانبية نفسيا.
 شروط الاختبار:

السرعة في الأداء ، والدوران حول الشاخص يكون يمين الحاجزين إذا كان اللاعب المختبر موجوداً يمين -
ر )التنبيو( لمبدء بالدوران حول الشاخص ، ولكل النقطة المركزية والعكس صحيح ، ومساعدة اللاعب المختب

 لاعب محاولتان خاطئتان فقط.
 إدارة الاختبار:

 موقت: يقوم بإعطاء إشارة البدء فضلًا عن حساب الزمن المستغرق لأداء الاختبار.-
 مسجل: يقوم بالنداء عمى الأسماء أولًا وتأشير كل من المحاولات الناجحة والفاشمة والزمن ثانياً.-

 حساب الدرجة:
يحسب الوقت منذ أستلام اللاعب المختبر الكرة حتى نياية المحاولة الثامنة بعد أن تترك الكرة يد اللاعب -

 المختبر.
 .)*(( ثا 60تقسيم الزمن الى )-
 تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصويب بالقفز ناجحة.-
 فاشمة.تحسب للاعب )صفر( من الدرجات عن كل حالة تصويب بالقفز -
 جمع درجات )الدقة( المحاولات الناجحة.-
 الدرجة الكمية )النيائية(: تقسيم ناتج الدقة عمى الزمن.-
 
 -إجراءات التصوير الفيديوي : 3-6
لجأ الباحث الى ايجاد ظروف مقاربة لظروف المباريات الفعمية قدر الامكان من ناحية أداء ميارة التصويب -

ناطق المحاااددة وبوجود مانافس حقيقي يؤدي أسموب الدفاع ضد أفراد العينة وعمااى بالقفز بثلاث نقاط  في الم
 ( م.1)بعد 
ء تصوير أفراد عينة البحث -  تم إجرا 
 تم التصوير في القاعة الداخمية لا ) لنادي الصميخ الرياضي  (. -
في كل منطقة محددة تم إعطاء خمس محاولات لكل لاعب مقاربة قدر الإمكان الى الظروف التي تحدث -

 الوسط ا الزاوية(.داخل المباراة بوجود خصم ولممناطق المحددة كافة )الجناح ا 
                                                           

 )*( هذا التقسٌم من أجل التقرٌب إلى العدد الصحٌح.



 -:الوسائل الإحصائية 3-7
ولمتأكد من النتائج استعان ( SPSSلغرض معالجة البيانات إحصائياً استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )

 )بالقوانين الآتية

 ) الوسط الحسابي ، الإنحراف المعياري ،النسبة المئوية ، معامل الارتباط البسيط لا )يبرسون((
 :عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4

 :لمشبابالمعالم الإحصائية لمؤشر النقل الحركي ودقة التصويب بالقفز بثلاث نقاط بكرةالسمة  عرض 4-1
 

ودقة التصويب بالقفز  لمؤشر النقل الحركييبين قيم الأوساط الحسابية ولانحرافات المعيارية (4)جدول ال
 .المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة( R)بثلاث نقاط بكرة السمة لمشباب وقيمة 

 

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

 (ر)قيمة 
 المحتسبة

 (ر)قيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 1.666 1.23 1.91 مؤشر النقل الحركي من جية اليمين )الزاوية(

0.63 

 معنوي
مؤشر النقل الحركي من جية 

 1.616 1.392 1.66 المواجية)الوسط(
 معنوي

 معنوي 1.624 4.41 1.91 مؤشر النقل الحركي من جية اليسار)الزاوية(

 
لمؤشر لمتغير   المحتسبة والجدولية( t)الأوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيمة ( 1) الجدول رقم  يبين

لمؤشر النقل الحركي من جية اليمين  فكان الوسط الحسابي. النقل الحركي ولممناطق المختمفة من الممعب
ي من جية مؤشر النقل الحرك، أما بالنســـبة لمتغير ( 1.23)وبأنحراف معياري   (1.91) )الزاوية(

مؤشر النقل الحركي من ، أما ( 1.392)وبأنحراف معياري  (1.66) فكان الوسط الحسابيالمواجية)الوسط( 
( R)، وقد بمغت قيمة  (4.41)وبأنحراف معياري ( 1.91)فقد كان الوسط الحسابي  جية اليسار)الزاوية(

مستوى دلالة  الجدولية تحت( R)وهي اكبر من قيمة ( 1.624( )1.616( )1.666)المحتسبة عمى التوالي 
مؤشر النقل مما يدل عمى ان هنالك علاقة ذات دلالة احصائية بين كل من (   0.63 ) والبالغة( 0.05)

 . دقة التصويب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السمة لمشباب الحركي و
 -:مناقشة النتائج 2-4

من خلال عرض النتائج وتحميميا أتضح بأن ىنااك علاقاة ارتبااط ذات دلالاة معنوياة باين مؤشار النقال الحركاي  
مع دقة التصويب باالقفز باثلاث نقااط بكارة السامة ويعازى ذلاك الاى ان زياادة الطاقاة الكمياة لمجسام ساتودي الاى 

 -:(12)لة الاتيةتطوير الأداء الحركي السريع وحسب المعادزيادة الدقة وذلك من خلال 
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 . 119ص،   مصدر سبق ذكرة؛  صريح عبد الكريم الفضلي 

 الطاقة الحركٌة + الطاقة الكامنةاي ان الطاقة الكلٌة = 

 كتلة الجسم                                



ؤدي الاى زياادة تفأن زيادة السرعة  من ثمنمحظ أن كتمة الجسم ثابتة و  هأعلا السابق القانون عمى وفقو       
اذا ما عممنا عمى زيادة السرعة الحركية للاعب عمى اعتبار ان الكتمة ثابتة فاان ذلاك  انوالطاقة الحركية ، اي 

سيؤدي الى ارتفاع الطاقة الحركية لحظة الاستناد وكاذلك ىاو الحاال بالنسابة الاى الطاقاة الكامناة فعنادما يكاون 
ة ممااا يساااىم وبشااكل اللاعااب بااأعمى ارتفاااع ممكاان لحظااة الاسااتناد فااان ذلااك ساايؤدي الااى زيااادة الطاقااة الكامناا

ايجااابي فااي رفااع كااال ماان الطاقااة الحركيااة والكامناااة لحظااة الاسااتناد وكااذلك ىاااو الحااال بالنساابة الااى الطاقاااة 
الميكانيكية لحظة الدفع وىذا يدل عماى ان اللاعاب قاد تمكان مان اتخااذ الزواياا المناسابة مماا جعال الجسام فاي 

ة المناسبة في مفصل الركبة ) إذ يتم تحديد الزاوياة المناسابة ، اذ ان اتخاذ الزاوي الوضع المثالي اثناء الارتقاء
باختلاف نوعية الميارة واليدف الميكانيكي ليا (  ليا دور ميم في تحدياد الارتفااع المناساب عناد القفاز إذ أن 
الارتفاع المناسب لمركاز ثقال الجسام لحظاة التيياؤ أسايم فاي اتخااذ زواياا مناسابة مماا أدى الاى تطاور الطاقاة 

لكامنة مما ياؤدي الاى أحاداث تطاور فاي مقادار الطاقاة الحركياة التاي تتحقاق مان خالال الماد الفعاال لممفاصال ا
العاممة بأقل زمن ممكن لمحصاول عماى أعماى ارتفااع ممكان يساتطيع اللاعاب مان خلالاو توجياو الكارة بالسارعة 

ى زيادة مجال الرؤية للاعب القاافز والدقة نحو الزاوية المطموبة وبالتالي الوصول الى اعمى نقطة مما يعمل عم
وبالتاالي تحقياق الغاارض مان التصااويب ، أماا المبالغاة فااي ثناي الااركبتين سايؤدي الاى زيااادة الجاذبياة الارضااية 
وبالتالي يتطمب من اللاعاب باذل قاوة اكبار لمتغماب عماى ىاذه المقاوماة ، إذ يؤكاد )ساعد الادين الشاربوني وعباد 

الحاد في الركبة لو تأثيره الكبير في عممياة الارتفااع وذلاك فاي أثنااء عممياة ( )بان الثني 1998المنعم ىريدي 
 .(16)الدفع من مفاصل الرجمين(

ويمكن استخدام ىذه المؤشرات في الدلالات التدريبية عند تادريب لاعباي كارة السامة عناد اداء التصاويب البعياد 
من القفز وذلك من خالال تمكان اللاعاب مان تحقياق سارعة خالال الاقتاراب ومقادار ماا يفقاده مان ىاذه السارعة 

يتخذىا الجسم اثناء عممية القفاز  لحظة النيوض وما يترتب عمية من دفع قوة مثالي ينسجم مع الاوضاع التي
مما يساىم في تحقيق افضل نقل حركي للاعب ويكن استخدام تمريناات القفاز والتماارين الارتدادياة التاي تتمياز 

اي ان جميع تادريبات القاوة ساواء نتاج أكبر قدرة عضمية ،إالذي يسيم في  بضبط ايقاع الزمن المطموب للأداء
تساااىم فااي زيااادة الاداء الحركااي لمتماارين إذ   ت المختمفااة وفااق الاداء الميااارياكاناات بالامتطاااط او بالمقاومااا

متطااط فاي العضالات لإأن قابمياة ا"  الى( 1984محمد حسن علاوي وابوالعلا أحمد عبد الفتاح )يشير كل من 
معضامة وىاذا يعناي زياادة الشاغل الميكاانيكي ل (17)"فاي زياادة سارعة الأداء الحركاي لمتمارين المساتعمل  تسيمأ

وىاو ( القاوة) ون ذلك يعناي زياادة المادى الاذي يعمال باإالعضمة كمما طالت ف نَّ إوىو يؤدي الى زيادة قدرتيا إذ 
وكمما كان ىذا الشغل المنجز بازمن قصاير "( مسافة العضمة"قوة العضمة )بالذات يؤدي الى زيادة شغل العضمة 

 .أدى الى زيادة قيمة قدرتيا
كمما كان التناقص في الطاقاة اكبار ماع بقااء زاوياة الانطالاق بقيمتياا قال مؤشار النقال مما تقدم يتضح لنا انو 

الحركي اي ان ىنالك ضعف في النقل الحركي لحظة النيوض وبالتالي عدم اتخاذ الزواياا المناسابة التاي تمكان 
ا ياؤدي الاى عادم اللاعب من اتخااذ الماديات الحركياة المناسابة لمقياام بعممياة نقال القاوة مان جازء الاى اخار مما

 م الحصول عمى زاوية انطلاق جيدة.اتخاذ الزوايا المناسبة وبالتالي عد
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( 1998الآسكندرية، مكتبة ومطبعة الأشعاع الفنية ،): مسابقات المٌدان والمضمار،  سعد الدين الشربوني وعبد المنعم هريدي 

 .173،ص
(14)

 .139 ،ص1984القاهرة، دار الفكر العربي، ، فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضً ؛ابوالعلا أحمد عبد الفتاح ، محمد حسن علاوي 



 
 -: الآتيةبناءاً عمى ما تقدم تم التوصل الى الاستنتاجات  الاستنتاجات: 2-1
وجود علاقة ارتباط معنوية بين كل من مؤشر النقل الحركي ودقة التصويب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السمة -1

 لمشباب.
ان تناقص الطاقة الكمية بنسبة قميمة مع بقاء زاوية الانطلاق بقيمتيا او بقيمة اقل ساىم في زيادة عممية -4

 النقل الحركي وبالتالي زيادة الدقة في التصويب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السمة لمشباب.
اقل ساىم في اضعاف  ان تناقص الطاقة الكمية بنسبة اكبر مع بقاء زاوية الانطلاق بقيمتيا او بقيمة-3

 عممية النقل الحركي وبالتالي ضعف الدقة في التصويب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السمة لمشباب.
وجود تفاوت بسيط لدقة التصويب بالقفز نسبة الى المراكز التي يقوم فييا اللاعب بعممية التصويب بالقفز -2

 نقاط. بثلاث
 التوصيات: 5-2

 -أتي :ياً عمى ما تقدم يوصي الباحث بما بناء
 ضرورة التأكيد عمى معرفة الاسس والقوانين وفيميا بالشكل الامثل لترابطيا بالجوانب التدريبية .-1
التأكيد عمى معرفة العلاقة بين المتغيرات البيوميكانيكية الاخرى ودقة التصويب بالقفز بثلاث نقاط بكرة -4

 السمة لمشباب.
 اجراء دراسات مشابية لتطوير الميارات اليجومية الاخرى لكرة السمة.ضرورة -3
من الضروري ان تؤدى مرحمة النيوض والدفع بأقصى سرعة واقل زمن ممكن لتحقيق اكبر قدر ممكن من -2

 الطاقة الميكانيكية.
ث ختمفة حيلما ياضيةرلت الفعاليااكي قي رلحل النقر اشؤسة من دراتتضمت ساوث ودرابحراء جرورة أض-2
 لميكانيكيةااقة طلن امدار مقر كبق افي تحقيرة مية كبيھأكي رلحل النقر اشؤلمان 
 داء.لاق ابالتالي تحقيولكمية ا
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 .والخبراء المختصين الدين تم إجراء المقابمة معيم الأساتذةيبين أسماء (1)رقمممحق 

 

 مكان العمل الاختصاص المقب العممي الاسم ت

 تربية الرياضية/بغدادجامعة  أختبارات وقياس كرة اليد د.أ أيمان حسين عمي 1
 الرياضيةتربية /جامعة بغداد بايوميكانيك جمناستك د.أ بسمان عبد الوهاب 2
 تربية الرياضية/جامعة بغداد سباحة –بايوميكانيك  د.أ قصي عبد المطيف السامرائي 3
 تربية الرياضية/جامعة بغداد أختبارات كرة سمة د.أ ثائر داود سممان 4
 تربية الرياضية/جامعة بغداد ساحة وميدان  –بايوميكانيك  د.أ صريح عبد الكريم 5
 تربية الرياضية/جامعة بغداد كرة السمة -تدريب  د.أ مكرم سعيد السعدون 6
 تربية الرياضية/جامعة بغداد تدريب كرة السمة د .أ محمد صالح محمد 7
 تربية الرياضية/جامعة بغداد اختبار وقياس كرة السمة  د.أ فارس سامي يوسف 8
 تربية الرياضية/جامعة بغداد تدريب كرة سمة  د.م.أ سموان صالح جاسم 9
 تربية الرياضية/جامعة بغداد كرة السمة -تدريب  د.م.أ مهند عبد الستار 10
 تربية الرياضية/جامعة بغداد كرة السمة -تدريب  د.م خالد نجم عبد الله  11

 

 


