
تماسك لاعبي فرق الجامعات العراقية وعلاقتو بإنجاز فعالية ركض البريد 
 م( 411×4م(و)011×4)

 فرىاد أبراىيم كريمم.د 
 العراق ،كويةجامعة   سكول التربية الرياضية 

farhad.kareem@koyauniversity.org 
 

 البحث بالمغة العربية ممخص
ييدف البحث الحالي إلى معرفة التماسك ودرجتو أو مستواه عند فررق الجامعرات العراقيرة ومعرفرة العلاقرة برين 
التماسرررك وترتيرررق الجررررق الجامعرررات العراقيرررة. اسرررتخدم الباحرررث المرررنيأ الو رررجي ب سرررموق المسرررحي وأسرررموق  

الارتباطيررة. تكررون مجتمررث البحررث مررن منتخبررات الجامعررات العراقيررة المارراركون فرري بطولررة الجامعررات الدراسررات 
 3104/ 3102العراقية التي أقيمت في السميمانيو لمعام الدراسي 

م(  جامعة بغداد عمى اعمى درجة لمتماسك ثم تمتيا جامعة ميسان  لنجس 011×4ح ل فريق بريد )-
 م ( فقد ح مت جامعة بغداد ثم جامعة ميسان ثم جامعة حمبجو 411×4اما بريد )الجعالية ثم جامعة الب رة 

 ىناك علاقة ارتباط بين نتائأ الجريق ومدى تماسكو .-
 م(.411×4م( وتماسك فريق )011×4ىناك علاقة ارتباط بين تماسك فريق البريد )-
علاقة الارتباط بين تماسك الجريق م ( ونتائجو أقوى من 011×4كانت علاقة الارتباط بين تماسك فريق )-

 م( . 411×4ونتائأ فريق )
 ىناك علاقة ارتباط بين تماسك الجريق والنتائأ العامة لمجرق.-

 النتائأ ترتيق،  البريد ركض،  فرق تماسك:   المجتاحية الكممات
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 Abstract  

The current research aims to find out cohesion and degree or level at Iraqi 

universities and teams know the relationship between cohesion and Standings 

Iraqi universities. The researcher used the descriptive survey manner and 

method of connectivity studies. Find community be teams from Iraqi universities 

participants in Iraqi universities championship in Sulaymaniyah for the 

academic year 2013/2014 

A team (4 × 100 m) Baghdad University, the highest degree of cohesion and then 

followed by the University of Maysan to the same effectiveness and then the 

University of Basra either a (4 × 400 m) has got the University of Baghdad and 

Maysan University and then the University of Halabja. 

-there Correlation between the results of team cohesion and the extent of the 

relationship. 

-there Is a relationship between cohesion E team (4 × 100 m) and the cohesion of 

the team (4 × 400 m). 
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Correlation between team cohesion (4 × 100 m) and its results stronger than the 

correlation between team cohesion and team results (4 × 400 m). 

-there Correlation between team cohesion and general results of the teams 

relationship. 

Keywords: the cohesion of teams, e-ran, Order Results. 

 

 . المقدمة0
تطور مستوى الإنجاز الرياضري فري السرنوات ارخيررة فري ارلعراق الرياضرية عامرة وألعراق القروى خا رة حيرث 
برردأت الجررروق الرياضررية فرري الإنجرراز ضررئيمة جرردا وىرردا يعررود الررى اسررتخدم جميررث ارسرراليق العمميررة بخ رروص 

انررق الترري ليررا الترر ثير عمررى الترردريق الرياضرري ومنيررا عمررم البايومكانيررك وعمررم التاررريي والاىتمررام بجميررث الجو 
الإنجاز الرياضي .وتحتوي العاق الساحة والميدان عمى مجموعة من الجعاليات التي لاتقل الواحدة عرن ارخررى 
من حيث ارىميرة مرن ناحيرة التنقريط أو الح رول عمرى اروسرمة الدىبيرة وىنراك العراق فرديرة وأخررى جماعيرة 

( من الجعاليات الجماعيرة الوحيردة فري العراق السراحة والميردان م 411×4م ( وفعالية)011×4وتعتبر فعالية )
وياترك بيا اكثر من لاعق داخل الجريق الواحد وتعتبر ىده الجعاليرات مرن الجعاليرات المسرتقرة بحرد داتيرا وليرا 
ر تنقيط خاص بيا وتعتبر من أروع الجعاليات لما ليا من إثارة وتاويق لمجرق  ولممتجرجين ولمعامل النجسري دو 
كبيرر فرري تحقيررق النجراح والجرروز لمجريررق والسرعي والتنررافس إلررى المحظرة ارخيرررة مررن اجرل الجرروز دور كبيررر فرري 
تحقيقو وىنا يمعق العامل النجسي الدور اركبر وارعداد لو أمر بالغ ارىمية في تحقيق التنافس داخرل السرباق 

الباحث لمسرابقات السراحة والميردان لرم يلاحرظ  وعدم الي س إلى نياية السباق لتحقيق الجوز .من خلال متابعة 
أي اىتمرام بجعاليرات البريرد وخ و را مرن الناحيرة النجسرية ومردى الانسرجام والتجراىم والسرعي مرن اجرل الجرروز 
داخل الجريق الواحد وكدلك لم تنال أي عناية كبقيرة الجعاليرات ارخررى رمرم مرا تتمترث برو الجعاليرات مرن جماليرة 

ثررارة كرردلك ليررا دور كبيررر فرري تحقيررق فرروز الجريررق . وييرردف البحررث الحررالي إلررى معرفررة ومتعررة المارراىدة والإ 
التماسك ودرجتو أو مستواه عند فرق الجامعات العراقية ومعرفة العلاقة بين التماسك وترتيرق الجررق الجامعرات 

 العراقية. 
 . إجراءات البحث:3
لمسحي والدراسات الارتباطيرة لملاءمترو مرث استخدم الباحث المنيأ الو جي ب سموق امنيأ البحث:  3-0

طبيعة الماكمة فيو ييتم بالكاف عن العلاقات بين متغيرين أو أكثر لمعرفة مدى الارتباط بين ىرده المتغيررات 
 (0)والتعبير عنيا ب ورة رقمية . وتوجد طرق إح ائية لقياس معامل الارتباط بين المتغيرات .

مث البحث مرن منتخبرات الجامعرات العراقيرة الماراركون فري بطولرة تكون مجتلبحث مجتمث وعينة ا 3-3 
وىي   ) الب رة ، بابل ،  رلاح   3104/ 3102الجامعات العراقية التي أقيمت في السميمانيو لمعام الدراسي 

الدين ، واسط ، ميسان ، حمبجو ، السميمانية ، دىوك ، كويو، بغداد( أما عينرة البحرث فقرد كانرت فررق البريرد 
 عداء( كان اختيارىم بالطريقة العمدية .41م( وعددىم )411×4م( و)011×4)
 
 
 

                                                           

 221, 1991, ص البحث العممي ) مفهومه , اساليبه , ادواته (ذوقان عبيدات واخرون :   ((1(



  المستخدمةوسائل جمث البيانات وارجيزة واردوات  3-2
 وسائل جمث البيانات . -0
 الم در العربية وارجنبية والمراجث -
استمارة جمث البيانات المعنية في الدراسة ) استمارة تماسك الجريق ( استخدم الباحث ىده الاستمارة من اجل -

 سراال( 03التعرف عمى جوانق تماسك الجريق لعدائي فرق الجامعات العراقية وقرد تكونرت ىرده الاسرتمارة مرن )
 السرراالدرجررة  يقرروم اللاعررق بقررراءة  (018( والدرجررة العظمررى للاختبررار ىرري ) 9الررى 0تقرريم مررن ) سرراالولكررل 

والاجابة عنرو بوضرث دائررة عمرى احرد الارقرام أي بتقيريم ىرده الحالرة وىرده المقيراس معرد مرن قبرل محمرد حسرن 
  (0)علاوي . 

 إجراءات البحث الرئيسية  3-4
فسرة لمتعررف وقام الباحث بتوزيث اسرتمارات الاسرتبيان عمرى لاعبي)فررق البريرد( الماراركين بالبطولرة قبرل المنا

عمررى أراءىررم وأجرروبتيم حررول الاسررتمارة حيررث وزعررت الاسررتمارة قبررل يرروم السررباق وقررام الباحررث بتبيررين أىميررة 
واىداف البحث لمعرداءين لكري تكرون الإجابرة عمرى جميرث ارسرئمة بعنايرة و ردق مرن الح رول عمرى معمومرات 

ترائأ الجرقيرة العامرة . قرام الباحرث بتجريرغ دقيقة  وبعد جمث الاستمارات تم تسجيل نتائأ فرق البريرد وكردلك الن
يجراد قيمرة التماسرك لمجريرق  النتائأ الخام في استمارات خا ة معردة لردلك وقرام بجمرث الردرجات لكرل ارسرئمة واي

 الواحد ثم لجميث الجرق المااركة  .
 ( ومنيا تم استخراج SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإح ائية الاجتماعية ) الوسائل الإح ائية: 3-5
 قانون الارتباط الرتبي سبيرمان-        الانحراف المعياري -             الوسط الحسابي -
 عرض النتائأ ومناقاتيا. -2
 عرض النتائأ : 2-0
 م ( بريد .411×4عرض نتائأ التماسك لجعالية ) 2-0-0

 م(011×4لتماسك الجرق لجعالية)ية (يبين اروساط الحسابية والانحرافات المعيار 0جدول )
 )ع( لمجميث )س( الانحراف الوسط الجرق

 4.3 درجة 96.35 الب رة
 
 
 
 

84,61 
 
 

 
 
 
 
3,43 
 

 3 درجة 80.35 بابل

 3 درجة 011 بغداد

 2.35 درجة 77.35 واسط

 3.19 درجة 96.75 ميسان

 3 درجو 77,35 السميمانيو
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 3,10 درجو 81 كويو

 3,03 درجو 75,35 الدين لاح 

 2,14 درجو 85 دىوك

 حمبجو
 0.5 درجة  77 

م( بريررد 011×4يبرين الجردول السرابق اروسراط الحسرابية والانحرافرات المعياريرة فري متغيرر التماسرك لجعاليرة )
( واقررل قيمررة 3( درجررة بررانحراف )011حيررث كرران أعمررى قيمررة تماسررك ح ررل عميررو فريررق بريررد جامعررة بغررداد )

(  أمررا بقيررة الجامعررات فقررد 3,03( درجررة وبررانحراف )75,35تماسررك ح ررل عميررة فريررق بريررد  ررلاح الرردين )
( درجرة 84.61تراوحت بين ىردين القيمترين أمرا الوسرط الكمري لمجررق الماراركة فري متغيرر التماسرك فقرد بمرغ )

 ( .3.43وبانحراف ) 
 م ( بريد . 411×4عرض نتائأ تماسك الجريق لجعالية ) 2-0-3

 م(411×4ة لتماسك الجرق لجعالية )يبين اروساط الحسابية والانحرافات المعياري(3جدول )
 )ع( لمجميث  )س( الانحراف  الوسط  الجرق

  3.5 99.75 بغداد
 
 
 

85.05 

 
 
 
 

3,40 

 0.5 83.35 بابل

 6.35 78.35 الب رة

 4 81 واسط

 3.5 95.75 ميسان

 3 81 السميمانيو 

 3 85 كويو

 3,10 77  لاح الدين

 0,09 83 دىوك

 3,03 90,75 حمبجو

 
م ( فقرد ح رل جامعرة الب ررة عمرى 411×4يبين الجدول اعرلاه اروسراط الحسرابية لمتغيرر التماسرك لجعاليرة )

( أما اقل قيم لمتماسك فقد ح مت عمييا جامعو  3.5( درجة بانحراف )99.75أعمى قيمة لمتماسك وقد بمغت )



(   أما الوسط الحسابي الكمري لمجامعرات الماراركة فقرد 3و10( درجة بانحراف )77 لاح الدين  وقد بمغت ) 
 ( .3,40( درجة بانحراف )  85,05بمغ ) 
 
 م( بريد والترتيق العام لمجرق .411×4م( بريد وفعالية )011×4عرض نتائأ الجرق في فعاليات ) 2-0-2

 (2جدول )
 في الجعاليات والترتيق العام لمجرقيبين نتائأ الجرق 

 الترتيق العام لمجرق (م411×4فعالية ) (م011×4فعالية ) الجرق

 بغداد الرابث الثالث الب رة

 الب رة الخامس التاسث بابل

 القادسية الاول ارول بغداد

 حمبجو  العاار السابث واسط

 بابل الثاني الثاني ميسان

 السميمانية  التاسث السادس السميمانيو

 دىوك السادس الخامس كويو

 واسط الثامن العاار  لاح الدين

 ميسان السابث الثامن دىوك

  لاح الدين الثالث الرابث حمبجو

 
م( بريررد فقررد ح ررل فريررق جامعررة بغررداد عمررى المركررز 011×4يبررين الجرردول السررابق ترتيررق الجرررق فرري فعاليررة )

م( بريد فقرد كران ترتيرق الجررق 411×4ارول أما المركز العاار فقد كان من ن يق  لاح الدين  أما فعالية )
 رل عمرى المركرز العاارر . أمرا التالي فقد ح ل فريق جامعة بغداد عمى المركرز ارول أمرا فريرق واسرط فقرد ح

الترتيق العام لمبطولة فقد كانت المركز ارول من ن يق جامعة بغداد ثم تمتيا الجرق ارخرى أما المركز ارخيرر 
 فقد كان من ن يق جامعو  لاح الدين .   

 
 
 
 
 



 عرض م جوفة الارتباطات البينية لمتغيرات البحث . 2-0-4
 

 رتباطات البينية لمتغيرات البحثيبين م جوفة الا (4جدول )
  م بريد 011×4 قيمة التماسك م بريد411×4 قيمة التماسك  ترتيق الجرق

 م بريد011×4 0.11 -0.11** 1.770 -1.754 0.11**

 قيمة التماسك  -0.11** 0.11 -1.770 1.754 -0.11**

 م بريد411×4 1.770 -1.770  0.11 1.986** 1.770
 قيمة التماسك  -1.754 1.754 986** 0.11 1.754

 ترتيق الجرق  0.11** -0.11** 1.770 -1.754  0.11

(  م ررجوفة الارتبرراط البينيررة بررين المتغيرررات حيررث كانررت قرريم الارتبرراط بررين نتررائأ فريررق البريررد 4يبررين جرردول )
وبريررد  م(011×4( أمررا قيمررة الارتبرراط بررين فريررق البريررد )0.11**-م( وتماسررك الجريررق قررد بمغررت )011×4)
م( 011×4م( وبريرد )411×4( أما قيمرة الارتبراط برين تماسرك فريرق البريرد )1.770م( فقد بمغت) 411×4)

( أمرا 0.11م( فرق بمغرت )**011×4( أما قيمرة الارتبراط برين ترتيرق الجررق العرام وبريرد )1.754فقد بمغت )
( وقيمررة الارتبرراط بررين ىررده 1.770-م( والتماسررك فقررد كانررت     )411×4قيمررة الارتبرراط بررين نتررائأ بريررد )

( مررا 1.770( أمررا ارتبرراط ىررده الجعاليررة مررث ترتيررق الجرررق فقررد كرران ) 986**-الجعاليررة وتماسررك الجريررق )
 ( . 0.11**-ة التماسك فقد كانت )الارتباط بين ترتيق الجرق وفعالية وقيم

 مناقاة النتائأ  2-3
( وىرري قرريم 0.11**-م ( والتماسررك كانررت )011×4)( أن قيمررة الارتبرراط بررين فعاليررة بريررد 4يوضرري جرردول )

ارتباط عالية وعكسية حيث كمما زاد تماسك الجريق قل معيا زمن السباق وىي تردل عمرى أىميرة التماسرك ليرده 
الجعالية وىدا ما أكده عبد الجتاح عبد الله أن التماسك ىو روح المعنوية لمجريق التري تمثرل رمبرة اللاعبرين فري 

أمرا علاقرة   (0)ورمبتيم أيضا في الت كيد عمرى تحقيرق أىرداف الجريرق التري يضرعونيا أمراميم . الانتماء لمرفيق
( وىري قيمرة ارتبراط تردل 1.770م( فقرد كانرت )411×4م ( وفريق بريرد  )011×4الارتباط بين فريق البريد )

باق م ( قرررل معيرررا زمرررن سررر011×4عمرررى أن ىرررده علاقرررة ارتبررراط طرديرررة حيرررث كممرررا قرررل زمرررن سرررباق بريرررد )
 م( .     411×4)

م( وىردا يمكرن تجسريره عمرى أن العرداءين الردين 411×4م( أىميرة كبيرر فري نترائأ بريرد )011×4لوقت بريد )
م زمرن اقرل مرن 411م ( ب قرل زمرن وىرم قرادرين عمرى عردو 011يمتمكون سرعة جيد سوف يقطعرون مسرافة )

م( بريرد وترتيرق الرفرق النيرائي 011×4يرة )م( بزمن أعمرى .أمرا قيمرة الارتبراط برين فعال011الدين يقطعون ) 
( وىررري قيمرررة ارتبررراط عاليرررة ودالرررة حيرررث دول ان الجريرررق الررردي يح رررل عمرررى المراكرررز 0.11فقرررد بمغرررت ) **

والمتقدمة في ىده الجعالية سوف يكون من الماكد مرن فررق ال ردارة فري الترتيرق الجرقري وىردا أكيرد لان فررق 
السباق مالم يمتمك عداءين يمتمكرون سررعة عاليرة  ويحققرون أوقرات  البريد ليس من الممكن تحقيق الجوز في

                                                           

  
(1)

  31, ص 2114( 11, المكتبة المصرية , العدد ) البناء الاجتماعي لفريق الألعاب الجماعيةعبد الفتاح عبد الله :  



م( وىدا يدل عمى أن الجريق الجيد سوف يتغمق عمى خ مو في اكثر من فعاليرة لمسررعة 011جيدة في عدو )
 (.0كما موضي في اكل )

عمرى ىنراك ( وىري قيمرة تردل 1.986**-م( والتماسك فقد بمغرت )411×4عن قيمة الارتباط بين فعالية ) اما
ارتباط بين التماسك وىده الجعالية وىدا يدل عمى أن الجريق المتماسك ىو اركثرر سرعي لتحقيرق الجروز واركثرر 
انسجام واكثر تطبيق لمتكتيك والتكنيك الدي تتطمبو ىده الجعاليرة وىرو ياكرد عمرى أن الجريرق اكثرر تردريق واكثرر 

  (1)انسجام .
( وىري قريم تردل عمرى أن الجريرق 1.770ة وترتيرق العرام لمجررق فقرد بمغرت )أما قيمة الارتبراط برين ىرده الجعالير

يمتمررك عرردائيين جيرردين فرري  رنرروالرردي يحررق نتررائأ فرري ىررده الجعاليررة أيضررا سرروف يكررون مررن فرررق ال رردارة 
الجعاليات التي تتطمق السرعة والجعاليات التي تتطمق مطاولة السرعة يتجوقون عمرى أقررانيم فري الجررق ارخررى 

 المااركة . 
( وىري علاقرة ارتبراط عكسرية  1.755 -أما قيم الارتباط بين تماسك الجرق والترتيق العام لمجرق فقرد بمغرت ) 

اسك ح ل الجريق ترتيق أفضل وىري تردل عمرى أىميرة الارتبراط برين التماسرك والترتيرق حيث كمما زاد قيمة التم
فان التماسك داخل الجريق الواحد يدعمو في تحقيق نتائأ متقدمة في الكثيرر مرن الجعاليرات وخ و را فعاليرات 

 (  . 3السرعة كما موضي في اكل ) البريد والجعاليات التي تتطمق السرعة الق وى ومطاولة
 الاستنتاجات والتو يات  -4
 الاستنتاجات : 4-0
م(  جامعة بغداد عمى اعمى درجة لمتماسك ثم تمتيا جامعة ميسان  لنجس 011×4ح ل فريق بريد )-0

م ( فقد ح مت جامعة بغداد ثم جامعة ميسان ثم جامعة حمبجو 411×4الجعالية ثم جامعة الب رة اما بريد )
. 
 الجريق ومدى تماسكو .ىناك علاقة ارتباط بين نتائأ -3
 م(.411×4م( وتماسك فريق )011×4ىناك علاقة ارتباط بين تماسك فريق البريد )-2
م ( ونتائجو أقوى من علاقة الارتباط بين تماسك الجريق 011×4كانت علاقة الارتباط بين تماسك فريق )-4

 م( . 411×4ونتائأ فريق )
 ئأ العامة لمجرق.ىناك علاقة ارتباط بين تماسك الجريق والنتا-5
 التو يات :  4-3
 الاىتمام بالعامل النجسي لما لو من اثر كبير في تحقيق الجوز خ و ا مث فرق البريد .-0
 العمل عمى أيجاد الانسجام والتجاىم والسعي من اجل الجوز داخل الجريق الواحد .-3
عطائرو وقرت مخ رص مرن الوحردة ال-2 تدريبيرة خ و را عمى المدربين الاىتمام بالعامل النجسري واي

 عندما تقترق المنافسة .
عطائيا الاىتمام الكافي من ناحية البحث العممي.-4  اىتمام الباحثين بيده الجعاليات واي
 
 

                                                           
(1)

 . 39لله: المصدر السابق نفسه,صعبدالفتاح عبدا  
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