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 ممخص البحث بالمغة العربية
تمعب فترة الإعداد الخاص دوراً ميماً وكبيراً في صقل قابميات الرياضي وتطويرىا، إذ عميو يبنيي الفريين نتائجيو 

الجماعية التي يحتل فييا الإعداد الخاص جانباً ميماً من جوانب الإعيداد ولعبة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب 
الأخرى ، إذ من خلالو يتم تطوير الرياضي من الناحية الوظيفيية والميارييو المرتبطية بنيوع النشياط المميارس . 

ين المناىج ولكون عينة البحث واحدة من الأنموذج الذي يخضع لمتدريب وفن الخبرة الذاتية لممدرب إذ أن تطب
التدريبية بعضيا لا يستند إلى الأسيس العمميية. اذ تتطميب مييارات الكيرة الطيائرة تنوعياً فيي تيدريباتيا إذ يحتياج 
إلى العمل بأقصى قوة وسرعة، ولرغبة الباحيث فيي المعرفية العمميية قياموا ب عيداد برنيامج تيدريبي مسيتنداً عميى 

عيض القيدرات الوظيفيية والمياريية وفين الأسيس العمميية وايمانياً أنظمة الطاقة والتي تؤدي بالتيالي إليى تطيوير ب
منا بمساعدة مدربينا فيما نتوصل إلييو مين تحقيين الأىيداع العمميية مين اجيل تطيوير الفيرن وذليى وصيولًا إليى 

 تحقين أفضل مستويات الإنجاز. وىدع البحث الى:
ات الاساسيية  للاعبيين الناشيئين  بيالكرة استخدام تمرينات خاصة لتطوير بعيض القيدرات الوظيفيية و المييار -1

 الطائرة. 
معرفة تأثير التمرينات الخاصة في تطيور بعيض القيدرات الوظيفيية والمييارات الاساسيية  للاعبيين الناشيئين  -2

 بالكرة الطائرة. 
ئين واستخدم الباحث المنيج التجريبيي بتصيميم المجموعتيان المتكافئتيان، حيدد مجتميع البحيث بياللاعبين الناشي

( لاعبياً وتيم اختييار عينيو العشيوائية والبيالغ عيددىم 24والبالغ عددىم ) أمام المتقين عمي )ع( الرياضيلنادي 
يجيياد الأسييس العمميييية 16) ( لاعبيياً ، وقسييموا الييى مجميييوعتين متسيياويتين، وتييم إجييراء تجربييية اسييتطلاعية وا 

واسييتخدم الباحييث الوسييائل الإحصييائية )الوسيييط ،الانحييراع  الربيعييي، ولكوكسيين ، مييان ويتنييي( وكانييت أىييم 
 نتاجات ىي :الاست

ظير تطور في المجموعة التجريبية والضابطة في اختبارات بعض القدرات الوظيفية والميارات الاساسية -1
 . بالكرة الطائرة

أفضمية  تطور إفراد المجموعة التجريبية في اختبارات بعض القدرات الوظيفية والميارات الاساسية بالكرة -2
 .الطائرة

مشابية للأداء المياري من حيث المسار الحركي والعضلات العاممة ادت إلى أن استخدام التمرينات ال-3
 .الاقتصاد بوقت التدريب
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Abstract  

 

Special preparation period play an important and significant role in refining the 

capabilities of sports and development, as the team builds its results and the 

game of volleyball and one of the collective games where your setup occupies an 

important aspect of the other aspects of the preparation of, as through the 

development of sports functionally and skill associated with the type of activity 

practitioner. And the fact that the research sample one of the model which is 

subject to training according to the subjective experience of the coach as the 

application of some of the training curriculum is not based on scientific grounds. 

As requiring volleyball skills varied in their training as needs to work at full 

power and speed, and the desire of the researcher in scientific knowledge they 

prepared a document on energy systems, which consequently lead to the 

development of some functional and technical skills capacity according to 

scientific principles and our belief in the help of our instructors as we reach to 

achieve the training program scientific objectives for the development of teams 

and that the way to achieve the best levels of achievement. The aims of  study: 

1. The use of special exercises to develop some functional capabilities and basic 

skills of young players the plane of the ball. 

2-impact exercise special knowledge in the development of some functional 

abilities and skills essential for budding players the plane of the ball. 

The researcher used the experimental approach to design equivalents groups , 

select the community Find players junior (Imam Almotaqen club) 24 players 

were selected the same random totaling 16 players, and divided into two equal 

groups, were conducted exploratory experience and find a scientific basis The 

researcher used statistical methods (median, deviation, and Caucasians, Mann-

Whitney) The main conclusions are: 

1-in the development of the experimental group and the control group in some of 

the functional capabilities and basic volleyball skills tests. 

2-preference evolution of the experimental group in some of the functional 

capabilities of the basic volleyball skills tests. 

3-that use similar exercise performance in terms of motor skills and muscles 

working path led to the economy in advance of the training. 

 
 
 

 



 
 بالبحث التعرع-1
 البحث وأىميتو : مقدمة 1-1
أن عممية الوصول إلى المسيتويات العمييا وتحقيين الفيوز ليم تعيد بالعمميية السييمة المنيال وذليى لان المسيتوى  

وفييي معظييم الأنشييطة الرياضييية قييد وصييل إلييى مسييتويات تقتييرب ميين المثالييية وأصييب  تحقييين  الرياضييي ا ن
 الإنجازات الرياضية المتميزة والفوز بالبطولات العالمية دليل عمى رقي الدول وتحضرىا.

سيتيا  وتعد لعبية الكيرة الطيائرة مين الألعياب الفرقيية ذات الجماىيريية الواسيعة نظيراً لقمية تكاليفييا ولسييولة ممار 
وان الوصييول الييى المسييتويات العالييية فييي ىييذه المعبيية يتطمييب الكثييير ميين الجيييد والوقييت ميين قبييل المختصييين 

ارات والمدربين لاختيار رياضيين يتمتعون بمواصفات بدنية وقياسيات جسيمية فضيلًا عين الموىبية ،ولكيون الميي
المبياراة ولييا اليدور الكبيير فيي احيراز النقياط اذا الميمية والميؤثرة فيي تغييير نتيائج الاساسية القاعيدة الرئيسية و 

اتقنت بالشكل الصحي  من قبل اللاعبين ،فالفرين الذي يجيد أعضاءه ىيذه المييارات غالبيا ميا يخيرج فيائزا فيي 
وتعد التمرينات الخاصة واحد من أساليب التيدريب الرياضيي التيي تييدع إليى رفيع كفياءة اللاعبيين مين المباراة.

رية والوظيفية، ويعيد التكييع اليوظيفي مين أىيم الواجبيات الرئيسية لعمميية التيدريب الرياضيي ومين الناحية الميا
أىم المؤشرات التي يمكن بواسطتيا قياس مستوى تأثير العممية التدريبية وتطورىا ..وصولًا الى أعميى مسيتوى 

ل عمييى فيييم المييدرب لكيفييية ميين الانجيياز ، ذلييى أن التعييرع عمييى التييأثيرات الفسيييولوجية لمتييدريب الرياضييي يييد
استجابة وتكيع أجيزة الجسم المختمفة لحمل التدريب ،والذي يعد من أىم القواعيد التطبيقيية لعميم الفسييولوجيا 
فييي المجييال الرياضييي، اذ يمكيين ميين خييلال ىييذه المعمومييات وضييع بييرامج التييدريب وتخطيطيييا لوضييع وتقنييين 

ن طرائين التيدريب بميا يحقين الانجياز المثيالي ولا ييؤدي اليى مكونات الحمل التدريبي المناسيب وتطيويره وتحسيي
الإجييياد، وتكميين أىمييية البحييث فييي وضييع برنييامج تييدريبي لتطييوير بعييض القييدرات الوظيفييية واىييم الميييارات 
الاساسييية  للاعبييين الناشييئين  بييالكرة الطييائرة  لتكييون وسيييمة معبييرة يسييتخدميا المييدربون فييي تحقييين النتييائج 

 الجيدة.
 مة البحث:مشك 1-2

تمعب فترة الإعداد الخاص دوراً ميماً وكبيراً في صقل قابميات الرياضي وتطويرىا، إذ عميو يبنيي الفريين نتائجيو 
ولعبة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب الجماعية التي يحتل فييا الإعداد الخاص جانباً ميماً من جوانب الإعيداد 

مين الناحيية الوظيفيية والمياريية المرتبطية بنيوع النشياط المميارس.  الأخرى، إذ من خلاليو ييتم تطيوير الرياضيي
ولكون عينة البحث واحدة من الأنموذج الذي يخضع لمتدريب وفن الخبرة الذاتية لممدرب إذ أن تطبين المناىج 

يحتياج  التدريبية بعضيا لا يستند إلى الأسيس العمميية. اذ تتطميب مييارات الكيرة الطيائرة تنوعياً فيي تيدريباتيا إذ
إلى العمل بأقصى قوة وسيرعة ، ولرغبية الباحيث فيي المعرفية العمميية قيام ب عيداد برنيامج تيدريبي مسيتنداً عميى 
أنظمة الطاقة والتي تؤدي بالتيالي إليى تطيوير بعيض القيدرات الوظيفيية والمياريية وفين الأسيس العمميية وايمانياً 

ع العمميية مين اجيل تطيوير الفيرن وذليى وصيولًا إليى منا بمساعدة مدربينا فيما نتوصل إلييو مين تحقيين الأىيدا
 تحقين أفضل مستويات الإنجاز.

 
 
 



 أىداع البحث:1-3
أعييداد تمرينييات خاصيية لتطييوير بعييض القييدرات الوظيفييية و الميييارات الاساسييية  للاعبييين الناشييئين  بييالكرة -1

 الطائرة. 
والمييارات الاساسيية  للاعبيين الناشيئين  معرفة تأثير التمرينات الخاصة في تطيور بعيض القيدرات الوظيفيية -2

 بالكرة الطائرة.
 فرض البحث: 1-4
و المييييارات الاساسيييية  للاعبيييين لمتمرينيييات الخاصييية تيييأثير ايجيييابي فيييي تطيييوير بعيييض القيييدرات الوظيفيييية -1

 الناشئين  بالكرة الطائرة. 
 مجالات البحث: 1-5
 أمام المتقين عمي )ع( الرياضي.المجال البشري: اللاعبون الناشئون في نادي  1-5-1
 .15/4/2115ولغاية    2115/ 1/ 11المجال الزماني :المدة من  1-5-2
المجييال المكيياني: السيياحات الخارجييية والسيياحة الترتييان المسيييجة  فييي نييادي أمييام المتقييين عمييي )ع(  1-5-3

 الرياضي.
جراءاتو الميدانية: -2  منيجية البحث وا 
 الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعتان المتكافئتان .استخدم  منيج البحث: 2-1
الرياضييي فئيية أمييام المتقييين عمييي )ع( حييدد مجتمييع البحييث بلاعبييي نييادي مجتمييع البحييث وعينتييو:  2-2

( لاعبياً 16( لاعباً وتم اختيار عينو بالطريقة العشوائية البسيطة والبيالغ عيددىم )24الناشئين والبالغ عددىم )
(  8( لاعبيين ، والثانيية ضيابطة وبواقيع )  8تقسيميم الى مجموعتين الأوليى تجريبيية وبواقيع )  ، وبعدىا يتم

 لاعبين أيضاً . 
 الوسائل والأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع البيانات:  2-3-1

 الملاحظة والتجريب. الاختبارات . استمارة الاستبيان
 :تخدمة في البحثالأدوات والأجيزة المس2-3-2

(. كيرات طيائرة عيدد 2( عيدد )Casio(م. ساعة توقيت الكترونيية )2ميزان لقياس الوزن. شريط قياس طولو )
 سم لإجراء الاختبارات الوظيفية.  41(. مصطبة بارتفاع 11)

(. 6)سم لإجراء الاختبارات الوظيفية. صنادين بارتفاعات مختمفة. حواجز ومصاطب عيدد  51صندون بارتفاع 
 (. جدار مؤشر عميو بالسنتمتر.2(م. قوائم حديدية عدد )3شريط لاصن ممون. حبل عادي بطول )

 
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 تحديد صلاحية القدرات الوظيفية والميارات الاساسية  للاعبين الناشئين  بالكرة الطائرة:2-4-1

الاساسييية  للاعبييين الناشييئين  بييالكرة الطييائرة قييام الباحييث لغييرض تحديييد صييلاحية القييدرات الوظيفييية والميييارات 
بالاطلاع عمى المصيادر والمراجيع تيم تحدييد القيدرات ووضيعت فيي اسيتمارة اسيتبيان وتيم عرضييا عميى الخبيراء 

 ( يبين ذلى1( والجدول )2( وبعد جمع البيانات تم تحديد الصلاحية عن طرين )كا1والمختصين*)ممحن



 ية القدرات الوظيفية والميارات الاساسية  للاعبين الناشئين  بالكرة الطائرة( يبين صلاح1الجدول)
 الدلالة 2كا لا يصم  يصم  القدرات ت

1 

القدرات 
 الوظيفية

 معنوي 9 1 9 القدرة اللااوكسجينية اللاكتيكيو
 معنوي 9 1 9 القدرة اللااوكسجينية اللاكتكية 2

 معنوي 5.44 1 8 القدرة الأوكسيجينيو 3
 غير معنوي 1.11 4 5 السعة الحيوية 4
 غير معنوي 1.11 5 4 معدل نبض القمب 5
 غير معنوي 1.11 5 4 ضغط الدم 6
1 

الميارات 
 الاساسية

 معنوي 9 1 9 الإرسال
 معنوي 5.44 1 8 استقبال الإرسال 2
 معنوي 5.44 1 8 الأعداد 3
 معنوي 9 1 9 الضرب الساحن 4
 غير معنوي 3 3 6 الصدحائط  5
 غير معنوي 1.11 4 5 الدفاع عن الممعب 6

 (3.84( بمغت )1.15( ومستوى دلالة )1عند درجة حرية) 2*القيمة الجدولية لي كا    
 :والميارات الاساسية  للاعبين الناشئين  بالكرة الطائرةتحديد صلاحية اختبارات القدرات الوظيفية 3-4-2

اختبيارات القيدرات الوظيفيية والمييارات الاساسيية  للاعبيين الناشيئين  بيالكرة الطيائرة قيام لغرض تحديد صلاحية 
الباحث بالاطلاع عمى المصادر والمراجع تم تحديد الاختبارات ووضعت في اسيتمارة اسيتبيان وتيم عرضييا عميى 

( يبيين 2الجيدول )( و 2( وبعيد جميع البيانيات تيم تحدييد الصيلاحية عين طريين )كيا2الخبراء والمختصين*)ممحن
 ذلى.

 ( يبين صلاحية اختبارات القدرات الوظيفية والميارات الاساسية  للاعبين الناشئين  بالكرة الطائرة2الجدول)
 الدلالة 2كا لا يصم  يصم  الاختبارات ت

 معنوي 7 1 7 اختبار الوثب العمودي )لسارجنت( 1

 غير معنوي 1.14 4 3 اختبار الدرج لماركاريا 2
 غير معنوي 1.28 2 5 ثا( 90اختبار لكيونيى ) 1
 معنوي 7 1 7 اختبار الخطوة لمقدرة اللاىوائية 2
 معنوي 7 1 7 اختبار الحظوة ليارفرد 1

 غير معنوي 1.14 3 4 اختبار الصنادين 2
 معنوي 7 1 7 اختبار الإرسال الساحن 1
 غير معنوي 1.28 5 2 اختبار دقة ميارة الإرسال 2
 معنوي 7 1 7 اختبار الضرب الساحن الأمامي 1
 غير معنوي 1.28 2 5 اختبار الضرب الساحن الخمفي 2
 معنوي 7 1 7 اختبار دقة استقبال الإرسال 1
 غير معنوي 1.28 5 2 اختبار الاستقبال المتنوع 1
 معنوي 7 1 7 اختبار الإعداد القريب من الشبكة 2



 غير معنوي 1.14 3 4 الشبكةاختبار الإعداد البعيد من  
 (3.84( بمغت )1.15( ومستوى دلالة )1عند درجة حرية) 2*القيمة الجدولية لي كا

قييام الباحييث بيي جراء التجربيية الاسييتطلاعية ميين خييارج عينيية البحييث الرئيسييية  التجربيية الاسييتطلاعية: 3-5
الرياضيي ( وأجرييت التجربية فيي تمييام   أمييام المتقيين عميي )ع(( لاعبيين مين الناشيئين يمثميون )نيادي 8عميى )

 (2*ينظر ممحن )
الرياضيي لاختبيارات أميام المتقيين عميي )ع( ( في ساحة نادي 2115/  1/ 21( عصرا في بتاريخ )3الساعة)

(عميى نفيس الإفيراد 2115/ 1/   27( أييام وتيم إعيادة التجربية الاسيتطلاعية بتياريخ ) 7القدرات وبعد ميرور )
 ان اليدع منيا:وتحت نفس الظروع وك

 التعرع عمى الوقت الذي يستغرقو كل اختبار فضلا عن وقت الاختبارات الكمية-1
 مستوى صعوبة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث-2
 معرفة الصعوبات التي تواجو الباحث لغرض تلافييا مستقبلا-3
 استخراج الأسس العممية للاختبارات)الثبات والموضوعية(.-4
 
 العممية للاختبارات:الأسس 3-5-1
صدن الاختبار: الصدن ىو "الدقة التي يقيس فييا الاختبار الغرض الذي وضع ىذا الاختبار من  3-5-1-1

. ولغرض استخراج صدن الاختبارات المرشحة قام الباحثون بعرض محتويات الاختبارات عمى مجموعة (1)اجمو"
 من الخبراء وبذلى حصل الباحث عمى صدن المحتوى. 

ثبات الاختبار: من اجل استخراج معامل الثبات لاختبارات لابد من تطبين مبدأ الاختبار الثابت "  3-5-1-2
. وقد استخدم (2)وىو الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسيا إذا طبن أكثر من مرة في ظروع متماثمة"

عادة الاختبار ( وب ( 7فاصل زمني بين الاختبار الأول والثاني )لحساب معياميل الثبيات بي) طريقة الاختبار وا 
أيام. وقد قام الباحث من استخراج معامل الثبات عن طرين معامل الارتباط سبيرمان لمرتب بين نتائج الاختبار 
الأول والاختبار الثاني واستخراج معنوية الارتباط عن طرين الوسيمة الإحصائية )ت ر( لمعنوية الارتباط كما 

 (.3)موض  بالجدول 
الموضيييييوعية: تعيييييرع الموضيييييوعية بأنييييييا " ميييييدى تحيييييرر المحكيييييم أو الفييييياحص مييييين العواميييييل  3-5-2-3

..واسيتخدم الباحيث معاميل الارتبياط سيبيرمان لرتيب لموضيوعية الاختبيارات بيين )درجيات الحكيم الأول (3)الذاتيية"
 ( .3الثاني( كما مبين بالجدول ) والحكم

 
 
 
 
 

                                                           
(

1
 141، ص  2002. عًاٌ: دار انفكز نهطثاعح وانُشز وانتىسيع،  انهياقح انثدَيح نلاعثيٍ في كزج انقدو( يىطف لاسو كًاع.  

(
2

 145،ص 2005. عًاٌ: دار انفكز نهُشز وانتىسيع،3. ط يثادئ انقياص وانتقىيى في انتزتيح( َادر فهًي انشيىد وهشاو عايز عهياٌ.  

 (
3

 161، ص 2001كش انكتاب نهُشز، . انقاهزج: يز1. ط انقياص والاختثار في انتزتيح انزياضيح( نيهى انظيد فزحاخ.  



لموضوعية لاختبارات الكفاءة اليوائية واللاىوائية والتصويب من ( يوض  معامل الثبات ومعامل ا3جدول )
 القفز

 الاختبارات ت
 

 ت ر لممعنوية الموضوعية ت ر لممعنوية الثبات
 

 4.54 0.88 4.12 0.84 اختبار الوثب العمودي )لسارجنت( 1

 5.38 0.91 4.34 0.86 اختبار الخطوة لمقدرة اللاىوائية 2

 5.75 0.92 5.38 0.91 ليارفرداختبار الحظوة  3
 4.54 0.88 4.34 0.86 اختبار الإرسال الساحن 4
 4.54 0.88 4.12 0.84 اختبار الضرب الساحن الأمامي 5
 5.38 0.91 4.34 0.86 اختبار دقة استقبال الإرسال 6
 5.75 0.92 5.38 0.91 اختبار الإعداد القريب من الشبكة 7

 ( 1.62( بمغت )6( ودرجة حرية)1.15* قيمة الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة )
(  قبيل 2115/  1/ 29)قام الباحث بأجراء الاختبارات القبمية لعينية البحيث بتياريخ  الاختبار القبمي: 3-6

 الشروع بالتجربة الرئيسية مع ضبط كافة المتغيرات.
تكافؤ المجاميع البحثية فيما بينيا عمل الباحث بالاعتماد عمى ن اجل مإجراءات تكافؤ العينة: 3-6-1

الاختبار القبمي لاختبارات القدرات الوظيفية والميارات الاساسية وكذلى الطول والوزن والعمر الزمني والعمر 
ان التدريبي وبتطبين الأسموب الإحصائي اللامعممي )مان ويتني( لنتائج الاختبارات القبمية حيث يتض  لنا 

( وعند مستوى دلالة 15قيمة )مان ويتني( المحسوبة اكبر من قيمة )مان ويتني( الجدولية والبالغ قيمتيا )
( وىذا يشير ان الفروقات ما بين المجموعتين غير معنوي عند ىذه الاختبارات وىذا يؤكد عمى تكافؤ 1.15)

 (.4ل )كلا المجموعتين قبل إجراء التجربة الميدانية. وكما موض  بالجدو
 ( يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث4الجدول )

 الاختبارات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
مان ويتني 
 المحسوبة

الدلالة 
 الوسيط الإحصائية

الانحراع 
 الربيعي
 

 الوسيط
الانحراع 
 الربيعي
 

 غير معنوي 17 4.43 58.61 4.61 57.67 )لسارجنت(اختبار الوثب العمودي

 غير معنوي 22 19.11 455.19 18.14 443.15 اختبار الخطوة لمقدرة اللاىوائية

 غير معنوي 19 7.16 64.98 6.459 65.15 اختبار الحظوة ليارفرد

 غير معنوي 21 1.41 5.17 1.21 5.11 اختبار الإرسال الساحن

 غير معنوي 18 1.25 6.57 1.15 6.41 اختبار الضرب الساحن الأمامي

 غير معنوي 34 1.15 6.61 1.11 6.31 دقة استقبال الإرسالاختبار 



 غير معنوي 24 1.21 5.41 1.45 5.11 اختبار الإعداد القريب من الشبكة

 غير معنوي 24 2.74 176.88 2.46 177.22 الطول
 غير معنوي 31 2.31 71.64 2.81 71.33 الوزن

 غير معنوي 28 1.22 17.11 1.53 17.35 العمر الزمني
 غير معنوي 36 1.31 4.51 1.41 4.27 العمر التدريبي

 ( 1.15( وعند مستوى دلالة)15*بمغت قيمة مان ويتني الجدولية)
قام الباحيث بأعيداد البرنيامج التيدريبي  ومسيتنداً عميى بعيض المصيادر والمراجعية  البرنامج التدريبي: 3-7

الرياضييي، والفسييمجة، والكييرة الطييائرة، ولقييد راعييا العممييية فضييلًا عيين عراء بعييض المختصييين فييي مجييال التييدريب 
الباحث في أعدادىا لمستوى القابميات المياريية والوظيفيية والبدنيية لعينية البحيث والأدوات المسيتخدمة وطريقية 
التنفيذ والظروع المحيطية والتيي تكيون الركييزة الأساسيية لتطيوير القيدرات الوظيفيية والمييارات الاساسيية وذليى 

منيج عمى تطوير نظيم الطاقية وقيدراتيا وذليى مين خيلال تطبيين البرنيامج التيدريبي المعيد، وتضيمن من خلال ال
 -المنيج ما يأتي:

ولغاييية  31/1/2115تييم تطبييين الميينيج المسييتخدم خييلال فتييرة الإعييداد الخيياص فييي يييوم الثلاثيياء الموافيين -
نت تطبن مفردات منيجيا المعد مين عمى المجموعة التجريبية أما المجموعة الضابطة فكا 1/3/2115ولغاية 

 قبل المدرب.
( وحييدات تدريبييية فييي الأسييبوع، إذ اسييتغرن 3( وحييدة تدريبييية وبواقييع )24اشييتمل الميينيج المسييتخدم عمييى )-

 ( أسابيع.8تطبين المنيج المستخدم )
دة دقيقيية وكانييت حصيية الميينيج التييدريبي فييي القسييم الرئيسييي ميين الوحيي 121كانييت مييدة الوحييدة التدريبييية -

 (دقيقة وىي الفترة التي تم تطبين التمرينات الخاصة. 31-21التدريبية )
راعا الباحث قاعدة التدرج في تطبين المنيج المستخدم وذلى لضمان تيوفير مقوميات النجياح إذ إن زييادة حميل 

بي التييدريب يجييب أن تحييدث وعمييى فتييرات زمنييية تسييم  بحييدوث التكيييع الييوظيفي ولتحقييين زيييادة الحمييل التييدري
يفضل التدرج بمكونات الحمل التدريبي ولذلى يجيب أن ييزداد الحميل التيدريبي مين أسيبوع إليى عخير ومين شيير 

 (4)إلى شير عخر.
تمثمت محتويات الجرعة التدريبية في التمرينات المسيتخدمة مين الحجيم والشيدة والكثافية، فمين حييث الحجيم  -

مصيادر العمميية فضيلًا عين المقيابلات الشخصيية وعراء والشدة والراحة اعتمد الباحث في وضيعيا عميى بعيض ال
الخبييراء والمختصييين فييي عمييم التييدريب الرياضييي والفسييمجي والكييرة الطييائرة فمقييد كانييت الشييدة تتييراوح مييا بييين 
القصييوى أمييا فتييرات الراحيية فكانييت موضييوعة وفيين أنظميية الطاقيية حيييث الراحيية يجييب أن تكييون مناسييبة وكافييية 

أمييا المجموعيية الضييابطة فاسييتمرت مييع الميينيج الاعتيييادي  (5)بييالتمرين الييذي يميييو.لاسييتعادة الشييفاء والبييدء 
 لممدرب .  

                                                           
. Vot. 7, No.5, Performance conditioning for volleyballBritten Ham, Greg & Saf. Playmetrics: " 

)4(

1994. P.5.  
(5)

 .64(، ص1111، )انقاهزج، دار انفكز انعزتي، الاطتقصاء في انًجال انزياضياتى انعلا احًد عثد انفتاح،   



: بعيد الانتيياء مين تنفييذ المينيج التيدريبي عميى المجموعية التجريبيية ، تيم إجيراء الاختبارات البعدية 3-8
وقيد نفيذت الاختبيارات فيي ،  2115/  3/  2الاختبارات البعدية ولممجميوعتين )الضيابطة والتجريبيية( بتياريخ  

جراءاتيا وبأشراع مباشر من قبل الباحث .  ظروع مقاربة للاختبارات القبمية وا 
-5   2كيا-4ارتباط سبيرمان لمرتب    -3الانحراع الربيعي   -2الوسيط    -1الوسائل الإحصائية:3-11

 اختبار مان ويتني.-6اختبار ولكوكسن  
 يا .عرض النتائج وتحميميا ومناقشت  - 4
عييرض نتييائج اختبييارات القييدرات الوظيفييية والميييارات الاساسييية لممجموعيية الضييابطة  فييي الاختبييارين  1 – 4 

 القبمي والبعدي  :
(يبين قيم الوسيط والانحراع الربيعي للاختبارين القبمي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة ودلالاتيا 5جدول )

 الضابطة(( الإحصائية لنتائج الاختبارات ))المجموعة

 الاختبارات
قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

ولكوكسن 
 المحسوبة

الدلالة 
الانحراع  الوسيط الاحصائية

الانحراع  الوسيط الربيعي
 الربيعي

 معنوي 3 4.11 61.41 4.43 58.61 اختبار الوثب العمودي )لسارجنت(
 معنوي 1.5 18.21 461.31 19.11 455.19 اختبار الخطوة لمقدرة اللاىوائية

 معنوي 2 7.12 66.85 7.16 64.98 اختبار الحظوة ليارفرد
 معنوي 2.5 1.11 6.41 1.41 5.17 اختبار الإرسال الساحن

 معنوي 4 1.22 6.91 1.25 6.57 اختبار الضرب الساحن الأمامي
 معنوي 3 1.31 7 1.15 6.61 اختبار دقة استقبال الإرسال

 معنوي 2.5 1.75 6 1.21 5.41 القريب من الشبكةاختبار الإعداد 
 (1.15( عند مستوى دلالة)5*قيمة ولكوكسن الجدولية)   

الوثيب العميودي ( واليذي يظيير قيمية الوسييط والانحيراع الربيعيي لاختبيار )5من خلال الاطيلاع عميى الجيدول )
(، وبعيد إجيراء الاختبيار البعيدي 4.43( بيانحراع ربيعيي )58.61( وفي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )لسارجنت

الخطوة لمقييدرة ( .امييا اختبييار)4.11( وبييانحراع ربيعييي )61.41للاختبييار ولممجموعيية نفسيييا جيياء الوسيييط )
(، وبعييد إجييراء الاختبييار 19.11( بييانحراع ربيعييي )455.19وفييي الاختبييار القبمييي بمييغ الوسيييط ) اللاىوائييية(

)الحظوة (. اميا اختبيار18.21( وبيانحراع ربيعيي )461.31الوسييط ) البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء
(، وبعيد إجييراء الاختبيار البعييدي 7.16( بيانحراع ربيعييي )64.98وفيي الاختبييار القبميي بمييغ الوسييط ) لييارفرد(

اختبييار الإرسييال )(. امييا اختبييار7.12ربيعييي )( وبييانحراع 66.85للاختبييار ولممجموعيية نفسيييا جيياء الوسيييط )
(، وبعييد إجييراء الاختبييار البعييدي 1.41( بييانحراع ربيعييي )5.17وفييي الاختبييار القبمييي بمييغ الوسيييط ) (السيياحن

اختبييار الضييرب )امييا اختبييار .(1.11( وبييانحراع ربيعييي )6.41للاختبييار ولممجموعيية نفسيييا جيياء الوسيييط )
وبعيد إجيراء الاختبييار (، 1.25( بيانحراع ربيعيي )6.57وفيي الاختبيار القبميي بمييغ الوسييط ) (السياحن الأميامي

اختبيار دقية )اميا اختبيار .(1.22( وبيانحراع ربيعيي )6.91البعدي للاختبار ولممجموعة نفسييا جياء الوسييط )
(، وبعييد إجييراء الاختبييار 1.15( بييانحراع ربيعييي )6.61(وفييي الاختبييار القبمييي بمييغ الوسيييط )اسييتقبال الإرسييال 

اختبييار الإعييداد )اميا اختبييار .(1.31( وبييانحراع ربيعييي )7البعيدي للاختبييار ولممجموعيية نفسيييا جياء الوسيييط )
(، وبعيد إجيراء الاختبيار 1.21( بيانحراع ربيعيي )5.41وفي الاختبار القبمي بمغ الوسييط ) (القريب من الشبكة



وميين خييلال النتييائج نلاحييظ .(1.75( وبييانحراع ربيعييي )6البعييدي للاختبييار ولممجموعيية نفسيييا جيياء الوسيييط )
 3وييية لييذلى اسييتخدم الباحييث اختبييار )ولكوكسيين( لمعرفيية الفييرون وظيييرت النتييائج لاختبييارات)ىنالييى فييرون معن

 ( تبين إن جميع الاختبارات ظيرت فرون معنوية ولصال  الاختبارات البعدية. 2.5، 3، 4، 2.5، 2، 1.5،
الاختبيارين القبميي عرض نتائج اختبارات القدرات الوظيفية والميارات الاساسية لممجموعة التجريبية  فيي 2– 4

 والبعدي  :
( يبين قيم الوسيط والانحراع الربيعي للاختبارين القبمي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة 6جدول )

 ودلالاتيا الإحصائية لنتائج الاختبارات ))المجموعة التجريبية((

 الاختبارات
قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

ولكوكسن 
 المحسوبة

الدلالة 
الانحراع  الوسيط الاحصائية

الانحراع  الوسيط الربيعي
 الربيعي

 معنوي 2 4.12 62.54 4.61 57.67 اختبار الوثب العمودي )لسارجنت(
 معنوي 1.5 16.31 463.44 18.14 443.15 اختبار الخطوة لمقدرة اللاىوائية

 معنوي 4 5.52 72.26 6.459 65.15 اختبار الحظوة ليارفرد
 معنوي 2.5 1.31 7.21 1.21 5.11 الإرسال الساحناختبار 

 معنوي 1 1.25 8.11 1.15 6.41 اختبار الضرب الساحن الأمامي
 معنوي 3.5 1.41 7.91 1.11 6.31 اختبار دقة استقبال الإرسال

 معنوي 2.5 1.21 7 1.45 5.11 اختبار الإعداد القريب من الشبكة
 (1.15( عند مستوى دلالة)5*قيمة ولكوكسن الجدولية)   

الوثيب العميودي ( واليذي يظيير قيمية الوسييط والانحيراع الربيعيي لاختبيار )6من خلال الاطيلاع عميى الجيدول )
(، وبعيد إجيراء الاختبيار البعيدي 4.61( بيانحراع ربيعيي )57.67( وفي الاختبار القبمي بمغ الوسيط )لسارجنت
الخطوة لمقييدرة ( .امييا اختبييار)4.12( وبييانحراع ربيعييي )62.54ولممجموعيية نفسيييا جيياء الوسيييط )للاختبييار 
(، وبعييد إجييراء الاختبييار 18.14( بييانحراع ربيعييي )443.15وفييي الاختبييار القبمييي بمييغ الوسيييط ) اللاىوائييية(

)الحظوة ا اختبيار(. امي16.31( وبيانحراع ربيعيي )463.44البعدي للاختبار ولممجموعة نفسيا جاء الوسييط )
(، وبعيد إجيراء الاختبيار البعيدي 6.459( بيانحراع ربيعيي )65.15وفي الاختبار القبمي بمغ الوسييط ) ليارفرد(
اختبييار الإرسييال )(. امييا اختبييار5.52( وبييانحراع ربيعييي )72.26)بييار ولممجموعيية نفسيييا جيياء الوسيييط للاخت

(، وبعييد إجييراء الاختبييار البعييدي 1.21بييانحراع ربيعييي )( 5.11وفييي الاختبييار القبمييي بمييغ الوسيييط ) (السيياحن
اختبييار الضييرب )امييا اختبييار .(1.31( وبييانحراع ربيعييي )7.21للاختبييار ولممجموعيية نفسيييا جيياء الوسيييط )

(، وبعيد إجيراء الاختبييار 1.15( بيانحراع ربيعيي )6.41وفيي الاختبيار القبميي بمييغ الوسييط ) (السياحن الأميامي
اختبيار دقية )اميا اختبيار .(1.25( وبيانحراع ربيعيي )8.11موعة نفسييا جياء الوسييط )البعدي للاختبار ولممج

(، وبعييد إجييراء الاختبييار 1.11( بييانحراع ربيعييي )6.31وفييي الاختبييار القبمييي بمييغ الوسيييط ) (اسييتقبال الإرسييال
ختبيييار ا)امييا اختبييار .(1.41( وبييانحراع ربيعييي )7.91البعييدي للاختبييار ولممجموعيية نفسيييا جيياء الوسييييط )

(، وبعيد إجيراء 1.45( بيانحراع ربيعيي )5.11وفي الاختبيار القبميي بميغ الوسييط ) (الإعداد القريب من الشبكة
ومين خيلال النتيائج .(1.21( وبيانحراع ربيعيي )7الاختبار البعيدي للاختبيار ولممجموعية نفسييا جياء الوسييط )

( لمعرفييية الفيييرون وظييييرت النتيييائج نلاحيييظ ىناليييى فيييرون معنويييية ليييذلى اسيييتخدم الباحيييث اختبيييار )ولكوكسييين



( تبيييين إن جمييييع الاختبيييارات ظييييرت فيييرون معنويييية ولصيييال   2.5، 3.5، 1، 2.5، 4، 2،2.5لاختبيييارات)
 الاختبارات البعدية.

عييرض نتييائج الاختبييارات البعدييية لمقييدرات الوظيفييية والميييارات الاساسييية وقميية مييان ويتنييي المحسييوبة 3– 4
 .لمجموعتي البحثلدلالة الاحصائية وا

( يبين قيم الوسيط والانحراع الربيعي للاختبارين وقيمة مان ويتني المحسوبة ودلالاتيا الإحصائية 7جدول )
 لنتائج الاختبارات ))المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية((

 الاختبارات
قيمة مان  المجموعة التجريبية المجموعة الضاتبطة

وتني 
 المحسوبة

الدلالة 
الانحراع  الوسيط الاحصائية

 الربيعي
الانحراع  الوسيط

 الربيعي
 معنوي 7 4.12 62.54 4.11 61.41 اختبار الوثب العمودي )لسارجنت(
 معنوي 2 16.31 463.44 18.21 461.31 اختبار الخطوة لمقدرة اللاىوائية

 معنوي 5 5.52 72.26 7.12 66.85 اختبار الحظوة ليارفرد
 معنوي 9 1.31 7.21 1.11 6.41 الإرسال الساحناختبار 

 معنوي 3 1.25 8.11 1.22 6.91 اختبار الضرب الساحن الأمامي
 معنوي 6 1.41 7.91 1.31 7 اختبار دقة استقبال الإرسال

 معنوي 2 1.21 7 1.75 6 اختبار الإعداد القريب من الشبكة
 (.1.15(وعند مستوى دلالة)15*بمغت قيمة مان ويتني الجدولية)   

الوثيب العميودي ( واليذي يظيير قيمية الوسييط والانحيراع الربيعيي لاختبيار )7من خلال الاطيلاع عميى الجيدول )
(، بينميييا المجموعييية 4.11( بيييانحراع ربيعيييي )61.41( وفيييي المجموعييية الضيييابطة بميييغ الوسييييط )لسيييارجنت

وفيييي  الخطوة لمقيييدرة اللاىوائيييية(( .اميييا اختبيييار)4.12( وبيييانحراع ربيعيييي )62.54الوسييييط )التجريبيييية جييياء 
(، بينمييا المجموعيية التجريبييية جيياء 18.21( بييانحراع ربيعييي )461.31المجموعيية الضييابطة بمييغ الوسيييط )

بمييغ وفييي المجموعيية الضييابطة  )الحظوة ليييارفرد((. امييا اختبييار16.31( وبييانحراع ربيعييي )463.44الوسيييط )
( وبييانحراع 72.26التجريبييية جيياء الوسيييط )(، بينمييا المجموعيية 7.12( بييانحراع ربيعييي )66.85الوسيييط )
( بيانحراع 6.41وفي المجموعية الضيابطة بميغ الوسييط ) (اختبار الإرسال الساحن)(. اما اختبار5.52ربيعي )

(. اميييييا 1.31ربيعيييييي )( وبيييييانحراع 7.21(، بينميييييا المجموعييييية التجريبيييييية جييييياء الوسييييييط )1.11ربيعيييييي )
( بيييانحراع ربيعيييي 6.91اختبار)اختبيييار الضيييرب السييياحن الأميييامي( وفيييي المجموعييية الضيييابطة بميييغ الوسييييط )

(. اميا اختبار)اختبيار دقية 1.25( وبيانحراع ربيعيي )8.11(،بينما المجموعة التجريبيية جياء الوسييط )1.22)
(، بينميييا المجموعييية 1.31انحراع ربيعيييي )( بييي7اسيييتقبال الإرسيييال( وفيييي المجموعييية الضيييابطة بميييغ الوسييييط )

وفي  (اختبار الإعداد القريب من الشبكة)(. اما اختبار1.41( وبانحراع ربيعي )7.91التجريبية جاء الوسيط )
( 7(، بينميا المجموعية التجريبيية جياء الوسييط )1.75( بيانحراع ربيعيي )6المجموعة الضابطة بميغ الوسييط )

لال النتيائج نلاحيظ ىناليى فيرون معنويية ليذلى اسيتخدم الباحيث اختبيار )ميان ومن خ.(1.21وبانحراع ربيعي )
( تبيين إن جمييع الاختبيارات ظييرت  2، 6، 3، 9، 5، 7،2ويتني( لمعرفة الفرون وظيرت النتيائج لاختبيارات)

 فرون معنوية ولصال  المجموعة التجريبية.
 
 



  مناقشة النتائج: 4-4
لمجداول السابقة يتض  ان ىناى تطور لاختبارات القدرات الوظيفية من خلال ما تقدم من عرض وتحميل 

والميارية للاعبين الناشئين بالكرة الطائرة ولممجموعتين الضابطة والتجريبية ويعزو الباحث سبب تطور 
المجموعة الضابطة الى تأثير المنيج الاعتيادي الذي وضعو المدرب بالإضافة الى استمرار وانتظام اللاعبين 

ي التدريب الذي كان ليا الدور الواض  في ىذا التطور. اذ يؤكد )سعد محسن( " عراء الخبراء ميما اختمفت ف
منابع ثقافتيم العممية والعممية ان البرنامج التدريبي يؤدي حتما الى تطور الانجاز، إذا بني عمى أساس عممي 

لمتدرجة وملاحظة الفرون الفردية كذلى في تنظيم عممية التدريب وبرمجتو واستعمال الشدة المناسبة وا
استعمال التكرارات المثمى وفترات الراحة البينية المؤثرة وب شراع مدربين متخصصين تحت ظروع تدريبية 

. ويعزو الباحث سبب التطور الكبير الذي حصل عمى (6)جيدة من حيث المكان والزمان والأدوات المستعممة"
الاختبارات الى المنيج التدريبي التي وضعو الباحث في تطوير القدرة أداء المجموعة التجريبية في 

الاوكسجينية ىو استخدام التدريبات اللاىوائية، إذ تعمل عمى تطوير السعة اليوائية ىذا ما أكده وأشار اليو 
ة تتحسن إذ إنيم يؤكدون أن السعة اليوائي (8)(1998)ومفتي ابراىيم حماد  (7)(1997)ابو العلا عبد الفتاح 

في ىذا النوع من التدريب اللاىوائي ونظراً لكون المنيج المطبن يحتوي عمى تمرينات لاىوائية مما أدى ىذا 
 إلى تطوير القدرة الاوكسجينية.

( " تنحصر أىمية التمارين الخاصة بأنيا تعمل جنباً  إليى جنب مع التكنيى 1999ويؤكد ) بسطويسي أحمد  
، وىذا مما يظير شاىداً  عممياً  واضحاً  عمى  9جاز الفعاليات الرياضية المختمفة "الجيد عمى تقدم مستوى إن

ارتباط التمارين ومشاركتيا في تطوير الأداء المياري للاعبين .ويرى الباحث أن القدرة الانفجارية لعضلات 
التي يتطمب الأداء فييا الرجمين تعد من أىم القدرات البدنية الرئيسية والتي لا بد من تواجدىا في الأنشطة 

الوثب العمودي مثل حائط الصد والقفز للأعمى وضرب الكرة ، وتحدث الزيادة في مسافة الوثب العمودي تبعاً  
( " إن القدرة الانفجارية تحتل المرتبة الأولى    Pollock 1990لتطوير القدرة الانفجارية  . ويذكر ) بولوى 

 .11شطة الرياضية التي تتطمب الوثب العمودي " بين القدرات البدنية في معظم الأن
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
( طعد يحظٍ اطًاعيم . تاثيز اطانية تدريثيح نتًُيح انقىج الاَفجاريح نهزجهيٍ وانذراعيٍ في دقح انتصىية انثعيد تانقفش عانيا في  6)

 19، ص 1116كزج انيد. اطزوحح دكتىراِ . تغداد: 

 .169( اتى انعلا أحًد عثد انفتاح، انًصدر انظاتق، ص7)

 .122، ص1119، انقاهزج: دار انفكز انعزتي، 1اضي انحديث، ط( يفتي اتزاهيى حًادج؛ انتدرية انزي9)

 171،ص 1111تظطىيض احًد ؛ أطض وَظزياخ انتدرية انزياضي : ) انقاهزج ، دار انفكز انعزتي ،  1

10 - Pollock, M. L And Wilmore J. H ; Exercise In Health And Disease , W.B., Saunders, Philadelphia , 

1990, p69.  

 



 الاستنتاجات والتوصيات:-5
  الاستنتاجات:5-1

 من خلال النتائج التي توصل الييا الباحث  كانت اىم الاستنتاجات ىي:
والضيابطة فيي اختبيارات بعيض القيدرات الوظيفيية والمييارات الاساسيية  ةالتجريبييظير تطور في المجموعية -1

 بالكرة الطائرة.
أفضمية  تطور إفراد المجموعة التجريبية في اختبارات بعض القدرات الوظيفية والميارات الاساسية بالكرة -2

 الطائرة.
لعضييلات العامميية ادت إلييى أن اسييتخدام التمرينييات المشييابية لييلأداء المييياري ميين حيييث المسييار الحركييي وا-3

 الاقتصاد بوقت التدريب.
 
 التوصيات 5-2
 والميارات الاساسية بالكرة الطائرة. ر اختبارات بعض القدرات الوظيفية. تطبين المنيج المستخدم لتطوي1
. التأكيد عمى أن تكون التمرينات المستخدمة مشابية للاداء المياري مين حييث المسيار الحركيي التيي تيؤدي 2
 تطوير بعض القدرات الوظيفية والميارات الاساسية بالكرة الطائرة. إلى
. ضرورة أجراء اختبارات دورية وعمى مدد منتظمة لاختبار القدرات الوظيفيية والمياريية الخاصية عنيد تطبيين 3

منييياىج التيييدريب ومييين خيييلال الاختبيييارات الميدانيييية لسييييولة ادائييييا مييين قبيييل الميييدرب والرياضيييي دون المجيييوء 
 ختبارات المعممية المعقدة والمكمفة.للا
. ضرورة إجراء دراسات وبحوث مشابية لإعداد مناىج باسيتخدام تمرينيات تعميل عميى تطيوير قيدرات وظيفيية 4

 وميارية أخرى التي من شأنيا تحقين أفضل النتائج
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