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 البحث بالمغة العربية ممخص

تجمت مشكمة البحث في دراسة تحميمية لاىـ واكثر الاصابات المفصمية شيوعا" في لعبة كرة الطائرة التي تعتبر 
ذات تأثير مباشر عمى مستوى الانجاز لدى الرياضييف التي تقؼ حائلا أماـ تطوير مستوياتيـ وكاف اليدؼ 

ت وذلؾ بالكشؼ عف مسبباتيا المختمفة، مف ىذه الدراسة أيجاد الحموؿ المناسبة لتقميؿ حدوث ىذه الاصابا
وتناوؿ الباحث في الباب الثاني كؿ مالو صمو بالإصابات الرياضية واسباب حدوثيا ولعبة كرة الطائرة 
.وتحقيقا" للأىداؼ الدراسة سعى الباحث باستخداـ المنيج الوصفي بالأسموب المسحي ومف خلاؿ تحميؿ 

ة استنتاجات أىما اف الاصابات الرياضية تحدث نتيجة الاحماء النتائج ومناقشتيا توصؿ الباحث الى عد
الضعيؼ وخاصة عندما يبذؿ اللاعب مجيودا "عاليا" في التمريف أو المنافسات بسبب عدـ تييئة العضلات 
والمفاصؿ لممجيود الذي سيبذؿ، وخمص الباحث الى توصيات منيا التأكيد عمى الاحماء الجيد الذي يييئ 

 الجسـ لمتمريف أو المنافسات لكي يتجنب الاصابة.  عضلات ومفاصؿ 
 .الطائرة كرة المفاصؿ، اصابات-:لمبحث المفتاحية الكممات
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Abstract  

 

Demonstrated by the research problem in the analytical study of the most 

important and most injuries articular common in volleyball, which is a direct 

impact on the level of achievement in athletes which stand in front of the 

development levels and the objective of this study was to find appropriate 

solutions to reduce these injuries occur and it detects various causes, in section II 

researcher study all Link sports injuries and the reasons for their occurrence 

and the game of volleyball . The objectives of the study sought researcher using 

descriptive method survey manner and through analysis and discussion of 

results, the researcher to several conclusions. Sports injuries occur as a result of 

the weak, especially when the player is making an effort to warm up  and the 

exercise or competitions because of the muscles and joints of the effort, which 

will make the creation of, and concluded the study to recommendations, 

including emphasis on good warm-up which prepares the muscles and joints of 

the body for exercise or competition in order to avoid injury. 
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 -مقدمة البحث وأىميتو:1-1
أف الإنجازات الرياضية التي حصمت في جميع الألعاب أدت الى تزايد الضغوط البدنية والنفسية مف أجؿ 
الوصوؿ الى أعمى مستوى في الأداء والإنجاز . مما دفع بالمسئوليف عف الرياضة الى البحث في كافة 

 ية التي ترفع المستوى الرياضي لأجؿ تحقيؽ نتائج بارزة ومتميزة.الأساليب والوسائؿ التدريب
ونتيجة لذلؾ ومف أجؿ تحقيؽ النتائج الأفضؿ بدأ المدربوف بزيادة عدد أياـ التدريب مف أجؿ التقدـ بمستوى 
الأداء للاعب مما زاد حمؿ التدريب عمى اللاعب فبدأت تظير الإصابات الرياضية ولاشؾ أف ىذه  الإصابات 
تكوف عقبة أماـ تقدـ اللاعبيف الذيف يطمحوف لتطوير مستوياتيـ ومف ثـ يظير تأثيرىا السمبي عمى المستوى 
العاـ وتتفاوت نسبة الإصابة وخطورتيا مف لعبة لأخرى تعبآ لنشاطيا التخصصي. ولعبة الكرة الطائرة كغيرىا 

 لاحتكاؾ البدني مع المنافس.مف الألعاب لا تخمو مف حدوث الإصابات عمى الرغـ مف عدـ وجود ا
ولما كاف اللاعبوف معرضيف لمختمؼ الإصابات الرياضية التي تقؼ حائلا"  اماـ تطوير مستوياتيـ  لذلؾ لابد 
مف أيجاد الحموؿ لتقميؿ حدوث ىذه  الإصابات وذلؾ بالكشؼ عف مسبباتيا المختمفة حيث تعتبر الإصابات 

اضة، عمما أنيا تزداد بتزايد المتطمبات الخاصة بالنشاط الرياضي مف المشكلات الأساسية التي تواجو الري
 الممارس.

لذا وجد الباحث مف الضروري دراسة ىذه الإصابات وتحميؿ أسبابيا عند لاعبي الكرة الطائرة لوضع المقترحات 
 والحموؿ الواجب أتخاذىا لتلافي ىذه الإصابات والحد مف خطورتيا.

 مشكمة البحث1-2
الحركي  ما ىو إلا منظومػة مػف أربعػة تراكيػب أساسػيو ىػي العظػاـ والمفصػؿ والعضػلات والأعصػاب أف لجياز 

فالعظاـ القريبة مف بعضيا البعض ترتبط معا لتشكيؿ المفاصؿ، والمفاصؿ ىي التػي تسػمل لمعظػاـ المتمفصػمو 
الطائرة مما تسػبب أعاقػة بالحركة ،تكمف مشكمة البحث في ارتفاع نسبة الإصابات المفصمية لدى اللاعبيف كرة 

لمفرد عف القياـ بنشاطاتو وفعالياتو اليومية بصػورة طبيعيػة، حيػث تعػد مفاصػؿ الجسػـ مػف أكثػر أجػزاء الجسػـ 
البشري تعرض للإصابة خاصة الأطراؼ العميا والسفمى التي تختمؼ في تركيبيا وحركتيا عف المفاصؿ الأخػرى، 

الإصػابات المفصػمية تػؤثر تػأثيرا  كبيػرا وفعػاؿ عمػى مسػتوى  وبالتالي فػأف أي أصػابو تحصػؿ للاعػب خصوصػا"
 الأداء الميارى للاعبيف أثناء المباريات في لعبة كرة الطائرة.

 أىداؼ البحث 1-3
 التعرؼ عمى الإصابات المفصمية عند لاعبي كرة الطائرة. -1
 التعرؼ عمى أسباب حدوث الإصابات المفصمية عند لاعبي كرة الطائرة .-2
 جالات البحثم 1-4
مجموعة مف لاعبي أندية الدرجة الاولى لفئة الشباب لمنطقة الفرات الأوسط -المجاؿ البشري: 1-4-1

 (لاعبيف مف كؿ فريؽ.9(لاعب وبواقع)117،وعددىـ)
 ـ. 2114/ 4/ 5-ـ  1/12/2113       -المجاؿ الزماني:2 -1-4
لقاعات الداخمية التي تجري عمييا تدريبات المركز التخصصي لمطب الرياضي مع ا-المجاؿ المكاني:1-4-3

 .ومبارياتياالفرؽ الذكورة 
  

 



 
 -الاطار النظري والدراسات السابقة:-2
 الدراسات النظرية.2-1
 -:المفاصؿ:2-1-1
تعد المفاصؿ)الجياز المفصمي( مف أحد أجزاء الجياز الحركي في الجسـ البشري، وتختمؼ ىذه المفاصؿ  

حسب موقعيا مف الجسـ مف ناحية وظيفتيا التشريحية ومدياتيا الحركية، وتحتسب لمفاصؿ الجسـ اىمية 
جوب(بأنيا ارتباط بيف عظميف كبرى لكونيا المحاور الميكانيكية التي تنظـ حركة الجسـ، ويعرفيا    )وجية مح

 . (1)أو أكثر تتمثؿ فيو الحركة عف طريؽ محاورىا
ويعرفيا الباحث )المفصؿ بمنطقة التقاء عظميف أواكثر يفصؿ بينيما غضروؼ، ويحاط بأربطة وأوتار تختمؼ 

 في عددىا ومتانتيا مف مفصؿ الى اخر،وتختمؼ حركيا حسب موقعة في الجسـ(.
 .: أنواع المفاصؿ2-1-2
 (2)المفاصؿ مف الناحية التشريحية:-2-1-2-1
 وقد ورد في بعض المراجع أف عددىا يبمغ خمسة انواع أوحتى سبعة وىي 

 وىي ذات سطوح تمفصميو متقابمة غالبا" مثؿ عظاـ الرأس.:(plane jointأ.المفاصؿ المستوية )
 الركبة ومفصؿ المرفؽ.(:وىي مفاصؿ تشبو رزة الباب مثؿ مفصؿ joint Hinjoب.المفاصؿ الرزية)

 (:وىي تحاط بحمقة عظمية مثؿ مفصؿ الفخذ مع الحوض.pivot jointج.المفاصؿ المحورية)
(:وىي تتكوف مف سطحيف محدبيف مع سػطحيف مقعػريف مثػؿ مفصػؿ condyloid jointد.المفاصؿ المقمية )
 الشظية السلامية. 

سػطوح أىميجيػة محدبػة تتركػب عمػى السػطل  (:وىػي مفاصػؿ ذاتEllip soid jointىػػ.المفاصؿ الأىميجيػة)
 (3)التمفصمي الأىميجي المقعر مثؿ مفصؿ الرسغ.

مقعرة( تشبة -(:وىي ذات سطوح تمفصمي تكوف بصورة منعكسة)محدبةsaddle jointو.المفاصؿ السرجية)
 .(4)السرج عمى ظيرالخيؿ مثؿ المفصؿ الرسغي المشطي لأصبع الأبياـ

(:وىي ذات تمفصؿ كروي اي يتمفصؿ أحد رؤوس العظاـ مع الحفرة Ballandcocketز.المفاصؿ الكروية)
 مثؿ مفصؿ الكتؼ والحوض.

 -:(5(المفاصؿ حسب مجالاتيا الحركية2-1-2-2
مفاصؿ ثابتة)عديمة الحركة(:وىي مفاصؿ تربط عظميف أوأكثرمع بعضيما وتقتصرعمى وجود بعض  -1

 -مفاصؿ الجمجمة -ل بأي حركة مطمقآ مثاؿ ذلؾ عظاـ الوجةالأربطة الميفية اوالغشائية بيف أجزائيا ولاتسم
 الشظية مع القصبة.

مفاصؿ جزئية الحركة)مقيدة الحركة(:ىي المفاصؿ التي لاتسمل ألابحركة قميمة معظميا غضروفية البناء  -2
 مفصؿ العانة. -مثؿ المفاصؿ بيف أجساـ الفقرات

                                                           
1
 والبحث العالً التعلٌم مطابع,الرٌاضٌة للحركات والفسلجً الفٌزٌاوي الحركً التحلٌل:محجوب وجٌة - 

 .129ص.1991,بغداد,العلمً
2
 .131ص,1911,المركزٌة العمال مطبعة,بغداد,4ط,التشرٌح علم مبادئ: محمود الرحمن عبد(- 
3
 .131ص,,1911,عمان,للنشر دارالشروق, 1ط,الأنسان جسم تشرٌح:  الكرٌم عبد حكمة - 
4
 .131ص,1911,دارالمعرفة,بغداد,1ط,التشرٌح علم:الدوري قٌس - 
5
 .241ص,1919,للطباعة دارالكتب,الموصل جامعة,الحركة علم:محجوب وجٌة.أ - 



المفاصؿ الى عدة مجاميع وذلؾ حسب درجة الحركة وعدد  ىذهمفاصؿ واسعة الحركة)حرة الحركة(:تقسـ  -3
 -:(6)الأتجاىات الحركية وىي كالأتي

 واحد مثؿ مفاصؿ السلاميات تسمل بثني ومد الأصابع فقط. اتجاهمفصؿ متحرؾ ذو  أ.
مجاؿ الحركة لرفع وخفض الكؼ الى الأعمى والأسفؿ ثـ  أتجاىيف مثؿ مفصؿ الرسغ، مفصؿ متحرؾ ذو ب.

 ية الأنسية والوحشية.الى الج
كمػػا فػػي مفصػػؿ  جاىػػاتالاتحػػر فػػي جميػػع  حركتػػومفصػػؿ متحػػرؾ ذو أربعػػة أتجاىػػات حيػػث يكػػوف مجػػاؿ  ج.

 الحوض والكتؼ.
 -الإصابات الرياضية: 2-1-3

تعد الإصابات الرياضية جانبا ميما مف موضوع الطب الرياضي، إذ لا يخمو أي مجاؿ مف مجلات النشاط 
 الرياضي مف احتماؿ حدوث الإصابات بؿ وحتمية حدوثيا عمى اختلاؼ أنواعيا وشدتيا وخطورتيا . 

فنية خلاؿ التدريب أو أف الرياضييف يتعرضوف للإصابة في كافة الألعاب عندما لا تراعى الشروط العممية وال
المنافسات وذلؾ نتيجة الجيد المستمر عمى أعضاء وأجيزة الجسـ المختمفة، الأمر الذي يعيؽ تطور الرياضة 
كوف إف الإصابة تشكؿ حاجزا جسميا ونفسيا يعيؽ طريؽ الوصوؿ إلى المستويات العالية مف الانجاز ))كما 

افسة  أو التدريب  فيي بذلؾ تشكؿ ضغطا عمى المفاصؿ إف نسبة الإصابات الرياضية تزداد بزيادة المن
 (7)والأربطة والمحافظة الزلزالية والأوتار العضمية والعضلات والفقرات العظمية لمعمود الفقري(( .

( المشتقة مف المغة اللاتينية وىي تعني التمؼ أو Injuryولقد تطرقت الكثير مف المصادر إلى كممة الإصابة )
( لأنيا ))تمزؽ أو اختلاؿ في ترابط نسيج واكثر مف انسجو الجسـ Meilnda 1992د عرفيا )وق (8)الإعاقة،

 1979، في حيف عرفيا )(9)الرخوة نتيجة لتأثير عوامؿ ميكانيكيو داخميو أو خارجية عمى ذالؾ النسيج(( 
Lntton))(11)( بأنيا ))تغيرت تشريحي أو فسيولوجي يحدث في بعض انسجو الجسـ أو أعضائو. 

( ))أنيػػا تأثػػػير نسػػيج أو مجموعػػو انسػػجو الجسػػـ نتيجػػة مؤشػػر خػػارجي 2114وأخيػػرا عرفيػػا )عبػػد الػػرحمف، 
 (11)وداخمي مف ما يؤدي إلى تعطيؿ عمؿ أو وضػيفو ذالؾ النسيج(( 

 -ميكانيكية حدوث الإصابة :  2-1-4
ؿ البدنيػة التػي تسػمط ضػغطا لتوضيل ميكانيكيو الإصابات الرياضية التي يتعرض ليا الرياضػيوف نتيجػة الأحمػا

عمى العضلات والعظاـ والأنسجة والأربطة والتي ليا ارتباطا بالحدود الفسيولوجية ،إذ إف انسػجو الجسػـ بشػكؿ 
عاـ تتشابو مع أي ماده أخرى في ميزاتيا لمضعؼ والانكسار عندما تتجاوز حدود القػوه فييػا ، وحػدود التحمػؿ 

نوعية الأجزاء الجسمية عند تطبيؽ الحمؿ، وىػذه الأجػزاء يمكػف إف تحػدد لمقوه التي تعتمد جزئيا عمى خواص و 
قيمتيا القصويو المبذولة مػف خلاليػا عمػى الجسػـ واتجػاه تطبيػؽ ىػذه القػوه وتحصػؿ الإصػابة مػف خػلاؿ تمػدد 

 وتمزؽ الأجيزة والتغير في تركيبيا والذي بالضرورة يؤدي إلى وظيفة غير متجانسة في العضمة .

                                                           
 .115,ص1985,بيروت,دار النضال لمطباعة,4,ج1أبراىيم البصري:الطب الرياضي,ط - 6
 .1,ص1991أسامو رياض. الطب الرياضي والعلاج الطبيعي, الرياض, الاتحاد السعودي لمطب الرياضي, - 7
وديع ياسين التكريتي  , نشوان الصفار. الإصابات الرياضية التي يتعرض ليا طلاب كميو التربية الرياضية في جامعو الموصل  - 8

 .44, ص1998ا لعاشر,جامعو الموصل ,,مجمو الرافدين لمعموم الرياضية ,مجمد الرابع ,عدد
9 -(2)Melinda j& flegel M..Sport flegei: sport firstaid U.S.A , chapiagn I, Hindis, 1992,p25.4- 

10 -5- Lintton G . Athletic Injuries charchill,ltd ,london 1979,P 16 
سعافا - 11  .81,ص2004, القاىرة, مركز الكتاب لمنشر,1تيا الأولية,طعبد الرحمن عبد الحميد. موسوعة الإصابات الرياضية وا 



فو كلا مف انظمو العتلات الميكانيكية واتصاؿ العضلات بالعظاـ يعتبر ركنا ميما في إعطاء كما إف معر 
الأساس في فيـ ليس فقط حركو الجسـ بؿ قوه العضلات ومداىا الحركي في مفاصؿ معينو محدودة. إف القوه 

حصرا، وىذه القصوة لمعضلات والمدى الحركي الأقصى ليا في نفس المفصؿ ىو الغرض المطموب معرفتو 
العلاقة المتلازمة بيف قوه العضمة ومداىا الحركي في مفصؿ ما يعتبر العامؿ الأساسي لنظاـ الفوائد الحركية 
الميكانيكية لمعضلات،     وكقاعدة عامو إذا تقاطعت عضمتاف متساويتاف في الطوؿ وعممتا عمى نفس 

 المفصؿ ، فاف
وؼ تعطي اكبر قوه تقمص، والعضمة القريبة مف المفصؿ العضمة البعيد عف المفصؿ )منشأ العضمة ( س 

  (12))مداغـ العضمة ( سوؼ تعطي اكبر مدى لمحركة.
لذالؾ تتوقؼ ميكانيكيو الإصابات الرياضية عمى طبيعػة أسػباب حػدوثيا وفقػا لمػا يقػوـ بػو اللاعػب مػف حركػات 

ذا الشػكؿ بػاختلاؼ المفصػؿ أو حسب نػوع ألمعبػو التػي يمارسػيا وشػكؿ الحركػة التػي يقػوـ بيػا حيػث يختمػؼ ىػ
   -:(13(المفصؿ والعضلات المشتركة بالأداء الحركي، ويمكف تقسـ أسباب الإصابات إلى مايمي

 مؤثر ميكانيكي: مثؿ اصطداـ اللاعب بزميمو أو بأرض أو بالأدوات الرياضية. .1
 مؤثر ذاتي مثؿ الأداء الخاطئ لمرياضي أو الأداء غير مسبوؽ بالإحماء. .2
 كيميائي فسيولوجي: مثؿ تراكـ حامض ألمبنيؾ في العضلات وفقداف الماء والأملاح.مؤثر  .3

 ( 14)اسباب حدوث الاصابات الرياضية  2-1-5

 ابط وتكوف سببا لحدوث الاصابات .ىناؾ عوامؿ خارجية وعوامؿ داخمية تتر 
 أ / العوامؿ الخارجية التي تساعد عمى حدوث اصابة :

 التدريب : اولا : سوء التنظيـ وطريقة
يرتبط بيذاف العاملاف عدـ مراعاة مبادئ التعميـ الارشادية مف قبؿ المدرب او المدرس مثؿ انتظاـ التدريب ، 
التدرج في زيادة المجيود البدني ، ومف اىـ مظاىر الاخلاؿ بقواعد التدريب وسوء التنظيـ المؤدي الى حدوث 

 اصابة ىي :

 رسة المستمرة لمتدريب العنيؼ .التسرع في التدريبات والمما - 1    
سوء تقدير العمؿ المنظـ عمى الناحية التكتيكية وادماج بعض التمرينات التي لا يكوف   الرياضي جاىزا -2   

 ليا سواء بسبب عدـ مقدرتيا الرياضية او سبب الارىاؽ في التدريبات السابقة .
 . قمة او سوء مرحمة الاحماء وعدـ التدرج في الميارات-3   

 ثانيا / العيوب في تنظيـ التدريبات والمسابقات :
اتباع الارشادات الخاطئة لمتدريبات وكذلؾ قواعد التاميف والتخطيط الخاطئ لبرامج المنافسات وعدـ -1

 تنفيذىا. 
 عدـ مراعاة الخصائص الفردية ومدى الكفاءة والاستعداد مف حيث السف والوزف والجنس.-2 
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14
 .13,ص1913الغربً, الفكر ,مصر,دار1ط.الملاعب واصابات التدلٌك. العلم زٌنب - 



 نيف وشروط الامف :ثالثا / مخالفة القوا 
ويقصد بيا حالة الملاعب والأماكف التي تمارس فييا الرياضة وتجييزات الرياضيف ورداءة نوعية الأجيزة     

 الرياضية والمعدات.
 رابعا / سوء الاحواؿ المناخية :

 الات ىي :اف عدـ التنبيو لسوء الاحواؿ المناخية وعدـ الوقاية منيا يؤدي الى حدوث الاصابة واىـ تمؾ الح
 . التدريب في الظروؼ المناخية القاسية كارتفاع درجة الحرارة الشديد او اثناء سقوط الامطار والثموج .1
 . عدـ مراعاة تنظيـ الاضاءة والتيوية الصحيحة في الصالات المغمقة .2
 الكافي في المرتفعات الجبمية . التأقمـ. عدـ 3
 لمتدريب والمسابقات حسب الحالة الجوية .. عدـ اتخاذ الحيطة الكافية بالنسبة 4

 خامسا / السموؾ غير السميـ وفقداف الروح الرياضية .
 سادسا / عدـ الالتزاـ بالأوامر الطبية .

.السماح للاعب بمزاولة التدريب والمعب دوف اجراء الفحص الطبي وعدـ التزاـ المدرب والمعب بتوجييات 1
 ض .ابات خاصة بعد الاصابات والامر الطبيب الخاصة بموعد مزاولة التدري

 .عدـ الالتزاـ بالارشادات الطبية الخاصة بالنظاـ اليومي ونظاـ التغذية الراجعة والراحة وغيرىا. 2
 ب / العوامؿ الداخمية التي تؤدي حدوث الاصابة : 

تؤدي بدورىا الى ىنالؾ تغييرات تطرا عمى حالة الرياضييف ليست فقط اثناء عممية التدريب او المنافسة    
 الاصابات الرياضية ومف ىذه العوامؿ :
 اولا / حالة الارىاؽ والاعياء الشديد :

نتيجة لعمميات الارىاؽ والاعياء يمكف اف تحدث تغيرات مف شانيا اثارة وذبذبة الجياز العصبي لمعضلات   
 وخاصة مع الاشخاص غير المدربيف جيدا مما يؤدي الى حدوث الاصابة .

 / التغيرات في الحالة الوظيفية لبعض اجيزة الجسـ :ثانيا 
اف الابتعاد لفترة ما عف التدريب يؤدي الى انخفاض قوة العضلات وبالتالي قوة تحمميا مما يؤدي الى 
انخفاض سرعة ارتخاء وتقمص العضلات كؿ ىذا يعرقؿ ويعوؽ تنفيذ التماريف التي تتطمب مجيودات عالية 

 وتنتيي بحدوث الاصابة .وحركات متناسقة ومعقدة 
 ثالثا / الخصائص الميكانيكية البيولوجية :

عدـ مراعاة البناء الميكانيكي لمحركة وزيادة الجيد الناتج عف عدـ التنفيذ المنطقي لمتدريبات عمى العضلات 
ذلؾ يسبب فييا كؿ وعدـ مراعاة اتجاه الحركة بسبب عدـ توفر الخبرة في القوة الدافعة بسبب التغيير الطارئ 

 حدوث الاصابة .
 :(15)رابعا / عدـ الاستعداد البدني لمرياضي 

اللازـ بالقدر المطموب وقمة القدرات البدنية للاعب تؤدي الى  اف المنافسة في السباقات بدوف تأدية الاحماء
 حدوث الاصابة كما واف ىناؾ عوامؿ تختمؼ بسببيا نوعية الاصابة لدى اللاعبيف منيا:
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الرياضة وطبيعة الاداء فييا: تختمؼ نوعية الاصابة باختلاؼ نوع الرياضة فإصابات الالعاب الجماعية . نوع 1
السمة(تزيد فييا نسبة الاصابات –تختمؼ عف الالعاب الفردية كما اف الالعاب ذات الاحتكاؾ المباشر)كرة القدـ

 مقارنة بالألعاب التي ليس فييا احتكاؾ مباشر كالتنس الأراضي.
زداد معيا نسبة ودرجة احتماؿ حدوث الاصابات امستوى المنافسة وكفاءة اللاعب البدنية:  كمما زادة  .2 

كما إف  مستوى إصابات الناشئيف والدرجة الثالثة،،فإصابات منافسات الدرجة الاولى والدولي تزداد شدة عف 
كزه في رياضتو، فكمما قمت كفاءة اللاعب مر  الإصابة تختمؼ طبقاً لدرجة كفاءة اللاعب البدنية، وفقاً لمتطمبات

 .احتمالية إصابتو ولياقتو البدنية، كمما زادت
 إذا ما تـ التدريب بأسموب غير عممي ساىـ في حدوث الإصابة. :التدريب غير العممي .3
المدارس لممارسة النشاط الرياضي، مثؿ وجود عوائؽ في  عدـ ملائمة :.التدريب الخاطئ في المدارس4

الدراسي ،حيث إف ذلؾ يقمؿ مف استيعاب  تجميع وترحيؿ الدروس إلى آخر اليوـ أو،الأرض أو عدـ استوائيا 
 .اليوـ إلى الإصابات دروسيا، ويعرض الطلاب المنيكيف طواؿ

لمعديد  شطات إلى إجياد فسيولوجي، يعرضيـاستخداـ اللاعبيف لممن يؤدي :.استخداـ اللاعبيف المنشطات5
 .لقدراتو الفسيولوجية مف الإصابات، حيث إنيـ سيبذلوف جيداً غير ملائـ

 . (16)طرؽ الوقاية والحد مف حدوث الإصابات الرياضية 2-1-6
الإصابات المدرب عمى عمـ ودراية بالأسباب العامة للإصابات الرياضية فاف دوره في الحد مف  إذا كاف     

 :تجعمو يتخذ الإجراءات لمنع حدوثيا ومف طرؽ الوقاية سيكوف سيلًا لأف معرفتيا
 .الرياضية وتجنب حدوثيا معرفة الأسباب العامة للإصابات.1
 .إجراء الكشؼ الطبي الدوري الشامؿ لمرياضي .عدـ إشراؾ اللاعب في التدريب أو المعب دوف2
 ذلؾ يعرضو للإصابة.عدـ إشراؾ اللاعب وىو مريض، لأف  .3
 .الأداء إجبار اللاعب عمى الأداء وىو غير مستعد نفسياً وبدنياً وذىنياً ليذا .عدـ4
 .الغذائية البناءة توفير الغذاء المناسب لمرياضي كماً ونوعاً، بمختمؼ عناصره .5
  (17).لممراف اختيار اللاعبيف ذوي الخبرة والكفاءة المتقاربة .6
 كانت الظروؼ الجوية غير مناسبة.. عدـ التدريب اذا 7
 .. اف تكوف المعبة مناسبة لمتكويف الجسماني العقمي للاعب8
 . عدـ اعطاء اللاعب اي ادوية منبية في المباراة.9
 . توفير العلاج المناسب والصحيل بمجرد حدوث الاصابة ميما كانت بسيطة .11
   (18)لعبة كرة الطائرة : 2-1-7

غير مؤكد لقد لعبت لعبات متشابية مف مئات السنيف في وسط وجنوب امريكا وكذلؾ  اف نشأت الكرة الطائرة
في جنوب شرقي اسيا وفي دوؿ اخرى الا انو لا يوجد تاريخ رسمي يثبت صحة ذلؾ التاريخ الرسمي المثبت 

 ولاية ماساشورش والذي بعد عاـ مف تاسيسيا عندما كاف مستر –في  مدينة ىوليود  1895ليا في عاـ 
وليـ جورج موركف مديرا لمؤسسة جمعية الشباب المسيحيف واحتاج في ذلؾ الوقت الى لعبة ملائمة لرياضي 
العامة القوى والركبي خلاؿ موسـ الشتاء لممحافظة عمى المياقة البدنية وقضاء وقت فراغ الطلاب ، لقد قاـ 
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نواع عدة مف الكرات واخيرا استعمؿ الجزء بتقسيـ قاعة الجمباز واخذ يزاوؿ لعبة رمي الكرة للاعمى وقد جرب ا
المطاطي،) المتانة الدخمية ( مف كرة السمة وبعدىا اتصؿ باحدى الشركات ىناؾ لتصميـ موضع كرة خاصة 
بالطائرة واخيرا تـ صنعيا وىي تشبو الكرة الحالية وبدا بتطوير الكرة والممعب وكيفية المعب في حينو لـ يحدد 

لكؿ لاعب اف يممسيا في ممعبة ولـ يحدد عدد اللاعبيف في كؿ ممعب ولـ تثبت عدد الممسات التي يحؽ 
عقد مؤتمرا لمدراء جمعية الشباب المسيحييف في  1897قواعد الاخطاء في حينيا وبعد سنتيف اي في عاـ 

 الولايات المتحدة الامريكية حيث كانت ىنالؾ ندوة عرضت منيا المعبة عمى اشخاص اخريف فكاف مف اىداؼ
ىذا المؤتمر نشر المعبة وتسميتيا حيث اقتراح الدكتور ىالستيد اسميا)بالكرة الطائرة(بعد اف كانت تسمى) 

 فينتوتنت( وانتشرت.
 -الميارات الاساسية في الكرة الطائرة :  2-1-7-1

دودة الكرة الطائرة مف الالعاب الرياضية التي ليا خصائص تميزىا عف باقي الالعاب الاخرى لانيا غير مح
بزمف معيف وصغر مساحة الممعب الخاص بيا فضلا عف احتوائيا عمى ميارات اساسية ضرورية لرفع مستوى 

 -: (19)الفريؽ فيي سمـ الارتقاء نحو الاجادة والتفوؽ ويجب عمى اي لاعب اف يمـ بيا وىي 
 )الارساؿ ،لاعداد ،الضرب الساحؽ ،حائط الصد( .-الميارات اليجومية وتشمؿ :  --1
  )استقباؿ الارساؿ ،حائط الصد ،الدفاع عف الممعب (. -الميارات الدفاعية وتشمؿ : -2
جراءاتو الميدانية :منيج -3  -ية البحث وا 
 -منيج البحث: 3-1
أف مف الأمور الأساسية التي عمى الباحث مراعاتيا ىو اختيار المنيج الملائـ لمشكمة بحثو حيث منيج  

البحث ىو الطريقة التي يعتمدىا الباحث ويسمكيا عف الإجابة عف الأسئمة التي تثيرىا مشكمة بحثو، ولذا 
ثو ))وتعد الدراسات المسحية اعتمد الباحث المنيج الوصفي بالأسموب )المسحي ( وذلؾ لملائمة أىداؼ بح

أحد أساليب البحث الوصفي والتي مف خلاليا يتـ جمع المعمومات عف ظاىرة ما وذلؾ بقصد التعرؼ عمييا 
يدرس الواقع كما ىو وبالتالي أيجاد بعض الحموؿ  لأنوودراستيا وتحديد الوضع الحالي مف خلاؿ التحميؿ 

 .(21)والمقترحات ((
  -عينة البحث: 3-2
.وىي ضرورة مف ضرورات البحث العممي  (21)لعينة ىي أحدى وسائؿ أثراء البحوث العممية الحقيقية أف ا 

فلابد مف اختيارىا أختيارآ مماثلا لممجتمع الأصمي .وحيف يجمع الباحث بياناتو ومعموماتو يمجأ إلى جمعيا أما 
 .(22)مف المجتمع الأصمي كمو أو مف عينة ممثمة ليذا المجتمع 

أندية محافظات الفرات الأوسط المشاركيف في بطولة دوري الدرجة الاولى بالكرة الطائرة والبالغ -البحث:مجتمع 
 ( لاعبا.150( فريقا وكاف عدد أفراد المجتمع الكمي )15عددىا )

الكرار -الزعيـ -الياشمية  -( لاعبا يمثموف أندية )القاسـ 117اختيرت عينة البحث مف )   -عينة البحث :
 -الحر  -الشامية  -السنية -البد ير  -الميناوية  -النجؼ  -المشخاب  -الكوفة -اليندية  -حسينية ال -
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 211ص, 1911, والتوزٌع للنشر الفكر دار, الأردن, العلمً البحث: عبدالحق كاٌد وسعاد لرحمنا وعبدا عبٌد دوقان - 
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 لفكر دارا,  القاهرة,1ط, الرٌاضً النفس وعلم الرٌاضٌة التربٌة فً القٌاس:  رضوان الدٌن نص ومحمد علوي حسن محمد - 

 .241ص, 1919, العربً
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المحا ويؿ ( لأجراء التجربة  -( لاعبيف لكؿ فريؽ بعد استبعاد فريقي )الحر10المحا ويؿ ( وبواقع )
( استمارة لعدـ تقيدىـ 13) ( لاعبيف لكؿ فريؽ واستبعاد10( لاعبا وبواقع )20الاستطلاعية عمييـ وعددىـ )

 ( مف المجتمع الكمي .78%بشروط ملأ الاستمارة وقد بمغت النسبة المئوية لعينة البحث )
 وسائؿ جمع المعمومات والأجيزة والأدوات 3-3

 وسائؿ جمع المعمومات.  -أولا :
 المراجع والمصادر العربية والأجنبية.  -1
 (.23)المقابلات الشخصية -2

 المعمومات الدولية الانترنت.تشكيمة  -3
 الأجيزة وأدوات البحث -ثانيا:
 أوراؽ وأقلاـ . -1
 الاختبارات والقياس.  -2
 فريؽ العمؿ المساعد . -3
استمارة استبياف لاستطلاع أراء الخبراء والمختصيف حوؿ تحديد أىـ إصابات المفصمية في الكرة الطائرة  -4

 (.1نظرية ممحؽ رقـ )
بياف لاستطلاع أراء الخبراء والمختصيف لتحديد أىـ أسباب الإصابات المفصمية بالكرة الطائرة استمارة است -5

 ( .2..ممحؽ رقـ )
 الأسس العممية لممقياس  3-4
الذي يقيس اختبار ما وضع لقياسو، بمعنى إف الاختبار  المقياس الصادؽ ىو  -:صدؽ الاختبار -1

((.  (24)الصادؽ اختبار يقيس الوظيفة التي يزعـ أنو يقيسيا ولا تعني شيئا أخر بدلا منيا أو بالإضافة ألييا 
يقيس فعلا )الأداء في  بأنوومف أنواع الصدؽ الشائعة صدؽ المحتوى والذي يعبر عنو في مجاؿ القياس 

صفة المراد قياسيا ويتـ تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ عرض فقرات المقياس عمى لجنة مف الخبراء محتواة أو ال
( 2-1(( .وعمية قاـ الباحث بعرض نماذج الاستبياف ))ممحؽ رقـ ( 25)والمختصيف في الميداف المراد قياسو 

الطائرة ، وقد تـ عمى لجنة مف الخبراء والمختصيف في الطب الرياضي والتدريب الرياضي وتدريسي الكرة 
ىي  ( وفؽ التوجييات والتعديلات واخذ ت الطابع النيائي مثمما2-1أعادة صياغة الاستبياف )ممحؽ رقـ 

 عمية حيث تـ توزيعيا عمى عينة البحث.
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 (1) رقم قحمل الشخصٌة المقابلات - 
 :عباس طالب(-جابرحميو -فلاح نوري -الطبيب حامدعمي الصالح–)م.م عمار حسن -فريق العمل المساعد ويتكون من 

 .273,ص 2000سامي محمد ممحم :القياس والتقويم في التربة وعمم النفس ,دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة ,  - 24
عمي حمدالله المجيد:علاقة السموك العدواني بأنماط الشخصية عند طمبة المدارس المتوسطة,اطروحة  - 25

 .61,ص1996الدكتوراه,بغداد



أف الثبات بمفيومو العاـ ىو الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة أو نفس النتائج أذا -ثبات الاختبار:-2
))يعبر عف الثبات بمعامؿ الثبات والذي ىو شكؿ مف أشكاؿ ((.  (26)ة في ظروؼ مماثمة طبؽ أكثر مف مر 

 ((. (27)معامؿ الارتباط بيف نتائج الاختبار في مرتيف متتاليتيف 
عمى ىذا جاء الاختبار عمى  أف مف إعراض التجربة الاستطلاعية ،ىو التأكد مف المعاملات العممية للاختبار،

( أياـ ،وأف القصد ىنا ،ىو معرفة معامؿ ثبات الاختبار ،وقد 7ف كؿ أجراء وأخر كاف )مرحمتيف ،الفترة بي
 تحقؽ ذلؾ مف خلاؿ نتائج الاختبار )الأجراء الأوؿ والثاني (. 

( وىي درجة تعكس 0,94توصؿ الباحث إلى درجة معامؿ الارتباط والتي ىي ) إحصائياوبعد معالجة الدرجات 
 مستوى عاليا مف الثبات.

))إف الموضوعية العالية للاختبار تظير حينما تقوـ مجموعة مختمفة  مف المدرسيف أو المحكميف بحساب 
درجات الاختبار في الوقت نفسو ، عندما يطبؽ الاختبار عمى مجموعة مف الأفراد، ثـ يحصموف تقريبي عمى 

بيذه الميمة بدرجة عالية ومتكافئة النتائج نفسيا، وذلؾ مع التسميـ بأف المدرسيف والمحكميف مؤىميف لمقياـ 
(28) .)) 

)) وترتبط الموضوعية بطريقة تصحيل  الاختبار أكثر مف ارتباطيا بالاختبار نفسو ،ومف ىنا فأف الاختبار 
((. أف الاختبار (29)الموضوعي ىو الذي يحصؿ فيو المختبر عمى الدرجة ذاتيا ميما أختمؼ المصححوف 

إلى اتصافو بالصدؽ والثبات اللازميف والاستبياف الحالي يتميز  إضافة الجيد يجب أف يتصؼ بالموضوعية
 البيانات التي نحصؿ عمييا بدقة .بوضوح وبساطة خطواتو ويمكف تفسير 

 -التجربة الاستطلاعية : 3-5
التجربة الاستطلاعية  عبارة عف ))دراسة تجريبية أولية يقوـ بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبؿ قيامة ببحثو 

 -واف الغرض مف التجربة الاستطلاعية ىو :(. 31)بيدؼ اختيار أساليب البحث وأدواتو(( 
 التأكد مف المعاملات العممية للأختبارت.  -1
 لمستخدمة للاختبارات.التأكد مف مدى ملامة الاستمارات ا -2
عمى 8/3/21114( أياـ  أي بتاريخ 7وأعادتيا بعد ) 1/3/21114تـ أجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ  

( لاعبيف مف كؿ فريؽ 11والمحا ويؿ( وبواقع ) -مف ناديي )الحر لاعبا( 21عينة مف مجتمع البحث وىـ )
و الصعوبات  ( وكاف اليدؼ منيا معرفة المعوقات2-3،وذلؾ مف خلاؿ توزيع استمارة الاستبياف)ممحؽ رقـ 

التي قد تظير بغية تجاوزىا عند أجراء التجربة الرئيسية .وقد وجد معدؿ وقت الإجابة عمى الاستمارات يتراوح 
 -( دقائؽ ،وكاف اليدؼ منيا معرفة : 8-6ف )بي

 ( للاعبيف .2-1* مدى صلاحية استمارة الاستبياف )ممحؽ رقـ 
 ( لعينة البحث.2-1*  مدى ملائمة استمارة الاستبياف )ممحؽ رقـ 
 * أمكانية تطبيؽ الاختبار عمى إفراد العينة .

 عينة .وقد لاحظ الباحث ملائمة الاختبار الموضوع لمستوى مدارؾ ال
                                                           

 .299, ص2000محمد حسن علاوي,محمد نصرالدين رضوان:القياس في التربية وعمم النفس الرياضي,القاىرة,دارا لفكرالعربي, - 26
 .19, ص1990لقياس والتقويم , بغداد , دار الحكمة لمطباعة والنشر , مصطفى الإمام وآخرون : ا - 27
 .79, ,ص1984,القاىرة ,الييئة العامة لمشؤون المطابع الأميرية ,1مجمع المغة العربية ,ج - 28
29
 .41ص, 1916, والنشر للطباعة الكتب مدٌرٌة, الموصل,  الرٌاضٌة التربٌة فً البحث مناهج:  مجٌد خرٌبط رٌسان - 
31
 .51ص,1914, العربٌة النهضة دار, بٌروت,  الرٌاضً النفس علم فً والتجرٌب القٌاس:محمدعٌسوي عبدالرحمن - 



  -تنفيذ التجربة الرئيسية : 3-6
بعد أعداد الاستبياف بشكمو النيائي بعد التأكد مف صدقة وثباتو وموضوعيتو ، تـ تحديد العينة الأساسية  

(لاعبيف مف كؿ فريؽ بعد 11( ناديا يمثموف أندية الفرات الأوسط بواقع )15( للاعبا مف )151والبالغة )
استمارة ( لاعب لعدـ  13ا ويؿ( لأجراء التجربة الاستطلاعية عمييـ واستبعاد )المح -استبعاد ناديي )الحر

 ( لاعب .117تقيدىـ بشروط ملأ الاستمارة فأصبحت العينة النيائية التي أجري البحث عمييا مكونة مف )
لمباراة تـ  تطبيؽ التجربة ، بتوزيع استمارات الاستبياف ،عمى أفراد عينة البحث الأساسية قبؿ بداية ا 

الرسمية لمفرؽ ،بأتباع أسموب الاتصاؿ المباشر مع أفراد العينة ،إذ قاـ الباحث بشرح أىداؼ البحث ،وأىميتو 
لأفراد العينة ، والتأكيد عمى ضرورة الإجابة ، عف جميع فقرات الاستبياف ، بصدؽ وعناية ودقة، وعدـ إىماؿ 

ث ميتـ بأجراء بنود البحث الخاص بيـ بدقة وتركيز أي فقرة، إذ يجب أف يعمـ الفرد المختبر بأف الباح
بالإضافة إلى الإجابة عف الأسئمة والاستفسارات التي يطرحونيا حوؿ مفردات الاستبياف ووضوحيا .وبعد جمع 

 الاستمارات تـ تفريغ البيانات ووضعيا في جدوؿ لغرض مناقشتيا وتحميميا.
 
 

  
 -الوسائؿ الإحصائية : 3-7
 
 .100×  الجزء=    (31)المئويةالنسبة  -1

 الكؿ     

 

 (32).معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(2
 

 مج س ×مج ص 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -مج س ص 

  ف  
 ر=ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 2)مج ص(        2)مج س( 
 ػػػػػػػػػػػػػػػ -2مج ص ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  -2مج س

  ف  ف 
 
  (33). معامؿ الصدؽ الذاتي = الثبات3
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 .112ص, 1911,  الأقصى مكتبة عمان,  2ج,  النفس وعلم التربٌة فً الإحصاء مبادئ:   عدس الرحمن عبد - 
32
 241ص,  1999,  ذكره سبق مصدر:  رضوان الدٌن نصر محمد  و علاوي حسن محمد - 
33
 لفكر دارا: القاهرة. 1ط.  الرٌاضً النفس وعلم الرٌاضٌة التربٌة فً القٌاس.  رضوان الدٌن نصر محمد و علاوي حسن محمد - 

 . 351ص, 1911,  العربً



 -ػػ عرض ومناقشة وتحميؿ النتائج:4
 -يتضمف ىذا الباب عمى عرض ومناقشة النتائج التي توصؿ الييا الباحث وىي كما يمي:

 (1جدوؿ )
 النسبة المئوية العدد نوع الاصابة ت
 %31.76 36 إصابة الركبة 1
 %25.64 31 إصابة الكتؼ 2
 %18,81 24 إصابة رسغ اليد 3
 %11.11 13 إصابة الكاحؿ 4
 %6.83 8 إصابة المرفؽ 5
 %2.56 3 إصابة إصبع اليد 6
 %1.71 2 إصابة إصبع القدـ 7
 %1.71 2 إصابة العمود الفقري  8
 %1.85 1 إصابة الفخذ  9

 %111 117 المجموع
 
( لاعباً وبنسبة مئوية مقدارىا 36( اف إصابة الركبة لدى عينة البحث كانت بعدد )1يبيف الجدوؿ ) 
( لاعباً وبنسبة 31%(. اما في إصابة الكتؼ فقد ظير عدد الاعبيف المصابيف بيذه الإصابة بعدد )31.76)

( لاعباً وبنسبة 24يروا بعدد )%(. اما الاعبيف الذيف أصيبوا بإصابة رسغ اليد فقد ظ25.64مئوية مقدارىا )
( لاعباً 13(. في حيف ظير في إصابة الكاحؿ اف عدد الاعبيف المصابيف ىو )18.81مئوية مقدارىا )

( وبنسبة 8%(. اما في إصابة المرفؽ فكاف عدد الاعبيف المصابيف ىو )11.11وبنسبة مئوية مقدارىا )
%(. اما إصابة إصبع 2.56وبنسبة مئوية مقدارىا ) (3%(. وكانت إصابة  اصابع اليد بعدد )6.83مئوية )

%(. وكانت إصابة العمود الفقري 11.71( وبنسبة مئوية مقدارىا )2القدـ فقد ظيرت الاصابات فييا بعدد )
( وبنسبة مئوية مقدارىا 1%(. وكانت إصابة الفخذ بعدد )11.71( لاعب وبنسبة مئوية مقدارىا)2بعدد )

باف أكثر الإصابات المفصمية شيوعاً لدى لاعبي الكرة الطائرة ىي إصابة التواء  %(.مف كؿ ىذا يتبيف1.85)
 الكاحؿ وخمع مفصؿ الكتؼ وىو يؤيد الفرض الأوؿ مف البحث.

   
 اما بالنسبة لأسباب الإصابة فقد توصؿ الباحث الى ما يأتي: 

(2جدوؿ )  
  نعـ كلا

 سبب الإصابة
 

 
 ت
 

المئويةالنسبة  العدد  النسبة المئوية  العدد 

5.98%  7 94.11%  1 سبب الإصابة ىو الاحماء الضعيؼ 111 
82.91%  97 17.19%  2 سبب الإصابة ىو الاحماء القوي  21 
35.89%  42 64.11%  3 سبب الإصابة ىو رداءة الأحذية 75 
41.17%  47 59.82%  4 سبب الإصابة رداءة أرضية الممعب 71 



81.34%  94 19.65% الإصابة ىو خطاء في المنيج التدريبيسبب  23   5 

83.76%  98 16.23%  6 سبب الإصابة ىو الوزف الثقيؿ 19 
59.82%  71 41.17%  7 سبب الإصابة ىو الاحتكاؾ بيف الاعبيف 47 
8.54%  11 91.45%  8 سبب الإصابة ىو ضعؼ المياقة البدنية 117 

 
يتبيف مف الجدوؿ أعلاه باف الذيف يوافقوف عمى اف الإصابات المفصمية التي تحدث مف جراء الاحماء  

( وىـ 7%( اما الذيف لا يوافقوف عددىـ )94.11( وىـ بنسبة مئوية مقدارىا )111الضعيؼ ىـ بعدد )
حماء الضعيؼ وىذا %( وىذا ما يؤكد عمى اف الإصابة تحدث نتيجة للأ5.98يشكموف نسبة مئوية مقدارىا )

يؤكد ايضاً عمى اف اللاعب الذي يدخؿ المنافسة بدوف اجراء الاحماء الجيد لمفاصؿ الجسـ المختمفة سيكوف 
       عرضة للإصابة لاف عضلات ومفاصؿ الجسـ غير مييأة لمجيد الذي سيبذؿ في المنافسة.            

                                     
اما السبب الثاني والذي يفرض اف الإصابة تحدث نتيجة للأحماء القوي فقد اظير باف الذيف يوافقوف عمى  

%( والذيف لا يوافقوف عمى اف 17.19( لاعباً ويشكموف نسبة مئوية مقدارىا )21ىذا السبب ىـ بعدد )
ؿ عمى الاحماء القوي يييأ %( وىذا يد82.91( وبنسبة مئوية )97الاحماء القوي سبب الإصابة فيـ بعدد )

 عضلات ومفاصؿ الجسـ لممنافسة ويبعد الاعب عف شبل الإصابة ولابتعاد عف المنافسات.
( وبنسبة 75اما الاعبيف الذيف يوافقوف عمى اف رداءة الأحذية ليا دور في حدوث الإصابة فكانوا بعدد )

ذية دور في حدوث الإصابة فكاف عددىـ ( والذيف لا يوافقوف عمى اف لرداءة الأح64.11مئوية مقدارىا )
%( وىذا يدؿ عمى اف للأحذية دور في حدوث الإصابة ويجب عمى 35.89( وبنسبة مئوية مقدارىا )42)

 اء عند اختيار الأحذية للاعبيف. المدرب والمربي الاعتن
(لاعبا" 75وكاف عدد الذيف يوافقوف عمى اف رداءة ارضية الممعب دور في حدوث الاصابات فكاف عددىـ ) 

%(اما الذيف لايوافقوف عمى اف رداءة ارضية الممعب ىي احد اسباب  64.11ويشكموف نسبة مئوية مقدارىا )
%( وىذا يدؿ ايضا" عمى اف 35.89ويشكموف نسبو مئوية مقدارىا ) (لاعبا"42فكانوا بعدد ) الإصابةحدوث 

 ارضية الممعب اذا كانت غير مستوفية لشروط القانونية تكوف سببا" في حدوث الاصابة.
ويتبيف مف عدد اللاعبيف الذيف يوافقوف عمى اف الاصابة تحدث نتيجة لخطأ في المنيج التدريبي والذيف كانوا 

( لاعبا" 94وافقوف بيذا السبب وكانوا بعدد )ي %( والذيف لا19.65(لاعبا" وبنسبة مئوية مقدارىا )23)
%( وىذا يدؿ عمى اف خطأ المنيج التدريبي لو نسبة قميمة في حدوث 81.34وكانت نسبتو المئوية بمقدار )

 الاصابة .
( لاعبا"  وبنسبة 19وكاف عدد الذيف يوافقوف عمى اف الوزف الثقيؿ ىو احد اسباب الاصابة فكانوا بعدد )

يوافقوف عمى اف الوزف الثقيؿ ليس سببا" في حدوث الاصابة كانوا  %( والذيف لا16.23رىا )مئوية كاف مقدا
%( وىذا يدؿ عمى اف الوزف الثقيؿ ليس سببا" ميما" في 83.76( لاعبا" وبنسبة مئوية مقدارىا )98بعدد )

 حدوث الاصابة لاف اغمب الرياضييف ىـ اصحاب الاجساـ الرشيقة .
صابة والذي كاف الاحتكاؾ بيف الاعبيف فكاف عدد الذيف يوافقوف عمى ىذا السبب ىـ وبالنسبة لسبب الا  
%( وكاف عدد الذيف لايوافقوف عمى اف الاحتكاؾ كاف سببا" 41.17(لاعبا" وبنسبة مئوية مقدارىا )47)



في  ليس سببا" الاحتكاؾ%(وىذا  يثبت عمى اف 59.82( لاعبا" وبنسبة مئوية مقدارىا )71ىـ ) للإصابة
 لعبة كرة الطائرة لاف الاحتكاؾ فييا قميؿ ومف الممكف اف تزداد نسبتو لو كانت العبة كرة القدـ مثلا" .

اما السبب الاخير والذي كاف ضعؼ المياقة البدنية فكاف عدد اللاعبيف الذيف يوافقوف عمى انو احد اسباب   
%( في حيف كاف الذيف 91.45كاف مقدارىا )  (لاعبا" وبنسبة مئوية117الاصابة المفصمية في المعبة فيـ )

%( وىذا يدؿ عمى اف 8.54(لاعبا" وبنسبة مئوية مقدارىا )11لا يوافقوف عمى انو احد اسباب الاصابة بعدد)
عداده البدني غير مكتمؿ وضعيؼ يكوف عرضو للإصابة لاف قابمياتو  اللاعب الذي يخوض المنافسات وا 

 لي  الذي سيبذلو اللاعب في المنافسة . البدنية غير مييأة لممجيود العا
 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات 5-1
إف الإصابات الرياضية تحدث نتيجة للإحماء الضعيؼ وخاصة عندما يبذؿ اللاعب مجيودآعاليآ في  -1

 المنافسات بسبب عدـ تييئة العضلات والمفاصؿ لممجيود الذي سيبذؿ . التمريف أو
القوي لايكوف سببآ في حدوث الإصابات الرياضية بؿ سيكوف عاملا ميما في تجنب حدوث إف الإحماء  -2

 الإصابة عند إجراء التمريف أو المنافسة .
إف عامؿ ضعؼ المياقة البدنية لو دور كبير وأساسي في حدوث الإصابات الرياضية نظرا لعدـ تكافؤ  -3

 يف أو المنافسات.إمكانية الجسـ البدنية مع الجيد المبذوؿ في التمر 
إف رداءة الأحذية ليا دور في حدوث الإصابات الرياضية لأنيا لأتسمل للاعب بعمؿ الحركة المناسبة  -4

 إثناء المعب .
إف الإصابات الرياضية تحدث نتيجة لرداءة أرضية الممعب إذ إف عدـ إنشاء الملاعب ضمف مواصفات  -5

 ة سيؤدي حتما إلى حصوؿ الإصابات.قانوني
 التوصيات  5-2
 توفير الأجيزة والأدوات اللازمة والتي تساعد الرياضي عمى الوقاية مف الإصابات . -1
إنشاء الملاعب التي تستوفي الشروط القانونية المطموبة وذلؾ لتجنيب اللاعبيف التعرض للإصابات  -2

 الرياضية .
المنافسات وعدـ السماح للاعبيف بارتداء مراعاة لبس الأحذية المناسبة سواء في التمريف أو إثناء  -3

 الأحذية التي تتناسب ولعبة الكرة الطائرة .
 التأكيد عمى الإحماء الجيد الذي يييئ عضلات ومفاصؿ الجسـ لمتمريف أو المنافسة لكي يتجنب الإصابة.-4
الرياضي عمى  الأداء الاىتماـ برفع المياقة البدنية للاعبيف والتدرج بيا مف السيؿ إلى الصعب لمساعدة  -5

 الميارات بصورة صحيحة وكذلؾ إظيار المستوى الجيد في المنافسات.
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(1ممحؽ رقـ )  
 

 استمارة استبياف 
 لتحديد )اىـ الاصابات المفصمية للاعبي لعبة الكرة الطائرة (

.الاستاذ الدكتور .............. .........................................المحترـ  
-بحثة الموسوـ :يروـ الباحث أجراء   

الاصابات المفصمية للاعبي الكرة الطائرة

الاختبار       نوع الاصابة                   ت      
 1 خمع مفصؿ الكتؼ 
 2 خمع مفصؿ المرفؽ 
 3 خمع مفصؿ الفخذ 
 4 خمع مفصؿ اصابع اليد 
 5 خمع مفصؿ رسغ اليد 
 6 خمع مفصؿ اصابع القدـ 
 7 التواء الكاحؿ 
 8 أصابة الركبة 
 9 أصابة العمود الفقري 

 
 الملاحظة

يرجى تأشير أصابة واحدة فقط                  
 

 الباحث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(2ماحؽ رقـ )  
 استمارة استبياف 

الاصابات المفصمية للاعبي لعبة الكرة الطائرة ( لتحديد )اسباب  
.الاستاذ الدكتور .............. .........................................المحترـ  

-يروـ الباحث أجراء بحثة الموسوـ :  

الاصابات المفصمية للاعبي الكرة الطائرة

كلا      اسباب الاصابة            نعـ      ت      
 1 الاصابة ىي نتيجة الاحماء الضعيؼ  
 2 الاصابة ىي نتيجة الاحماء القوي  
 3 الاصابة ىي نتيجة رداءة الاحذية  
 4 الاصابة ىي نتيجة رداءة ارضية الممعب  
 5 الاصابة ىي نتيجة خطأ في المنيج التدريبي  
 6 الاصابة ىي نتيجة الوزف الثقيؿ  
 7 الاصابة ىي نتيجة الاحتكاؾ بيف اللاعبيف  
 8 الاصابة ىي نتيجة ضعؼ المياقة البدنية  

 
 الملاحظة/

يرجى الاجابة عمى جميع الاسباب وعدـ اىماؿ اي سبب. -1  
 في حالة أىماؿ أي سبب سوؼ تيمؿ الاستمارة -2


