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Role Irisin in Induce Metabolic Syndrome 
 

 دور هرمون الأيريسيه في حذوث متلازمة الايض
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 ثؾش ِغزً ِٓ أؽشٚؽخ دوزٛساٖ ٌٍجبؽش الاٚي  

 

 

 المستخلص
أعش٠ذ ٘زٖ  ٠غ .لأفٟ ِشػٝ ِزلاصِخ ا Irisin ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌٝ ِؼشفخ ِذٜ رأص١ش ِغزٜٛ ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ

إٔبس( ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ ٚفك ثشٔبِظ رؼ١ٍُ  72روٛس ٚ 52أشخبص ِظبث١ٓ ثّزلاصِخ الا٠غ) 124اٌذساعخ اٌزؾ١ٍ١ٍخ ػٍٝ 

 the National Cholesterol Education Programىجبس اٌفش٠ك اٌضبٌشاٌىٌٛغزشٚي اٌمِٟٛ ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ٌّؼبٌغخ اٌ

Adult Treatment  Panel III (NCEP ATP III)  رؼّٕذ اٌفؾٛص ٚاٌم١بع١بد ل١بط ِغز٠ٛبد وً ِٓ : وٍٛوٛص

ح اٌؼّش ٚ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ ِٚذاٌزؾشٞ ػٓ  إػبفخ إٌٝ الأ٠ش٠غ١ِٓظً اٌذَ اٌظ١بِٟ ٚ ػغؾ اٌذَ ٚ ِغز٠ٛبد ٘شِْٛ 

٠غ ٚاٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ داء اٌغىشٞ ٚعٛد أخفبع لأٚلذ ث١ٕذ إٌزبئظ اٌخبطخ ثبٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ ااٌّشع, 

ًِ( فٟ ِظً اٌذَ ٌذ٠ُٙ ِمبسٔٗ ثبلأشخبص اٌّظبث١ٓ \)ث١ىٛ غشاَ  Irisin( فٟ ِغز٠ٛبد ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ.01P<0ِؼٕٛٞ)

ٚاٌز٠ٓ لا ٠ؼبْٔٛ ِٓ داء اٌغىشٞ ػٕذ ولا اٌغٕغ١ٓ ٚوزٌه اٌؾبي ػٕذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌزوٛس فٟ اٌّغّٛػز١ٓ  ٠غلأثّزلاصِخ ا

(ث١ٓ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ ٚٔغجخ الإطبثخ ثبٌغىشٞ ػٕذ ِشػٝ P˃ 0.05ٚالإٔبس أ٠ؼب. وّب ٌُ رظٙش ٕ٘بٌه رذاخً ِؼٕٛٞ )

ؽبلاد اٌّظبثخ ثذاء اٌغىشٞ ػٕذ ولا اٌغٕغ١ٓ.ٚوزٌه اٌؾبي ِزلاصِخ الا٠غ  اْ ِغز٠ٛبد اٌىٍٛوٛص فٟ اٌّظً ِشرفؼخ فٟ 

ػٕذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ف١ّب ث١ٕذ إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِغز٠ٛبد ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ ٚ الأجغبؽٟ, 

ِمبسٔٗ  زلاصِخ الا٠غ٠ٕخفغ ػٕذ ِشػٝ اٌغىشٞ اٌّظبث١ٓ ثّ ٔغزٕزظ ِٓ اٌذساعخ إْ ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ ,

٠ٚزأصش الأخفبع خظٛطب ػٕذ اٌّشػٝ اٌجذٔبء  ٠غ ٚاٌز٠ٓ لا ٠ؼبْٔٛ ِٓ داء اٌغىشٞلأثبلأشخبص اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ ا

 وزٌه رجؼب ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ وّب ٚعذد  اٌذساعخ ػذَ ٚعٛد رذاخً ِؼٕٛٞ فٟ ِذح الإطبثخ ٚ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ .

 ِخ الا٠غ , داء اٌغىشٞ إٌٛع اٌضبٟٔ, اٌغّٕخ.وٍّبد افززبؽ١خ: الأ٠ش٠غ١ٓ , ِزلاص
 

Abstract 
The aim of this study was investigate to know effect of Irisin hormone on metabolic 

syndrome patients, these included Monograph 124 metabolic syndrome patients . The working 

criteria developed by the NCEP: ATPIII have been criticized a new set of criteria that included 

waist circumference, body mass index, blood pressure, and fasting glucose. In addition to 

measuring the levels of the Irisin, The data collected included age, duration of disease and body 

mass index (BMI). The results show that significant decrease(p<0.05) in serum levels Irisin 

hormone  in metabolic syndrome with infected diabetic patients compared between metabolic 

syndrome is not infected diabetic patients in both sexes, Also showed in compared between male 

in two group and female too. 

The results show that significant decrease(p<0.01)  in serum levels Irisin hormone in 

metabolic syndrome with infected diabetic patients compared between metabolic syndrome is 

not infected diabetic patients in both sexes. No change significantly in hormone level accord 

duration of disease and body mass index group. 

The results show that blood pressure and body mass index there is no change significantly 

between metabolic syndrome patients(diabetic and non diabetic) but all these parameter found 

elevated compared healthy present. This may shed new light on understanding how the Irisin 

secreted muscle is influenced by changes in glucose levels during different metabolic situations, 

or in disease states such as diabetes type 2, and metabolic syndrome. 

Key ward: Irisin, Obesity, Metabolic Syndrome, diabetes mellitus Type 2. 
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  المقذمة
ٚاٌغش٠ش٠خ اٌزٟ رض٠ذ ِجبششح ِٓ خطٛسح إؽذاس  ِزلاصِخ الأ٠غ ٟ٘ ِض٠ظ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚالأ٠ؼ١خ ٚاٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ

اٌمٍت اٌٛػبئ١خ ٚداء اٌغىشٞ إٌٛع اٌضبٟٔ ٟٚ٘ ِغزّؼخ رىْٛ اٌغجت فٟ اصد٠بد ؽبلاد اٌٛفبح فٟ اٌؼبٌُ رٕزظ ثظفخ سئ١غ١خ ػٓ ص٠بدح 

٠فشص ِٓ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ثزشاو١ض ل١ٍٍخ  الأ٠ش٠غ١ٓ ٘شِْٛ ثجز١ذٞ, اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ ٚأسرفبع ػغؾ اٌذَ ٚأخزلاي اٌذْ٘ٛ فٟ اٌذَ

٠ٚضداد ٔز١غخ اٌغٙذ إٌبرظ ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ إر ٠فشص ِٓ ثبدئخ ثشٚر١ٕ١خ رزٛاعذ فٟ غشبء اٌخ١ٍخ اٌؼؼ١ٍخ رؼشف ة 

Fibronectin type III domain containing 5 (FNDC5)  ِٓ 112صُ رؼبٟٔ أشطبس ٚرزؾٛي إٌٝ عٍغٍخ ثجز١ذ٠خ ِزىٛٔخ 

.  إؽذٜ ا١ٌ٢بد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب الأ٠ش٠غ١ٓ أٗ ٠غًٙ رؾش٠ش اٌطبلخ ِٓ خلاي Irisin  [1] ِغ أ١ِٕٟ ٠ؼشف ثٙشِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓؽب

ٌٍٕغ١ظ اٌذٕٟ٘ إر ٠ؼزمذ أٗ ٠شرجؾ ِغ خلا٠ب إٌغ١ظ اٌذٕٟ٘ الأث١غ ػٓ ؽش٠ك  thermogenesisرؾش٠ش رٕش١ؾ اٌز١ٌٛذ اٌؾشاسٞ 

إٌٝ ٔغ١ظ ٠شجٗ إٌغ١ظ اٌذٕٟ٘ اٌجٕٟ ثٛاعطخ ص٠بدح وضبفخ ػؼ١بد اٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب داخً خلا٠ب  ِغزمجلاد ِؾذدح ٠ٚشٚط إٌٝ رؾ٠ٍٛٗ

ِؤد٠ب إٌٝ ص٠بدح رؾش٠ش اٌطبلخ ِٓ  uncoupling protein-1 (UCP1) اٌغ١ش ِشرجؾ رٌه إٌغ١ظ ٚوزٌه ص٠بدح رؼج١ش ثشٚر١ٓ

   .[2إٌغ١ظ اٌذٕٟ٘ ثشىً ؽبلخ ؽشاس٠خ]

إْ ٌلأ٠ش٠غ١ٓ دٚس ُِٙ  اٌؾفبظ ػٍٝ ؽّب٠خ اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ ِٓ اٌؼشس إر  Wrann [3] (2015) بأوذد اٌذساعخ اٌزٟ لبَ ثٙ

 ٠Leeمَٛ ثئثطبء ػ١ٍّخ رٕىظ اٌخلا٠ب اٌؼظج١خ اٌذِبغ١خ وّب فٟ إِشاع ثبسوٕغٓ ٚاٌض٘ب٠ّش فٟ دساعخ أعش٠ذ ِٓ لجً 

ٌٕمً الأٔغ١ٌٛٓ ٚثبٌزبٌٟ ٠ض٠ذ ِٓ إدخبي   GLUT4[ ٚعذد إْ الأ٠ش٠غ١ٓ ٠شٚط إٌٝ ص٠بدح رشعّخ ِغزمجً 4(]2015ٚعّبػزٗ)

وزٌه  AMP-activated protein kinase (AMPK)% ِٓ خلاي رٕش١ؾ لذسح دٚسح 30اٌىٍٛوٛص ِٓ لجً اٌخلا٠ب ثّمذاس 

 .   ٠insulin signaling pathwaysؾغٓ ِٓ ؽغبع١خ الأٔغ١ٌٛٓ ِٓ خلاي ص٠بدح وفبءح اٌّّشاد إٌبلٍخ ٌلأٔغ١ٌٛٓ 

الأ٠ش٠غ١ٓ فٟ اٌّظً ػٕذ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  بع فٟ ِغزٜٛ[ اشبسٚا اٌٝ اٌجذأخ رؾذس ٔز١غخ أخف١5ٓ ]اْ اٌجبؽض

٠ٍؼت دٚس ُِٙ فٟ ا٠غ اٌذْ٘ٛ  رشؾُ اٌىجذ اٌغ١ش وؾٌٟٛ ِغ ص٠بدح رذس٠غ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ  ِّب ٠شعؼ إْ الأ٠ش٠غ١ٓ

ػبًِ رٕجؤٞ ٌلإطبثخ ثزؼم١ذاد فٟ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ اٌىج١شح ػٕذ ِشػٝ  الأ٠ش٠غ١ٓٚرطٛس ِشع رشؾُ اٌىجذ وزٌه ٠ؼذ أخفبع 

 اٌغىشٞ .

اسرفبع ِغزٜٛ الأ٠ش٠غ١ٓ ػلاِخ داٌخ ٌؾذٚس ػشس فٟ اٌؼؼٍخ اٌمٍج١خ ٘ٛ ٠شرجؾ ِغ إِشاع اٌمٍت اٌٛػبئ١خ وزٌه ٕ٘بٌه سثؾ 

ذ ٠ؼضٜ إْ ٘زٖ اٌض٠بدح ٔز١غخ ِٓ ػشس اٌؼؼٍخ اٌمٍج١خ ٚأسرفبع ِغزٜٛ ٌلا٠ش٠غ١ٓ ٚل  statinث١ٓ اٌغشٚػ ٚاٌّغزؾضخ ِٓ ػلاط 

٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ فٟ اٌزؾشٞ ػٓ دٚس [ . ٘ذفذ اٌذساعخ 6أٚلذ رىْٛ إ١ٌخ ٚلبئ١خ ثبٌؼذ ِٓ الإعٙبد اٌؾبطً فٟ اٌؼؼٍخ اٌمٍج١خ]

 ؽذٚس ِزلاصِخ الا٠غ ِٚب ٠زجؼٙب ِٓ رغ١١ش فٟ ثؼغ اٌذالاد اٌفغٍغ١خ ٚاٌى١ّٛؽ٠ٛ١خ
 

 العمل:المواد وطرائق 
فؾظذ ػ١ٕبد اٌزغشثخ ٌٍّشاعؼ١ٓ ٌٍؼ١بداد اٌظؾ١خ فٟ ِؾبفظخ وشثلاء ِٓ اٌغٕغ١ٓ ٚثؼذ اعزشبسح اٌطج١ت اٌّخزض 

ٚاعزجؼبد اٌؾبلاد اٌّشػ١خ ِٓ ِشػٝ اٌزٙبة اٌىجذ اٌف١شٚعٟ أٚ إعشاء ػ١ٍّبد عشاؽ١خ ٌٍغذح اٌذسل١خ أٚ اٌزؼبؽٟ ٌؾمٓ 

 الأٔغ١ٌٛٓ.

إٔبس(شخض ِظبة ثّزلاصِخ الا٠غ شخظذ اٌّزلاصِخ ؽغت ِؼب١٠ش ثشٔبِظ  72روٛس ٚ 52) 124شٍّذ ػ١ٕبد اٌذساعخ 

 (NCEP ATP III)رؼ١ٍُ اٌىٌٛغزشٚي اٌمِٟٛ ثبٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ٌّؼبٌغخ اٌىجبس اٌفش٠ك
[7]
عٕٗ,  65- 35ٚلأػّبس رشاٚؽذ ِبث١ٓ   

, ِغ  1/3/2016ٌٚغب٠خ  1/6/2015اٌّذح اٌض١ِٕخ ِٓ الاعزشبس٠خ اٌجبؽ١ٕخ ِغزشفٝ اٌؾغ١ٕٟ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ ِؾبفظخ وشثلاء خلاي 

الأخز ثٕظش الاػزجبس اعزجؼبد ػ١ٕبد اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ إِشاع اٌىجذ ٚػذَ وفبءح اٌغذح اٌذسل١خ ٚإِشاع اٌغذد اٌظُ 

ٚعٛد داء اٌغىشٞ اٌّشوض صُ لغَُّّذ ػ١ٕٗ اٌذساعخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ٚاػزّذ ٚالأٚساَ, ٚلذ رُ رشَخ١ض داء اٌغىشٞ ِٓ لجً أؽجبءٌ 

 وّؼ١بس رفش٠مٟ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ .

 وزٌه ؽغت Mercury sphygmo-manometer ,اٌضئجمٟ اٌّم١بط ثبعزخذاَ ػ١ٕخ ٌىً اٌشش٠بٟٔ اٌذَ ػغؾ ل١بط ار رُ

 ِش٠غ وً ؽٛي ل١ظ ٚوزٌه ٟسلّ ْضا١ِ ثبعزخذاَ اٌٛصْ ل١بط ػٓ ؽش٠ك  Body Mass Index (BMI) اٌغغُ وزٍخ د١ًٌ

BMI=Body weight(kg)/(High(m)) اٌزب١ٌخ اٌّؼبدٌخ ِٓ وزٍخ اٌغغُ د١ًٌ ِذسعخ ٚؽغت ِغطشح ثبعزخذاَ
2

 ل١ظ, ف١ّب  

راد  .Audit Diagnostics Comاٌزؾ١ًٍ الإٔض٠ّٟ اٌّظٕؼخ ِٓ ششوخ  ػذح اٌذَ ثبعزخذاَ ِظً فٟ اٌىٍٛوٛص عىش ِغزٛی

  اٌّشفك. رُ اعشاء اٌم١بط ؽغت اٌذ١ًٌ Irelandإٌّشأ الا٠شٌٕذٞ 

اٌغ٠ٛذٞ راد إٌّشأ  BioSite  ػذح اٌزؾ١ًٍ اٌّظٕؼخ ِٓ ششوخ اٌّظً ثٛعبؽخ فٟ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ  ِغزٜٛ ٚرُ رمذ٠ش

Sweden اٌّشرجؾ ٌلأٔض٠ُ الاخزجبسإٌّبػٟ ِٚٓ خلاي عٙبصEnzyme-linked Immunosorbent Assay (ELISA)  ُر

ٚلذ رُ  22Versionإٌغخخ اٌضب١ٔخ ٚاٌؼششْٚ  SPSSرُ اػزّبد إٌظبَ الإؽظبئٟ اٌّؼشٚف  اٌم١بط ؽغت اٌذ١ًٌ اٌّشفك. اعشاء

ٌلاعزذلاي ػٍٝ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚ ث١بْ     Independents- samples T testٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ Tاعزخذاَ عذٚي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ثبخزجبس 

٠غ, لأبسٔخ ث١ٓ ِغّٛػخ اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ ا( ٚ إعشاء ِمS.E) Standard Errorٚاٌخطأ اٌم١بعٟ  Meansاٌّؼذلاد 

 [8]( P<0.01( ,)P<0.05ٚلذ رُ إظٙبس ِؼ٠ٕٛخ إٌزبئظ ػٕذ ِغزٜٛ فشق ِؼ٠ٕٛخ )
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 اٌخطأ اٌم١بعٟ( ±(٠ج١ٓ اٌزغب٠ش فٟ رشو١ض ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ فٟ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ ؽغت اٌفئبد اٌؼّش٠خ)اٌّؼذي 1عذٚي )
 

 ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ اٌفئبد اٌؼّش٠خ

Mets 

 ًِ\ِب٠ىشٚ غشاَ  الأ٠ش٠غ١ٓ٘شِْٛ 

 عٕخ 35-44

n(31) 

 n (18) 117.11 ±1.3ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n (13) 143.9 ± 1.51غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ 

 عٕخ 45-54

n(56) 

 n(26) *117.12 ± 0.84ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n(30) 142.73 ±1.19 غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ

 عٕخ 65- 55

n(37) 

 n 119.83 ± 0.81( 29ِظبة ثبٌغىشٞ) 

 n 144.63 ± 1.86( 8غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ) 

 اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍّشػٝ

n(124) 

 ± n 0.55 118.1( (73ِظبة ثبٌغىشٞ 

 ± n 0.84143.3( 51غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ)
 

 (P <0.05*رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ)

 (P <0.01**رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ)

mean±S.E *** 

n  ػذد اٌؼ١ٕبد 
   

الا٠غ .أظٙشد ٔزبئظ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ػٕذ ِشػٝ ِزلاصِخ( اٌزغب٠ش فٟ ِغزٜٛ ثجز١ذ الأ٠ش٠غ١ٓ ثبٌزٕبعت ِغ ٠1ج١ٓ عذٚي )

(ث١ٓ اٌّشػٝ رجؼب ٌلإطبثخ ثبٌغىشٞ إر عغٍذ أخفبع فٟ ِغزٜٛ الأ٠ش٠غ١ٓ فٟ اٌفئخ P< 0.05اٌذساعخ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ) 

 ( .65- 55( ٚ )44-35( فٟ ؽ١ٓ ٌُ رظً إٌٝ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ  اٌفئز١ٓ اٌؼّش٠ز١ٓ ) 54-45اٌؼّش٠خ )
 

 اٌخطأ اٌم١بعٟ( فٟ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ ؽغت ِذح اٌّشع ±)اٌّؼذي   (٠ج١ٓ اٌزغب٠ش فٟ ِغز٠ٛبد ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ2ٓ١عذٚي)
 

 ِذح اٌّشع

duration of disease 

 ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ

Mets 

 ًِ\ِب٠ىشٚ غشاَ  الأ٠ش٠غ١ٓ٘شِْٛ 

 عٕخ 1<

n(30) 

 n (18) 118.72±0.84ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n (12) 146.33±1.82غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ 

 عٕخ 1-5

n(58) 

 n(35) 118.06±0.77ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n(23) 140.83±1.15 غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ

 > عٕخ5

n(36) 

 n 117.95±1.36( 20ِظبة ثبٌغىشٞ) 

 n 144.69±1.33( 16غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ) 

 اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍّشػٝ

n(124) 

 n 0.55 *118.1±( (73ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n 0.84143.3±( 51غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ)
 

 (P <0.05*رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ)

 (P <0.01**رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ)

mean±S.E *** 

n  ػذد اٌؼ١ٕبد 
 

( اٌزغب٠ش فٟ ِغزٜٛ ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ  ثبٌزٕبعت ِغ ِذح الإطبثخ ثبٌّشع ػٕذ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ .إر 2عذٚي )٠ج١ٓ 

( رجؼب ٌلإطبثخ ثبٌغىشٞ إر عغٍذ أخفبع  إلا أٗ ٌُ ٠ظً ٌٍّؼ٠ٕٛخ ِؼٕٛٞ فٟ P> 0.05أظٙشد اٌذساعخ ػذَ فشٚق ِؼ٠ٕٛخ)

ثبٌّمبسٔخ ِغ ِشػٝ اٌّزلاصِخ غ١ش اٌّظبث١ٓ. وّب ٌُ رظٙش فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ِغز٠ٛبد ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ ػٕذ ِشػٝ اٌغىشٞ 

(0.05 ˃P ٞفٟ ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ  ٌلأٔغ١ٌٛٓ رجؼب ِذح الإطبثخ ثبٌّشع ػٕذ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ ٚاٌّظبث١ٓ ثبٌغىش)

 ثبٌّمبسٔخ ِغ ِشػٝ اٌّزلاصِخ غ١ش اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ .
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اٌخطأ اٌم١بعٟ(  فٟ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ ؽغت د١ًٌ وزٍخ  ±)اٌّؼذي   غز٠ٛبد ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ(٠ج١ٓ اٌزغب٠ش فٟ 3ِعذٚي )

 اٌغغُ

 ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ BMIد١ًٌ وزٍخ اٌغغُ 

Mets 

 ًِ\ِب٠ىشٚ غشاَ  الأ٠ش٠غ١ٓ٘شِْٛ 

 2< وغُ/25َ

n(30) 

 n (18) 116.89±1.18ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n 146.33±1.33 (12)غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ 

 2وغُ/َ  25-29.9

n(32) 

 n 119.55±1.19( (20ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n 144.33±2.08( (12غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ

 2>  وغُ/30َ

n(62) 

 n 118.09±0.71( 35ِظبة ثبٌغىشٞ) 

 n 141.56±1.07( 27غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ) 

 اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍّشػٝ

(124) n 

 n 0.55*118.1±( (73ِظبة ثبٌغىشٞ 

 n 0.84143.3±( 51غ١ش ِظبة ثبٌغىشٞ)

 (P <0.05*رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ)

 (P <0.01**رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ)

mean±S.E *** 

n  ػذد اٌؼ١ٕبد 
 

ثبٌزٕبعت ِغ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ ػٕذ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ . أظٙشد  ( اٌزغب٠ش فٟ ِغزٜٛ ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ٠3ٓ١ج١ٓ عذٚي )

(ث١ٓ اٌّشػٝ رجؼب ٌلإطبثخ ثبٌغىشٞ وّب ٌُ رظٙش ٕ٘بٌه رذاخً ِؼٕٛٞ  P˃0.05ٔزبئظ اٌذساعخ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ) 

(0.05 ˃P. ث١ٓ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ ٚٔغجخ الإطبثخ ثبٌغىشٞ ػٕذ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ) 
 

ِزلاصِخ الا٠غ ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ  ػغؾ اٌذَ ٌذٜ ِشػٝعىش ٌىٍٛوٛص فٟ اٌّظً ِٚغزٜٛ ِغزٜٛ (ِمبسٔخ ِؼذلاد 4عذٚي )

 اٌخطأ اٌم١بعٟ(±)اٌّؼذي 
 

 ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ اٌغٕظ اٌّؼ١بس

Mets 

 اٌّؼذي

 عىش  ِغزٜٛ

ّظً اٌ فٟ ىٍٛوٛصاٌ

 )ٍِٟ غشاَ/د٠غ١ٍزش(

 

 n(52)روٛس 

 *n 15.5±268.9( 27عىشٞ )

 n ±4.12101.68( 25ثذْٚ عىشٞ )

 

 n(72)إٔبس 

 *n 12.06±250.47( 46عىشٞ )

 n 3.2±102.6( 26ثذْٚ عىشٞ )

ػغؾ اٌذَ الأمجبػٟ 

 )ٍُِ صئجك(

 

 n(52)روٛس 

 n 2.9±144.6( 27عىشٞ )

 n 3.52±150.4( 25ثذْٚ عىشٞ )

 

 n(72)إٔبس 

 n 2.4±143.8( 46عىشٞ )

 n 4.9±156.4( 26ثذْٚ عىشٞ )

ػغؾ اٌذَ الأجغبؽٟ   

 )ٍُِ صئجك(

 

 n(52)روٛس 

 n 1.34±90.5( 27عىشٞ )

 n 1.65±93( 25ثذْٚ عىشٞ )

 

 n(72)إٔبس 

 n 1.16±89.3( 46عىشٞ )

 n 3.13±93.6( 26ثذْٚ عىشٞ )
 

 (P <0.05*رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ)

 (P <0.01**رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ)

mean±S.E *** 

n ػذد اٌؼ١ٕبد 
 

فٟ ِغزٜٛ عىش اٌىٍٛوٛص ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ ِمبسٔخ ِغ  ( أسرفبع٠4ج١ٓ اٌغذٚي )

روٛس غ١ش اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ الا٠غ وزٌه ٕ٘بٌه فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الأبس اٌّظبثبد ثبٌغىشٞ 

٠خ ث١ٓ ػغؾ اٌذَ )الأجغبؽٟ ٚغ١شاٌّظبثبد فٟ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ , وّب ٠ج١ٓ اٌغذٚي ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼٕٛ

ٚالأمجبػٟ(ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛسفٟ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ ِمبسٔخ ِغ روٛس غ١ش اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ اٌّظبث١ٓ 

 ثّزلاصِخ الا٠غ ٚوزٌه اٌؾبي ثبٌٕغجخ ٌلأبس .
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اٌخطأ ±الا٠غ ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ )اٌّؼذي (ِمبسٔخ ِغزٜٛ ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ  ٚد١ًٌ وزٍخ اٌغغُ ٌذٜ ِشػٝ ِزلاصِخ 5عذٚي )

 اٌم١بعٟ(

 ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ اٌغٕظ اٌّؼ١بس

Mets 

 اٌّؼذي

 د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ 

 (2)وغُ/َ

 

 n(52)روٛس 

 n 0.98±29.5( 27عىشٞ )

 n 1.24±31.12( 25ثذْٚ عىشٞ )

 

 n(72)إٔبس 

 n 0.8±29.17( 46عىشٞ )

 n 1.05±30.2( 26ثذْٚ عىشٞ )

 الأ٠ش٠غ١ٓ٘شِْٛ 

 ًِ\ِب٠ىشٚ غشاَ 

 

 n(52)روٛس 

 n 0.9±117.11( 27عىشٞ )

 n 1.12±141.72( 25ثذْٚ عىشٞ )

 

 n(72)إٔبس 

 n 0.65±118.8( 46عىشٞ )

 n 1.2±144.8( 26ثذْٚ عىشٞ )
 (P <0.05*رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ)

 (P <0.01**رؼٕٟ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رؾذ ِغزٜٛ)

mean±S.E *** 

n  ػذد اٌؼ١ٕبد 
 

ثبٌٕغجخ ٌزوٛس ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ اٌّظبث١ٓ  الأ٠ش٠غ١ٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ  فٟ ِغزٜٛ ٘شِْٛػذَ ( ٠5ج١ٓ اٌغذٚي )

 ٘شِْٛفشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِغزٜٛ ػذَ ثبٌغىشٞ ِمبسٔخ ِغ روٛس غ١ش اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ الا٠غ وزٌه 

ث١ٓ الأبس اٌّظبثبد ثبٌغىشٞ ٚغ١شاٌّظبثبد فٟ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ , وّب ٠ج١ٓ اٌغذٚي ػذَ ٚعٛد فشٚق  الأ٠ش٠غ١ٓ

ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ ثبٌٕغجخ ٌزوٛس ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ ِمبسٔخ ِغ روٛس غ١ش اٌّظبث١ٓ ثبٌغىشٞ 

 بس.اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ الا٠غ ٚوزٌه اٌؾبي ثبٌٕغجخ ٌلأ
 

 الىتائج و المىاقشة   
٠غ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌغىشٞ ٚعٛد أخفبع فٟ ِغز٠ٛبد لأأظٙشد إٌزبئظ اٌخبطخ ثبلأشخبص اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ ا

٠غ اٌغ١ش ِظبث١ٓ ثبٌغىشٞ.  ارفمذ ِغ لأ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ فٟ ِظً اٌذَ ٌذ٠ُٙ  ِمبسٔخ ِغ الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثّزلاصِخ ا

فٟ ِشػٝ ِزلاصِخ الا٠غ إْ ِغزٜٛ ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ ٠زغب٠ش ػٕذ  [ إر ٚعذ ِغز٠ٛبد ِٕخفؼخ ِٓ ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ9ٓ١ٔزبئظ]

اٌغىشٞ اػزّبد ػٍٝ ٔٛع اٌّشع, سثّب ٠ؼٛد اٌغجت إٌٝ إْ الأ٠ش٠غ١ٓ ٠ٕخفغ ثشىً رذس٠غٟ ِغ لٍخ رؾًّ اٌىٍٛوٛص ثبٌزٕبعت ِغ 

خ اٌؼؼ١ٍخ , وّب إْ الأ٠ش٠غ١ٓ [. أٚ ٠ؼضٚ الأخفبع إٌٝ رشاوُ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ ػٍٝ ؽغبة اٌىز10ٍؽذٚس ِمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓ]

٠ٕخفغ ثشىً ٍِؾٛظ ػٕذ ِشػٝ اٌغىشٞ ثغجت ّٔؾ اٌؾ١بح اٌّزطشف اٌزٞ ٠غٍىٗ ِشػٝ اٌغىشٞ ِٓ اٌخّٛي ٚلٍخ إٌشبؽ 

[ ,  فٟ دساعخ أوذد أخفبع ِغزٜٛ الأ٠ش٠غ١ٓ 11اٌؾشوٟ أٚ ثغجت اٌظشٚف الا٠ؼ١خ اٌّزغججخ ػٓ رذ٘ٛس الإطبثخ ثبٌغىشٞ.]

 macrovascular[1الا٠غ ٚثبلأخض اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اٌغىشٞ إٌٛع اٌضبٟٔ اٌّظبث١ٓ ثؼشس الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ فٟ ِشػٝ ِزلاصِخ 

disease MVD ٠جذٚ إْ اٌخًٍ اٌٛظ١فٟ فٟ أداء اٌؼؼٍخ ا١ٌٙى١ٍخ ٠ؼذ ِٓ اوجشا١ٌ٢بد اٌّشزشوخ فٟ ؽذٚس ِشػٝ اٌغىشٞ إر. ]

ِٓ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ فٟ ِشػٝ اٌغىشٞ وّب إْ ػّٛس اٌؼؼلاد ػٕذ  إْ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ٌٍىٍٛوٛص لذ رضجؾ رؾش٠ش الأ٠ش٠غ١ٓ

فٟ اٌؼؼٍخ ٚ اسرفبع وزٍخ اٌذْ٘ٛ ػٕذ ِشػٝ اٌؼّٛس ِشػٝ اٌغىشٞ ٠ؤدٞ إٌٝ رخف١غ رؾش٠ش الأ٠ش٠غ١ٓ ٔز١غخ ؽظٛي 

 [.12اٌغىشٞ ِمبسٔخ ثبٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ ٠ؤدٞ إٌٝ لٍخ ِغز٠ٛبد رؾش٠ش الأ٠ش٠غ١ٓ فٟ ِشػٝ اٌغىشٞ]

[ ػلالخ 13اٌج١بٔبد اٌزٟ رٛػؼ اٌؼلالخ ِغز٠ٛبد ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ ِغ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ رىبد رىْٛ ِزؼبسثخ  إر ٚعذ]إْ 

ِغ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ فٟ ؽ١ٓ ٕ٘بٌه ثؾٛس ٌُ رغذ ػلالخ ث١ٓ الأ٠ش٠غ١ٓ ٚ د١ًٌ وزٍخ  ِٛعجخ ث١ٓ ِغز٠ٛبد ٘شِْٛ الأ٠ش٠غ١ٓ

ػىغ١خ ث١ٓ الأ٠ش٠غ١ٓ ٚ د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ.  فٟ ؽبٌخ اٌغّٕخ اٌؾبدح رشو١ض الأ٠ش٠غ١ٓ  [ ٚعٛد ػلالخ14ث١ّٕب أوذد دساعخ] [8]اٌغغُ

ٚفٟ رٍه اٌؾبٌخ ٠مَٛ إٌغ١ظ اٌذٕٟ٘ ع٠ٛخ ِغ اٌؼؼلاد ثئفشاص الأ٠ش٠غ١ٓ  غزط١غ اٌؾفبظ ػٍٝ رٛاصْ خضْ اٌطبلخ أٚ طشفٙبرلا

ش٠غ١ٓ فٟ عٙبص اٌذٚساْ أٚلا ػٕذ اٌجذٔبء اعزغبثخ رى١ف١ٗ اعزغبثخ إٌٝ اٌزغب٠ش فٟ وزٍخ اٌغغُ ِٓ اٌذْ٘ٛ ٌزا ٠ضداد ِغزٜٛ الأ٠

[. إْ دٚس الأ٠ش٠غ١ٓ فٟ ِٕغ اٌغّٕخ ٚالاػطشاثبد الا٠ؼ١خ وٛٔٗ ٠غزؾش 15ِؼبدح ٌلاػطشاثبد الا٠ؼ١خ اٌّشرجطخ ثبٌغّٕخ]

ٔغ١ظ ِشبثٗ فٟ رشو١جٗ  [ إر ٠مَٛ ثزؾ٠ًٛ إعجبسٞ ٌٍٕغ١ظ اٌذٕٟ٘ الأث١غ إ13ٌٝرؾ٠ًٛ اٌذْ٘ٛ اٌج١ؼبء إٌٝ دْ٘ٛ شج١ٗ ثبٌج١ٕخ]

 اٌغ١ش ِشرجؾ رؼج١ش ثشٚر١ٌٍٕٓغ١ظ اٌذٕٟ٘ اٌجٕٟ وّب ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ُ ٚؽشق اٌطبلخ ِٓ خلاي رؼض٠ض وضبفخ اٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب ٚص٠بدح 

UCP1  اٌزغب٠ش فٟ ِغزٜٛ الأ٠ش٠غ١ٓ ثشىً ِغزمً ػٓ اٌؼّش ٚرشو١ض 30إر رؼذ وزٍخ اٌذْ٘ٛ ػبًِ سئ١غٟ ٠ٛػؼ رمش٠جب ِٓ %

 [.2ؽّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌؾشح ٚإٌشبؽ اٌؾشوٟ ا١ٌِٟٛ]الأ

ِٓ اٌّشػٝ  ِظبث١ٓ  1115[ٚعذ ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ عبٌجخ ث١ٓ ػغؾ اٌذَ ٚ الأ٠ش٠غ١ٓ فٟ دساعخ ِمطؼ١خ ػٍٝ 11] ٚعذ 

[ػلالخ ِٛعجخ ث١ٓ الأ٠ش٠غ١ٓ 16فٟ ؽ١ٓ عغً ]  52.3ثؼغؾ اٌذَ ٌٚذ٠ُٙ عّٕخ فٟ اٌّغزّغ اٌظ١ٕٟ رشاٚؽذ ِؼذي أػّبسُ٘ 

اٌذَ فٟ دساعخ أعش٠ذ ػٍٝ الأشخبص الأطؾبء رٚٞ أػّبس ِزٛعطخ اٌزٕبلؼبد فٟ اٌجؾٛس اٌغبثمخ لذ رىْٛ ثغجت  ٚػغؾ

اٌزٞ ٌٗ رأص١ش وج١ش ػٍٝ ِغزٜٛ  BMIاٌزذاخً ث١ٓ الإِشاع الا٠ؼ١خ )اٌغىشٞ ٚػغؾ اٌذَ( أٚ ثغجت اسرفبع د١ًٌ وزٍخ اٌغغُ 

د اٌغىب١ٔخ.  إْ اٌؼلالخ ث١ٓ الأ٠ش٠غ١ٓ ٚاٌذْ٘ٛ لذ رؼٛد إٌٝ الاخزلاف ث١ٓ الأ٠ش٠غ١ٓ أٚ الاخزلاف ؽشق اٌزؾ١ًٍ ث١ٓ اٌّغزّؼب
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اٌغٕغ١ٓ إر رضداد اٌؼلالخ اسرجبؽب ػٕذ إٌغبء ِمبسٔخ ثبٌزوٛس لاخزلاف اٌفشٚق اٌفغ١ٌٛٛع١خ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ٚاٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌٙشِٛٔبد 

ص١ش الا٠غبثٟ ٌلا٠ش٠غ١ٓ ػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌذْ٘ٛ ٠زؼٍك ثزؾ٠ًٛ اٌغٕغ١خ ٌذ٠ُٙ ٚاٌزٟ وبٔذ إٌغبء أوضش ػذدا فٟ اٌذساعخ. إر إْ اٌزأ

فٟ  UCP1( وّب إْ الأ٠ش٠غ١ٓ ٠ض٠ذ ِٓ رؼج١ش ثشٚر١ٓ  beige adiposeاٌذْ٘ٛ اٌج١ؼبء إٌٝ دْ٘ٛ شج١ٗ ثبٌجٕٟ )دْ٘ٛ ث١غ١خ 

لذ ٠ؤصش ػٍٝ ِّش إشبسح  [ الأ٠ش٠غ14ٓ١اٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح طشف اٌطبلخ خلاي رؾش٠ش٘ب ِٓ اٌغٍغٍخ اٌزٕفغ١خ]

peroxisome proliferator-activated receptor γ   (PPARγ)    ِفزبػ رٕظ١ّٟ لا٠غ اٌذْ٘ٛ ٚاٌزٞ ٠ٕغك أوغذح ٛ٘ٚ

 .thermogenesisاٌذْ٘ٛ ِٓ خلاي إ١ٌخ اٌز١ٌٛذ اٌؾشاسٞ 

[ إر إْ 9ِٚمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓ ٠ؼىظ اٌؾبٌخ الا٠ؼ١خ ٌّؼبٔبح اٌّش٠غ فٟ اػطشاة الا٠غ] إْ اٌؼلالخ اٌغٍج١خ ث١ٓ الأ٠ش٠غ١ٓ

ا١ٌّضح اٌشئ١غخ ٌّشػٝ اٌغىشٞ إٌٛع اٌضبٟٔ ٘ٛ ِمبِٚخ الأٔغ١ٌٛٓ ٚثزطٛس ٘زٖ اٌّمبِٚخ ٠شزشن ِغ رشاوُ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌؼؼٍخ 

,  ٠ٚزذاخً ِغ اعزٙلان اٌىٍٛوٛص فٟ عٙبص اٌذٚساْا١ٌٙى١ٍخ ٚص٠بدح ِؤ٠ؼبد اٌذْ٘ٛ فٟ اٌؼؼٍخ ٠ؼؼف ِٓ إشبسح الأٔغ١ٌٛٓ 

٠ض٠ذ   proliferator-activated receptor-gamma coactivator 1 alpha (PGC-1α)اٌض٠بدح اٌّؼزذٌخ فٟ ِغزٜٛ ثشٚر١ٓ 

فٟ   beta-oxidationِٓ اٌجٕبء اٌؾ١ٛٞ ٌٍّب٠زٛوٛٔذس٠ب ٠ٚؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ ولا ِٓ ا٠غ اٌذْ٘ٛ خظٛطب ِغٍه أوغذح ث١زب 

اٌّغؤي  GLUT4أغش١خ اٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب ٚص٠بدح رؾف١ض اٌفغفشح ثبلأٔغ١ٌٛٓ إٞ ص٠بدح ٔٛافً اٌىٍٛوٛص اٌجشٚر١ٕ١خ ِضً ِغزمجً اٌغشبئٟ 

 [ . 17ػٓ ٔمً اٌىٍٛوٛص فٟ اٌؼؼٍخ ا١ٌٙى١ٍخ]
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