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ىدفت ىذه الدراسة  الى التعرؼ عمى واقع القدرات الحركية  ومستوى السيطرة الحركية عمى الكرة  ومعرفة 
بيف المتغيريف عف طريؽ استنباط معادلة رياضية لمعرفة القيمة التنبؤية لدى الطلاب لاعبي جامعة  العلاقة ما

الدراسة عمى عينة  مف طلاب المرحمة الرابعة ،، باستخداـ  الاختبارات بابؿ لكرة القدـ ، ولتحقيؽ ذلؾ اجريت 
الخاصة بالبحث مف اجؿ استنباط معادلة خاصة تعنى  بانتقاء الطلاب واللاعبيف في لعبة كرة القدـ ولممتغيرات 

ة عمى الكرة بيف مؤشر القدرة الحركية والسيطر  المبحوثة . وقد اظيرت نتائج الدراسة اف ىنالؾ علاقة قوية ما
الاستفادة منيا  وتـ استنباط معادلة رياضية تنبؤية يمكف مف خلاليا تسييؿ عممية الانتقاء وتمكننا مف

 كمؤشر لقدرة الطمبة لمسيطرة عمى الكرة .
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Abstract 

 

This study aimed to identify the reality of the motor capacity and the level of 

kinetic control of the ball and know the relationship between two variables by 

devising a mathematical equation to determine the predictive value of the 

players Babylon University football students. To achieve this study was 

conducted on a sample of students from the fourth stage ,, using special tests 

research in order to devise an equation especially concerned with the selection of 

students and players in the game of football and the variables surveyed. Results 

of the study show that there is a strong relationship between the motor and the 

ability to control the ball index was devised predictive mathematical equation 

from which to facilitate the selection process and enable us to take advantage of 

them as an indicator of the ability of students to control the ball. 
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  التعريؼ بالبحث -1
 وأىميتومقدمة البحث  1-1

لػو نػرى المسػتوى العػالي والتطػور لانجػازات الرياضػية فػػي وقتنػا الحاضػر  لوجػدناه مػرتبط بشػكؿ كبيػر بتطػػور 
العمػػوـ المختمفػػة والتقػػدـ التكنولػػوجي فييػػا ،ومثػػؿ ىكػػذا تطػػور  أسػػيـ فػػي تطػػوير نػػوعي جديػػد لحػػؿ العديػػد مػػف 

 و لا سيما في لعبة كرة القدـ .  الوسائؿ لمنشاط الإنساني و مشاكمو ،و بضمنيا مجاؿ التدريب الرياضي ،
ولعبػػة كػػرة القػػدـ واحػػدة مػػف الالعػػاب الرياضػػية التػػي تمقػػى اىتمامػػا متزايػػدا مػػف جميػػع البمػػداف وعمػػى مختمػػؼ 
ف مستوى الاداء العالي للاعبيف المتميزيف لـ يأت مف فػراغ و لػـ يكػف وليػد  المستويات الرسمية والشعبية  . وا 

ر الموىبػة عبػر التخطػيط العممػي الصػحيل و الػدقيؽ ، فالاىتمػاـ بػاللاعبيف الصدفة بػؿ جػاء مػف خػلاؿ اسػتثما
الجيػػديف ميمػػة تسػػتوجبيا إمكانيػػاتيـ المتقدمػػة بػػدنيا و مياريػػا ، و حتػػى يصػػؿ اللاعػػب الموىػػوب لممسػػتويات 
العميػػا فػػي ا داء الميػػاري عميػػة عمػػى أف يكػػوف ذو سػػيطرة حركيػػة عاليػػة ، تمكنػػو مػػف ا داء المػػاىر لجميػػع 

لحركات و الفعالية الرياضية خلاؿ التدريب و المنافسة ، و ما سيطرة اللاعب عمى الكرة و التحكـ بيا بدقػة و ا
 رشاقة إلا انعكاس لممستوى الرفيع الذي يتميز بيو . 

مػػف ىػػذا نجػػد أف الػػتحكـ فػػي أداء الميػػارات بكػػرة القػػدـ لػػيس بالعمميػػة اليسػػيرة و المتاحػػة لكافػػة اللاعبػػيف مػػف 
المعبػػة . أذا أف ىػػذا التنظػػيـ لمعمػػؿ الحركػػي فػػي أداء الميػػارات و إتقػػاف اسػػتخداـ المجػػاميع العضػػمية ممارسػػي 

المسؤولية عف العمؿ الحركي تأتي مف خلاؿ الممارسة و التدريب لذا عف المعينيف بيذه المعبػة يتسػابقوف فػي 
 الوصوؿ بلاعبييـ إلى مرحمة التحكـ ا مثؿ بالكرة . 

المعنييف بالجانب الرياضي متزايدا بالبحث عف طرائؽ و أساليب جديدة عف طريؽ الاعتماد عميو أصبل اىتماـ 
 عمى ا سس العممية لمؤشرات عممية التنبؤ بمستويات اللاعبيف . 

 ومف خلاؿ ما تقدـ  صار مف المعروؼ أف يتمكنوا مف تمثيؿ المنتخبات  مستقبلا . 
فػػي الدارسػػات التػػي تزودنػػا بمعمومػػات عػػف أمكانيػػة انتقػػاء دراسػػة التنبػػؤ ليػػا أىميػػة مشكمة البحث  1-2

 اللاعبيف المناسبيف بصورة دقيقة حتى
مػػف خػػلاؿ اطػػلاع الباحػػث عمػػى الكثيػػر مػػف المصػػادر و الرسػػائؿ و ا طػػاريل المتواجػػدة بالجانػػب الرياضػػي فػػي 

البػاحثيف مػف التنبػؤ بانجػاز  المكتبات والخبرة الميدانية  وجد أف ىنالؾ  قمة في المعادلات الرياضية التي تمكف
الطمبػػة بميػػارة السػػيطرة بػػالكرة بدلالػػة القػػدرة الحركيػػة مػػف ىنػػا جػػاءت الفكػػرة فػػي التنبػػؤ بانجػػاز الطمبػػة بميػػارة 

 السيطرة بدلالة قدراتيـ البدنية عف طريؽ وضع معادلة رياضية استنباطية تسيؿ العممية .
 ييدؼ البحث التعرؼ عمى -: أىداؼ البحث  1-3
 واقع القدرات الحركية  ومستوى السيطرة عمى الكرة التي يتمتع بيا أفراد عينة البحث -
 العلاقة ما بيف السيطرة بالكرة والقدرة الحركية لدى إفراد عينة البحث -
 استنباط معادلو رياضية لمعرفة القيمة التنبؤية لمسيطرة بالكرة بدلالة القدرة الحركية لدى أفراد عينة البحث-
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 -مجالات البحث :  1-5
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابية : -2
 الدراسات النظرية 1 -2
 القدرة الحركية  2-1-1

مػف المصػطمحات القديمػة نسػبيا فػي مجػاؿ التربيػة الرياضػية honorability)  يعػد مصػطمل القػدرة الحركيػة  
حيػػث ظيػػرت فػػي المجػػاؿ الرياضػػي مػػع بدايػػة الاىتمػػاـ بالمسػػتويات الرياضػػية والكفػػاءة البدنيػػة فػػي ا لعػػاب 
والانشطة المختمفػة ومنػذ ذلػؾ الحػيف أصػبحت القػدرة الحركيػة موضػع اىتمػاـ العديػد مػف العممػاء وىكػذا أخػذت 

لدراسػػات تتنػػاوؿ ىػػذا المصػػطمل مػػف نػػاحيتي المفيػػوـ والمضػػموف وبػػدأت محاولػػة البػػاحثيف فػػي التعػػرؼ عمػػى ا
 .ا في تطوير مستوى ا داء الحركيمكونات القدرة الحركية وكيفية قياسيا وتنميتيا والاستفادة مني

التػي يتضػمنيا إذ يػرى يعد مصطمل القدرة الحركيػة مػف أكثػر المصػطمحات اتسػاعا مػف حيػث المكونػات ا وليػة 
الكثيروف إف القدرة الحركية أكثر أتساعا مف المياقة البدنية والمياقة الحركية كما يشر يعظيـ إف القػدرة الحركيػة 

 . ( 1 العامة في المجاؿ التربية الرياضية يعادؿ في اتساعو وأىميتو مفيوـ الذكاء العاـ في عمـ النفس
ميػة التػي تناولػت مصػطمل القػدرة الحركيػة ننػرى أف ىػذا  المصػطمل عنػد ومف خلاؿ الاطلاع عمى المصادر العم

استخدامو في مجالات الرياضية المختمفة مف المدرستيف ا لمانيػة وا مريكيػة  أخػذ مػف تسػمية أو مرادفػو فقػد 
ف (   وىػػو يمثػػؿ المدرسػػة ا لمانيػػة بالقػػدرات الحركيػػة ا ساسػػية   الموثوريػػة ( ،أ Stellay سػػماىا شػػتيمر  

. أف ( 2 ( فيعطييػػا مصػػطمل المياقػػة الموثوريػػة(H. klarkالمدرسػػة ا مريكيػػة التػػي يمثميػػا ىارسػػوف وكػػلارؾ 
القدرة الحركية مصطمل يضـ بداخمو مصطمحي المياقػة الحركيػة  والمياقػة البدنيػة كونيػا أكثػر اتسػاعا مػف حيػث 

:القػػوة العضػػمية الجمػػد الػػدوري ،الجمػػد عػػدد مكوناتيػػا أيػػرى كػػلارؾ أف القػػدرة الحركيػػة تظػػـ تسػػعة مكونػػات ىػػي 
العضػمية ، السػرعة ، والتوافػؽ القػدـ والعػيف ، توافػؽ الػذارع العػيف ، فػي  القػدرةالدوري ، المرونػة ، الرشػاقة ، 

حيف يرى المياقة الحركية تضـ سبعة مكونات ىي في مجمميا المكونات السبعة ماعدا التوافؽ بيف القدـ والعيف 
ع والعيف كما أنو يعتبر المياقية أقؿ المصطمحات الثلاثة مف حيث مكوناتيػا إذ بضػمنيا القػوة فالتوافؽ بيف الذرا

 .( 3 العضمية والجمد العضمية والجمد الدوري ن 
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 مفيوـ القدرة الحركية  2-1-2-1
ويعرفيػا  (4 القدرة تعنػي قابميػة واسػتعداد فطػري وتعنػي أيضػا مػدى الميػارة الحركيػة ودقتيػا وسػرعتيا وقوتيػا ن 

 جونسػػوف وينمسػػوف (بأنيػػا ن الاسػػتعداد الفطػػري والمسػػتوى الحركػػي الػػذي اكتسػػبو الفػػرد ويظيػػر فػػي الميػػارات 
وبالإضافة إلػى ( 5 الحركية ا ساسية وذلؾ أكثر مف كونيا مستوى عالي مف التخصيص في السباقات وا لعاب 

يمكػف  شكؿ دينػا ميكػي حركػي كمػا أنيػا  أيضػا مػاذلؾ فاف مفيوـ القدرات الحركية يتمثؿ بالوصوؿ با داء إلى 
ويشير مصدر أخػر إلػى اسػتخداـ مصػطمل القػدرة الحركيػة  (6 أف يطمؽ عميو عمؿ حركي معموـ  ومدرب عميو ن

أف رأي  (7 لمدلالػػة عمػػى مػػدى كفػػاءة ا داء لمميػػارات الحركيػػة ا ساسػػية  والميػػارات المرتبطػػة بنشػػاط رياضػػي ن
صػفات وراثيػة وأخػرى مكتسػبة وتظيػر كفػاءة  ة الحركية فيشير عمى أنيا ن عناصر أوالباحث حوؿ مفيوـ القدر 

 الفرد في أداء الميارات الحركية ا ساسية والمرتبطة بنشاط معيف ن    
 رة الحركية في المجاؿ الرياضي أىمية القد 2-2 2-1

البػدني والميػاري ومسػتوى الانجػاز ضػمف تعد القدرة الحركية أحد الركائز ا ساسية التي يتوقػؼ عمييػا الإعػداد 
ا نشطة الرياضية المختمفة ، فقد ضحيت باىتماـ الكثيػر مػف البػاحثيف والمختصػيف فػي المجػاؿ الرياضػي ، إذ 
 ىمية القػدرات الحركيػة تشػير أحػدى المصػادر عمػى نأف امػتلاؾ الفػرد لمسػتوى عػالي مػف القػدرة يسػاعد عمػى 

وبالإضػافة إلػى  (8 ضية بنجاح وتشارؾ في تطوير وارتقػاء الميػارات الحركيػة نممارسة الكثير مف ا نشطة الريا
ارتفاع ن القدرة الحركية العالية لو تأثير ايجابي عمى حالة اللاعب النفسية والمعنوية إذ يؤدي إلى تطوير عامػؿ 

ة القػدرة الحركيػة فػي ويرى باحث أخر حػوؿ أىميػ( 9 الإرادة لديو بشكؿ يجعمو  قادرا عمى التحرؾ داخؿ الممعب ن
ىػذه  امػا تضػمنيالمجاؿ الرياضي بأنيا الوسيمة التي تساعد الفػرد رياضػيا كػاف وأهيػره مػف أداء الحركػات بكػؿ 

                                                         (11 الحركات مف قوة وسرعة ومرونة.....الخ ن
  -مكونات القدرة الحركية : 2-1-2-3

العممػػاء فػػي تحديػػد مكونػػات القػػدرة الحركيػػة ونظػػراً  ىميػػة ىػػذه القػػدرات بػػيف قػػدرات ا داء البػػدني فقػػد اختمػػؼ 
حضيت باىتماـ الباحثيف أذ تطرؽ إلييا عدد مف العمماء في بحوثيـ فبعضيـ استخدـ أسموب التحميؿ العػاممي 

لمحكػات ، حيػث كانػت تيػدؼ بعػض والبعض ا خر استخدـ فيو مناىج أخرى كالارتباطات البسػيطة والمركبػة وا
ىذه البحوث الى التعرؼ عمى البناء البسيط لمقدرة في ضوء اقؿ عدد مف العوامؿ ا ولية ليا أما البعض ا خر 
كاف ييدؼ الى بنػاء بطاريػة لقياسػيا ، ويشػير   لارسػوف ( إلػى إمكانيػة تصػنيؼ البحػوث التػي تناولػت تحديػد 

 .( 11 موعاتمكونات القدرة الحركية إلى ثلاث مج
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 .   23م ص 2006كلية التربية الرياضية ،  –رسالة ماجستير رير منشورة ، جامعة بابل 
11
، القرراهرة ، دار الفكررر العربرري ،  2، ط التحليررل للقرردرات البدنيررة فرري مجررامت التربيررة البدنيررة والرياضرريةمحمررد صرربحي حسررانين :  - 

 .   32ص م ، 1996
 



أولا : الدراسات التي تناولت مكونػات الاساسػية التػي تػؤثر فػي اداء الميػارات الحركيػة مثػؿ الدقػة ، والسػرعة ، 
 الجمد ، الرشاقة ، المرونة ، التوازف ، التوافؽ ، الحس الحركي ، القوة ، الخداع ، المراوهة .

 ثانياً : الدراسات التي تتناوؿ الميارات الاساسية كالجري والوثب والقفز والرمي والركؿ والتسمؽ والمسؾ . 
ثالثاً : الدراسات التػي تناولػت الميػارات الاساسػية للالعػاب المختمفػة مثػؿ ميػارات الجمبػاز وميػارات كػرة السػمة 

 السمة ، وميارات كرة القدـ .... الخ . 
جيت نظر معظـ العمماء اف القدرة الحركية يجب اف تتضمف مقايس كثيرة ومتنوعػة تسػتخدـ ن وبذلؾ اصبحت و 

لقياس الكثير مف الخصائص يتضمنيا الاداء الرياضي او الحركي وىذه الاختبارات يجػب اف تقػيس عمػى سػبيؿ 
 . ( 12 الحركية العاـ ن للأداءالمثاؿ : القوة ، القدرة الحركية ، التي تعد ضرورية 

حػػدد   بارومػػؾ جػػي ( مكونػػات القػػدرة الحركيػػة مػػف سػػتة عوامػػؿ ىػػي :القػػوة العضػػمية ، القػػدرة العضػػمية ، كمػػا 
( دراسػػة اجريػػت عمػػى القػػدرة 28السػػرعة ، الرشػػاقة ، التوافػػؽ ، المرونػػة ، كمػػا قػػاـ مػػاثيوز بفحػػص نتػػائج  
اتفؽ عمييا معظـ ىذه الدراسات الحركية ، استخدـ جميعيا اسموب التحميؿ العاممي فوجد اف العوامؿ التالية قد 

 .( 13 عمى انيا المكونات ا ساسية لمقدرة الحركية وىي قوة  ، والسرعة ، والتوافؽ العضمي ن
 -الميارات ا ساسية لكرة القدـ:

تعد الميارات الاساسية لكرة القدـ القاعدة القوية لتحقيؽ المستويات العالية والانجاز الجيػد فػي لعبػة كػرة القػدـ 
ؿ جانباً ميماً في وحػدة التػدريب ، ولا يمكػف  ي وحػدة تدريبيػة اف تخمػو مػف الميػارات الاساسػية الػى اف وتحت

يتـ اتقانيا بصورة جيدة لاف اتقاف الميػارات يعػد مػف الجوانػب الرئيسػية التػي يتوقػؼ عمييػا تنفيػذ خطػط المعػب 
 .  ( 14 في ظروؼ المعب المختمفة

رة الفنية والنوعية عمػى انجػاز عمػؿ مػا . وعرفيػا المفتػي بأنيػا كػؿ الحركػات ويمكف اف نعرؼ الميارة بأنيا القد
 .  ( 15 التي تؤدي تحقيؽ ىدؼ معيف في حدود قانوف المعبة وىي جوىر الانجاز خلاؿ المباراة

 ( 16 أما يوسؼ لازـ فعرفيا تكتيؾ المعبة والاداء الذي يقوـ بو اللاعب مع الكرة مباشرة
اجرائياً بأنيا تنفيذ واجب حركػي مػع الكػرة بشػكؿ قػانوني بمػا يخػدـ خطػة لتحقيػؽ التفػوؽ عمػى ويعرفيا الباحث 

 : ( 17 المنافس ومف ثـ التحكـ في مستمزمات الفوز وتقسـ الميارات ا ساسية عمى
 ضرب الكرة   تيديؼ ، مناولة (  -1
 دحرجة الكرة  -2
 الاخماد  -3
 ضرب الكرة بالرأس -4
 المراوهة والخداع   -5

 
 
 

                                                           
12
، القرراهرة ، دار الفكررر  القيرراس فرري التربيررة الرياضررية وعلررم الررنفس الرياضرريمحمررد حسررن عررلاوم ، محمررد نصررر الرردين رضرروان :  - 

 .  36م ، ص 2000العربي ، 
13
 .  44م ،ص 2004، جامعة القادسية ، الطيف للطباعة ،  امختبارات والقياس في المجال الرياضيعلي سلوم جواد :  - 
14
 . 42موفق اسعد محمود : مصدر سبق ذكره ، ص - 
15
 . 33.ص 1994، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الدفاع لبنا  هجوم بكرة القدممفتي إبراهيم حماد ،  - 
16
 .   53، ص 1999، الخليج للطباعة والنشر ،  11، ص المةارات امساسية لكرة القدم تعلم تدريبيوسف مزم كماش .  - 
13
 . 42اسعد محمود ، المصدر سبق ذكره ، صموفق  - 



  -الكرة: السيطرة عمى
تعد مف الميارات اليجومية العامػة فػي لعبػة كػرة القػدـ فػي السػيطرة عمػى الكػرة والػتحكـ بيػا والاسػتحواذ عمييػا 
يعني السيطرة عمى المعب بصػيغة عامػة وتؤكػد التفػوؽ فضػلا عػف دخوليػا فػي كثػر مػف اختبػارات الاداء الفنػي 

 . ( 18 الاحتفاظ بالكرة والتحكـ فيياللاعبي كرة القدـ لقياس مدى قدرة اللاعب الاساسية عمى 
فقػػد راى اف السػػيطرة عمػػى الكػػرة تعنػػي امػػتلاؾ الكػػرة والتصػػرؼ بيػػا حسػػبما يقتضػػي الموقػػؼ  1994أمػػا مفتػػي 

 ( .19  وتتطمب السيطرة عمى الكرة توقيتا دقيقاً وحساسية بالغة مف جراء الجسـ التي يقوـ با داء

 الدراسات المشابية  2-2
   (21 امنو فاضؿ محموددراسة  2-2-1

الرقمي بدلالة أىـ القياسات الجسمية والقوة الخاصة للاعبي فعاليػات الرمػي  لانجاز:  القيمة التنبؤية  العنواف
 والقذؼ بألعاب القوى (  

 إجراءات الدراسة :
مػػف  المسػػحي واسػػموب العلاقػػات الارتباطيػػة وتكونػػت عينػػة البحػػث با سػػموباسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفي 

( لاعباً مف مجتمع الاصؿ عف طريػؽ اسػتخداـ الطريقػة العشػوائية .  امػا عػف اىػـ 28( لاعباً تـ اختيار  34 
لقػوة الاجراءات الميدانية لمبحث فكانت تحديد اىـ القياسات الجسمية المتعمقػة لمبحػث . وتحديػد اىػـ اختبػارات ا

 الخاصة المتعمقة بالدراسة 
  -البحث منيا : ى عدد مف الاستنتاجات والتي حققت اىداؼتوصؿ الباحث الالاستنتاجات :

( لاعبػػاً ومقارنتيػػا مػػع اقيػػاـ  28اسػػتخلاص قيػػاـ  لانجػػاز المعيػػاري لجميػػع افػػراد عينػػة البحػػث البػػال  عػػدد  -
 الانجاز الرقمي واستدلاؿ مقدار معنوية لارتباطيا بدلالة كؿ القياسات الجسمية والقوة الخاصة . 

الرقمي للاعبي فعاليات الرمي والقذؼ بدلالة كػؿ القياسػات الجسػمية والاختبػارات القػوة  بالإنجازالتنبوء  بامكاف
 الخاصة المستخمصة . 

 دراسة سلاـ جبار صاحب  2-2-2
 لانتقػاء ةوالفسػيولوجيالعنواف :   القيمة التنبؤية للاداء المياري بدلالػة القياسػات الجسػمية والبدنيػة والحركيػة 

 . (21 كرة قدـ ( ناشئ
 :ىدفت الدراسة إلى:  ا ىداؼ

تحديػػد أىػػـ القياسػػات الجسػػمية والقػػوة العضػػمية الخاصػػة تعبػػا لمػػدى مسػػاىمتيا فػػي مسػػتوى ا داء الرقمػػي -
 لعاب القوي .عبيف في فعاليات الرمي والقذؼ بأللا
القػػوي وكػػؿ مػػف  بألعػػابمعرفػػة العلاقػػة بػػيف مسػػتوى الانجػػاز الرقمػػي للاعبػػيف فػػي فعاليػػات الرمػػي والقػػذؼ -

 القياسات الجسمية والقوة العضمية الخاصة . 
 استنباط معادلات تنبؤية للانجاز الرقمي بدلالة القياسات الجسمية والقوى الخاصة. -
 

                                                           
13
 .  35، ص 1990جارلس هيوز ، كرة القدم ، الخطط والمةارات ، - 
19
 .  94، ص 1931محمد حامد امفندم ، كرة القدم ، القاهرة ، دار النشر والتوزيع ،  - 
20
ية والقروة الخاصرة للاعبري فعاليرات الرمري والقرذف القيمة التنبؤية للانجاز الرقمي بدملة اهرم القياسرات الجسرمامنه فاضل محمود :  - 

 م .  2006، اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل كلية التربية الرياضية ،  بالعاب القوم
21
القيمة التنبؤية للادا  المةرارم بدملرة القياسرات الجسرمية والبدنيرة والحركيرة والفسريلوجية منتقرا  ناشر   كررة سلام جبار صاحب :  - 

 م .  2006حة دكتوره ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ،، اطرو قدم



 
 مناقشة الدراسة السابقة 

تخدمة مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة تمكف الباحث مف معرفة بعض المتغيرات والإجراءات العممية المس
 بيا ساعدتو في الاستفادة منيا في توجيو دراستو الحالية ... 

  -ومف ىذه الإجراءات :
 طرائؽ القياس المستخدمة والاجيزة التي تناولتيا ىذه الدراسات . -
 الاجراءات الميدانية المطبقة في ىذه الدراسات . -
 الوسائؿ الاحصائية المستخدمة في ىذه الدراسات .  -

 
  -الدراسة يمكننا اف نؤشر الامور الاتية :وعف مميزات ىذه 

اف ميػػداف التطبيػػؽ ليػػذه ابتعػػد كثيػػرا عػػف الميػػاديف التػػي تناولتيػػا الدراسػػات السػػابقة اذ يظيػػر اخػػتلاؼ ىػػذه -
اختيار العينة وطبيعة العينة اذا اجري ىذا البحث عمى عينػة مػف الطمبػة  بأسموبالدراسة عف الدراسات الاخرى 

 بينما نجد في البحوث السابقة طبقت منيا عمى لاعبيف في الاندية . 
طبقت ىذه الدراسة عمى عينة مف ممارسي فعالية رمي الرمل بينما الدراسات الاخػرى اجريػت عمػى عينػة مػف -
  عبي كرة القدـ والعاب اخرى .   لا
جراءاتو الميدانية منيج  -3  ية البحث وا 
 منيج البحث  3-1
أف جميع البحوث العممية  تمجا في حؿ مشكلاتيا إلى اختبار نيج يتلاءـ وطبيعة المشكمة، اعتمادا أف منيج  

 (22 ن ىو الطريقة  او الاسموب الذي يجتيد  الباحث في بحثو  او دراسة  مشكمتو  لموصوؿ إلى الحموؿ ليا ن

المسػػػل والدراسػػات الارتباطيػػػة التنبؤيػػة لملائمػػػة وطبيعػػػة  بأسػػػموبوعميػػو اسػػػتخداـ الباحػػث المػػػنيج الوصػػفي 
 المشكمة .

 مجتمع وعينة البحث  3-2
 -2113تحدد مجتمع  البحث بطلاب المرحمة  الرابعة في كمية التربية الرياضية جامعة بابػؿ  ولمعػاـ الدراسػي 

اختيرت العينة مف ذلؾ المجتمع بالطريقة العشوائية البسػيطة   القرعػة ( طالب /  96البال  عددىـ  ـ. 2114
 طالب (.    32بواقع   

 -ا دوات وا جيزة المستخدمة بالبحث : 3-3
 ( .2ساعة توقيت الالكترونية عدد   -
 بورؾ  -
 ( 1صفارة عدد   -
 ( 3شريط لاصؽ مموف عدد   -
 (  6شواخص عدد   -
 ( 8عارضة توازف قانونية عدد   -

                                                           
22
، بيررروت ، دار منرراهج البحررع العلمرري فرري الفكررر اكسررلامي والفكررر الحررديع   عبررد الفترراع العيسرروم ، عبررد الرررحمن العيسرروم ( :  - 

 .  13م ،ص2001الراتب الجامعية ، 



 حائط  -
 إجراءات البحث الميدانية  3-4
 تيارات المعنية بمتغيرات البحثتحديد الاخ 3-4-1

إتمامػػا لإجػػراءات البحػػث ولتحقيػػؽ ا ىػػداؼ لابػػد مػػف وجػػود اختبػػارات عمميػػة مقننػػة لقيػػاس المتغيػػرات بالظػػاىرة 
لزاما ، اختيار الاختبارات الخاصة بقياس ىذه المتغيػرات ، وبعػد المتعمقة بالظاىرة المراد قياسيا ، عميو اصبل إ

الاطػػلاع عمػػى المصػػادر والمراجػػع العمميػػة ، أعػػد الباحػػث اسػػتمارة اسػػتطلاع راي الخبػػراء والمختصػػيف   ينظػػر 
( خبيػر ومخػتص ، وبعػد جمػع الاسػتمارات 9( في الاختيار والقياس والتدريب الرياضػي وبمػ  عػددىـ  1ممحؽ 

( ، تػػـ قبػػوؿ الاختبػػػارات التػػي حصػػمت عمػػى نسػػػبة  2لبيانػػات واسػػتخراج صػػلاحيتيا عػػػف طريػػؽ  كػػاوتفريػػ  ا
 ( 1 % ( ، كما مبيف في الجدوؿ 88.89 
 

 (1الجدوؿ  
 ( المحسوبة والجدولية للاختبارات المبحوثة 2يبيف عدد الموافقيف وهير الموافقيف والنسبة المئوية وقيمة  كا

 
وحدة  الاختبارات

 القياس 
عدد 

 الموافقيف 
عدد هير  %

 الموافقيف 
الدلالة  ( 2وقيمة  كا %

الإحصائ
 ية 

 الجدولية الحسوبة

 √ 3.84 9 صفر صفر 111 9 الثانية  (ـ 9×4الجري المكوكي  
 × 3.84 2.78 22.23 2 77.78 7 الثانية  الجري المولبي 

 × 3.84 1.12 66.56 5 44.45 4 الثانية الجري الارتدادي الجانبي 
 × 3.84 1 33.34 3 66.76 6 عدد لمس المستطيلات الاربعة

 –الممس السفمي والجانبي   فتؿ 
 مد ( 

 √ 3.84 5.46 11.12 1 88.89 8 عدد

 × 3.84 2.78 77.87 7 22.22 2 عدد اختبار نط الحبؿ
 √ 3.84 9 صفر صفر 111 9 الثانية (8الحبو عمى شكؿ  

 × 3.84 5.46 88.89 8 11.12 1 الثانية اختيار الدوائر المرقمة 
 × 3.84 1.12 55.56 5 44.45 4 عدد سرعة دوراف الذراع حوؿ السمة 

سرعة قبض وبسط المنكب 
 والمرفؽ 

 × 3.84 2.78 77.78 7 22.23 2 عدد

سرعة حركة الرجؿ في الاتجاه 
 الافقي 

 × 3.84 5.46 88.89 8 11.12 1 عدد

اختبار المشر عمى عارضة 
 التوازف 

 √ 3.84 9 صفر صفر 111 9 الثانية

 × 3.84 1 33.34 3 66.76 6 الثانية  اختبار اتزاف كرة اليد
 × 3.84 5.46 88.89 7 11.12 1 عدد ( عدات 7السحب عمى العقمة  
 × 3.84 5.12 55.56 5 44.45 4 عدد (ثا 11استناد امامي مائؿ  



  -التجربة الاستطلاعية: 3-4-2
، ولغايػػػػة يػػػػوـ الاربعػػػػاء  7/1/2114قػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػاجراء تجربتػػػػو الاسػػػػتطلاعية يػػػػوـ الاثنػػػػيف المصػػػػادؼ 

–( طالػػب ، مػػف طػػلاب المرحمػػة الرابعػػة فػػي كميػػة التربيػػة الرياضػػية  15، عمػػى عينػػة قواميػػا   16/1/2114
لقػػػد اجريػػػت ىػػػذه ، اختيػػػروا بالطريقػػػة العشػػػوائية البسػػػيطة ،  2114 – 2113جامعػػػة بابػػػؿ ولمعػػػاـ الدراسػػػي 

  -التجربة لغرض التأكد مف الاتي :
 استخراج الاسس العممية للاختبارات -
 خلاؿ اليوـ الاختباري الواحد . أجراؤىاعدد ونوع الاختبارات التي مف الممكف -
 قدرة وكفاءة فريؽ العمؿ المساعد عمى ادارة وتنظيـ شؤوف تطبيؽ الاختبارات ميدانياً -
  -ه التجربة كما يأتي :وقد أسفرت نتائج ىذ-

  اولًا : صدؽ الاختبارات 
يعد الصدؽ واحدا مف المؤشرات التػي يجػب توافرىػا فػي الاداة الاختباريػة المعتمػدة فػي قيػاس أي مػف الصػفات 

 الظواىر الرياضية ، ويقصد بصدؽ الاختبار ن اف الاختبار يقيس ما وضع لقياسو فعلًا ن . 
لمحتػػوى وذلػػؾ عػػف طريػػؽ عػػرض الاختبػػارات عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراء عميػػو قػػاـ الباحػػث باعتمػػاد صػػدؽ ا

حػوؿ ملائمػة  آرائيػـخاصػة لتحديػد اتفػاؽ  باستبانةوالمختصيف في مجاؿ الاختبار والقياس والتدريب الرياضي 
 ( . 1( وتوصيفاتيـ في الممحؽ  1ىذه الاختبارات لمعينة كما موضل في الجدوؿ 

 ثانياً : ثبات الاختبارات 
 يقصد بثبات الاختبار ن مدى الدقة التي يقس بيا الاختبار الظاىرة موضوع القياس ن 

ولغرض استخراج معامؿ الثبات ، قاـ الباحث باستخداـ طريقة الاختبار واعػادة الاختبػار ومػف ثػـ اسػتخراج قػيـ 
خراج قػيـ معامػؿ الارتبػاط ، معامؿ الارتباط البسيط  بيرسوف ( بيف النتائج الاختبار  الاوؿ والثاني  . وبعد اسػت

قاـ الباحث باستخراج قيـ معنوية الارتباط عف طريؽ القانوف التائي ، اذ جاءت قيمة  ت( المحسوبة اكبػر مػف 
( يبػيف ذلػؾ  2( والجػدوؿ   1.15( ومستوى دلالػو  13( عند درجة حرية   2.15القيمة الجدولية ، والبالغة  

. 
  ثالثاً : الموضوعية 

عية بانيا ن تطابؽ الاراء  كثر مف حكـ عند تقويميـ للاختبارن ولغرض التعػرؼ عمػى موضػوعية تعرؼ الموضو 
الاختبػػار اسػػتعاف الباحػػث بػػدرجات محكمػػيف لنتػػائج الاختبػػارات اذ تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط  بيرسػػوف ( بػػيف 

يػة ونظػراً لاف قيمػة  ت درجات الحكـ الاوؿ والحكـ الثاني ، وقد ظير اف جميػع الاختبػارات ذات موضػوعية عال
( وعنػػد درجػػة حريػػة  2.15ر( المحسػػوبة لدلالػػة معنويػػة الارتبػػاط جػػاءت اكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة والبالغػػة  

 ( يبيف ذلؾ .2( الجدوؿ   1.15( ومستوى دلالة  13 
 (2الجدوؿ  

 يبيف الاسس العممية للاختبارات المبحوثة   الثبات والموضوعية (
 ة معامؿ ا سس العممي

 
 الاختبارات 

قيمة  معامؿ الثبات
  ت.ر( 

 المحسوبة 

معامؿ 
 الموضوعية 

قيمة  ت 
ر( 

 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

 معنوي 13.65 1.92 9.69 1.86 ـ9×4الجري المكوكي 



 معنوي 12.68 1.91 8.96 1.84 مد (  –الممس السفمي والجانبي  فتؿ 
 معنوي 11.44 1.89 7.98 1.81 (8الحبو عمى شكؿ  

 معنوي 7.98 1.81 13.65 1.92 اختبار المشي عمى عارضة التوازف
 

 (  1.15( ومستوى دلالة   13ية  ( عند درجة حر  2.15قيمة  ت ر ( الجدولية تبم   
 التجربة الرئيسية  3-4-3

والبػػال  عمػػى عينػػة البحػػث  29/1/2114ولغايػػة  23/1/2114قػػاـ الباحػػث بػػاجراء تجربتػػو الرئيسػػية بتػػاريخ 
( طالب اختيروا بالطرؽ العشوائية البسيطة   القرعػة ( وتحػت نفػي الظػروؼ المكانيػة والزمانيػة التػي 32عدد  

 جرت فييا التجربة الاستطلاعية .
 
 لاختبارات توصيؼ ا 5 -3

 -: (23 (ـ 9×4أولا : اختبار الجري المكوكي   
 قياس الرشاقة  الغرض مف الاختبار :

 ( ـ. 9: ساعة توقيت ، خطاف متوازياف المسافة بينيما  ا دوات
  -مواصفات ا داء :

يقؼ المختبر خمؼ خط البداية وعند سماع إشارة البدء يقوـ بالجري بأقصى سرعة إلػى الخػط المقابػؿ ليتجػاوز 
مرة أخرى إلى بكمتا قدميو ثـ يستدير ليعود مرة أخرى ليتخطى خط البداية بنفس ا سموب ثـ يكرر ، ىذا العمؿ 

ياباً . 36إف يقطع مسافة    ( ـ ذىاباً وا 
 -توجييات :

 يجب أف يتخطى المختبر خط البداية والخط المقابؿ لو بكمتا القدميف . 
  -التسجيؿ :

( ـ مػف لحظػو أشػارة البػدء حتػى تجػاوز  9×4يسجؿ المختبر الزمف الذي يقطعو فػي جػري المسػافة المحػددة  
ياباً .36ة  خط بعد اف يكوف قطع مساف  ( ـ ذىابا وا 

 -:  (24 ثانيا : اختبار الممس السفمي والجانبي
 -الغرض مف الاختيار : 

 يعد ىذاء احد الاختيارات لقياس المرونة الحركية حيث يقيس ثني وتدوير العمود الفقري . 
 ساعة توقيت حائط  ا دوات المستخدمة :
  -موصفات الاختبار : 

  -ف ىما :عمى نقطتي ×( ترسـ علامة 
 عمى الارض بيف القدميف .  -1
 عمى الحائط خمؼ الظير لممختبر وفي المنتصؼ .  -2

  -:(25 خامسا : أختبار المشي عمى عارضة التوازف
                                                           

 160م ، ص 2004، بغداد ، مطبعة الطيف ،  1، ط  في المجال الرياضيامختبارات والقياس واكحصا  علي سلوم الحكيم :  - 23

. 
 . 2003، الفكر العربي ، مدينة نصر ،  3، ط 1، ج القياس والتقويم في التربية الرياضية والبدنيةمحمد صبحي حسانين :  - 24



 : قياس التوازف المتحرؾ .  الغرض مف الاختبارات
 : عارضة التوازف لمرجاؿ ، ساعة توقيت ، صفارة .  ا دوات

 مواصفات ا داء : 
يقؼ المختبر فوؽ عارضة التوازف وعند سماع أشارة البدء يقػوـ بالمشػي عمػى عارضػة محػاولا موازنػة جسػمو 

 دوف السقوط عمى ا رض في أقؿ زمف ممكف . 
 التسجيؿ :

 يسجؿ لممختبر الزمف الذي يقطعو في المشي عمى العارضة في بدايتيا وحتى النياية . 
×( ثني الجػذع أمامػا اسػفؿ لممػس ا رض بػأطراؼ ا صػابع عنػد علامػة عند سماع أشارة البدء يقوـ المختبر ب

 ×( الموجػػودة خمػػؼ ظيػػر المختبػػر بػػأطراؼ ا صػػابع ، ثػػـ يقػػوـ بػػدوراف الجػػذع وثنيػػو للأسػػفؿ لممػػس علامػػة 
ثانيػة ( مػع ملاحظػة أف يكػوف  31الموجودة خمؼ الظيػر يكػرر ىػذا العمػؿ أكبػر عػدد ممكػف مػف المػرات فػي  

 تي خمؼ الظير مرة جية اليمف ومرة جية اليسار . لمس العلامة ال
   -:توجييات
 يجب عدـ تحريؾ القدميف .  -1
 يجب أتباع التسمسؿ المحدد لممس طبقا لما جاء ذكره في المواصفات  -2
 يحب عدـ ثني الركبتيف نيائيا اثنا ا داء  -3

 -: (26 ( 8ثالثا : اختبار الحبو عمى شكؿ رقـ  
 -الغرض مف الاختبار : 

 قياس توافؽ اليد مع الذراع بالنسبة لممختبر . 
  -ا دوات اللازمة :
 قدـ ، ساعة ايقاؼ .    11( المسافة بينيما 2شواخص عدد  

 مواصفات ا داء : 
( اذ  8يقؼ المختبر عمى الجانب ا يمف  حػد الشاخصػيف ، وعنػد سػماع البػدء يقػوـ بػالحبو عمػى شػكؿ رقػـ  

 صيف يقوـ اربع دورات حوؿ الشاخ
  -حساب الدرجات :

 يسجؿ لممختبر الزمف الذي يقطع فيو ا ربع دورات.
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، رسالة ماجستير ، جامعة للاعبي كرة القدم القيمة التنبؤية للقدرة الحركية بدملة بعق السمات الشخصية حسنين علي حسين :  - 

 . 239م ،ص 2003كلية التربية الرياضية ، –بابل 
26
 . 2003، الفكر العربي ، مدينة نصر ،  3، ط 1، ج القياس والتقويم في التربية الرياضية والبدنيةمحمد صبحي حسانين :  - 



 الوسائؿ الإحصائية 3-6
 (28(  27 استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية الآتية

  الوسط الحسابي 
  الانحراؼ المعياري 
   معامؿ الالتواء 
  ) معامؿ الارتباط البسيط   بيرسوف 
  المنواؿ 
  معامؿ الانحدار البسيط 
  الخطأ المعياري 
  كاي سكوير 
 النسبة المئوية 
  . الدرجة المعيارية المعدلة 
   -عرض النتائج تحميميا مناقشتيا: -4
 العينة في المتغيرات المبحوثة  الوصؼ الإحصائي لتوزيع4-1

 بيف المؤشرات الإحصائية لممتغيرات المبحوثة(3الجدوؿ                                 
 المؤشرات الإحصائية         

 المتغيرات 
وحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة 

 القياس 
الوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 الحسابي 
الانحػػػػراؼ  الوسيط  المنواؿ

 المعياري 
الخطػػػػػػػػػػػػػا 
 المعياري

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 الالتواء

 1.31 - 1.54 3.11 25.5 26.5 25.71 ثا السيطرة بالكرة 
 1 1.46 2.66 21.31 21.11 22.19 ثا -عدد التوافؽ 

 1.78 1.64 3.64 25 28 25.12 عدد المرونة الحركية 
 1 1.27 1.52 21.14 19.53 21.17 الثانية الرشاقة 
 1.38 1.77 1.43 2.17 2.3 2.13 الثانية التوازف 

 1.12 1.17 1.45 4.94 4.95 4.96  القدرة الحركية 
حجػػـ العينػػة يؤكػػد مناسػػبة  ( ، ىػػو القمػػة فػػي قػػيـ الخطػػأ المعيػػاري   ع س( ممػػا3تظيػػره نتػػائج جػػدوؿ   أف مػػا

. ومػػػف   الملاحػػػظ ايضػػػا أف جميػػػع قػػػيـ معامػػػؿ الالتػػػواء  29 فكممػػػا صػػػغرت قيمتػػػو كممػػػا أزداد الاعتمػػػاد عميػػػو
( بػػػأي حػػػاؿ مػػػف الاحػػػواؿ وىػػػذا يػػػدؿ عػػػؿ أف الاختبػػػارات تتميػػػز بالاعتػػػداؿ ، أ ذ يجػػػب أف تكػػػوف 1لاتتجػػػاوز 

يمكػف بنػاء معػاير  أي انػو لا (31 لصػعوبةالاختبارات المترشحة لبناء المعاير بمسػتوى متقػارب مػف الاخػتلاؼ وا
 بالتوزيع .   ؿبالاعتدا تالاختبارامالـ تتمتع جميع 
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 . 144م ص 2001، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1، ط الرياضيةالقياس وامختبار في التربية ليل  السيد فرحات  :  - 
23
 2001، عمرران ، مؤسسررة الررروراق ،  اسرراليب امحصررائية فرري مجررال البحررروع التربويررةمحمررد الياسرررم ومررروان عبررد المجيرررد :  - 

  2013-133ص
29
، اطروحرة دكتروراه ريرر  (سرنة12 -10ين بأعمرار  بنا  وتقنين بطارية اختبرار اللياقرة البدنيرة قنتقرا  الناشرمحمد جاسم الياسرم :  - 

 .  233م ، ص 1995منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،
30
 . 33-65، ص  1930، القاهــرة ، دار الــفكر العربي ،  التحليل ألعاملي في العلوم السلوكيةصفوت فرج :  - 



  -القدرة الحركية  فراد عينة البحث: اختباراتالدرجات المعيارية الخاصة بنتائج 4-2
بدلالة القدرة الحركية ، وبما أف القدرة الحركية كمؤشر يشتمؿ عمػى  بالإنجازحيث أف الباحث يسعى إلى التنبؤ 

عدة مكونات منيا :  الرشاقة ، التوازف ، المرونة ، الحركي الخ ( وكؿ واحد مف ىذه تقاس بوحدة زمف معينػة 
القيػاس  يقاس بالعدد وهيرىا يقاس بالمتر عميػو لابػد مػف توحيػد ىػذا يقاس بالثانية وجزائيا ومنيا ما فمنيا ما

مف خلاؿ تحويؿ الدرجات المعيارية  والتي عف طريقيا تـ حساب القدرة الحركية أستخدـ الباحث القانوف الاتي 
 : 
 س  -س  ت( الدرجة الميعارية المعادلة = -

 (4ومنيا جاءت النتائج كما في جدوؿ    5+ 1_______  ×                                  
 ع                                     
 يبيف قيـ الدرجات المعيارية لكؿ قدرة حركية( 4الجدوؿ  

 القدرة الحركية المرونة التوافؽ التوازف الرشاقة الاسـ
 4.88 3.31 4.84 6.18 5.22 سرمد 
 4.86 5.78 5.17 5.35 3.14 ياسر 
 5.25 4.14 6.11 5.38 5.48 عبدالله

 4.56 4.69 4.36 4.17 5.15 عمي كريـ 
 5.51 6.16 5.62 4.94 5.42 علاء ناىض

 4.21 3.59 4.63 3.33 5.32 حسيف عدناف 
 6.16 6.16 5.61 5.28 7.33 حيدر عمي 
 5.96 5.78 4.69 6.48 6.89 سعد ظاىر

 5.52 4.96 6.19 515 5.81 صالل عبد اليادي 
 5.19 5.42 4.32 6 4.83 عمي كاظـ 

 5.19 6.16 5.17 5.65 3.98 مصطفى مظير 
 4.93 4.16 4.61 5.83 4.91 عايد كاظـ 

 4.46 3.59 4.37 4.72 5.16 مصطفى عمي 
 4.93 4.69 4.42 5.91 4.73 محمد باقر 

 4.98 6.33 4.46 5.11 4.14 رزاؽ عبد الرزاؽ
 4.63 5.78 4.21 4.14 4.43 رافد ميدي
 4.28 4.69 3.93 4.34 4.18 كرار حسيف

 4.96 5.78 3.82 6.11 4.14 ماىر عبد السادة 
 4.98 4.41 4.14 6.34 5.13 احمد فارس
 4.76 6.33 3.79 4.53 4.41 ليث حسيف
 5.34 5.78 5.41 6.22 3.98 عمي فاىـ

 3.87 4.41 4.22 2.91 3.98 مصطفى سعد
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فػػي الدراسػػات الارتباطيػػة  يعبػػر عػػف القػػوة العلاقػػة بػػيف متغيػػرات المبحوثػػة بمعامػػؿ يسػػمى معامػػؿ الارتبػػاط ، 
 ( 5بيف السيطرة بالكرة لمطمبة مع قدراتيـ الحركية نسمط الضوء عمى ما جاء بو الجدوؿ   ولمعرفة  العلاقة ما

 
   

 (5الجدوؿ  
 بيف التقديرات الإحصائية المعينة بمعاملات الارتباط  بيف متغيرات البحث لدى أفراد العينة

 التقديرات الإحصائية   
 المتغيرات  

قػػػػػػػػػيـ معامػػػػػػػػػؿ  ر( 
 المحسوبة 

 الدلالة الإحصائية  نسبة المساىمة  قيمة  ر( الجدولية 

علاقػػػػػػػة السػػػػػػػيطرة بػػػػػػػالكرة 
 بالقدرة الحركية 

 معنوية  53% 1.29 1.73

 
( وىػي  1.73( ، الى اف معامؿ الارتباط بيف السيطرة بالكرة لمطمبة قدراتيـ الحركية قد بم    5يشير الجدوؿ  

( وىذا  1.  1 5( ومستوى دلالة    31( وعند درجة حرية   1.29قيمة أكبر مف القيمة الجدولية والبالغة   
ة الحركيػة ونجػد ايضػا أف نسػبة مسػاىمة القػدرة يدؿ عمى وجود علاقة قوية ودالة إحصائية بيف السيطرة والقدر 

./. ( بالنسػبة الػى السػيطرة بػالكرة لػدى  53الحركية ، ونجد ايضا أف نسبة مساىمة القدرة الحركيػة قػد بمغػت  
 الطمبة وىي نسبة لا يستياف بيا . 

الحركيػة بدلالػة  عمى ذلؾ يمكػف لنػا كبػاحثيف مػف اسػتنباط معػادلات رياضػية يػتـ خلاليػا التنبػؤ بقيمػة السػيطرة
 القدرة الحركية . 

 -القيمة التنبؤية لمسيطرة بالكرة بدلالة القدرة الحركية لمطلاب : 4-4
مما لاشؾ فيو اف لمعلاقة بيف أي مف المتغيرات قوة واتجاه   والاتجاه ىنػا يعبػر عػف شػكؿ تمػؾ العلاقػة ويمكػف 

الانحدار هاية ميمة تنحصر في امكانية التنبػؤ حػوؿ اف نطمؽ عميو تعبير الانحدار ( والذي ييمنا ىنا ىو اف 
متغير ما عندما تكوف ىناؾ قػيـ لمتغيػر اخػر مػرتبط معػو بعلاقػة دالػة . وفػي ضػوء النتػائج التػي حصػؿ عمييػا 

 3.99 5.24 4.17 3.56 3.12 محمد جواد 
 5.48 6.16 5.66 5.19 4.91 حسف كاظـ
 4.49 5.78 4.17 4.46 3.55 علاء جاسـ 
 4.16 4.96 4.23 3.82 3.64 اركاف حسيف
 4.92 4.41 4.72 4.76 5.81 عمار اكرـ 
 5.15 5.78 5.11 4.46 4.97 كرار عمي 

 5.39 3.31 7.78 4.81 5.69 احمد صالل 
 4.89 3.14 6.17 38. 4.97 مصطفى جواد 
 4.97 4.14 6.37 3.16 6.31 مصطفى فاضؿ

 5.86 4.41 7.48 6.43 5.14 امير محمد



( 6الباحث ، مف خلاؿ المعالجات الاحصائية  ىـ البيانات المعنية بالمتغيرات المبحوثة والتي يبينيا الػػػجدوؿ  
 قيمة القدرة الحركية×  1.34+  27.23معادلة التنبؤية الآتية : السيطرة بالكرة = نستنبط ال
 يبيف القيـ الخاصة بمعاملات الانحدار لمعلاقة بيف السيطرة بالكرة لدى الطمبة وقدرتيـ الحركية(6الجدوؿ  

 المعاملات المتغير
 قيمة المعاملات طبيعة المعاملات

 27.23 أ القدرة الحركية
 1.34 ب

وىنػػا يمكننػػا اسػػتخداـ معادلػػة الانحػػدار الخطيػػة القياسػػية لمتنبػػؤ ويتمتػػع بػػو افػػراد العينػػة مػػف انجػػاز انػػي ، اذ 
 تساعدنا في تأشير نقاط القوة والضعؼ وتساعد في عممية الانتقاء والتوجيو لمطلاب.

تيار موىػوبيف لتوضػيل ذلػؾ ، ويمػكف اف تكوف عممية التنبؤ مستقبمية وخاصة عندما تكوف الغاية الانتقاء باخ
( ثػا    28نسوؽ مثاؿ عممي مف واقع عينة البػػحث فػػمثلا لو اخترنا الػػطالب  كرار عمي ( وىو يتمتػع بقيمػة  

( لوجدنا اف بعد تطبيؽ معادلة الانحدار الخطية المعينة باسػتخراج  5.15سيطرة عمى الكرة ( وقدرتو الحركية  
 -القدرة الحركية ، يمكننا التنبؤ بذلؾ وكما يأتي :مؤشر السيطرة بالكرة بدلالة 

  = 5.15×  1.34+  27.23السيطرة بالكرة  
  = 28.94السيطرة بالكرة  
 28.94 . وىذا مؤشر جيد جداً ، حيث التقارب بيف القيمتيف 
  وىكذا يمكف استعماؿ معادلة خط الانحدار البسيط كعممية تنبؤية لباقي المتغيرات المبحوثة بالتعويض

 ( ، وبيذا المفيوـ قد حققنا اىداؼ وفروض البحث .  6عف قيمة  أ،ب( الواردة في الجدوؿ  
 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
 القدرة الحركية والسيطرة الحركية لدى الطلاب .علاقة حقيقية وواضحة بيف مؤشر  ظيور -
 إمكانية استنباط معادلة تنبؤية نيائية يمكف مف خلاليا التنبؤ السيطرة بالكرة بدلالة القدرة الحركية لمطلاب  -
 
 -التوصيات : 5-2
تػدريبيـ فػي اعتماد المعادلػة التنبؤيػة الخطيػة فػي عمميػات التوجيػو والانتقػاء لتسػييؿ ميمػة القػائميف عمػى  -

 رعاية الموىوبيف وتأىيؿ مف يحتاج الى التطوير . 
 ضرورة اعتماد القدرة الحركية كمؤشر لقدرة الطمبة عمى السيطرة بالكرة .    -
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