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 بالمػة العربية ممخص البحث
مراحؿ نمو الإنساف فعمى أساسيا تبنى الحياة المستقبمية لو وفي ىذه تجمت مقدمة ومشكمة البحث حوؿ  

المرحمة يتـ وضع المبنى الأولى لمشخصية ومف خلاليا تتكوف المفاىيـ الأساسية ، فضلا عف سلامة التخطيط 
ب الطفؿ الجسمية والعقمية والحركية لمعممية التربوية والتعميمية كونيا تتطمب الدراسة الشاممة لجميع جوان

والانفعالية ، حيث تداخؿ  نمو تمؾ الجوانب ، فكؿ واحدة منيا تؤثر بالأخرى وتتأثر بيا . ولعؿ القدرات ) 
.وىدفت  الحركية ( إحدى أىـ الجوانب التي سعى المختصوف إلى دراستيا والكشؼ عف مستوياتيا –الإدراكية 

 الدراسة إلى :

( 23ركز محافظة كربلاء بعمر)الحركية( لدى تلاميذ المدارس في م -وى القدرات )الإدراكية الكشؼ عف مست-
 سنة 

 .الحركية ( وفقا لمجنس لدى التلاميذ  -الكشؼ عف الفروؽ في مستوى القدرات ) الإدراكية -
ا اشتمؿ وانتيج الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح والدراسات المقارنة لتحقيؽ أىداؼ دراستو ، كم

( سنة مف الذكور والإناث وبعد جمع البيانات 23مجتمع البحث عمى تلاميذ المدارس الابتدائية بعمر )
) ىناؾ فروؽ معنوية )حقيقية( دالة     وتحميميا ومناقشتيا توصؿ الباحث إلى عدة استنتاجات أىميا

 يذ مف الذكور والإناث( .الحركية( ما بيف التلام -إحصائيا في بعض مجالات القدرات )الإدراكية 
الحركية( بوصفيا  -اعتماد استخداـ مقاييس القدرات )الإدراكية  كما خمص الباحث إلى عدة توصيات أىميا

 ( سنة .23أساسا في عممية التقويـ الموضوعي لمراحؿ النمو الحركي وعند انتقاء الموىوبيف ممف ىـ بعمر )

 الإدراكية الحركية ، تلاميذ (مقارنة ، القدرات -:) كممات مفتاحيو 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hassansport@yahoo.com
mailto:hassansport@yahoo.com


 
 Study of level cognitive abilities - dynamic of the Karbala student age (12 

years) according to  sex 

 

By 

Hassan Ali Karem Ph.D. Prof Associate. Ministry of youth and Sport 

 

                                                             Abstract  

Research problem about the stages of human growth For the basis of which base 

their future life to him at this stage is the first poplars for personal status and 

through the basic concepts consists, as well as safety planning educational 

process as requiring a comprehensive study of all aspects of child physical, 

mental, motor and emotional, where overlapping growth those aspects, all of 

which affect one other and affected by it. Perhaps capacity (cognitive - motor) 

one of the most important aspects that sought specialists to study and detection 

levels: 

- Detect the level of capacity (cognitive - motor) for school children in the 

province of Karbala center (12) years. 

- Detect differences in the level of capacity (cognitive - motor) according to the 

sex of the students 

And pursued a researcher descriptive approach style surveys and comparative 

studies to achieve the objectives of the study, also included the research 

community to primary school pupils aged (12) years old, male and female, and 

after data collection, analysis and discussion of the researcher to several 

conclusions of the most important (there are significant differences statistically 

significant in some the areas of capacity (cognitive - motor) between students, 

male and female). 

The researcher also found several recommendations to the adoption of the most 

important measures of capacity utilization (cognitive - motor) as the basis in the 

process of objective appraisal of the stages of motor development and the 

selection of talented people who are of age (12 years). 

 

 
 : التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث وأىميتو :         1-1 
تعد مرحمة الطفولة مف أىـ مراحؿ نمو الإنساف فعمػى أساسػيا تبنػى الحيػاة المسػتقبمية لػو وفػي ىػذه المرحمػة  

يتـ وضع لبنػى أولػى لمشخصػية ومػف خلاليػا تتكػوف المفػاىيـ الأساسػية لمطفػؿ، إذ اتفػؽ العديػد مػف أخصػائي 
لمرحمة ، لذا فػأف سػلامة التخطػيط لمعمميػة التربية وعمـ النفس عمى النظرة المتكاممة والمتوازنة لمنمو في ىذه ا

التربوية والتعميمية تتطمب الدراسة الشاممة لجميع جوانب الطفؿ الجسمية والعقمية والحركيػة والانفعاليػة ، حيػث 
الحركيػة (  –تداخؿ  نمو تمؾ الجوانب ، فكؿ واحدة منيا تػؤثر بػالأخرى وتتػأثر بيػا . ولعػؿ القػدرات ) الإدراكيػة 

 لجوانب التي سعى الباحثوف إلى دراستيا والكشؼ عف مستوياتيا. إحدى أىـ ا
ومف ىنا تأتي أىمية دراسة القدرات )الإدراكية ػالحركية( لممتعمـ وقياسػيا فػي بدايػة كػؿ مرحمػة مػف مراحػؿ نمػو 
وتعمػػيـ وتػػدريب المػػتعمـ ليعطػػي لممربػػي  معرفػػة أكثػػر فػػي تحديػػد مسػػتوى قدراتػػو ، وتمكنػػو مػػف وضػػع البػػرامج 



السميمة لعمميات الانتقاء والتدريب وأحد سبؿ  والمناىج التعميمية والتدريبية ، كما أنيا تعد أحد الأسس العممية
التطػػور والتفػػوؽ والارتقػػاء والإبػػداع فػػي الأداء كمػػا أنيػػا أصػػبحت مطمبػػا ضػػروريا لتحقيػػؽ مسػػتوى مناسػػب مػػف 
الصحة النفسية لمطفؿ وتجعمو أكثر قدره وقابمية عمى الاندماج والتفاعؿ لعلاقات اجتماعية مع المحيطػيف وىػذا 

 عب عف طريؽ استعماؿ الاختبارات والمقاييس .يأتي مف مواقؼ الم
الحركيػة( فػي مرحمػة مػف مراحػؿ النمػو وىػي  -لذا سػعى الباحػث إلػى التعػرؼ عمػى مسػتوى القػدرات )الإدراكيػة 

.  كونيػا (2)مرحمة الطفولة المتأخرة إذ "إنيا تعد أفضؿ مرحمة التعمـ الحركي وبالأخص قابمية التصػرؼ الحركػي"
في النمو الجسمي والتنظيـ في أجيزة الجسـ الحسية الحركية وسرعة اكتساب وتعمـ الميارات تتميز بالاستقرار 

 والحركات الرياضية . ومف ىنا تكمف أىمية البحث والحاجة إلية .
 مشكمة البحث :   2ػ  1

مػف تعتبر الأنشطة الحسػية الحركيػة أساسػية فػي مرحمػة الطفولػة فالطفػؿ يبػدأ بالبحػث عػف نفسػو وعػف العػالـ 
حولو مف خلاؿ التجوؿ الحركي والتجارب الحركية ويصبح مػا تعممػو الطفػؿ مػف الناحيػة الحركيػة أسػاس تركيػزه 

يصػحح  أنػووتبنػى عميػة معرفتػو فيػو يحصػؿ عمػى تجاربػو مػف خػلاؿ النظػر والإصػػاء وسػماع الأصػوات  كمػا 
ف التمي ػػز فػػي الميػػداف الوظيفػػة الحسػػية الحركيػػة بمقارنػػة وتصػػحيح المعمومػػات الحسػػية بالمعمومػػات ال حركيػػة وا 

الحركيػة(  -الرياضي يتطمب توظيؼ وتوافؽ وانسجاـ أكثر مف نوع مف القدرات ومػف بينيػا القػدرات ) الإدراكيػة 
خراجيا بأفضؿ صورة مف الإبداع والابتكار.  ، فاف تحسيف تمؾ القدرات سوؼ يؤدي إلى تحسيف عممية التعمـ وا 

ختبػػارات والمقػػاييس فػػي مؤسسػػاتنا التربويػػة ، إذ لػػـ يػػتـ اسػػتخداـ الأدوات وقػػد لاحػػظ الباحػػث  قمػػة اعتمػػاد الا
القياسية لمقدرات بػية تقويميا وبناء المناىج التربوية والتعميمية عمى أسػاس الحالػة التشخيصػية ليكػذا قػدرات 

مػا عمميػة ميمة في الحياة المدرسية ، فاستعماؿ مثؿ ىكذا اختبػارات ومقػاييس سػيكوف ذو نفعػيف ميمػيف أولي
التشخيص وثانييما الرعاية والاىتماـ بمف تـ تشخيصيـ سواء عمػى أسػاس الضػعؼ  البػدني أو القػدرة العاليػة 

 الحركي –والمتميزة في الإدراؾ 
 أىداؼ البحث :  3 -1

الحركيػػة( لػػدى تلاميػػذ المػػدارس فػػي مركػػز محافظػػة كػػربلاء  -الكشػػؼ عػػف مسػػتوى القػػدرات )الإدراكيػػة  -2
 ( سنة .23بعمر)

 الحركية ( لدى التلاميذ وفقا لمجنس  -الكشؼ عف الفرؽ في مستوى القدرات ) الإدراكية  -3
 فروض البحث :   4 - 1

الحركية( لدى تلاميذ مدارس مركز محافظػة كػربلاء  -ىناؾ فرؽ معنوية في مستوى القدرات )الإدراكية  -2
 وفقا لمجنس .

 مجالات البحث :    5 - 1 
 ( سنة في مركز محافظة كربلاء 23المجاؿ البشري : تلاميذ المدارس الابتدائية بعمر ) 1 -5- 1 
 3126/  5/  33ولػاية  3126/ 2/ 22المجاؿ ألزماني :  مف  2 - 5 - 1 
 المجاؿ المكاني :  مدارس البنيف والبنات الابتدائية في مركز محافظة كربلاء . 3 - 5 - 1
 
 

                                                           
(1)

.243ص 1991دار الفكر العربً ، ، القاهرة ،  التربٌة الحركٌة للطفل أسامة كامل راتب :أمٌن الخولً ،  
 



 
 الإطار النظري والدراسات السابقة :  -   2
 الإطار النظري :  2 -   2
 الإدراؾ   1-2 – 2

يعػػد الإدراؾ العمميػػة الأولػػى لممعرفػػة الإنسػػانية وىػػو يعطػػي معنػػى لفحساسػػات أو الحػػوافز المختمفػػة والأجيػػزة 
موىػا تػؤثر فػي المخصصة في ىذه العممية ىي الإحساس الحسي والعصبي ، وأف سلامة ىذه الأجيزة ودرجػة ن

 عممية الإدراؾ باعتباره استجابة عقمية لمثيرات حسية حية .
ومما لاشؾ فيو أف الأحاسيس تشكؿ الأساس لفدراؾ ، وقد أقترف الإدراؾ بالأحاسػيس، التػي ىػي فػي الأسػاس 
ف ظػػػاىرة أوليػػػة بسػػػيطة لظػػػاىرة الإدراؾ، أي أف الإحسػػػاس يسػػػبؽ الإدراؾ ، إذ إف يسػػػتمد الإدراؾ فاعميتػػػو مػػػ

، تتعمػؽ  (3)الحواس التي تنقؿ المؤثرات مف الأعصاب إلى المراكز الحسية فػي الػدماغ حيػث تػتـ عمميػة الإدراؾ
العمميػػات الإدراكيػػة بموضػػوع إدخػػاؿ المعمومػػات مػػف البيئػػة عػػف طريػػؽ عػػدد مػػف الحػػواس وبعػػدىا يقػػوـ الػػدماغ  

إلا وسػائط لػفدراؾ وىػي المػادة الخػاـ التػي بتفسير ىذه المعمومات الحسية الواردة إليو ، فالحواس ىنا مػا ىػي 
يصنع منيػا الإدراؾ ، وبيػذا يكػوف الإحسػاس ىػو تسػميـ المثيػر، بينمػا يكػوف الإدراؾ تفسػير ىػذا المثيػر ، واف 
نما متػيرة باستمرار عمى وفؽ زيادة العمر. ويعرؼ الإدراؾ بأنو "العممية عقميػة التػي  قدرة الإدراؾ ليست ثابتة وا 

. وتعػػرؼ القػػدرة (4)ا التعػػرؼ عمػػى المثيػػرات الحسػػية القادمػػة مػػف الحػػواس وتنظيميػػا وفيميػػا "يػػتـ مػػف خلاليػػ
 ػ (5)الإدراكية ػ بأنيا القدرة عمى تمييز الأشياء بالوقوؼ عمى أوجو التشابو والاختلاؼ بينيا :

 أنواع الإدراؾ   2 - 1- 2
 الإدراؾ الحركي :  -أولا :

ىو" إدارة المعمومات التي تأتي لمفرد مف خلاؿ الحواس ومف ثـ  تحميميا ورد الفعػؿ فػي ضػوء السػموؾ الحركػي 
 . (6)الظاىري وىذه العممية تتـ بمراحؿ " 

 . التعرؼ عمى المعمومات الحسية مف خلاؿ قنواتيا 
 .تمييز المعمومات الواردة 
  إرساؿ ىذه المعمومات إلى المنطقة المعينة وتخزف في المخ بناء عمى خبرات الفرد السابقة 
 حركي :  -الإدراؾ الحس  -ثانيا :

" ىػػي الحاسػػة التػػي تمكننػػا مػػف تحديػػد وضػػع أجػػزاء الجسػػـ  وحالتػػو وامتػػداده واتجاىػػو فػػي الحركػػة، وكػػذلؾ   
فػي تصػور الجسػـ ، وعنػدما يمتمػؾ الفػرد ميػارات إدراكيػة . " ويعد مكونػا ىامػا (7)مواصفات حركة الجسـ ككؿ "

                                                           
(2)

 . 78، ص 2001، القاهرة ، دار الغريب ،  1، ط  مقدمة في عمم النفس المعرفيمحمد شمبي :  
 94، ص 2010،عمان ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، 2، ط  عمم النفس المعرفي )النظرية والتطبيق(عدنان يوسف العتوم :   (3)

 . 107ص  2003، عمان ، دار الفرقان لمنشر والتوزيع ،  4ط  ، عمم النفس التربويعبد المجيد نشوان :  (4)
الرياضية ، جامعة بابل  ، رسالة ماجستير ، كمية التربيةحيدر فميح حسن : علاقة القدرات الإدراكية ـ الحركية بأهم الصفات البدنية  (5)

. 24، ص  2005، 
 

 . 79،  ص 1998،  مصدر سبق ذكره أمين الخولي وأسامة كامل راتب : (6)



حركية بمستوى جيد  فذلؾ يػذي الجياز العصبي الذي ينعكس عمى الجوانب الأخرى ويكوف بمثابة مؤشر لػو " 
(8) . 
 
 حركي في التربية الرياضية : -أىمية الإدراؾ الحس   3 - 1 - 2

يعػػد لإدراؾ الحػػس ػ حركػػي إحػػدى القػػدرات الميمػػة فػػي مجػػاؿ التربيػػة الرياضػػية وذلػػؾ لأف الإحسػػاس والإدراؾ 
يػػػدخلاف فػػػي خصوصػػػية كػػػؿ الفعاليػػػات الرياضػػػية كونيػػػا تحتػػػاج إلػػػى عمميػػػات عقميػػػة مثػػػؿ الانتبػػػاه والتركيػػػز 

اضػية المعقػدة ، التػي تحتػاج إلػى والإحساس والإدراؾ ، كما وتكمف ىذه الأىمية في التنفيذ الجيد لمميػارات الري
حركػػي وقػػت الأداء ،  -نوعيػػة خاصػػة مػػف القػػوة . فعنػػد إدراؾ حركػػة رياضػػية يجػػب أف يحضػػر الإدراؾ الحػػس 

وبعكسػػو يكػػوف الخطػػأ كبيػػرا وواضػػحا وبػػالأخص عنػػد عػػدـ تركيػػز الكميػػة اللازمػػة فػػي قػػوة انقبػػاض العضػػلات 
حركػػي فػػي القػػدرة عمػػى التمييػػز بػػيف الأشػػياء البعيػػدة  -حػػسالمشػػاركة فػػي الأداء ، كمػػا تظيػػر أىميػػة الإدراؾ ال

 والقريبة ووضع الجسـ في المكاف المناسب مع الأداء . 
 ( سنة :23خصائص مرحمة الطفولة بعمر )  2-1-4

يطمؽ البعض عمى ىذه المرحمة مصطمح قبيؿ المراىقة ، حيث أف السموؾ يصػبح جػديا فػي ىػذه المرحمػة التػي 
،  والطفولػة الثانيػة أو الطفولػة المتػأخرة (9)مراىقة ، ويطمؽ عمييا أيضا الطفولة المتوسطة تعد مرحمة إعداد لم

التي عمت كثيرا مف دراسات وبحوث عمماء النفس والنمو والحركة لمتعرؼ عمى مجمػؿ خصػائص وصػفات ىػذه 
 ، وفيما يمي أىـ الجوانب  ػ                 (:)المرحمة عمى وفؽ ما أجمع عميو العمماء 

 : الجانب البدني  أولا :
يكوف معدؿ النمو البدني في ىػذه المرحمػة أكثػر ثباتػا واسػتقرارا مػف أي وقػت خػلاؿ الطفولػة كميػا ، إلا  أف ىػذا 

ايػد بػبطء ، المعدؿ بطيء نسبيا لبقية المراحؿ ، حيث التػيرات الجسمية أقؿ وضوحا ، كمػا أف حجػـ الجسػـ يتز 
يتحسػف ويػػزداد التوافػػؽ بػػيف العضػػلات والأعصػاب وليػػذا فالتمرينػػات تفيػػد الطفػػؿ كثيػرا فػػي  ىػػذا الاتجػػاه . كمػػا 

 يلاحظ وضوح الفروؽ الفردية في ىذه المرحمة 
   :ثانيا : الجانب النفسي 

المرحمة مرحمػة الطفولػة تعد ىذه المرحمة مرحمة الاستقرار والثبات الانفعالي ، ويطمؽ بعض الباحثيف عمى ىذه 
اليادئة  يختمؼ الأطفاؿ فيمػا بيػنيـ فػي القػدرات والميػوؿ ، وعميػو فالنشػاط يجػب أف يتناسػب مػع تمػؾ القػدرات 
والميوؿ والاستعداد والجنس  يميؿ إلى المحاكاة والتقميد و يميؿ إلى المعػب الجمػاعي ، حيػث تكػوف المنافسػات 

 فيو واضحة .
 ثالثا : الجانب العقمي : 

تظير الفروؽ الفردية واضحة في ىذا الجانب ، كما ويمتاز البنػوف عػف البنػات فػي الػذكاء   يػزداد نمػو الطفػؿ 
فيما يتعمؽ بيػذا الجانػب فػي بعػض العمميػات العقميػة العميػا كػالإدراؾ والانتبػاه والتصػور والتركيػز وتنمػو الػذاكرة 

تتضػح فييػا القػدرة عمػى الابتكػار وتػزداد القػدرة عمػى نموا مطردا ، ويميؿ إلى المعرفة والحصوؿ عمييػا بذاتػو ، 
 تعمـ ونمو المفاىيـ ، ويتعمـ المعايير والقيـ الخمقية . 

                                                           
 117، ص 2009، عمان ، دار وائل لمنشر ،  1، طعمم النفس احمد يحيى الزق :  (7)

 .  71،  ص  مصدر سبق ذكرهأمين الخولي وأسامة كامل راتب :  (8)

 .  88، ص  المصدر السابق :ي وأسامة كامل راتب أمين الخول (9)



 رابعا : الجانب الاجتماعي :   
ويلاحظ أف الجماعات في ىذه المرحمة لا تضػـ أفػرادا مػف الجػنس اوخػر وأف جماعػات البنػيف أكبػر عػددا مػف  

حرية أكبر لجماعات البنيف ويضعوف قيودا أكبر عمى جماعات البنػات ، يػزداد  جماعات البنات ، ويعطي اوباء
ميػػؿ الطفػػؿ لمعمػػؿ الجمػػاعي ، ويػػزداد الشػػعور بالمسػػؤولية ، والقػػدرة عمػػى الضػػبط الػػذاتي لمسػػموؾ وكثيػػرا مػػا 

ي بػيف تتعارض رغباتو مع متطمبات المجتمع الذي يعيش فيو ، وليذا يمزـ زيػادة الأنشػطة الرياضػية التػي تحػو 
 طياتيا الكثير مف القيـ الاجتماعية المرغوبة .

 خامسا : الجانب الحركي : 
تعد مرحمة النشاط الحركي الواضح ، و تكوف الحركة أسرع وأكثر قوة ، وأف القوة العظمى تتطور بصػورة أكبػر  

س ليذه الاختلافات ىو لدى البنيف عف البناتػ ىناؾ اختلافات في تطور المطاولة ومطاولة القوة ، والسبب الرئي
اعتمػػاد التمػػريف أكثػػر مػػف القابميػػات البدنيػػة الأخػػرى ػكما يتطػػور التػػرابط الحركػػي بسػػبب ممارسػػة الفعاليػػات 
الرياضية المتعددة ، ويتفوؽ البنيف عمى البنات مف ىذه الناحية ويسير نمو الرشاقة بشكؿ طبيعػي لمجنسػيف ، 

 لدى البنيف وتطور بطيء لدى البنات .   أما المرونة فيلاحظ فييا تراجع وضعؼ كبير 
       

 الدراسات المشابية  3-2
 .(21) 1::2:  العدويدراسة جماؿ الديف عمي   1 - 2-2

 الحركية لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي دراسة مقارنة بيف الريؼ والحضر(  -)القدرات الإدراكية 
 أىداؼ الدراسة : 

 ػ التعرؼ عمى مستوى القدرات الإدراكية لتلاميذ وتمميذات الصؼ الأوؿ مف الحمقة الأولى  2
 مف التعميـ الأساسي .     

 ػ مقارنة القدرات الإدراكية الحركية بيف تلاميذ وتمميذات ىذه المرحمة . 3
 ػ مقارنة القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ وتمميذات الريؼ والحضر . 4

 ات الدراسة:إجراء
اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج الوصػػػفي بالأسػػػموب المسػػػحي والدراسػػػات المقارنػػػة تػػػـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث مػػػف  

(  :8مجمػػوعتيف لتمثيػػؿ الريػػؼ والحضػػر بواقػػع مدرسػػتيف مػػف مػػدارس إدارة مصػػر الجديػػدة وتوزعػػت لمريػػؼ ) 
المسػحي لقيػاس القػدرات الإدراكيػة  ( طالبا . الأداة المستخدمة فػي الدراسػة مقيػاس بػوردو :9طالبا والحضر )

 الحركية  
 أىـ الاستنتاجات : 

 ػ لا توجد فروؽ ذات دلالة معنوية عامة بيف البنيف والبنات في الريؼ .  2
ػ توجد فػروؽ ذات دلالػة معنويػة بػيف البنػيف والبنػات فػي الحضػر ، حيػث تميػز البنػيف عامػة  فػي اختبػارات  3

البنػيف فػي الوثػب والموانػع والمتابعػة  ة الحركية بينما تميزت البنػات عػفالإدراكيالتوازف والمزاوجة بيف الجوانب 
 البصرية والتنظيـ .
 أىـ التوصيات :
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،  1ج،  موسوعة بحوث التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالوطن العربً فً القرن العشرٌن :رٌسان خرٌبط وعبد الرحمن مصطفى  

 . 121، ص  2001عمان ، دار المناهج للنشر والتوزٌع ،   1ط



 ػ ضرورة الاىتماـ بالقدرات الإدراكية الحركية لمطفؿ مف خلاؿ درس التربية الرياضية .2
 مناقشة الدراسات المشابية :مف خلاؿ استعراض الدراسة السابقة يمكننا استنتاج اوتي :    3 - 2 -2

الأىػػداؼ ، حيػػث اتفقػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػع الدراسػػة السػػابقة فػػي التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى القػػدرات   .2
 الحركية والكشؼ عف الفروؽ بيف الذكور والاناث بالقدرات الحركية. -الإدراكية 

نت الدراسػتاف الحاليػة والسػابقة فػي اختيػار عيناتيػا مػف حيػث الكػـ والنػوع تبعػا لطبيعػة العينات ، تباي .3
البحث وأىدافو ، أما مجتمع الدراسة الحاليػة فقػد اعتمػد تلامػذة المرحمػة الابتدائيػة مػف الجنسػيف فػي 

 مرحمة الطفولة المتأخرة في مركز محافظة كربلاء .
جراءاتو الميدانية  3  :ػ  منيجية البحث وا 
انتيج الباحث في دراستو المنيج الوصفي بأسموب المسح والدراسات المقارنة وىو ما منيج البحث : 1ػ  3

 يراه ينسجـ ويتطابؽ وطبيعة الدراسة وحؿ مشكمة البحث المطروحة .
تحدد مجتمع البحث بتلاميذ المدارس الابتدائية فػي مركػز محافظػة كػربلاء   مجتمع البحث وعينة :  2ػ  3

( تمميػذا ينتمػوف إلػى 9:54( سػنة ، وبواقػع )23)مدينة كربلاء( ممف ىـ فػي مرحمػة الطفولػة المتػأخرة بعمػر)
 ( .وقػػد جػػاء اختيػػار العينػػة بأسػػموب المعاينػػة العشػػوائية9:( تمميػػذة ينتمػػيف إلػػى )8975( مدرسػػة ، و):21)

( تمميذ مف كػؿ مدرسػة ، 6%( مف مجموع الذكور،أي ):7.1( تمميذ شكموا ما نسبتو )656البسيطة وبواقع )
( تمميػػذه مػػف كػػؿ مدرسػػة 6%( مػػف مجمػػوع البنػػات ، أي )7.34( تمميػػذة شػػكمف مػػا نسػػبتو )5:1وبواقػػع )
 ( يبيف ذلؾ 2والجدوؿ )

 (يبيف توزيع أعداد التلامذة مف البنيف والبنات والنسب المئوية2جدوؿ )                    
 

 الموقع 
 

 الجنس
العدد التلاميذ الكمي لجميع 

 الأعمار
 النسبة المئوية عدد تلاميذ العينة 

مدينة 
 كربلاء

 %:7.1 656 9:54 ذكور
 % 7.34 5:1 8975 إناث

 %7.26                    2146                     27918المجموع                          
 
 أدوات البحث والأجيزة المستخدمة :   3ػ  3
 ػ المصادر والمراجع العربية والأجنبية  2
أخطػاء عػف  ػػ مقيػاس بػوردو المسػحي لمقػدرات الإدراكيػة ػ الحركيػة )وىػو أداة يمكػف اسػتخداميا فػي الكشػؼ 3

 لكوف ىذا  (22)النمو الإدراكي ػ الحركي وتحديد المشكلات الإدراكية ػ الحركية للأطفاؿ (
مكانيػػات أفػراد عينػػة البحػث ) ذكػػورا  المقيػاس يشػػمؿ عمػى عػػدة خصػائص وجميعيػػا مناسػبة وملائمػػة لقػدرات وا 

ناثػػا ( ، إذ ىػػـ فػػي مرحمػػة عمريػػة ) العػػاـ لأبعػػاد مقيػػاس بػػوردو ( التخطػػيط 3( سػػنة . ويبػػيف الجػػدوؿ )23وا 
 المسحي الإدراكي ػ الحركي  .
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 10، ص 1914، القاهرة ، دار الفكر العربً ،  للطفل)النظرٌة والقٌاس: القدرات الإدراكٌة أحمد عمر سلٌمان   
 



 (يوضح تخطيط عاـ لأبعاد مقياس بوردو المسحي الإدراكي ػ الحركي3جدوؿ )
القيمة  بنود المقياس ت

 المثمى
 مجالات المقياس اختبارات المقياس 

2 
3 
4 

 المشي أماما عمى الموحة
 المشي خمفا عمى الموحة
 المشي جانبا عمى الموحة
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 اختبار المشي عمى الموحة

 
 

 التوازف والقواـ
 اختبار الوثب 5 الوثب 5
  اختبار تعييف أجزاء الجسـ 5 تعييف أجزاء الجسـ 6

 
 تصور الجسـ وتمييزه

 اختبار تقميد الحركة 5 تقميد الحركة 7
 اختبار عبور المانع 5 عبور المانع 8
 اختبار كروس ػ ويبر 5 كروس ػ ويبر 9
 اختبار زوايا الأرض 5 زوايا الأرض :

  5 رسـ الدائرة 21
 اختبار لوحة الطباشير

 

 
 
 

 المزاوجة الإدراكية الحركية
 

 5 رسـ الدائرتيف 22
 5 رسـ الخط الأفقي 23
 5 رسـ الخطوط الرأسية 24
 اختبار الكتابة الإيقاعية 5 الإيقاع 25
 5 الإنتاج 26
 5 التوجيو 27
  5 المتابعة البصرية الأفقية لمعينيف 28

 
 
 
 

 اختبار المتابعة البصرية

 
 
 
 
 

 التحكـ البصري

 5 المتابعة البصرية الرأسية لمعينيف 29
 5 المتابعة البصرية المائمة لمعينيف :2
 5 المتابعة البصرية الدائرية لمعينيف 31
المتابعػػػػة البصػػػػرية الأفقيػػػػة لمعػػػػيف  32

 اليمنى
5 

المتابعػػػػة البصػػػػرية الرأسػػػػية لمعػػػػيف  33
 اليمنى

5 

المتابعػػػػة البصػػػػرية المائمػػػػة لمعػػػػيف  34
 اليمنى

5 

المتابعػػػػة البصػػػػرية الدائريػػػػة لمعػػػػيف  35
 اليمنى 

5 

المتابعػػػػة البصػػػػرية الأفقيػػػػة لمعػػػػيف  36
 اليسرى

5 

المتابعػػػػة البصػػػػرية الرأسػػػػية لمعػػػػيف  37
 اليسرى

5 

 5المائمػػػػة لمعػػػػيف المتابعػػػػة البصػػػػرية  38



 اليسرى
المتابعػػػػة البصػػػػرية الدائريػػػػة لمعػػػػيف  39

 اليسرى
5 

 5 نقطة الالتقاء :3
41 
42 

 الشكؿ
 التنظيـ

8 
 

اختبػػػار التحصػػػيؿ البصػػػػري 
 للأشكاؿ

 إدراؾ الشكؿ    

 ػ استمارة استبياف لاستطلاع رأي الخبراء والمختصيف   4
 ػ  الشبكة العالمية لممعمومات  5
 ( . 4ساعة توقيت الكترونية نوع " كاسيو " عدد ) ػ    6
 ( ـ . 61ػ  أشرطة قياس نوع ) كتاف ( بقياس )  7 
 ( سـ عمى قائميف مدرجيف .1:ػ  عارضة وثب بقياس )  8
 ( بوصة.7( بوصة وارتفاع )5( قدـ وعرض )23ػ  9ػ  لوحة توازف يتراوح طوليا بيف )  9
 (.3)( ـ وعدد 2×  3ػ  بسط أسفنجية ) :

 ػ سبورة وطباشير .  21
 ػ  نماذج الأشكاؿ اليندسية . 22
 ( .  DEELػ  حاسبة الكترونية نوع )  23
 إجراءات البحث الميدانية : 4 -3  

قػػاـ الباحػػث بمسػػح العديػػد مػػف المصػػادر المتعمقػػة بالدراسػػة لػػػرض التعػػرؼ عمػػى أي مػػف المقػػاييس المناسػػبة  
لقياس كؿ مػف القػدرات )الإدراكيػة ػ الحركيػة ( ، ومػف خػلاؿ ذلػؾ اعتمػد عمػى مقيػاس )بػوردو( لقيػاس القػدرات 

لبيػػاف صػػلاحية  (23)تصػػيف الإدراكيػػة ػ الحركيػػة . وقػػد تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراء والمخ
الحركيػػػة ( ومػػػدى مناسػػػبتو لمعينػػػة المبحوثػػػة وحصػػػؿ الاتفػػػاؽ بنسػػػبة  -المقيػػػاس لقيػػػاس القػػػدرات )الإدراكيػػػة 

 %( مف خلاؿ استخداـ قانوف )كنداؿ( لاتفاؽ الخبراء211)
 التجربة الاستطلاعية :    5 - 3

( وعمػى عينػة مػف خػارج أفػراد عينػة التجربػة 3/3126/ 5 –3قاـ الباحػث بػأجراء تجربػة اسػتطلاعية بتػاريخ )
الحركيػػة بمجالاتػػو  -( تمميػػذه وتطبيػػؽ مقيػػاس بػػوردو لمقػػدرات الإدراكيػػة 26( تمميػػذ و)26الأساسػػية قواميػػا)

درات أفراد عينة البحث مػف الجنسػيف ( اختبارا ، وقد تبيف ملائمة ىذه الاختبارات لق42الخمسة والمتكونة مف )
وذلؾ باستيعابيـ وسرعة تقبميـ لبنود المقياس التي تتصػاعد وىػذا بػلا شػؾ نقطػة قػوة للاختبػار ، وقػد روعيػت 
الدقػػة فػػي الملاحظػػة والتسػػجيؿ عنػػد تطبيػػؽ الاختبػػارات لشػػموؿ مجػػالات المقيػػاس عمػػى العديػػد مػػف المتػيػػرات 

 .طمب الدقة في القياس لإعطاء النتائج التي تمثؿ قدرة التلاميذ الحقيقية الإدراكية الحركية ، الأمر الذي يت
 الأسس العممية : 4-6-2
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 الجامعة المستقبل كلٌة ، تدرٌس طرائق ، الربٌعً داود محمود د. أ -
 بابل/  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، وتقوٌم قٌاس ، الٌاسري جاسم محمد د. أ -
 بابل/  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، حركً تعلم ، الهادي عبد مازن د. أ -
 بابل/  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، حركً تعلم ، زٌد عبد ناهده د. أ -
 بابل/  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، رٌاضً نفس علم ، جاسم سعٌد عامر د. أ -
 



وعمى الرغـ مف أف المقياس يتمتع بأسس عممية وسبؽ تطبيقو عمى نفس العينات في البيئيػة العراقيػة ألا أف  
اسػتخراج الأسػس العمميػة بعػد  الباحث سػعى إلػى أعػادة تطبيقػو عمػى نفػس أفػراد التجربػة الاسػتطلاعية لػػرض

مرور عشرة أياـ عمػى تطبيػؽ القيػاس الأوؿ ، تػـ جمػع البيانػات لكػؿ تمميػذ وتمميػذة لمعالجتيػا إحصػائيا ، مػف 
الحركيػػة لمعرفػػة مػػدى ثبػػات  -خػػلاؿ حسػػاب معػػاملات الارتبػػاط ) بيرسػػوف ( لكػػؿ  مجػػالات القػػدرات الإدراكيػػة 

 ستطلاع أراء الخبراء والمختصيف لتأشير صدؽ المحتوى لممقياس .وموضوعية الاختبارات . واكتفى الباحث با
 

 يبيف المعاملات العممية لمفردات قياس القدرات )الإدراكية ػ الحركية ( لعينة البحث (4جدوؿ )
 معامؿ الموضوعية    معامؿ الثبات       المتػيرات                 

ةػ 
راكي

لإد
  ا
رات

لقد
ا

كية
حر

ال
 

 1.9:9 25:.1 والقواـالتوازف 
 1.989 1.977 تصور الجسـ وتمييزه

 1.997 22:.1 المزاوجة الإدراكية ػ الحركية
 ::1.9 33:.1 التحكـ البصري
 :1.98 25:.1 إدراؾ الشكؿ

 15:.1 :1.97 الدرجة الكمية
( تسػػػاوي ) 1.16وى دلالػػػة )( وتحػػػت مسػػػت39* القيمػػػة ألجدوليػػػو لمعامػػػؿ الارتبػػػاط عنػػػد درجػػػة حريػػػة )   

1.515 ) 
 التجربة الأساسية : 4-7
بعد استكماؿ الإجراءات التي تؤىؿ إجراء التجربة الأساسػية قػاـ الباحػث بتنفيػذىا عمػى أفػراد عينػة البحػث مػف  

( يػػوـ  ذ بػدا تنفيػذ الاختبػارات يػػوـ 51( تمميػذة خػلاؿ مػدة )5:1( تمميػػذا و) 656الجنسػيف والبػالع عػددىـ ) 
وتػػـ تطبيػػؽ مفػػردات المقيػػاس  37/5/3126وانتيػػت يػػوـ الخمػػيس الموافػػؽ  3126/ 3/ 26د الموافػػؽ الأحػػ

المحددة مراعيا فييا نفس الأساليب والطرائؽ المقننة التي يتـ عمى ضوءىا تطبيؽ المقياس ، وبعدىا تػـ جمػع 
 البيانات وتفريػيا في استمارات خاصة تمييدا لمعالجتيا إحصائيا .

 الإحصائية المستخدمة :الوسائؿ  4-8
 ( في المواضيع اوتية . (spssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية    
 الخطاء المعياري  -الانحراؼ المعياري      -المنواؿ        -الوسط الحسابي        -
 ( لمعينات المستقمة      tاختبار ) -معامؿ الارتباط ) بيرسوف (          -
 معامؿ اتفاؽ كنداؿ  -النسبة المؤية                         -

 
 النتائج عرضيا وتحميميا ومناقشتيا : -5
 أعداد البيانات الأولية لممتػيرات : 5-2

الحركية وجمع الاستمارات مف قبؿ الباحث اتجو  -بعد تطبيؽ الاختبارات المعنية بقياس القدرات الإدراكية     
ات تسجيؿ مقياس بوردو المسحي لقياس القدرات الإدراكية  الحركية ولجميع أفراد عينة إلى تفريع استمار 

البحث ومف الجنسيف ثـ قاـ باستخراج مؤشرات الإحصاء الوصفي المتمثمة بقيـ الوسط الحسابي والمنواؿ 
الحركية  -راكية والانحراؼ المعياري والخطأ المعياري ومعامؿ الالتواء . ولجميع أبعاد مقياس القدرات الإد



الحركية لدى تلاميذ مدارس  –وبيذا حقؽ الباحث ىدؼ دراستو الأوؿ المتضمف) الكشؼ عف القدرات الإدراكية 
 مركز محافظة كربلاء( 

وقد أوضحت النتائج المتعمقة بالمعالجات الإحصائية إف قيـ معامؿ الالتواء وعند جميع المتػيرات كانت 
وزيع أفراد العينة توزيعاً أعتدالياً ، كما إف قيـ الخطأ المعياري تشير إلى )صفرية( وىذا مؤشر يدؿ عمى ت

 (. 5مناسبة حجـ العينة لمتحميؿ الإحصائي وكما مبيف ضمف الجدوؿ )
 
 

 (5جدوؿ )
 الحركية(  -يبيف مؤشرات الإحصاء الوصفي وطبيعة توزيع العينة عمى مجالات مقياس القدرات ) الإدراكية 

 مجالات المقياس
 

حجـ 
 العينة

خطاء  التواء منواؿ الانحراؼ الوسط
 معياري

 التوزيع

 
ور
لذك
ا

 

 اعتدالي 1.182 1.436 22.87 2.776 23.413 646 التوازف والقواـ
 اعتدالي 1.1:2 1.444 25.66 3.222 26.365 646 تصور الجسـ وتمييزه

 اعتدالي 1.258 1.688 29 4.533 87:.:2 646 المزاوجة الإدراكية ػ الحركية
 اعتدالي 1.327 1.513 56 6.123 68.118 646 التحكـ البصري
 اعتدالي 1.168 1.731 6 2.432 6.931 646 إدراؾ الشكؿ

 اعتدالي :1.47 1.422 :: 9.655 :211.76 646 الدرجة الكمية لممقياس

   
   
   
   

اث
الإن

 

 اعتدالي 1.185 1.453 21.65 2.762 22.216 596 التوازف والقواـ
 اعتدالي 1.241 1.413 25.71 2.539 26.144 596 تصور الجسـ وتمييزه

 اعتدالي 1.225 1.552 :2 :3.63 31.227 596 المزاوجة الإدراكية ػ الحركية
 اعتدالي :1.29 1.787 55 5.283 56.932 596 التحكـ البصري
 اعتدالي 1.166 1.632 5.61 2.324 6.243 596 إدراؾ الشكؿ

 اعتدالي 1.4:9 1.476 9: 9.889 212.318 596 الدرجة الكمية لممقياس
 

  -الحركية وفقا لمجنس وتحميميا مناقشتيا : -نتائج الفرؽ في القدرات الإدراكية  3 – 5
بعد أف قاـ الباحث بالتعرؼ عمى واقع القدرات الإدراكية الحركيػة لػدى أفػراد عينػة البحػث مػف الجنسػيف البػالع   

( تمميذة ولكوف غايات الباحث مػف أىػداؼ بحثػو وتحقيقػا ليػدؼ الدراسػة الثػاني 5:1( تمميذا و)656عددىـ )
ميذ مف الذكور والإناث( حيػث عمػد الباحػث المتمثؿ) الكشؼ عف الفرؽ في القدرات الإدراكية الحركية لدى التلا

إلى حساب الأوساط الحسابية وقيـ الانحراؼ المعياري والخطأ المعياري لدى كؿ مف عينة الذكور وعينة الإنػاث 
والحركيػػة بػػيف المجمػػوعتيف مػػف الػػذكور  -والتعػػرؼ عمػػى حقيقػػة الفػػرؽ فػػي مجػػالات مقيػػاس القػػدرات الإدراكيػػة 

( لمعينات المستقمة والػير متساوية بالعدد كوسيمة إحصػائية لتحقيػؽ ىػذا Tاختيار ) والإناث مف خلاؿ استخداـ
الػرض بيدؼ معرفة مػا إذا كانػت ىػذه الفػروؽ )أف وجػدت( راجعػة إلػى اخػتلاؼ حقيقػي بػيف الجنسػيف أو إلػى 

ضػوء  ( المحسوبة التي ىي محؾ الحكـ فيTالمصادفة ، ويقوـ ىذا الإجراء عمى أساس الحصوؿ عمى قيمة )
 ( يبيف ذلؾ .6( ألجدوليو ، والجدوؿ )Tمقارنتيا مع قيمة )

 



 
 (6جدوؿ)
 ( بيف الذكور والإناث في المتػيرات المبحوثةTيبيف دلالة الفروؽ بيف الأوساط الحسابية وقيمة )

مجػػػػالات مقيػػػػاس 
 القدرات

 (Tقيمة ) عينة الإناث              عينة الذكور              
 المحسوبة

 الدلالة
 الخطأ الانحراؼ الوسط العينة الخطأ الانحراؼ الوسط العينة الإحصائية

 معنوي 22.87 1.18 2.76 22.21 5:1 1.18 2.77 23.41 656 التوازف القواـ
 عشوائي 2.94 1.24 2.53 26.14 5:1 :1.1 3.22 26.36 656 تصور الجسـ

المزاوجة الإدراكية 
 الحركية

 عشوائي 1.88 1.22 3.63 31.22 5:1 1.25 4.53 8:.:2 656

 معنوي 5.28 1.29 5.28 56.93 5:1 1.32 6.12 58.12 656 التحكـ البصري
 معنوي 9.93 1.16 2.32 6.24 5:1 1.16 2.43 6.93 656 إدراؾ الشكؿ

الدرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة 
 لممقياس

 معنوي 7.58 :1.4 9.88 8.31: 5:1 1.47 9.65 211.76 656

 (7:.2( تساوي )1.16( وتحت مستوى دلالة )2144ألجدوليو عند درجة حرية )( T* قيمة )
 

( يتبيف أف ىناؾ اختلافاً وتبايناً بيف قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 6مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ )
الاستدلاؿ عف معنوية الفػرؽ بيف عينة الذكور والإناث مف التلاميذ في مجالات القدرات الإدراكية الحركية وعند 

( لمعينػػات المسػػتقمة وغيػػر المتسػػاوية بالعػػدد Tوالتبػػايف فػػي الأوسػػاط الحسػػابية مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ اختبػػار )
أظيرت النتائج عشوائية الفروؽ بيف الوسػطيف الحسػابييف فػي مجػالات )تصػور الجسػـ ، المزاوجػة الإدراكيػة ( 

( عنػػد درجػػة 7:.2( اقػػؿ مػػف قيمتيػػا ألجدوليػػو البالػػػة )1.88) ( ،2.94( المحسػػوبة البالػػػة )Tلاف قيمتػػي )
( وىػػذا يؤكػػد لا توجػػد فػػروؽ فػػي ىػػذيف المجػػاليف بػػيف الػػذكور 1.16( وتحػػت مسػػتوى دلالػػة )2144حريػػة )

والإنػػػاث مػػػف التلاميػػػذ ، كمػػػا أظيػػػرت النتػػػائج معنويػػػة الفػػػرؽ بػػػيف الوسػػػطيف الحسػػػابيف لمػػػذكور والإنػػػاث فػػػي 
( المحسػػوبة T، الػػتحكـ البصػػري ، أدراؾ الشػػكؿ ، والدرجػة الكميػػة لممقيػػاس ( لاف قػػيـ )مجػالات)التوازف والقػػواـ

( عنػد درجػة حريػة 7:.2اكبر مف قيمتيا ألجدوليو البالػة )( 7.58( ، )9.93( ،)5.28( ،)22.87البالػة )
المتحقػؽ ( و ويعزو الباحث ىذا الفرؽ إلى قيمة درجة الوسط الحسػابي 1.16( وتحت مستوى دلالة )2144)

لعينة الذكور في مجالات) التوازف والقواـ ،التحكـ البصري ،أدراؾ الشكؿ ، والدرجة الكمية لممقيػاس ( اكبػر مػف 
مف ىذا يتضح بأف الذكور والإنػاث ليػـ قػيـ الانجػاز  قيمة درجة الوسط الحسابي المتحقؽ لعينة الإناث عمى .

الحركية( ويتضح أيضا ىناؾ تبػايف واخػتلاؼ حقيقػي فػي  نفسيا في مجالي )تصور الجسـ ، المزاوجة الإدراكية
قيـ انجاز مجالات التوازف والقواـ ، وتصور الجسـ وتمييزه ،وأدراؾ الشكؿ ، والدرجة الكمية ( وىػذا مػا جػاء بػو 

( فػي " أف القػوة والسػرعة والمطاولػة يكػوف فييػا الفػرؽ واضػحا بػيف البنػيف والبنػات 2:91)عبد عمػي نصػيؼ 
( في " أف ىناؾ تفوؽ لدى الأولاد عمى البنػات 2:98، وما أكده أيضا)كورت ماينؿ  (24)لمنظر " وبشكؿ ممفت 

                                                           
 311ص ، 1980،بغداد، مطابع التعميم العالي والبحث العممي، 1ط، التعمم الحركي عبد عمي نصيف :  (13)



( فػي" أف ىنػاؾ علاقػة خطيػة مػابيف :::2، وأيػده بػذلؾ ) أسػامة كامػؿ راتػب  (25)في التوجيو وقابمية الػربط "
 . (26)زيادة العمر وتحسف القوة والسرعة واف البنيف يتفوقوف عمى البنات " 

 الاستنتاجات والتوصيات :  - 6
مف خلاؿ ما أفرزتو نتػائج الدراسػة الحاليػة توصػؿ الباحػث إلػى عػدة اسػتنتاجات الاستنتاجات : ػ   2 - 6

 -أىميا :
 -أظيرت النتائج ىناؾ فروؽ معنوية )حقيقية( دالة إحصائيا فػي بعػض مجػالات القػدرات )الإدراكيػة   -2

 اث .الحركية( ما بيف التلاميذ مف الذكور والإن
أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ حقيقية في مجالات )تصور الجسـ ، أدراؾ الشػكؿ( مػا بػيف التلاميػذ  -3

 مف الذكور والإناث .

 -مف خلاؿ ما أفرزتو نتائج الدراسة يوصي الباحث بعدة توصيات أىميا :التوصيات :    3 - 6
أساسػا فػي عمميػة التقػويـ الموضػوعي  الحركية( بوصفيا -اعتماد استخداـ مقاييس القدرات )الإدراكية  -2

 ( سنة 23لمراحؿ النمو الحركي وعند انتقاء الموىوبيف ممف ىـ بعمر )

 ضرورة استخراج معايير ومستويات لمتلاميذ وحسب الجنس عند التقويـ العاـ لمتلاميذ .  -3

دارس الخاصػة اعتماد نتائج البحث بوصفيا سياقا يعتمد عميو في القبوؿ في المدارس الرياضية أو المػ -4
 بالموىوبيف .

 المصادر والمراجع
  : 311، عماف ، دار وائؿ لمنشر ،  2، طعمـ النفس احمد يحيى الزؽ: 
  :6::2القاىرة ،دار الفكر، ،القدرات الإدراكية لمطفؿ)النظرية والقياس(أحمد عمر سميماف  
  : القاىرة ، دار الفكر العربي  النمو الحركي مدخؿ لمنمو المتكامؿ لمطفؿ والمراىؽأسامة كامؿ راتب، 
 :9::2،القاىرة ، دار الفكر ، 6،طالتربية الحركية لمطفؿ أميف الخولي وأسامة كامؿ 
 موسػػوعة بحػػوث التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية بػػالوطف العربػػي فػػي القػػرف  ريسػػاف خػػريبط وعبػػد الػػرحمف مصػػطفى :

 3112،عماف ، دار المناىج لمنشر والتوزيع ، 2، ط2،ج العشريف
  رسػػالة ماجسػػتير ،كميػػة التربيػػة الحركيػػة بػػأىـ الصػػفات البدنيػػة  -حيػػدر فمػػيح حسػػف : علاقػػة القػػدرات الإدراكيػػة ،

 . 3116الرياضية ، جامعة بابؿ ، 
  :3114،عماف، دار الفرقاف لمنشر والتوزيع،5ط  ،عمـ النفس التربويعبد المجيد نشواني   
  : 2:91، بػداد ، مطابع وزارة التعميـ العالي ، 2، ط التعمـ الحركيعبد عمي نصيؼ . 
 :3121،عماف،المسيرة لمنشر ، 3،طعمـ النفس المعرفي)النظرية والتطبيؽ(عدناف يوسؼ  

  : 2:98،الموصؿ،دار الكتب لمطباعة ، 3، ط،)ترجمة(عبد عمي نصيؼالتعمـ الحركيكورت ماينؿ 

 : 3112، القاىرة ، دار الػريب ،  2، ط  مقدمة في عمـ النفس المعرفي محمد شمبي 
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