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 ممخص البحث بالمغة العربية
تعد المتغيرات البدنية والحركية والعقمية والمورفولوجية العماد الاساس لمتعرف عمى مستوى الاداء المياري 
بالتنس الارضي -وان دراسة تمك المتغيرات من الامور التي تحدد مستوى اللاعب وعميو فان اختيار اللاعبين 

عممية يعتبر من مسممات نجاح العممية التدريبية ,وان اىمية ىذه الدراسة تتمثل في ايجاد مؤشرا  وفق وسائل
للإداء المياري يتعمق بمعرفة المتغيرات المتعددة المؤثرة بفعالية التنس من خلال توفير بيانات لعلاقة ىذه 

 توى المياري ,وىدفت الدراسة الى:المتغيرات بتفاصيل الاداء المياري واستثمارىا بالشكل الذي ينظم المس
 التعرف عمى أىم المتغيرات البدنية والحركية والعقمية والمورفولوجية للاعب التنس- ,1
 التعرف عمى امكانية تفصيل التنبؤ بالإداء المياري لكل من المتغيرات مجتمعة ومنفردة- ,2

التنبؤية ,اذ تمثل مجتمع البحث استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية والدراسات 
( طالب- 128بطلاب المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة القادسية والبالغ عددىم )

 وبعد اجراء المعالجات الاحصائية لمدرجات الخام توصل الباحث الى عدة استنتاجات أىميا:

 في المعادلة التنبؤية    ية وقبول متغير ) السرعة الانتقالية (مساىمة ثلاثة متغيرات في الاختبارات البدن,1
 طول الرجل ( وقبول المتغيرين في المعادلة  –مساىمة متغيرين من القياسات المورفولوجية ) طول الذراع ,2
 -التوافق ( وقبول المتغيرين في المعادلة التنبؤية  –مساىمة متغيرين في المتغيرات الحركية ) الرشاقة ,3
تركيز الانتباه ( وقبول المتغيرين في المعادلة  –مساىمة متغيرين في المتغيرات العقمية ) حدة الانتباه ,4

 التنبؤية -
تركيز  , ,التوافق ,العضد ,حدة الانتباه ,الرشاقة ,مساىمة ثمانية متغيرات لممتغيرات ككل )السرعة ,5

 –تغيرات فقط بالمعادلة التنبؤية ) السرعة الانتقالية الوثب العريض( وقبول ثلاثة م ,طول الرجل ,الانتباه
 حدة الانتباه ( - –الرشاقة 

 

 
 
 
 
 
 

mailto:Hisham197566@gmail.com
mailto:Hisham197566@gmail.com


 
Step Predict for performance skills in tennis according to the physical, mental, 

motoring and morphological indicators 

 

Hisham Hindawi Howaidy Ph.D. Prof Associate  

College of Physical Education and Sports Science/ Al Qadisiya University 

 

                                                                       Abstract 

The physical and motoring and mental variables and morphological foundation 

to get to know the level of performance skills in tennis Ground . Study these 

variables of things that determine the level of the player and therefore the 

selection of players according to scientific means is one of the training process 

success, and that the importance of this study is to find a performance indicator 

skill about knowing the multiple variables affecting the effectiveness of tennis by 

providing for the relationship of these variables data with details of performance 

skills and investment in the form which regulates the skill level, the study aimed 

to: 

1. Identify the most important physical and motor and mental variables and 

morphological tennis player. 

2. to identify the possibility of making prediction to performance skills both 

collectively and individually variables. 

The researcher used the descriptive style connectivity relationships and 

predictive studies, accounting for the research community third years students at 

the Faculty of Physical Education and Sports Science at the University of Al  

Qadisiya 128 students. After conducting statistical processors of raw degrees 

researcher reached several conclusions, including: 

1-contribution of three variables in physical tests and accept variable (transition 

speed) in predictive equation 

2-contribution of two variables of morphological measurements (arm length - 

man length) and acceptance of two variables in the equation 

3-contribution of two variables in the kinetic variables (Fitness - Compatibility) 

and the acceptance of predictive variables in the equation. 

4-contribution of two variables in mental variables (unit of attention - the focus 

of attention) and accept the predictive variables in the equation. 

5. contribution of eight variables of the variables as a whole and the acceptance 

of only three variables predictive equation (speed - agility - attention). 

 
 
 
 



 التعريف بالبحث : ,1
 المقدمة وأىمية البحث :1,1 
تعد المتغيرات البدنية والحركية والعقمية والمورفولوجية العماد الاساس الذي يمكن دراستو لغرض التعرف عمى  

مستوى الأداء المياري بالتنس كون ىذه المعبة تتعمق بالجياز العصبي والعضمي بالدرجة الأولى وبالتالي 
يتطمب الاىتمام بيذه الجوانب , كما تعد يمكن الكشف عن مواطن القوة والضعف ولا شك ان الأداء المياري 

دراسة تمك المتغيرات من الأمور التي تحدد مستوى اللاعب في ىذه المعبة وعميو فأن اختيار اللاعبين وفق 
وسائل عممية يعتبر من مسممات النجاح لمعممية التدريبية واحد ىذه الوسائل ىي التنبؤ لمعرفة اداءه المياري 

عميو في المستقبل وىذا امر غاية في  نف عمى مستوى اللاعبين بما سيكونوتعر ومن خلال ذلك يمكن ال
الاىمية في عممية الانتقاء والممارسة لمنشاط الرياضي ولمختمف الفعاليات ومنيا التنس الأرضي كما أن ذلك 
يعد من أفضل الوسائل التي من خلاليا يتم اختيار اللاعب  لتمثيل الرياضة التخصصية من جميع النواحي 

ة والاجتماعية والتي تساعد المدرب بالوصول بالرياضة التخصصية الى أعمى البدنية والنفسية والفسيولوجي
المستويات , كما أنيا تقمل من الوقت المستغرق والجيود والتكاليف المبذولة - لذلك فأن عممية الوصول 
لممستويات العميا لا يأتي بمحض الصدفة بل بالسعي والتواصل لمجمل العمميات التدريبية بأسموب عممي 

 صحيح -
التنس الأرضي لتزويد المعنيين ببيانات فعالية ومن ىنا ذلك تكمن أىمية البحث في تغطية جوانب ميمة في 

عن تمك الجوانب المدروسة وبمعنى تفصيمي أيجاد مؤشراً للأداء المياري يتعمق بمعرفة المتغيرات المتعددة 
 مجال ىذه المعبة-المؤثرة بفعالية التنس الأرضي وبالتالي خدمة المعنيين في 

 مشكمة البحث : 1,2
ممااا لا شااك فيااو ان الاداء المياااري يعتباار الركياازة الاساسااية التااي يبتنااى عمييااا تطااور المسااتويات فااي جميااع   

الالعاب وخاصة الالعااب التاي تحكمياا المياارة بشاكل كبيار ومنياا لعباة التانس الارضاي , اذ تتعادد المياارات ) 
عماى ماا لياا مان تفصايل فاي كال مان المياارات ,, الضاربة الخمفياة , الادفاع ---( الارسال , الضاربة الامامياة 

 لتشكل في النياية الاداء الكمي والذي يكون من محددات حسم النتائج في ىذه المعبة -  ,المذكورة
مجزأة ىو من اولوياات البحاث العمماي  سواء كانت مجتمعة او بالأداءان توليف الربط بين المتغيرات المتحكمة 
لعبااة والااذي يياادف الااى اكتشاااف العلاقااات المتعااددة ومحاولااة  لأيالتااي يجااب ان لا يخمااو منيااا أي مصاانف 

الاستفادة منيا وتوظيفيا بالشكل الذي يخدم العممية التدريبية في النياية لاذا فاان التعارف عماى ىاذه التفاصايل 
معرفيااة تعتباار دائمااا المشااكمة الاىاام التااي يجااب معالجتيااا ماان خاالال البحااث الخافيااة وبعبااارة اخاارى المشااكمة ال

العمماي إذ يبقاى اليادف الاسامى لمباحاث ىاو محاولاة الغااور والتعارف عماى كال شايء يخاص أي شايء وزيااادة 
المعرفة الى الدرجة التي تكون فييا موظفة توظيفا كاملا لممعنيين بالأمر لإغراض استثمارىا وتوجيييا بالشاكل 

لملائم - ومان ىناا تبارز مشاكمة البحاث فاي عادم تاوفر بياناات كامماة عان علاقاة المتغيارات )البدنياة والحركياة ا
والعقمية والمورفولوجية( بتفاصايل الاداء الميااري لمعباة التانس الارضاي وعادم اساتثمار ىاذه المتغيارات بالشاكل 

 قاً - الذي ينظم المستوى المياري بحيث يمكن التنبؤ بو وبشكل خطوي مسب
 أىداف البحث :  1,3
 التعرف عمى اىم المتغيرات البدنية والحركية والعقمية والمورفولوجية لدى لاعبي التنس-  ,1



الميااااري لكااال مااان المتغيااارات )البدنياااة والحركياااة والعقمياااة  باااالأداءالتعااارف عماااى امكانياااة تفصااايل التنباااؤ  ,2
 والمورفولوجية( مجتمعة ومنفردة -

 فروض البحث :  1,4
تتحااادد كااال مياااارة مااان مياااارات الاداء باااالتنس عماااى وفاااق كااال مااان المتغيااارات البدنياااة والحركياااة والعقمياااة  ,

 والمورفولوجية وبدلالات يمكن اعتمادىا كقواعد لمتنبؤ-
 مجالات البحث :  1,5
 : طلاب المرحمة الثالثة في  كمية التربية الرياضية .جامعة القادسية - المجال البشري 1,5,1
 جامعة القادسية - –: ممعب التنس الأرضي في كمية التربية الرياضية المجال المكاني  1,5,2
 - 15.3.2115ولغاية  5.1.2115: المدة من  المجال الزماني 1,5,3
 
 الدراسات النظرية والمشابية  ,2
 الدراسات النظرية : 2,1
 الإداء البدني للاعبي التنس الأرضي : 2,1,1

أن لعبااة كاارة التاانس ماان الألعاااب الرياضااية التااي تااودى بشااكل فااردي او زوجااي وتمعااب فااي الملاعااب المفتوحااة 
والمغمقااة ولمااا كاناات ىااذه المعبااة تسااتمر لماادة ساااعتين فيااي تحتاااج الااى لياقااة بدنيااة عاليااة فمااذلك وجااب عمااى 

راعين وغيرىاا مان الصافات البدنياة اللاعبين من امتلاك لياقة بدنية عالياة متمثماة بقاوة  القبضاة والارجمين والاذ
الأخرى فالياقة العامة والخاصة يجب ان تتوافر عند لاعبي التنس الأرضي وحتى يكون اللاعب ذو اداء مياري 

( " أن الإعااداد الباادني يجااب أن يأخااذ بنظاار  1عااالي يجااب ان يتحمااى بعناصاار المياقااة البدنيااة  وياارى كونساات) 
يكون شاملا ) عام وخاص ( وان تكون الزيادة فاي الحمال بشاكل متادرج  الاعتبار عند وضع خطة التدريب وان

%( لخمق حالة من التكيف والتأثير وخاصة لمصفات البدنية الفاعمة بالمعباة  100 – 90قد يصل إلى نسبة ) 
المطاولة (" وتختمف النسبة المئوية لكال صافة مان الصافات البدنياة فنجاد القاوة والسارعة  ,السرعة  ,) القوة 

لمرشااقة %( اماا الحياز الأكبار فيكاون 25%( اما المطاولة فتكاون )15والمرونة نسبيا تكون متساوية وتبمغ )
 ( -2%( )35فتبمغ نسبتيا )

 القدرات الحركية   2,1,2
تعتبر القدرات الحركية صفات مكتسبة يحصل عمييا الفرد من خلال تفاعمو مع المحيط , ولا علاقة لو بالعمال  

الااوراثي اذ يختمااف المختصااون فااي تصاانيف القاادرات الحركيااة وان كاناات لفتاارة قريبااة جاادا مدمجااة مااع القاادرات 
, والقاادرات الحركيااة صاافات غياار فطريااة وياارى وجيااو محجااوب ان مكوناتيااا ىااي )الرشاااقة , المرونااة ,  البدنيااة

( الرشااقة والمروناة 1999( في حين يصنف )حمادي احماد وياسار عباد العظايم 3التوازن , الميارة والتكنيك ()
الحركيااة أمااا كمااال عبااد ماان القاادرات البدنيااة وياارى قاساام حساان حسااين ان القاادرات البدنيااة ىااي ذاتيااا القاادرات 

                                                           

, Editorial C.N.T.F.S, Bucuresti, Romania,2000. tA ntrananet De spor .Const Germaniscu  -1  
(  2112وزارة التعمايم العاالي والبحاث العمماي , جامعاة القادساية,  , ) التنس الأرضي (العاب الكرة والمضرب عمي سموم جواد: (  2)

 - 37,49ص 
 - 86, ص 1989, بغداد , دار الحكمة ,  2, ط عمم الحركة( وجيو محجوب : 3)



الحميد ومحمد صبحي حسانين فيران بانيا مكونة من )الرشاقة والتوازن والدقة والقوة والجماد والسارعة والقادرة, 
 - (4), التوافق --( ةالانسيابيالمرونة , رد الفعل , 

 القدرات العقمية : 1,3, 2
يمكن القول بان القدرات العقمية ىي عامل ميم وفعاال فاي تحدياد نتاائج الكثيار مان الفعالياات الرياضاية ومنياا  

لعبة التنس الأرضي  اذ لا يخفى ان لياذا الجاناب مان دور فعاال وكبيار يعاول عمياو فاي حسام النتيجاة النيائياة 
 ولعل من اىم القدرات العقمية المدروسة ىي :

ىي "اكبر طاقة عصبية يمكن فقدىا اثناء النشاط الاذي تشاترك فياو  العممياات النفساية التاي حدة الانتباه " ,1
تحدث بدقة ووضح وبسرعة وتمعب حدة الانتباه دورا كبيرا وميما وخاصاة عناد تعمام المياارات الحركياة المركباة 

                                                -                (5)اذ تؤدي الى الفيم الواضح والدقيق لأجزاء الميارة الحركية"
تركيز الانتباه : "ىو اصطلاح يشار بو الى تراكم الطاقة العقمياة وتوجييياا المركاز نحاو فكارة معيناة أو الاى ,2

احدى محتويات الاذاكرة الحركياة , وتتمياز ظااىرة تركياز الانتبااه بوجاود الفارد فاي حالاة تاوتر شاديد , وىاو يعاد 
 - (6)سيا لنجاح الميارات الحركية اليامة بالنسبة للاعب في أثناء النشاط "شرطا اسا

  (7)مفيوم المورفولوجي 2,1,4
الإنسان وتطوره من  لأصلوىو فرع من فروع الانثروبولوجيا ) والذي ىو مصطمح يشير إلى الدراسة العممية 

( ان المورفولوجي مصطمح Grolierالناحية البدنية والاجتماعية والثقافية( وتبين دائرة المعارف الأمريكية )
يستخدمو العمماء بدلًا من مصطمح الانثروبولوجيا الطبيعية , وذلك عند الإشارة إلى قياسات شكل الجمجمة 

ثم فانو يمكن استخدام مصطمح المورفولوجي كمرادف وطول القامة وبقية الخصائص الجسمية , ومن 
( بأنو عمم قياس جسم الإنسان وأجزائو Mathewsلمصطمح الانثروبولوجيا الطبيعية )الفيزيقية( ,ويعرفو )

المختمفة , إذ يستفاد من ىذا العمم في دراسة تطور الإنسان والتعرف عمى التغيرات التي تحدث لو في الشكل 
قياس المورفولوجي ىو التعرف عمى مكونات الجسم المختمفة وتوظيف نتائج عمميات , ان الغرض من ال

 القياس لتحقيق غرضين أساسيين ىما :
 تقويم البنيان الجسماني - -1
 التعرف عمى العوامل البيئية التي يمكن ان تؤثر عمى البنيان الجسماني - -2
 ومن الملاحظ ان معظم القياسات الانثروبومترية يمكن وضعيا في خمس مجموعات )فئات( رئيسة ىي :   
 -   Lengths-الأطوال 1
 - Diameters-الاتساعات )العروض( 2
 -Circumferences-المحيطات 3
 - Skinfold thickness-سمك ثنايا الجمد 4
 - Body weight- وزن الجسم 5

                                                           

  - 197,211,ص1999, الزقازيق , جامعة الزقازيق , التدريب الرياضي افكار ونظريات حمدي احمد وياسر عبد العظيم :  (4)
 - 289,291,ص1978, دار الفكر العربي , القاىرة , 3, ط الملاكمةعبد الحميد أحمد :  (5)
 - 74,ص1977,بيروت , الموسوعة العربية لمدراسات والنشر , 1, ط موسوعة عمم النفسسعد رزوقي :  , (6)
 - 19,31, ص 1997,دار الفكر العربي , القاىرة ,1,ط في القياسات الجسميةالمرجع محمد نصر الدين رضوان : (7)



وتستخدم لأغراض القياس المورفولوجي العديد من الأجيزة منيا أشرطة القياس ومقاييس الوزن وجياز  
الاستاديومتر لقايس طول القامة ومنضدة ىاربندن لقياس الطول من الجموس وصندوق كاميرون لنفس 

  (8)سمك ثنايا الجمدالغرض ولوحة الرأس لقياس طول القامة بالوقوف أمام حائط وكذلك البرجل الخاص بقياس 
 
    ,ميارات التنس الأرضي : 2,1,5

  ,أولا: ميارة الإرسال :
نرى إن تحقيق النتائج المتقدمة في البطولات يكون من قب اللاعبين الذين يتميزون بإرساال متمياز مان ناحياة 

عماى ان الأرساال يعتبار" القوة والدقة في الأداء وقد عرف الأرسال تعريفات كثيرة نذكر منيا تعريف جيمس ألن 
تقاان لكاي ياتمكن المرسال مان تنفياذه  ولكاي يكاون الأرساال  من الضاربات الصاعبة لكوناو يحتااج إلاى سايطرة وال

 -(9) ناجحاً يجب أن يؤدي عوامل التوجيو والسرعة والدوران لمكرة دوراً ميماً بالنسبة لضربة الإرسال "
  ,ثانياً: ميارة الضربة الأمامية :

ذه الضربة يعد مان الأساسايات قبال الانتقاال إلاى الضاربات الأخارى وتساتخدم طريقاة المعاب الحاديث إن إتقان ى
لمضااربة الأماميااة والتااي تسااتخدم فييااا كمتااا الياادين كااي تعماال عمااى مضاااعفة القااوة المسااتخدمة وتحماال وزن 

ساتخدام ذراع المضرب وخاصة لممبتدئين والناشئين وذلك بسبب وزن المضارب وىاذه الطريقاة ىاي أفضال مان ا
واحاادة , وماان عواماال النجاااح الميمااة ليااذه الضااربة وقااوف اللاعااب الصااحيح والااذي يجااب أن يتحاارك بمختمااف 
الاتجاىات من اجل أن يأخذ المكان المناسب لتنفيذ الضاربة الأمامياة والتاي يجاب أن تساقط الكارة عماى الأرض 

الضربة الأمامية تنفذ بصاعوبة اقال مان الضاربة  إما يمين اللاعب الأيمن وأما أمام اليسار اللاعب الأيسر, وان
الخمفية خاصة في البداية بسبب انسيابية الحركة وتنفيذ الضربة باتجاه الذراع الحاممة لممضرب وىناك خطاوات 
أساسية لتعمم الضربة الأمامية وىذا ما أكدتاو مصاادر كثيارة التاي مان خلالياا تؤكاد عماى وضاع خطاوات ميماة 

  ,تين الأرضيتين  الأمامية والخمفية وعمى شكل خطوات رئيسية نذكر أىميا:لتعميم ميارتي الضرب
 _ ضبط الخطوات وعدم تقاطعيا - 

 _ توافق الدوران مع المرجحتين الأمامية والخمفية لضرب الكرة- 
 _ التوقيت والتقدير الصحيح بمكان ضرب الكرة- 

 _ متابعة ضرب الكرة - 
الأرضية الأمامية والخمفية لا تزال تشكل حجر الزاوية في المعب ( إن " الضربات 1987يضيف "مارفي)
 (-11وعمى اللاعب تعمم لعبة التنس الأرضي من خلال تعمم الضربات الأرضية أولا" )… الصحيح لمتنس

(" " إن الضربة الأمامية من أىم الضربات وأكثرىا استعمالا في التنس إلى 1987ويؤكد "طارق حمودي أمين )
بتدئ لأنيا تتميز بسيولة تعمميا وأدائيا بصورة جيدة وىي ضربة ىجومية وتقود اللاعب إلى الفاوز اللاعب الم
 -(11)بالنقاط 

                                                           
(8)Cameron ,N : The measurement of human growth .Coom Helm , London .1984.p 78 .  

 -63,64ص , 2112,   مصدر سبق ذكره :عمي سموم جواد  (9)
(, ساامير مساامط ونخاارون : ) بغااداد , مطااابع التعماايم العااالي ترجمااة,)  الكتاااب الشااامل لتمااارين البطااولات بااالتنس :بياال مااارفي (10)
 -25( ص1991,
 
 -42ص , 1987جامعة الموصل , مديرية الكتب لمطباعة والنشر , ,  العاب الكرة والمضرب :طارق حمودي امين(  11)



  ,ثالثاً: ميارة الضربة الخمفية :
تقانيا بعد الضربة الأمامية وتكمن صعوبة      وىي من الضربات الأساسية والميمة في المعب ويجب تعمميا وال

الضربة الخمفية في ضرب الكرة فاي الجياة المعاكساة لماذراع الحامال لممضارب  , ويفضال اساتخدام كمتاا اليادين 
خيرة وما لذلك من أىمياة كبيارة فاي دفاع في تنفيذ الضربة الخمفية وىذا ما لوحظ في بطولات التنس الأرضي الأ

( " إن الضااربة الخمفيااة 1978الكاارة بقااوة مضاااعفة نتيجااة اسااتخدام الااذراعين , وياارى  عبااد السااتار الصااراف)
تستخدم كثيرا في التنس الأرضي وأىميتيا لاتقل عن أىمية الضربة الأمامية وتعتبر ىذه من الوسائل الدفاعياة 

م فتال ابية لمضاربة الأمامياة والاخاتلاف بينيماا ىاو فاي مساك المضارب والاذي ياتواليجومية وطريقة أدائيا مش
, ويرى الباحثون إن الضربة الخمفية ذات فاعمية كبيرة في المعب ويجاب إتقانياا  (12)"اليد إلى جية اليسار قميلا

ي المعاب ولا تقال رغم صعوبتيا وعند إتقانيا سيشعر المبتدئ أو اللاعب بسيولة أدائيا وان فاعميتيا أساسية ف
أىميتيااا عاان الضااربة الأماميااة , وان تقاادم مسااتوى اللاعااب وتطااوره يتحقااق ماان خاالال إتقااان ىااذا النااوع ماان 

 الضربات الميمة إضافة لمضربات الأخرى -   
جرامنيج البحث  ,3  الميدانية توءاوال
والدراسات التنبؤية  أستخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية منيج البحث :  3,1

 وذلك لملائمتو وطبيعة مشكمة البحث -
كمية التربية البدنية وعموم  –تمثل مجتمع البحث بالطلاب الذكور في المرحمة الثالثة مجتمع البحث : 3,2

( طالبا والمتمثمة بخمسة شعب وقد تم اختيار شعبة 128والبالغ عددىم ) –جامعة القادسية  –الرياضة 
 طالبا - 27يقة العشوائية البسيطة )القرعة( وكانت شعبة )د( والبالغ عددىا واحدة وبالطر 

 الادوات والوسائل المستخدمة في جمع المعمومات : 3,3
 استمارة استبيان لقياس القدرات العقمية -  ,1
 ( كرة -51كرات تنس عدد )  ,2
 أقماع لاداء التمارين -  ,3
 سم - 8مسطرة من الخشب بعرض   ,4
 شريط قياس -  ,5
 ساعة توقيت -  ,6
 جياز قياس الطول والوزن - ,7
 - جياز ديناموميتر لقياس قوة القبضة ,8

 إجراءات البحث الميدانية : 3,4
 تحديد الاختبارات البدنية والحركية : 3,4,1
من أجل تحديد الاختبارات الحركياة والبدنياة باالتنس الارضاي تام إدراج اختباارات حركياة وبدنياة خاصاة بالمعباة  

لمعينة وبعد تحديدىا تام عارض الاختباارات عماى مجموعاة مان الخباراء والمختصاين بالمجاال الرياضاي ومناسبو 

                                                           
 

 -64ص ,  1987,  بغداد , مطبعة التعميم العالي , العاب المضرب : عبد الستار الصراف (12)



( خبيار)(( لتثبيات صاحة الاختياار وبالتاالي تام التوصال الاى الاختباارات التالياة والتاي حصامت 7البالغ عددىم )
 -( 1عمى افضل معامل مربع كا للاستدلال عمى حسن الاختيار وكما موضح في جدول )

 
 

 (يبين المتغيرات البدنية والحركية التي تم اختيارىا1جدول )

 قيمة مربع النسبة المئوية % المتغيرات البدنية والحركية  ت
 النتيجة كا المحتسبة

 مقبول 7 111 التوازن   -1
 مقبول 7 111 الرشاقة     -2
 مقبول 7 111 التوافق بين العين واليد    -3
 مقبول 7 111 الوثب العريض من الثبات  -4

 مقبول 7 111 الجموس من الرقود  -5

 مقبول 7 111 (م من الوضع الطائر31السرعة الانتقالية )  -6

 مقبول 7 111 قوة القبضة  -7

 
 تحديد الاختبارات العقمية : 3,4,2
من أجل تحديد الاختبارات العقمية والتي تخدم فعالية التنس عمل الباحث وبعد الاطلاع عمى المصادر واراء    

الخبراء الى اختيار اختبارات عقمية خاصة بالمعبة ومناسبو لمعينة وبعد تحديدىا تم عرض الاختبارات عمى 
ى حسن الاختيار باستخدام معامل مربع كا ( للاستدلال عممجموعة من الخبراء والمختصين بالتعمم الحركي)

 ( -2وكما موضح في جدول )
 

 (يبين اختيار المتغيرات العقمية2جدول )

 المتغيرات العقمية  ت

          
 الاختبارات وطرق القياس

 النسبة المئوية

 قيمة مربع
 كا المحتسبة

 النتيجة

 مقبول 7 111 اختبار أنفيموف حدة الانتباه  -1
 مقبول 7 111 اختبار أنفيموف الانتباهتركيز   -2
 مرفوض 14-1 17-57 جياز الكتروني رد الفعل  -3

                                                           
 ( -1)ممحقينظر  *
 ( كيفية اداء الاختبارات -1ينظر ممحق - ) 



 
 الاختبارات الميارية : 3,4,3

تمت الاستعانة بالاختبارات التي صمميا الباحث في بحثو الموسوم " تأثير التدريبات البصرية في مساتوى أداء 
   13بعض ميارات التنس الارضي والتوازن الديناميكي"

 اختبار لوح الخشب لدقة الارسال 3,4,3,1
 أدوات الاختبار:

م  11+4( يكون بأرتفاع ثلاثاة أقادام مان الحافاة العمياا لمشابكة وبعارض ) NDF14مستطيل من الخشب نوع ) 
( متار عمماا 11-2( متار والعمياا )4ويرسم مستطيل عمى طول منطقة سقوط كرة الارسال قاعدتو السافمى ) 15(

( بحياث يكاون عماى جاانبي منطقاة الارساال 1بر من الضمع العموي كما مباين فاي الشاكل )ان ضمعو السفمي اك
(متاار , وبجمااع المسااتطيل مااع 1( ساام وعاارض حافتااو العميااا      )5مثمثااين عاارض قاعاادة  المثمااث الواحااد )

ماون ( متر, يماون كال جازء مان ىاذه الاجازاء ب11-4المثمثين تكون مساحة منطقة الارسال المشار الييا سابقا)
 مغاير لتحديد درجات الاداء لممختبر -                                                                            

 شرح الاختبار : 
   ( 1يجيز ممعب التنس كما موضح في الشكل  )    
  يقوم اللاعب بالأحماء لفترة عشرة دقائق ثم يقوم بعد ذلك بأداء ضربات الارسال 
 ثلاثة محاولات ابتدائية لا يتم حسابيا لتييئة اللاعب ذىنيا لاداء الضربات - تعطى 
  يقاوم اللاعااب بااأداء ضااربات الارسااال بوقوفااو فااي المكااان الصااحيح المواجااو لمنطقااة الارسااال ويااؤدي عشاارة

ضاربات يحاااول فييااا اللاعاب ايصااال الكاارة فاي التقساايم الموضااح فاي الرساام لمحصااول عماى اعمااى الاادرجات 
 مة في لوحة الخشب -المقس

 ( درجة اذا كانت الكرة في المثمث المطموب , اما الجزء 3الجزء المواجو لمنطقة خط الارسال الوسط يعطى )
امااالمربع المنحارف الزواياا  –( درجة اذا كانت الكرة في المثمث المطموب 2المحاذي لمخط الجانبي فيعطى )

 ( درجة -1الوسطي في لوحة الخشب فيعطى )
 الخارجة عن حيز المستطيل الموضوع تعتبر محاولة فاشمة ويكون نتيجة المختبر فييا صفر - الكرة 
  اذا لمست الكرة احد حاواف المساتطيل بكافاة اجازاءه وغيارت اتجاىياا تعااد لممختبار ىاذه الضاربة مان جدياد

 )لمرة واحدة( وتعتبر فاشمة اذا تكرر الممس-
 تحتسب نتيجة الجزء الافضل من حيث ترتيب النقاط - اذا لمست الكرة الحد الفاصل بين جزء وأخر 

 
 

                                                           

ىشام ىنداوي ىويدي , مشتاق عبد الرضا ماشي : تأثير التدريبات البصرية في مستوى أداء بعض ميارات التنس الارضي  , 13
 - 2111والتوازن الديناميكي , بحث مقبول لمنشر , المؤتمر العممي الثاني لمفسمجة والتدريب , جامعة البصرة , 

 ئط الكونكريتينوع من الخشب المضغوط ذو ارتداد قوي مثل الحا 14
 وىي مساحة المنطقة الخاصة بسقوط الكرة في ضربة الارسال  15



 
 

 يوضح دقة الارسال والمناطق المبوبة لتحديد النقاط(1شكل رقم ) 
 التفاصيل:

النقطة ) أ ( تمثل مكان وقوف اللاعب لآداء ضربة الارسال لذلك ستحدد ضامن مفياوم الاختباار ثلاثاة منااطق  
( وبذلك فأن اتجاه الكرة يكون نحو نقطة ) ب ( وتكون ىذه الكرة سيمة الاساتقبال عماى اللاعاب  3 ,2 ,1) 

اذا قاام اللاعاب بأرساال الكارة الاى نقطاة ( أماا 1المستقبل لان ارتداد ىذه الكرة سيكون مواجاو فتعطاى الدرجاة )
)ج ( فأن ىذه الكرة سوف تؤدي بالمستقبل الى بذل قدر اكبر من السارعة لتحقياق قابمياة رد الكارة لياذا حاددت 

( - أما اذا ارسل الاعب الكرة الى نقطة) د ( فأن مقدار المسافة التي يقطعيا الاعب بين  2درجة صعوبتيا با) 
ان ضربة الارسال تكون بكارة  باعتبارسال حتى مكان توجو الكرة سيكون بمنتيى الصعوبة موقعو لاستقبال الار 

 (  -  3ج ( لذلك تم تحديد درجة الصعوبة  )  ,سريعة تفرض عمى الاعب عبئأ أضافي يفوق النقطتين ) ب
 أختبار لوح الخشب لقياس قوة الضربات الامامية والخمفية :          3,4,3,2

( يكاون طولاو بمقادار طاول الشابكة NDFمساتطيل مصانوع مان الخشاب ناوع ) –عب تنس نظامي الأدوات : مم
سام لكالا الطارفين مان الاعماى بحياث يثبات فاوق  51مع ملاحظة تقميل طول الضمع العموي لممساتطيل بمقادار 

تخطاط أرضاية الممعاب الاى التقسايمات  –كرات تنس موضوعة في صندوق جانبي  – أقدام 7مقدار الشبكة ب 
 ( -                                          2م   وحسب الشكل )  11+4 –م  51+3 –م  11+3 –م  51+2 –م  11+2 –م  51+1الاتية : 

ثام يقاوم القاائم عماى  –دقاائق  11وصف الاختبار : يقوم اللاعب بأداء الاحماء عماى الحاائط الخشابي بمقادار 
الاختبار بعاد ذلاك بأخاذ كارة مان الصاندوق ورميياا لممختبار لأداء المعاب بالضاربات الامامياة فقاط عماى الحاائط 

لممعب المقابل المصممة بقياسات عمى الخشبي بحيث ان الكرة تلامس قطعة الخشب ليتم أرتدادىا الى أرضية ا
                                                                                                 ويؤدى نفس الاختبار السابق بالضربات الخمفية فقط –ان يتم بعد ذلك تسجيل الضربات الصحيحة التي أداىا 

                                                                    حساب الدرجات :             
 نقطة -               1متر تحتسب لممختبر  51+1أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة 

 نقطة -               2متر تحتسب لممختبر  11+2أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة  
 نقطة -               3متر تحتسب لممختبر  51+2الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة أذا سقطت 

 نقطة -               4متر تحتسب لممختبر  11+3أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة 



  نقطة -              5متر تحتسب لممختبر  51+3أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة 
 نقطة  - 6متر تحتسب لممختبر  11+4أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل )
 يوضح طبيعة أختبار قوة الضربات الامامية والخمفية ضمن حدود الممعب

 فرضية الاختبار :  عندما يقابال جسام متحارك بسارعة معيناة مقاوماة أكبار مان كمياة حركتاو فاأن ىاذا التصاادم
يؤدي الى أرتداد الجسم المتحرك عن المقاومة فاي أتجااه يخاالف الاتجااه الاذي كاان يساير فياو كماا ياؤدي ىاذا 

 1973ويوضاح مااريون ) –الى فقد الجسم المتحرك لجزءا من كمية حركتو ويقال ان الجسم المتحارك قاد أرتاد 
حركاة الجسام قبال التصاادم , وعماى ( ان قوة الارتداد تعتمد عمى مقادار مقاوماة صالابة الساطح , وعماى كمياة 

معامل أرتداد الجسم ) مرونتاو ( أي ان قادرة الجسام عماى أساتعادة شاكمو بعاد التساطح والانضاغاط الاذي حادث 
(ان الارتاداد يارتبط بمروناة الاجساام المتصاادمة ويوضاحا  1976كماا يوضاح لاوتنجز )  –فيو نتيجة لمتصاادم 

ما الخارجي وتلاشي ىذا التغير أو استمراره يتوقف عماى مروناة أنو عند تصادم جسمين يحدث تغير في مظيرى
الاجسااام المتصااادمة وتعاارف المرونااة " بأنيااا مقاادرة الجساام عمااى مقاومااة التغيياار فااي شااكمو وعودتااو لشااكمو 

 (16الطبيعي بعد زوال المؤثر)
 
 التجربة الاستطلاعية : 3,5

( لاعباين 4تم اجراء التجربة الاستطلاعية عمى لاعبي فريق كمية التربية الرياضية .جامعة القادساية وعاددىم )
فااي القاعااة الرياضااية المغمقااة بكميااة التربيااة الرياضااية الساااعة العاشاارة صااباحا بتاااري  يااوم الخماايس الموافااق 

21.2.2115   
 : يما يأت الاستطلاعيةوكان الغرض من التجربة 

 معرفة الوقت المستغرق في أداء الاختبارات - , 
 - للاختباراتاستخراج المعاملات العممية  ,

                                                           
 -   173 – 172ص  , 1988, جامعة الموصل ,  2, دار الكتب لمطباعة والنشر , ط البايوميكانيكفؤاد السامرائي ,  , 16



 التعرف عمى كفاءة فريق العمل المساعد-,
 التأكد من صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة والمكان الذي تجري فيو التجربة الرئيسة-,
 تجربة الرئيسة- التعرف عمى الاخطاء والصعوبات التي قد تظير في ال,

 ( -2أما بالنسبة لتوصيف الاختبارات فقد تم تبيينيا في ممحق)
 الأسس العممية للاختبارات:  3,6

تتمتع جميع الاختبارات بالمعاملات العممية المقبولة كون ان جميع الاختبارات قد تم اجراءىا عمى عينات 
 - لإعادتيافلا حاجة  فبذلكمشابية لعينة البحث 

 التجربة الرئيسية : 3,7
( 3تم أجراء التجربة الرئيسية عمى عدة مراحل نتيجة كثرة الاختبارات المستخدمة لذلك بمغت مدة الاختبارات ) 

أجرى في يوم الاحد الاختبارات البدنية والحركية والقياسات  24.2.2115. ولغاية يوم 22.2أيام في يوم 
ين الاختبارات العقمية - وفي يوم الثلاثاء تم اجراء الاختبارات المورفولوجية لعينة البحث - وفي يوم الاثن

 عمميات الاحصائية الخاصة بالبحث-الميارية , وبذلك تم تحديد أىم اختبارات البحث كي يتسنى اجراء ال
 لاستخراج كل مما يمي spssاستعان الباحث بالحقيبة الاحصائية  الوسائل الاحصائية : 3,8

  النسبة المئوية 
 ة مربع كاقيم 
 الوسط الحسابي 
 الانحراف المعياري 
 قيمة الارتباط البسيط 
 الانحدار الخطي المتعدد 
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج :   ,4
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات في الاداء المياري والمعادلات التنبؤية - 4,1
لغرض تحقيق ىدف التنبؤ لجأ الباحث الى نموذج الانحدار , ونتيجة لتعدد المتغيرات المستقمة التي يمكن  

التنبؤ من خلاليا بالمتغير التابع )الاداء المياري( تم استخدام نموذج الانحدار المتعدد , اذ يتم أولا استخراج 
غيرات المستقمة التي يتم كشفيا عن طريق الارتباط المتغير صاحب الارتباط الأعمى )بسيط( ثم يتم توالي المت

المتعدد )العمود الثاني في جداول الارتباط المتعدد( اذ يعمل المتغير الاول عمى البحث عن متغير نخر يكوّن 
معو اعمى ارتباط لمتغيرين في المتغير التابع , ثم يقوم المتغيران بفرز متغير ثالث يكونان معو اعمى ارتباط 

ير التابع وىكذا -- , وبالتالي يتم استخراج نماذج للانحدار متعددة بتعدد مجاميع المتغيرات المستقمة بالمتغ
تم استخراج قيمة نسبة المساىمة )العمود الثالث من جداول  الأغراض)التنبؤية( التي تم كشفيا وليذه 

قدار التباين في المتغير التابع الذي الارتباط المتعدد( "والتي تخبرنا عن قيمة مربع الارتباط والدالة عمى م
تفسره المتغيرات المستقمة في النموذج )المعادلة( التي سيتم استخراجيا وبالتالي فانو يعطي مؤشراً عمى 

( stepwiseاذ استخدم الباحث الطريقة الخطوية ) (17)إمكانية تعميم النتائج عمى مستوى اكبر من العينة"
تتم اضافة متغير مستقل )تنبؤي( الى معادلة الانحدار فانو يتم تنفيذ اختبار  والتي تعمل عمى انو في كل مرة

                                                           
(17)

 - 182, ص 2117, شعاع لمنشر والعموم , سوريا , 1, ط SPSSالإحصاء باستخدام لجنة التأليف والترجمة :  



ازالة لمتخمص من المتغير المستقل الأقل فائدة , وىكذا يتم اعادة تقييم معادلة الانحدار باستمرار لمتمكن من 
ن المتغيرات المستقمة ازالة المتغيرات المستقمة الفائضة , وتجدر الاشارة ىنا الى انو ليس بالضرورة ان تكو

التي ارتبطت ارتباطا بسيطا بالمتغير التابع ىي نفسيا في معادلة الانحدار بل ان العكس ىو الغالب اذ ان 
احدى فرضيات الانحدار تقتضي ان لا يكون بين المتغيرات المستقمة ارتباطاً وليذا فالتوقع الأصح ان يتم 

عن كل مجموعة منيا بمتغير وحيد يكون ىو الأعمى ارتباطاً التنبؤ بمجاميع من المتغيرات يتم التعبير 
بالمتغير التابع )الاداء المياري( وبالتالي فان وجود ىذا المتغير يكون قد ألغى دور المتغيرات المرتبطة بو 

في وبمعنى اخر فانو تتم ازالة المتغيرات المُتضمنة في المتغير الذي تم اختياره أي ان يكون المتغير المختار 
المعادلة قد رُشِّح نيابةً عن متغيرات ارتبطت بو أصلًا الا انو اعمى منيا في ارتباطو بالمتغير التابع ومن 

( بحيث يتم الكشف عن Fالطبيعي ان يتم اختبار ىذه الارتباطات المتعددة الامر الذي تطمب استخدام قانون )
لشكل المعادلة التنبؤية النيائي فقد تم استخراج قيمة معنوية قيمتو باستخدام مستويات الدلالة , اما بالنسبة 

الثابت والذي يمثل معممة التقاطع مع المحور الشاقولي , وكذلك ميل الانحدار الذي يخبرنا عن طبيعة العلاقة 
التي يتم وصفيا بحيث ان الاشارة الموجبة تنبأ عن علاقة طردية والسالبة تنبأ عن علاقة عكسية , فيما 

( اختلاف قيم الميل عن الصفر كما يمكن اعطاء الاحتمال الصحيح لحدوث القيمة المشاىدة t) تعكس قيمة
( اذا كانت قيمة الميل مساوية لمصفر عن طريق مستوى الدلالة الخاصة بجدول معاملات الانحدار tللاختبار )

راً حقيقياً أي ان المتغير ( فان النتيجة تعكس أث15-1بمعنى انو اذا كان مستوى الدلالة يساوي او اقل من )
المستقل يساىم بشكل فعال في القدرة عمى التنبؤ بالمتغير التابع - وجدير بالذكر ان مستوى الاداء المياري قد 

 تم استخراجو بصيغة واحدة مجتمعة لغرض تحديد مساىمتو في المتغيرات المستخدمة -
 ة في مستوى الاداء المياريعرض وتحميل ومناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات البدني 4,1,1

 (يبين معامل الارتباط المتعدد ونسب مساىمة المتغيرات البدنية في مستوى الاداء المياري 4جدول ) 

 درجات الحرية R R2 المتغيرات
 Fقيمة 

 مستوى الدلالة المحتسبة

 115-1 719-6 1,26 0.205 0.453 السرعة الانتقالية -1
السرعة الانتقالية* الجموس من  -2

 125-1 299-4 2,25 0.256 0.506 الرقود

من  السرعة الانتقالية* الجموس -3
 137-1 317-3 3,24 0.293 0.541 الرقود*الوثب العريض

السرعة الانتقالية* الجموس من  -4
 الرقود*الوثب العريض* قوة القبضة

0.547 0.299 4,23 2-458 1-174 

 
 
 
 
 
 



 (5جدول )
 المياري عمى وفق المتغيرات البدنية  للأداءيبين معممات الانحدار والمعادلة التتنبؤية 

ميل خط  الثابت
   tقيمة المتغيرات الانحدار

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

141-441 
 119-1 858-2, السرعة الانتقالية 9-851,

 218-1 294-1 الجموس من الرقود 1-332
 272-1 124-1, الوثب العريض 1-161,

 
 ()السرعة الانتقالية 851-441,9-141الاداء المياري = المعادلة التنبؤية

 
( المحتسبة كانت معنوية لثلاثة متغيرات مما يدل عمى صلاحيتيما F( ان قيمة )4يتبين من خلال الجدول )

ميل الانحدار لممتغير  ( القيم المعنوية لمعممات5في التنبؤ بالمتغير التابع كما يتبين من خلال الجدول )
المستقل )السرعة الانتقالية ( وعدم قدرة المتغيرات البدنية الأخرى الصمود في المعادلة التنبؤية ويعزى ذلك 
الى ان السرعة بالتنس الأرضي محور أساسي في السيطرة عمى الكرات السريعة بيذه الفعالية وىي محور 

ن " السرعة ىي مجموعة الخواص الوظيفية التي تمون أداء العمل العضمي ويشير عبد الله اللامي الى ا
الفعاليات الحركية في أقصر مدة زمنية وترتبط بتغيرات حركة العمميات العصبية التي يعبر عنيا في اكتمال 
سير عمميات الإثارة في أجزاء مختمفة من لمجياز العصبي ومستوى التناسق العصبي العضمي ومرونة التواء 

 - (18)ضمية وفعاليات التناسق في العضمة "الألياف الع
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات الحركية في الأداء المياري 4,1,2

 (6جدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسب مساىمة المتغيرات الحركية في الأداء المياري

 R R2 المتغيرات
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 116-1 573-6 1,26 212-1 449-1 الرشاقة -1
 126-1 261-4 2,25 254-1 514-1 الرشاقة* التوافق

 153-1 948-2 3,24 261-1 519-1 لرشاقة* التوافق*التوازن

 
 
 
 
 
 

                                                           
، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة القادسية ، الطيف   الاسس العلمية للتدريب الرياضيعبد الله حسين اللامي : -  1

                                        م .                                                                     2004للطباعة ، 



 ( 7جدول )
 لاداء المياري عمى وفق المتغيرات القدرات الحركيةت الانحدار والمعادلة التنبؤية ليبين معمما

   tقيمة المتغيرات الانحدارميل خط  الثابت
 مستوى الدلالة المحتسبة

135-829 

 118-1 884-2, الرشاقة 2-571,

 122-1 183-2 التوافق 1-531

 489-1 713-1, التوازن 1-323,

المعادلة 
 )التوافق ( 531-1)الرشاقة(* 571-2, 829-135الاداء المياري = التنبؤية

     
يتبين من خلال الجدولين السابقين وجود متغيرين يساىمان في تقدير قيمة المتغير التابع)الاداء المياري( اذ  

( المعدلة عمى تفسير مقدار التباين في المتغير التابع من خلال R2تبين مستويات الدلالة امكانية قيم )
شاقة والتوافق , كما نلاحظ القوة التنبؤية لممتغيرين التباين في المتغيرات المستقمة من خلال معنوية متغير الر 

من خلال معنوية مستويات الدلالة لمعممات ىذه المتغيرات الأمر الذي يؤشر قابمية صمود ىذين المتغيرين في 
المعادلة التنبؤية ويعزو الباحث ىذا المعنوية إلى أن الرشاقة أحد أكبر العوامل التي يمتمكيا لاعب التنس من 

ل تحركاتو المستمرة داخل الممعب - كما إن لمتوافق بين العين واليد تأثير واضح من خلال حركة الكرة خلا 
السريعة إذ يقتضي باللاعب أن يتمتع بقابمية التوافق كي يستطيع مجاراة رؤية ومتابعة حركة الكرة ذات 

اقة والتي تكسب الفرد الثقة بالنفس الارتداد السريع - وتذكر أيمين بانو " من الميم إن يمتمك المتعمم الرش
والاسترخاء عند مقابمة الكرة المردودة تجاىو بحيث لا يخاف منيا أو يبتعد عنيا وىو ما يحدث مع المبتدئين 
دائما - ولمتعود عمى ذلك فأنو يجب المعب بالكرة لاكتساب الإحساس بيا وذلك من خلال تنطيطيا للأعمى 

 -19مضرب وذلك لفترة من الوقت "والأسفل باليدين وباستخدام ال
 وتحميل ومناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات العقمية في الأداء المياري عرض 4,1,3

 (  8جدول) 
 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسب مساىمة المتغيرات العقمية في الأداء المياري

 

 

                                                           
 م . 2000، مكتب فلمنج للطباعة : الاسكندرية ،  تحكيم ( –تقييم  –تدريب  –التنس ) تعليم أيلين وديع فرج :  -1

 Fقيمة  درجات الحرية R R2 المتغيرات
 مستوى الدلالة المحتسبة

 137-1 683-3 1,62 394-1 628-1 الانتباه حدة -1
 142-1 415-3 2,25 551-1 742-1 حدة الانتباه * تركيز الانتباه



 يبين معممات الانحدار والمعادلة التنبؤية للأداء المياري وفق القدرات العقمية(9)  جدول

ميل خط  الثابت
 مستوى الدلالة المحتسبة   tقيمة المتغيرات الانحدار

79-763 
 0.041 2.972 حدة الانتباه 0.111

 0.049 2.642- تركيز الانتباه 0.288-
المعادلة 
 )تركيز الانتباه( 288-1,)حدة الانتباه( 111-1* 763-79الأداء المياري =  التنبؤية

 
 ( المحسوبة كانت معنوية ولممتغيرين وحيث انو " في الاختبار الجيدF( ان قيم ) 8يتبين من خلال الجدول ) 

فان ىذا يعني  (21)( كبيرة لأنيا مقياس لمدى التحسن الذي ادخمو المتغير المستقل عمى التنبؤ"Fتكون قيمة )
 ان نسب المساىمة للارتباطين كانت معنوية الى الدرجة الكافية وبالتالي امكانية ترشيح المتغيرين -

ين المستقميين في بناء المعادلة التنبؤية ( امكانية الاعتماد عمى المعممات لممتغير  9كما يتبين من الجدول ) 
- فحدة الانتباه تساىم في تحسين القدرات العصبية التي من شأنيا تقرر عمل العضلات للاداء الحركي , 
ويشير وجيو " أن جميع المعمومات الفكرية والميارية تأتي عن طريق مسالك الاعضاء الحسية وليذا فأن 

ضاء - ويشبو كل عضو حسي جيازا دقيقا لتسجيل الموجات مشيرا الى اساس جميع المعرفة ىي عمل الاع
قوة ىذه الموجات -ففي المجال الرياضي مثلا يتكيف اليا من خلال تجاربو السابقة عن طريق الاعتماد عمى 

- ويضيف قائلا ان " التركيز يسيل الحركة الصعبة والدقيقة وخاصة ان ىذه 21حاستين ىي العين  والسمع "
ة تكون مدتيا قصيرة جدا ولا يكون التركيز جيدا اذا ما كان الادراك جيد أي أدراك المؤشرات الخارجية العممي

 -22للاستجابة الييا وان مستوى التركيز الجيد يعطي فيم المنبو الخارجي لتحقيق اليدف المطموب " 
 داء المياريعرض وتحميل ومناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات المورفولوجية في الا 4,1,4

 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسب مساىمة المتغيرات المورفولوجية في الأداء المياري (11جدول ) 

 R R2 المتغيرات
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 132-1 221-3 1,26 145-1 211-1 طول الذراع -1
 141-1 631-3 2,25 167-1 419-1 طول الذراع* طول الرجل -2
طول الذراع* طول الرجل*طول  -3

 281-1 216-1 3,24 261-1 519-1 الفخذ

طول الذراع* طول الرجل*طول   -4
 199-1 215-2 4,23 278-1 527-1 الفخذ*طول الساعد

طول الذراع* طول الرجل*طول  -5
 157-1 788-1 5,22 289-1 538-1 الفخذ*طول الساعد*طول العضد

                                                           

 -161, ص2117, مصدر سبق ذكرهلجنة التأليف والترجمة :    ,21

21 
 . 38, ص 2111الاردن , دار وائل لمنشر , –, عمان  نظريات التعمم والتطور الحركيوجيو محجوب :  - 

 - 48: ص المصدر السابقوجيو محجوب :  -  22



طول الذراع* طول الرجل*طول  -6
الساعد*طول الفخذ*طول 

 العضد*ارتفاع القدم
1-547 1-299 6,21 1-495 1-228 

طول الذراع* طول الرجل*طول  -7
الفخذ*طول الساعد*طول 
العضد*ارتفاع القدم*طول الجذع مع 

 الراس

1-557 1-311 7,21 1-283 1-318 

طول الذراع* طول الرجل*طول  -8
الفخذ*طول الساعد*طول 
العضد*ارتفاع القدم*طول الجذع مع 

 الرأس * طول الساق

1-559 1-312 8,19 1-177 1-419 

 ( 11جدول ) 
 يبين معممات الانحدار والمعادلة التنبؤية للاداء المياري عمى وفق المتغيرات المورفولوجية

ميل خط  الثابت
   tقيمة المتغيرات الانحدار

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

135-746 
 143-1 ,136-2 طول الذراع 1-199,
 149-1 ,111-2 طول الرجل 1-152,

 
 المعادلة التنبؤية

 
 )طول الرجل( 152-1,)طول الذراع( 199-749,1-135الاداء المياري=

 

 
تظير نتائج القياسات المورفولوجية وجود متغيرين يمكنيما المساىمة في تفسير التباين الحاصل في متغير  

( )طول الذراع وطول الرجل ( عمى 167-1( و)145-1الأداء المياري , إذ تظير نسبة مساىمتيما عند )
, فيما تظير نتائج معممات التوالي وبالتالي إمكانية الاعتماد بشكل كبير عمى مساىمة ىذين المتغيرين 

الانحدار ان مستوى دلالة ميل خط الانحدار لممتغير الثاني )طول الرجل ( ىو مقارب من مستوى دلالة ميل 
خط الانحدار لممتغير الأول )طول الذراع ( إلا انو يمكن كلا المتغيرين عمى المساىمة بشكل كبير في تقدير 

ى ان اداء ضربات الارسال بالتنس الارضي تتطمب من اللاعب ارتفاع الأداء المياري ويعزو الباحثون ذلك ال
اليد الضاربة بمستوى عالي كي يتمكن المرسل من توجيو الكرة الى ممعب المنافس دون الاصطدام بالشبكة 
وىو شبيو الامر بالمتغير الثاني طول الرجل حيث ان طول اللاعب يساىم في ايصال الكرات بشكل أفضل الى 

 لمنافس وىو ما جعل صمود ىذين المتغيرين في المعادلة التنبؤية ممعب ا
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات )ككل( في الاداء المياري- 4,1,5       

 
 
 



 يبين معامل الارتباط المتعدد ونسب مساىمة جميع المتغيرات في الاداء المياري(12جدول ) 

درجات  R R2 المتغيرات
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 0.015 6.719 1,26 0.205 0.453 السرعة الانتقالية -1
 0.002 8.343 2,25 0.400 0.633 السرعة الانتقالية * الرشاقة -2
 0.001 8.302 3,24 0.509 0.714 السرعة*الرشاقة*حدة الانتباه -3
 0.000 7.609 4,23 0.570 0.755 السرعة*الرشاقة*حدة الانتباه*العضد -4
 0.001 6.850 5,22 0.609 0.780 السرعة*الرشاقة*حدةالانتباه*العضد*التوافق -5
السرعة*الرشاقة*حدةالانتباه*العضد*التوافق*تركيز  -6

 0.000 6.624 4,21 0.654 0.809 الانتباه

السرعة*الرشاقة*حدةالانتباه*العضد*التوافق*تركيز 
 0.001 6.048 7,21 0.679 0.824 الانتباه*طول الرجل

السرعة*الرشاقة*حدةلانتباه*العضد*التوافق*تركيز  -7
 الانتباه*طول الرجل*الوثب العريض

0.833 0.693 8,19 5.370 0.001 

 
 يبين معممات الانحدار والمعادلة التنبؤية للاداء المياري عمى وفق جميع المتغيرات(13جدول )

 مستوى الدلالة المحتسبة   tقيمة المتغيرات ميل خط الانحدار الثابت

119-414 
 113-1 156-3, السرعة الانتقالية 7-732,
 111-1 566-4, الرشاقة 3-721,

 117-1 156-3 حدة الانتباه 1-271
المعادلة 
 التنبؤية

 ) حدة الانتباه (          271-1)الرشاقة ( *  721-3 –)السرعةا لانتقالية(  732-7, 414-119الأداء المياري= 

من خلال الجدولين السابقين ان المتغيرات المستقمة تساىم بدرجات مختمفة بالاداء المياري وىي يتبين   
ثمانية متغيرات لكل متغير لو اىمية نسبية عند ارتباطو بمتغير أو أكثر, غير ان ىناك ثلاثة متغيرات صمدت 

حدة  –الرشاقة  –الانتقالية  لممعادلة التنبؤية ويتضح ذلك من خلال مستوى الدلالة لممتغيرات  ) السرعة
الانتباه ( ويعزو الباحث ذلك إلى إن اتحاد ىذه المتغيرات مع بعضيا البعض يعطي بالنتيجة تحسن مستوى 
ميارات التنس الارضي وىذا واضح لدى المعنيين بالتدريب الرياضي ليذه الفعالية ويشير قاسم حسن " 

مصفات الحركية , لأنيا تلازم معظم أنواع النشاط الحركي , اعتبرت السرعة واحدة من المكونات الأساسية ل
ويتحصل بسبب إخراج قوة معينة لدفع وتحريك الكتمة - كما ان السرعة ضرورية لكثير من الفعاليات والألعاب 
الرياضية لارتباطيا بالعديد من المكونات الحركية الأخرى - كذلك اعتبرت من العناصر الأساسية التي تقرر 

أما فيما يخص متغير الرشاقة فيذكر " العمل المشترك بين  (23)وى في الفعاليات والألعاب الرياضية "المست

                                                           

الأردن ،        -، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان  علم التدريب الرياضي في الاعمار المختلفةقاسم حسن حسين : - 23
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الجياز العصبي المركزي والجياز العضمي حيث يتم التنسيق وفقا لقواعد الاستثارة والخمول كما يمعب التوافق 
الحركي دورا ميما بين العضلات حيث ينشأ عن العمل المشترك لمرشاقة جراء التأثير الخارجي والداخمي وفق 

المسار الحركي اليادف التشريحي لعدد من المجاميع العضمية مع توفر الاستثارة والتمنع وخفض نطاق 
 -    (24)السرعة الحركية , أي ان اداء الرشاقة يتم بصورة صحيحة "

 الاستنتاجات والتوصيات ,5
 الاستنتاجات  5,1
 في المعادلة التنبؤية    تقالية (مساىمة ثلاثة متغيرات في الاختبارات البدنية وقبول متغير ) السرعة الان,1
 ( وقبول المتغيرين في المعادلة  طول الرجل –مساىمة متغيرين من القياسات المورفولوجية ) طول الذراع ,2
 التوافق ( وقبول المتغيرين في المعادلة التنبؤية - –مساىمة متغيرين في المتغيرات الحركية ) الرشاقة ,3
تركيز الانتباه ( وقبول المتغيرين في المعادلة  –المتغيرات العقمية ) حدة الانتباه مساىمة متغيرين في ,4

 التنبؤية -
تركيز  , ,التوافق ,العضد ,حدة الانتباه ,الرشاقة ,مساىمة ثمانية متغيرات لممتغيرات ككل )السرعة ,5

 –لتنبؤية ) السرعة الانتقالية الوثب العريض( وقبول ثلاثة متغيرات فقط بالمعادلة ا ,طول الرجل ,الانتباه
 حدة الانتباه ( - –الرشاقة 

 التوصيات  5,2
ضرورة الأخذ بنتائج البحث للاستفادة منيا في عممية التدريب بالإضافة إلى الاىتمام والتركيز عمى ,1

 المتغيرات التي ظير ليا علاقة فعمية بتطوير الأداء المياري -
أخرى كالمتغيرات النفسية والوظيفية لغرض أيجاد أفضل السبل لتطوير ضرورة التركيز عمى إجراء متغيرات ,2

 فعالية التنس الأرضي -
 المصادر العربية 

الاسااكندرية , , مكتااب فمماانج لمطباعااة ,  تحكاايم ( –تقياايم  –تاادريب  –التاانس ) تعماايم أيمااين وديااع فاارج : ,1
 م  2111

(, سامير مسامط ونخارون , بغاداد , مطاابع ترجماة,) الكتااب الشاامل لتماارين البطاولات باالتنسبيل ماارفي: ,2
 - 1991التعميم العالي ,

 1999, الزقازيق , جامعاة الزقاازيق , التدريب الرياضي افكار ونظريات حمدي احمد وياسر عبد العظيم : ,3
- 
 -1987, جامعة الموصل , مديرية الكتب لمطباعة والنشر , العاب الكرة والمضربحمودي امين: ,4
 - 2112,  بغداد ,  نظريات تدريب القوةان خريبط ,عمي تركي : ريس,5
 -1977,بيروت , الموسوعة العربية لمدراسات والنشر , 1, طموسوعة عمم النفس سعد رزوقي : ,6
 - 1987, جامعة الموصل , مديرية الكتب لمطباعة والنشر , العاب الكرة والمضربطارق حمودي امين: ,7
, وزارة لتعمايم العاالي والبحاث العمماي , جامعاة  الاسس العممياة لمتادريب الرياضايعبد الله حسين اللامي : ,8

 م -  2114القادسية , الطيف  لمطباعة , 

                                                           

  24 - 312,313, صالمصدر نفسوقاسم حسن حسن :  ,2



 - 1978, دار الفكر العربي , القاىرة , 3, ط الملاكمةعبد الحميد أحمد : ,9
 -   1987ة التعميم العالي, ,  بغداد , مطبع العاب المضربعبد الستار الصراف: ,11
  .  2112, مطبعة الطيف , بغداد  العاب الكرة والمضرب ) التنس الارضي(عمي سموم جواد الحكيم : ,11
( , وزارة التعميم العالي والبحث العممي , جامعة العاب الكرة والمضرب ) التنس الأرضيعمي سموم جواد : ,12

 -   2112القادسية, 
 - 1988, جامعة الموصل ,  2, دار الكتب لمطباعة والنشر , طالبايوميكانيك :  فؤاد السامرائي,13
, دار الفكار لمطباعاة والنشار والتوزياع , عمم التدريب الرياضي في الاعمار المختمفة قاسم حسن حسين :,14

 - 1998, 1الأردن ,  ط,عمان 
 - 2117لمنشر والعموم , سوريا ,, شعاع  1, ط SPSSالإحصاء باستخدام لجنة التأليف والترجمة :,15
 - 1997, دار الفكر العربي , القاىرة ,1,ط المرجع في القياسات الجسميةمحمد نصر الدين رضوان : ,16
, دار الفكاار العربااي , فساايولوجيا التاادريب الرياضااي محمااد حساان عاالاوي وأبااو العاالا احمااد عبااد الفتاااح : ,17

 - 1984القاىرة ,  
 1999, مركز الكتاب لمنشر ,  المعاملات العممية بين النظرية والتطبيقمصطفى باىي : ,18
, دار الكتااب لمطباعااة  مبااادئ الإحصااء والاختبااارات البدنيااة والرياضايةنازار الطالااب ومحماود السااامرائي : ,19

 - 1981والنشر , جامعة الموصل , 
البصاارية فااي مسااتوى أداء بعااض  ىشااام ىنااداوي ىوياادي , مشااتاق عبااد الرضااا ماشااي : تااأثير التاادريبات,21

ميارات التنس الارضي والتوازن الديناميكي , بحث مقبول لمنشر , المؤتمر العممي الثاني لمفسمجة والتادريب , 
 - 2111جامعة البصرة , 

 - 2111الاردن , دار وائل لمنشر , –, عمان نظريات التعمم والتطور الحركي وجيو محجوب : ,21
  1993, دار الحكمة لمطباعة والنشر , بغداد ,  ق البحث العممي ومناىجوطرائوجيو محجوب : ,22
 - 1989, بغداد , دار الحكمة ,  2, ط عمم الحركةوجيو محجوب : ,23

 المصادر الأجنبية
1- Const Germaniscu . A ntrananet De sport , Editorial C.N.T.F.S, 

Bucuresti, Romania,2000. 
2- Cameron ,N : The measurement of human growth .Coom Helm , 

London .1984- 
 
 

 الملاحق                                        
 (1ممحق )                                      

 الاختبارات البدنية والحركية والعقميةاسماء الخبراء والمختصين لتحديد 
 مكان العمل التخصص الاسم  ت
 جامعة القادسية التدريب الرياضي الجبار سعيد محسن أ-د عبد  -1
 جامعة القادسية  التدريب الرياضي  -د عادل تركي1  -2



 جامعة القادسية الاختبارات والقياس أ-م -د حازم موسى عمي        -3
 جامعة القادسية التدريب الرياضي. مضرب أ-م-د الاء عبد الوىاب  -4
 جامعة القادسية والقياسالاختبارات  أ-م علاء جبار عبود  -5
 جامعة القادسية الاختبارات والقياس أ-م-د سلام جبار ىاشم  -6
 جامعة بغداد التدريب الرياضي أ-د سعد محسن  -7

 (2ممحق ) 
 التوازن الحركي 

 )عدّل الباحث عمى الاختبار المذكور نظرا لعدم وجود اختبار خاص( (25)اختبار الشكل الثماني 
 الغرض من الاختبار : قياس التوازن الحركي - , 
( سام والارتفااع 61الأدوات : الجياز مصنوع من الخشب ولو ثمانية اضلاع بحيث يكون طول الضمع الواحد ) 
(سم , يرسم خط في منتصف احد الإضلاع الثمانية بارتفاع الجياز ليكون بمثابة 8( سم وعرض السطح )21)

 ( , كرات تنس -1ضرب عدد )خط لمبداية والنياية , م
مواصفات الأداء : يقف المختبر عمى حافاة الجيااز وفاوق خاط البداياة ماع حمال المضارب بشاكل أفقاي والكارة  

عمى المضرب بشكل متوازن , يقوم المختبر بالمشي عمى حافة الجيااز محافظااً عماى الكارة مان الساقوط لعمال 
ثام يقاوم بالمشاي لعمال دورة كامماة  دورة كاممة بالمواجية تنتيي بتخطياو بكمتاا القادمين لخاط البداياة )النياياة(

أخرى عكس الدورة الأولى حتاى يتجااوز خاط البداياة بكمناا القادمين - اذا فقاد المختبار اتزاناو ولماس الأرض أو 
 سقطت الكرة عميو ان يعود مرة أخرى الى حافة الجياز من نفس مكان سقوطو أو سقوط الكرة منو -

 توجييات 
 في القدمين --يؤدي المختبر الاختبار وىو حا1
 -اذا فقد المختبر اتزانو ولمس الارض عميو الرجوع الى حافة الجياز من نفس مكان سقوطو -2
-غير مسموح لممختبر بالسند عمى اي شيء اثناء المشي عمى حافة الجياز , كماا اناو غيار مساموح بمماس 3

 -الجياز باليدين او مسك اي اداة باليدين لغرض المساعدة عمى حفظ الاتزان 
التسجيل :يسجل لممختبر عدد المرات التي فقد فيياا الاتازان وساقوط الكارة مان المضارب أو نازول مان الجيااز  

الخشبي خلال الدورتين )الأمامية والخمفية( وكمما قال عادد مارات فقاد الاتازان أو ساقوط الكارة مان المضارب دل 
 ذلك عمى ارتفاع درجة الاتزان عند المختبر -

  (26)ي واستقبال الكرات (اختبار التوافق )رم
 الغرض من الاختبار : قياس التوافق بين العين واليد -

 الأدوات : كرة تنس , حائط ,يرسم خط عمى بعد خمسة أمتار من الحائط - 
مواصاافات الأداء : يقااف المختباار أمااام الحااائط وخمااف الخااط المرسااوم عمااى الأرض حيااث يااتم الاختبااار وفقااا 

 لمتسمسل الآتي : 

                                                           

 - 342,343, ص2111,القاىرة , دار الفكر العربي ,4,ط1,ج القياس والتقويم في التربية البدنية محمد صبحي حسانين :( 25)
- ص 1987, القاااىرة : دار الفكاار العربااي ,  1-ج القياااس والتقااويم فااي التربيااة البدنيااة والرياضاايةمحمااد صاابحي حسااانين :  (26)

411   - 



لكرة خمس مرات متتالية باليد اليمنى عمى أن يساتقبل المختبار الكارة بعاد ارتادادىا مان الحاائط بانفس رمي ا,1
 اليد  - 

رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليسرى عمى أن يستقبل المختبر الكارة بعاد ارتادادىا مان الحاائط بانفس ,2
 اليد  - 

يساتقبل المختبار الكارة بعاد ارتادادىا مان الحاائط بالياد رمي الكرة خمس مرات متتالياة بالياد اليمناى عماى أن ,3
 اليسرى - 

 ( درجة - 15التسجيل : لكل محاولة صحيحة تحسب لممختبر درجة , أي إن الدرجة النيائية ىي )
 انفيموف لقياس مظاىر الانتباه ,اختبار بوردن ,

الرياضاي والمعادل مان قبال عباد الجاواد مكونات القياس : ىذا الاختبار من اكثر اختبارات التصحيح في المجال 
 التحويل ( - –تركيز  –توزيع  –, لغرض تحديد مظاىر الانتباه المختمفة من )حدة 1971  طو
( سطرا من الارقام العربية يحتاوي 32( عبارة عن استمارة تحتوي )5ان ىذا المقياس الموضح في )ممحق     

( رقاام وتتكااون الارقااام فااي كاال سااطر ماان 1281) ( رقاام فبااذلك يحتااوي المقياااس عمااى41كاال سااطر عمااى )
( ارقاام مختمفاة التوزياع والترتياب لضامان 3,5مجموعات موضوعة بطريقة مقنناة وتتكاون كال مجموعاة مان )

 عدم حفظيا من قبل المختبر , ومن مظاىر الانتباه التي وقع عمييا الاختبار ىي :
 اختبار حدة الانتباه,أولاً 

 الغرض من الاختبار : قياس حدة انتباه اللاعب 
طريقة تنفيذ الاختبار : يمسك المختبر ورقة المقياس بيده وعند سماع كمماة )ابادأ( يقاوم بقماب ورقاة المقيااس 

( بالاسطر الواحد تمو الاخر من اليسار الى 97في لحظة تشغيل الساعة ويبدأ المختبر بالبحث والشطب لمرقم )
 اليمين -

من الاختبار دقيقة واحدة فقط وعناد ساماع كمماة )قاف( يضاع المختبار علاماة راساية بجاناب الارقاام التاي ز     
 توقف عندىا -

 طريقة التصحيح واستخراج النتائج :
 يتم استخراج الدلالات الاتية :

A,   - كمية الارقام التي نظرت من البداية الى كممة قف 
S,المنظور - عدد الارقام المفروض شطبيا في الجزء 
B,    - عدد الاخطاء العامة )عدد الارقام الساقطة من الشطب * عدد الارقام التي شطبت خطأ 
 معامل صحة المعادلة =       

                                                                                                             
                                            (S-B)*100 
                                                                                                             
                                       E=---------------- 
                                                                                                             
                                                      S 

 EXAحدة الانتباه = 



 اختبار تركيز الانتباه ,ثانياً  
 الغرض من الاختبار : قياس تركيز انتباه اللاعب -

الانتبااه الا اناو فاي الوقات نفساو تعطاى اشاارة البادء طريقة اداء الاختبار : نفس الأداء المتبع في قيااس حادة 
 12( ثاوان أي 5( دقة صوت في الدقيقة مع ومضة ضوء كال )61بتشغيل جياز تشتيت الانتباه الذي يعطي )

 ومضة في الدقيقة عمى ان يوضع الجياز عمى بعد متر واحد من المختبر -
يضاع المختبار علاماة راساية بجاناب الارقاام التاي  زمن الاختبار دقيقة واحدة فقط وعناد ساماع كمماة )قاف(    

 توقف عندىا -
 طريقة التصحيح واحتساب النتائج :

 يتم استخراج الدلالات الاتية :
 U1صافي انتاجية العمل عند قياس حدة الانتباه في الحالة اليادئة =        ,
 U2صافي انتاجية العمل عند قياس حدة الانتباه حدة الانتباه في حالة المواقف المثيرة =        ,

 دلالة التركيز = الفرق بين الحدتين     
 U1 - U2تركيز الانتباه =    
 

 انفيموف( للانتباه  –يبين استمارة اختبار )بردون 

 

2947 6492 62479 385 2496 2749 64279 583 6942 2497 

67429 2497 2974 2946 6492 583 2947 2496 538 92476 

29476 2947 2749 385 2947 2496 67249 6492 2497 385 

2497 2497 2946 2492 2947 67429 2497 583 2496 2492 

385 2496 385 6492 64279 2947 2749 2497 67249 6497 

67429 583 2496 385 92476 2497 583 6492 2947 62479 

92476 2497 385 64279 583 2946 3492 67249 2496 583 

2946 67249 2974 358 2497 583 67429 6942 2947 6492 

2492 385 62479 92476 67249 385 64279 583 2496 385 

375 64279 62479 385 2947 62479 583 6492 583 67429 

62479 2947 2 496 2497 583 6492 2947 64279   385 6942 

6429 2497 583 2947 2946 2496 92476 538 1974 68429 



2947 92476 2492 2496 583 67249 2492 2947 2749 385 

2496 2947 67429 2497 6492 2497 2496 385 2629 2946 

2497 385 6492 385 64279 2749 2947 2497 67249 7496 

583 62479 2496 385 67429 2947 583 6492 2496 92476 

92476 385 2947 64279 2497 583 6492 2496 67249 538 

583 2497 385 2974 67249 2946 2942 2947 6492 67429 

385 67249 92476 583 2497 385 62479 62479 385 2416 

64239 583 62479 583 385 67429 358 6492 62479 2947 

2497 6429 583 64279 2749 2496 385 62479 2947 6492 

92476 538 2496 2947 583 6492 2946 2974 2497 67429 

2749 2947 92476 385 2497 6492 67249 2496 3947 385 

6492 2496 583 2497 67429 2947 2492 2497 2946 2496 

2497 67249 2496 2749 2947 64279 6492 385 2496 358 

62479 2947 6492 583 2497 92467 385 2496 583 67429 

583 2496 67349 6492 2947 538 62479 358 3497 29476 

6492 2947 6942 67429 583 2497 358 2974 67249 2946 

385 2469 583 64279 385 67249 92476 62479 358 2497 

67429 358 6492 583 62479 2947 258 62479 64279 583 

6942 358 64279 2947 6492 583 2497 2496 2947 26476                               

 


