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 :ممخص البحث العربي
     تمثمت مشكمة البحث بتسميط الضوء عمى إستراتيجية التعمـ البنائي مع فئة الإعاقة السمعية لتعمـ ميارة رمي القرص لعميا 

تجد الإستراتيجية المثمى التي تسيـ في جعؿ عممية تعمـ الميارة أسيؿ لتلاميذ الصـ البكـ وىدؼ البحث الى إعداد منياج تعميمي 
مقترح وفؽ الإستراتيجية البنيوية في تعميـ رمي القرص والتعرؼ عمى تأثيرىا لذوي الإعاقة وتوصمت الباحثة إف أنموذج بايبي 
يعطي الفرصة لممتعمـ لمتفكير في اكبر عدد ممكف مف الحموؿ لممشاكؿ التي تواجو عممية التعمـ مما يقود التمميذ الى استخداـ 
التفكير الابتكاري الأمر الذي يؤدي الى تطوير عممية التعمـ لديو واستنتجت الباحثة الاىتماـ باستخداـ ىذا الأنموذج كإحدى 
الاستراتيجيات الحديثة المساعدة في التعميـ وتشجيع القائموف عمى العممية التعميمية في المجاؿ الرياضي والابتعاد عف الطرؽ 

 . التقميدية كما أوصت الباحثة باستخداـ الطرؽ الحديثة في تعميـ الفعاليات الرياضية لذوي الإعاقة 
Abstract 

The effect of modei Bybee of( constructing learning) in learning the activity of disc throw 
for deaf pupils 

Researcher 
Sana'a j.Kadhim 

  The problem of the research stands to get the light on the strategy of constructing 
learning with deaf group to learn the skill of disc throw which may find the optimal strategy 
which make the process of learning the skill easy to the dumb and deaf pupils. The aim of 
the research is to prepare suggested learning program with a constructing strategy in 
learning the disc throw and to know its effect on handicapped persons. The researcher 
has got that the Pipy style gives the chance for the learner to think in a large number 
possible from the resolution for the problem which face the learning process which lead 
the pupil to think about the creative thought, the matter which leads to develop the 
learning process of the pupil. The researcher concluded that it must care of using of this 
style as one of a new strategy helping in learning and encourage those who working in 
the learning process in the sport field and getting away from traditional methods. She 
recommended to use the new methods in learning the sport activities for handicapped 
persons. 

 
التعريف بالبحث - 1



 مقدمة البحث وأهميته 1-1
إف عالمنا المعاصر يشيد ثورة عممية ومعموماتية فاقت الثورات السابقة عمى مر القروف،وىذه الثورة تتطمب 
وجود قاعدة عممية قوية الأساس ،أي أنيا تحتاج إلى شخص مبدع مبتكر ،ولا يتحقؽ ىذا مف دوف مواكبة 

لمتطمبات العصر لتأىيؿ تلاميذنا لمواجية عصر التقدـ والتغيرات السريعة التي نمر بيا ،ولإيجاد استراتيجيات 
تعميمية أكثر فاعمية وتأثير بالتمميذ المتعمـ ، لذلؾ عميو إف يطمع ويتزود بكـ كبير مف المعمومات المتجددة ،واف 
يعرؼ كيفية اكتساب ىذه المعمومة وتحويميا إلى معرفة ،فمف خلاؿ استراتيجيات التعمـ الحديثة والمناسبة يتمكف 

. المتعمموف مف اكتساب المعمومات التي تفيدىـ في مواجية المواقؼ الجديدة 
  لـ تعد أساليب التعمـ التقميدية التي يكوف فييا المدرس ىو المصدر الوحيد لممعمومات بؿ أصبح مفيوـ 

العممية التعميمية يركز عمى أساليب واستراتيجيات حديثة ومتطورة تنتقؿ فييا العممية التعميمية مف المعمـ لممتعمـ 
،ويكوف دوره موجو ومرشد بحيث يوجو نشاط تلاميذه توجييا يمكنيـ الاعتماد عمى أنفسيـ لتسييؿ عممية التعمـ 

. وتقميؿ زمنو مف خلاؿ جعؿ المتعمـ عنصرا حيويا وفاعلا مما يؤثر عمى مستوى الأداء 
      لقد شيدت الساحة التربوية نظريات تعمـ كثيرة ،وتأثرت طرؽ التدريس بيذه النظريات محاولة الاستفادة 
منيا في المجاؿ التطبيقي ،وأصبحت ىذه النظريات تمثؿ أدوات ميمة يمكف أف تسيـ في رفع مستوى عمميتي 

التي تتمتع بشعبية كبيرة لدى التربوييف باعتبارىا نظرية "النظرية البنائية"ومف ىذه النظريات .التعميـ والتعمـ
جديدة في التربية ،لأنيا تحوؿ التركيز فييا مف العوامؿ الخارجية التي تؤثر في تعمـ التمميذ ليتجو تركيزه في 

. ىذا التعمـ 
     إف ىذه النظرية تجعؿ المتعمـ يبني المعرفة بصورة تتسـ بالفردية معتمدا عمى معارفو الموجودة بالفعؿ 

،ومعتمدا عمى خبرات التدريس الرسمية ،وأيضا ىذا الاتجاه يركز عمى إف التعمـ يعتمد عمى الخبرة الشخصية 
لمتمميذ ،واف المعمومة يزداد احتماؿ اكتسابيا والاحتفاظ بيا واسترجاعيا مستقبلا إذا كانت مبنية بواسطة المتعمـ 

. ومتعمقة بو ومتمركزة حوؿ خبراتو السابقة 
مكونا حاسما ودقيقا لمتعمـ الفعاؿ،وذلؾ لكونيا تمكف الأفراد مف مراقبة "     وعميو تعد إستراتيجية التعمـ البنائي 

أدائيـ وتنظيمو وىذا بدوره ينعكس عمى تعميـ التلاميذ ويمكنيـ مف المادة المتعممة ومف ثـ ستعمؿ عمى الإسراع 
الأىداؼ التعميمية ومحتوى التعمـ و )وتيتـ فمسفة التعمـ البنائي بجميع أوجو التعمـ المختمفة  (1)" في تعمميـ

. (استراتيجيات  ودور المعمـ  ودور المتعمـ  والتقويـ 
      وقد تعددت الاستراتيجيات والنماذج التدريسية القائمة عمى النظرية البنائية ،وىذا البحث سيقتصر عمى 

كأنموذج  " (s،5E)ويعد أنموذج بايبي  .( Rodger Bybee Bybee)نموذج التعمـ البنائي مف منظور بايبي 
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 . 11ص,2010,مكتبة المجتمع العربي للنشر,عمان , 1ط, أساسيات في التفكير: ثائر غباري وخالد محمود أبو شعيرة ( 



تدريسي يستخدـ في المراحؿ التعميمية المختمفة تطبيقيا تربويا وترجمة لبعض أفكار الفمسفة البنائية ونظرية 
(. 1")في النمو  العقمي والمعرفي  (Piaget )بياجيو 

رمي  )      تكمف أىمية البحث في ضرورة الاستفادة مف تطبيؽ ىذه النظرية عمى احد العاب الساحة والميداف 
لمتلاميذ الصـ البكـ باعتبارىا مف الألعاب الصعبة الأداء،حيث أنيا تحتاج الى وسائؿ تعميمية حديثة  (القرص 

تسيـ في تطوير عممية تعميميا وتدريسيا ولتجريب أسموب جديد باستخداـ النظرية البنائية إيمانا مف الباحثة 
لضرورة التطور في طريقة أداء رمي القرص وأىميتيا لمتلاميذ الصـ البكـ ،حيث تطور قابميتيـ البدنية والعقمية 
والمعرفية ،لذا ارتأت الباحثة تصميـ منيج تعميمي باستخداـ النظرية البنائية في مواقؼ تعميمية مختمفة وذلؾ 
للإسياـ في الارتقاء بمستوى الأداء لفعالية رمي القرص والإسياـ في وضع خطط أو برامج تساعد المعمـ في 

. معرفة احدث الأساليب وتوظيفيا والاستفادة منيا في تعميـ ىذه الفعالية
 مشكمة البحث 1-2

    نظرا لكوف الباحثة اختصاص إعاقة ولدييا اطلاع عف العاب الساحة والميداف لذوي الإعاقة استطاعت أف 
تشخص أىمية التنويع لطرائؽ التدريس الحديثة والابتعاد عف التقميد باستخداـ الوسائؿ القديمة ،لما يشيده 

. عصرنا الحالي مف تطور تكنولوجي وعممي يتطمب إيجاد طرائؽ حديثة تفيد التلاميذ الصـ البكـ 
    ىناؾ الكثير مف الاستراتيجيات التعميمية التي طرأت عمى الساحة العممية لـ تستخدـ وتجرب خلاؿ عمميات 

تعمـ الميارات المختمفة لذلؾ ارتأت الباحثة تسميط الضوء عمى استرتيجية التعمـ البنائي مع ىذه الفئة لتعميـ 
إحدى ميارات الساحة والميداف وىي ميارة رمي القرص ،لعميا تجد الإستراتيجية الأمثؿ التي تسيـ في جعؿ 
عممية تعمـ ميارة رمي القرص قيد البحث أسيؿ بالنسبة لمتلاميذ كذلؾ تطوير المعرفة لدييـ ،نظرا لما تحويو 
ىذه الإستراتيجية مف عمميات عقمية تعتمد عمى استثارة ذىف المتعمـ نحو الاكتشاؼ والبحث المستمر عف 

. الحقائؽ المتعمقة بالميارة 
  أهداف البحث 1-3
إعداد منياج تعميمي مقترح وفؽ الإستراتيجية البنيوية في تعميـ رمي القرص - 1 
التعرؼ عمى تأثير استرتيجية التعمـ البنائي لذوي الإعاقة السمعية في تعمـ أداء رمي القرص - 2 
  فروض البحث 1-4
وجود فروؽ معنوية لممنياج التعميمي باستخداـ استرتيجية التعمـ البنائي والتي ليا تأثير ايجابي في تعمـ - 1

الأداء الفني لفعالية رمي القرص 
وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لعينة البحث في مستوى التعمـ في فعالية رمي - 2

القرص لعينة البحث 
  مجالات البحث 1-5
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 .419ص,2007,عمان ,دار الشروق للنشر والتوزيع  , النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلوم: عايش محمود زيتون ( 



عينة مف تلاميذ الصؼ الخامس في معيد الأمؿ في محافظة البصرة والبالغ عددىـ :  المجاؿ البشري 1-5-1
تمميذ  ( 10)   
( 2014-5-5)الى  (2014-2-2)المدة مف :   المجاؿ الزماني 1-5-2
ممعب والقاعة الدراسية في معيد الأمؿ في محافظة البصرة وممعب الساحة :   المجاؿ المكاني 1-5-3

 .والميداف في نادي البصرة الرياضي 
الدراسات النظرية والدراسات المشابهة - 2   
 الدراسة النظرية 2-1
  Constuct Theory النظرية البنائية 2-1-1

    لقد شيدت الساحة التربوية نظريات تعمـ كثيرة ،وتأثرت طرؽ التدريس بيذه النظريات محاولة الاستفادة منيا 
في المجاؿ التطبيقي ، واصبحت ىذه النظريات تمثؿ ادوات ميمة يمكف اف تسيـ في رفع مستوى عمميتي 

. التعميـ والتعمـ 
التي تتمتع بشعبية كبيرة لدى التربوييف باعتبارىا نظرية جديدة في التربية " النظرية البنائية"ومف ىذه النظريات 

،لانيا تحوؿ التركيز فييا مف العوامؿ الخارجية التي تؤثر في تعمـ التمميذ ليتجو تركيزه الى العوامؿ الداخمية 
التي تؤثر في ىذا التعمـ، اف ىذه النظرية تجعؿ المتعمـ يبني المعرفة بصورة تتسـ بالفردية معتمدا عمى معارفو 
الموجودة بالفعؿ ،ومعتمدا عمى خبرات التدريس الرسمية ،وايضا ىذا الاتجاه يركز عمى اف التعمـ يعتمد عمى 
الخبرة الشخصية لمتمميذ ،واف المعمومة يزداد احتماؿ اكتسابيا والاحتفاظ بيا واسترجاعيا مستقبلا اذا كانت 

. مبنية بواسطة المتعمـ ومتعمقة بو 
   وعميو تعد إستراتيجية التعمـ البنائي احد الاستراتيجيات التعميمية التي تساعد المتعمميف عمى الإمساؾ بزماـ 
تفكيرىـ ورفع مستوى الوعي لدييـ الى الحد الذي يؤدي الى بموغ اليدؼ، ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ مجموعة مف 

الإجراءات التي يقوـ بيا المتعمـ كالمعرفة بالأنشطة والعمميات الذىنية التي تستخدـ قبؿ عممية التعمـ وفي 
إثنائيا وبعدىا، وتشتمؿ ىذه العممية عمى الوعي بالمبادئ الأساسية لممادة التعميمية ، والتخطيط لمميمة 
التعميمية التي سيؤدييا المتعمـ،ومف ثـ مراقبة العمميات ومراجعتيا وتعديميا في إثناء العمؿ لإتماـ الميمة 

. التعميمية بالاتجاه الصحيح، ومف ثـ تقويـ نجاح الخطة بعد إتماـ أنشطة التعمـ
: وىناؾ عدة تعاريؼ لمنظرية البنائية منيا 

أنيا الفمسفة المتعمقة بالمتعمـ والتي تفرض حاجة المتعمميف لبناء فيميـ الخاص عمى " (2003شلايؿ )- 1
أفكار جديدة ،أو ىي عممية استقباؿ تتضمف إعادة بناء المتعمميف لمعاني جديدة داخؿ سياؽ معرفتيـ الآنية مع 

( 1)"خبراتيـ السابقة وبيئة التعمـ 
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 16,ص2003أثر دورة التعلم في تدريس العلوم على تحصيل وبناء أثر التعلم واكتساب عمليات العلم لدى طلاب الصف السابع,رسالة ماجستير ,غزة ,: ايمن شلايل ( 



بأنيا إحدى نظريات التعمـ التي تؤكد عمى الدور النشط لممتعمـ في بنائو لمعرفتو  :" (2003أبو زيد ،)و- 2
مف خلاؿ خبرتو السابقة والتفاوض الاجتماعي مع الأقراف في وجود المعمـ المسير والمساعد في بناء المعنى 

 (.2)"بصورة صحيحة مف خلاؿ النشاطات والتجارب والطرؽ التدريبية المختمفة
:   أنموذج بايبي 2-1-2

تؤكد التربية المعاصرة أىمية التعمـ القائـ عمى النشاط ، الذي يعتمد عمى الفرد في أف يتعمـ بنفسو ويكتسب 
المفاىيـ ويتقف الميارات مف خلاؿ توفير المعمـ لبيئة غنية بالخبرات التي تزيد فرص المتعمميف لمتعمـ والفيـ إذ 

عبد الكريـ )يكونوا مشاركيف نشيطيف ، ومف نظريات التعمـ التي تحقؽ لنا ذلؾ ىي النظرية البنائية ،ويذكر 
 بإمكاف المتعمـ أف يستخدـ قدراتو الذىنية في تناوؿ المفاىيـ ومعالجة المعمومات وتكويف البنية 3(2009اليماني 

المعرفية بتوجيو مف المعمـ بدلًا مف تمقيو لممعمومات جاىزة مف المعمـ واسترجاعيا حينما تطمب منو، وىناؾ 
العديد مف النماذج التدريسية القائمة عمى أسس الفمسفية البنائية، ومف بيف نماذج النظرية البنائية ، والتي يرى 

لأنو يركز عمػى كيفيػػة  (5E's)بعض التربوييف أنػػيا ميمة وذات فائدة فػي العممية التعميمية ىو أنموذج بايبي 
حداث وبذلؾ فانو يركز عمى البناء  استخداـ الطالب لممعرفة مع محاولو مف أشياء وظواىر وأشخاص وا 

.    4يبني معرفتو بنفسو (المتعمـ )الشخصي لممعرفة ، فالافتراض الرئيسي لمنظرية البنائية ىو أف الفرد 
 Stages   By bee  Mode (:  5E's )مراحؿ أنموذج بايبي 2-1-3

". مف خمس مراحؿ ليست خطية ولا منفصمة ،وىػػػػػػػػذه المراحؿ ىي  (5E's) يتكوف أنموذج بايبي
"  :  Engagement Stage" مرحمة الانشغاؿ 2-1-3-1

ثارة فضوليـ واىتماميـ ، وانخراطيـ لدراسة المفيوـ ، يتعرؼ التلاميذ  (4)في ىذه المرحمة يتـ تحفيز التلاميذ وا 
عمى الميمة التعميمية لأوؿ مرة ، ويتـ الربط بيف الخبرات السابقة والخبرات الحالية ، ويتـ ذلؾ عف طريؽ طرح 

بحثية أو مشكمة ، وتضـ الموقؼ التعميمي بالأنشطة الموجية التي يتوقع أف تجعؿ التمميذ ينشغؿ  (مثيرة)أسئمة
في ميمة التعمـ بالتركيز ذىنيا ، كما تجعمو حائرا متحفزا فإذا تـ دمج الأحداث الخارجية مع ميوليـ واىتماماتيـ 

، وعمى  (5)و يتوقع أف تجعؿ التعمـ ناجحا وذا فائدة ، وليذا يجب أف تكوف الأنشطة متنوعة وممتعة ومحفزة 
 .المعمـ في ىذه المرحمة أف يشد انتباىيـ و أثارة دافعتييـ لاشتراكيـ في التفكير بموضوع الدرس 

:   "Exploration Stage" مرحمة الاستكشاف 2-1-3-2
في ىذه المرحمة يتفاعؿ التلاميذ مع الخبرات الجديدة ،اذ تثار لدييـ تساؤلات  قد يصعب عمييـ الإجابة عنيا 

بما ىو متوفر لدييـ مف معارؼ في بنيتيـ الدماغية، ومف خلاؿ القياـ بالأنشطة الجماعية يقوـ الطلاب 
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بالبحث عف إجابات لمتساؤلات التي تطرأ عمى أذىانيـ وفي إثناء ذلؾ يكتشفوف المفاىيـ  ذات العلاقة مف 
خلاؿ البحث أو المناقشة الجماعية بحيث تكوف تمؾ المفاىيـ المكتشفة غير معروفة لدييـ مسبقاً، ففي ىذه 
المرحمة يكوف التعمـ متمركزاً حوؿ  التمميذ ، مػف خػلاؿ التشػجيع والإرشاد والتوجيػو لمطلاب حتػى يتمكنوا مػف 

 (.    1)القياـ بالأنشطة المطموبة
 :  "Explanation Stage" مرحمة التفسير 2-1-3-3

يصؿ التمميذ المتعمـ في ىذه المرحمة الى المفاىيـ أو المبدأ مف خلاؿ اكتشاؼ الأفكار وتفسيرىا والعلاقات 
المتعمقة بموضوع الدرس،اذ يشرح كؿ متعمـ المعرفة التي تـ التوصؿ إلييا والأسئمة التي كانت محؿ 

اىتمامو،والفروض التي يبحث عنيا والنتائج التي جاءت نتيجة قيامو بالأنشطة والتجارب المرتبطة بالمفيوـ أو 
 .                               المبدأ،مما يساعده عمى تعديؿ تصوراتو الخاطئة حوؿ مفيوـ الدرس 

 :  "Extend Stage" مرحمة التوسع 2-1-3-4
 تيدؼ ىذه المرحمة إلى توسيع فيـ التلاميذ ومياراتيـ وذلؾ باستخداـ الخبرات المكتسبة في تطبيقات جديدة 

، في ىذه المرحمة يعمؿ المعمـ عمى تشجيع  (2)ضمف علاقات وروابط بيف المفاىيـ والميارات والعمميات
التلاميذ عمى تطبيؽ ما تعمموه مف مفاىيـ وميارات في مواقؼ جديدة، فيتوسع  في تفكيرىـ في الموضوع المثار 

فيفكروف تفكيراً تفصيميا محكما ، مع أعطاء الحرية ليـ بالتعبير عف أفكارىـ لكي تكوف أفكارىـ أكثر أصالة 
، ويكوف التوسع متمركزاً حوؿ التمميذ ، حيث يكتشؼ تطبيقات جديدة لما جرى تعممو ، مف خلاؿ  (3)ومرونة

 (.                                                                          4 )إثراء الأمثمة أو تزويدىـ بخبرات أخرى
تشجع ىذه المرحمة التلاميذ عمى تقيـ فيميـ  " :  Evaluation Stage" مرحمة التقويم 2-1-3-5

كما يتـ تقويـ ما ، ( 5)وقدراتيـ، كما توفر الفرصة لتقييـ تقدميـ نحو تحقيؽ الأىداؼ التعميمية مف قبؿ المعمـ
توصؿ إليو مف حموؿ وأفكار فعند نقاط معينة ينبغي أف يتمقى التلاميذ تغذية راجعة حوؿ ملائمة تفسيراتيـ 

ويجب اف يكوف التقويـ مستمراً ومتكامؿ لمتعمـ ويشجع عمى البناء المعرفي لممفيوـ والميارات العممية ، ويمكف 
.     بدلًا مف أف يقع التقويـ في نياية الأنموذج فقط (5E's)اف يتـ التقويـ في كؿ مرحمة مف مراحؿ أنموذج بايبي 

يعتبر التطور الاقتصادي والاجتماعي الذي شيده العالـ بعد الحرب العالمية  :التلاميذالصم البكم  2-1-4  
الثانية فاتحة خير للاىتماـ مف جانب الدوؿ المتقدمة بالمعاقيف ، وذلؾ نتيجة طبيعية للاىتماـ بجرحى ومعوقي 
الحرب ،وانتقؿ ىذا الاىتماـ بالمعاقيف عامة ،خاصة بعد المحاولات الرائدة التي قاـ بيا العديد مف الباحثيف مثؿ 

مدرسة "محاولات ايتارد وطريقة منتوري ،ثـ تطورت طرؽ التربية الخاصة بالمعاقيف عمى يد ديكرولي الذي انشأ 
تربي صاحبة الطفؿ مف خلاؿ : وبرنامج دسيدرس الذي قاـ عمى عدد مف المحاور وىي " الحياة مف الحياة 
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 93ص.2009 مصدر سبق ذكرههاٌل الكرد ،  ( 
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دراكو بتعميمو موضوعات مترابطة ومستمدة مف خبراتو اليومية ،  نشاطو اليومي ،تدريب حواسو وانتباىو وا 
وقد صاحب الاىتماـ بإعداد برامج التربية الخاصة التغير في النظرة 1) والاىتماـ بفروقو الفردية بيف الأطفاؿ

مكانات المعاؽ والمعمومات التي يحتاجيا  الى حالات الإعاقة والتي أدت إلى التغير في النظرة الى قدرات وا 
لكي يصبح عضوا مستقلا حرا يتمتع بحياتو مثؿ الآخريف ،ومف المسممات التربوية المعروفة اف لكؿ طفؿ الحؽ 

في الحصوؿ عمى قدر معيف مف التربية والتعميـ ،لا فرؽ بيف سوي ومعاؽ ،كما أف أغراض التربية وأىدافيا 
متماثمة بالنسبة لجميع الأطفاؿ بالرغـ مف اف التقنيات اللازمة لإتماـ عممية التربية تقدـ لكؿ طفؿ عمى حدة 

مكانات واستعدادات كؿ طفؿ ( . 2)،وتختمؼ ىذه التقنية تبعا لقدرات وا 
   لا يبدو أف الإعاقة السمعية تؤثر عمى الذكاء ،فقد أشارت :  الخصائص المعرفية لدى الصم البكم2-1-5

بحوث عديدة إف مستوى ذكاء الأشخاص المعاقيف سمعيا لمجموعة لا يختمؼ عف مستوى ذكاء الأشخاص 
العادييف، وأشارت دراسات أخرى إف لدييـ القابمية لمتعمـ والتفكير التجريدي ما لـ يكف لدييـ تمؼ دماغي مرافؽ 

للإعاقة ،بعض الباحثيف يعتقدوف اف النمو المعرفي لا يعتمد عمى المغة بالضرورة ولذلؾ فيـ يؤكدوف إف 
المفاىيـ المتصمة بالمغة ىي وحدىا الضعيفة لدى المعوقيف سمعيا ، بؿ البعض يرى في لغة الإشارة التي 

يستخدميا المعوقيف سمعيا لغة حقيقية ، ويعتقد ىؤلاء الباحثيف انو في حالة وجود اختلاؼ بيف المعوقيف سمعيا 
والأشخاص الآخريف مف حيث الأداء عمى اختبارات الذكاء فذلؾ لا يعني بالضرورة إف المعوقيف سمعيا اقؿ 

( 3)ذكاء مف غيرىـ ،وذلؾ يعزى الى عدـ توافر طرؽ التعميـ الفعالة وعدـ تزويدىـ بالإثارة المناسبة
    واذا كاف للانشطة القائمة عمى المعب ماتاكده مف المساىمة الفعالة في تنمية جوانب النمو المختمفة لدى 

الطفؿ حيث تسيـ في بناء وتكويف الجانب الجسمي الفسيولوجي عف طريؽ الالعاب الحركية بانواعيا المختمفة 
،وتسيـ في بناء الجانب العقمي المعرفي مف خلاؿ التفاعؿ النشط مع مؤثرات البيئة وعناصرىا المادية والبشرية 

وما ينتج عف ذلؾ مف معارؼ واكتشافات وميارات ،تسيـ في بناء الجانب الاجتماعي والوجداني وذلؾ مف 
خلاؿ المعب التعاوني ، ومف خلاؿ ما يتطمب مف مشاركة وتعاوف وتنافس ونظاـ وتحمؿ مسؤولية ومعرفة 

القواعد والقوانيف والالتزاـ بيا قيودا، وتسمح ليـ باستخداـ نفس الخامات والادوات التي يستخدميا الطفؿ العادي  
   اثبتت الدراسات اف التدخؿ بالانشطة المختمفة الحركية والفنية والالعاب يؤدي الى احداث تغييرات ايجابية 

في شخصية المعاؽ ، وبالتالي تساىـ في زيادة النضج الاجتماعي والتغمب عمى المشكلات السموكية المصاحبة 
. للاعاقة

    تحتوي العاب القوى عمى عدة مسابقات منيا ما ىو خاص بسباقات العدو : فعالية رمي القرص6-1-2
والجري، ومنيا ما يختص بسباقات الوثب والقفز، ومنيا ما يختص بسباقات الرمي والدفع وكؿ فعالية مف ىذه 

ويعود رمي القرص إلى فعاليات العاب القوى .  (1)الفعاليات ليا طابعيا الفني ومسارىا الحركي المغاير للأخرى 
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التي يؤثر فييا عدة متغيرات بدنية وجسمية وميكانيكية عمى نتيجة مسافة الانجاز، حيث يتطمب الوصوؿ 
لممستوى العالي في ىذه المسابقة تمتع الرامي بالطوؿ، كما يعتبر طوؿ الذراعيف ضمف العوامؿ التي تدخؿ 

. (2)عمى نتيجة المسابقة، كما أف السير الحركي لرمي القرص عبارة عف تطويح مع الأداة والرمي 
  يقسـ الأداء الفني إلى ست مراحؿ فنية رئيسية، وفي : المراحل الفنية لفعالية رمي القرص 1-6-1-2  

.  الوقت نفسو لا بد مف الربط المباشر مع الميكانيكية الحركية لمحصوؿ عمى المواصفات الجيدة لمرمي
              (.3 ): إلى أف ىناؾ عدد مف الخطوات الفنية لرمي القرص وىي كالأتي (1990)  وقد أشار محمد عثماف 

. المرجحة التمييدية-  3. وقفة الاستعداد- 2.  مسؾ وحمؿ القرص- 1
. الرمي والتخمص وحفظ الاتزاف- 6.   وضع الرمي- 5.               الدوراف- 4

  يتـ مسؾ القرص بالأجزاء الأخيرة مف الأصابع بحيث يكوف مركز ثقمو : مسك وحمل القرص2-6-1-2
منحصراً بيف السبابة والأصبع الأوسط، ويلاحظ ىناؾ انثناء خفيؼ عند بعض اللاعبيف في رسخ اليد لمداخؿ، 

بحيث يلامس الجزء العموي مف القرص مفصؿ اليد مع الساعد بحيث يكوف ىناؾ استرخاء في العضلات 
 .(4)العاممة، بالإضافة إلى عدـ سقوط القرص مف اليد خلاؿ البدء في عممية الدوراف 

  وىي المرحمة التي يقوـ بيا الرامي بتييئة نفسو حيث يقؼ الرامي في مؤخرة : وقفة الاستعداد3-6-1-2
 ( 0 45 )الدائرة وظيره مواجو لقطاع الرمي واف تكوف المسافة بيف القدميف بقدر عرض الصدر والتي تشكؿ 

او أي مسافة يجد الرامي فييا راحتو ويكوف مركز ثقؿ الجسـ موزعاً عمى كمتا القدميف بالتساوي كما تحمؿ 
.  (5)الذراع اليمنى القرص إلى الجانب 

  يبدأ الرياضي بمرجحة الأداة بشكؿ عرضي أماـ الجسـ عمى أف يكوف : المرجحة التمهيدية 4-6-1-2 
وجو القرص نحو الأعمى عند وصوؿ القرص إلى أبعد نقطة أماماً ويكوف وجو القرص نحو الأسفؿ عند وصوؿ 

القرص إلى أبعد نقطة إلى الخمؼ وذلؾ لمحصوؿ إلى أطوؿ مسار تعجيمي عند رمي الأداة مع الملاحظة 
أف اليدؼ . الابتعاد عمى المبالغة في المرجحة بسبب ظيور حالة التعب التي تصيب عضلات الذراع الرامية

مف المرجحة ىو إعطاء القرص طريقاً ممكناً ولمدى واسع، حيث أف اتساع مدى الحركة ميـ جداً لموصوؿ إلى 
أطوؿ طريؽ لسرعة القرص، وىذا يتوقؼ عمى وضع الرجميف والقدميف ومرونة مفصؿ الحوض ومفصؿ الكتفيف 

(6)  .
 (مف اليسار إلى اليميف) في ىذه المرحمة يقوـ الرامي بالحصوؿ عمى وضع جديد : الدوران 5-6-1-2 

خلاؿ السرعة في القسـ الأسفؿ مف جسـ الرامي سيحصؿ عمى بناء حركة التقمص العضمي التي تساعد عمى 
. (1)الإعداد لمرمي، وفي ىذه المرحمة يلاحظ الرامي انو لا يممؾ تماساً مع الأرض 
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. 52 ص 1980مرجع سبق ذكره ، : قاسم حسن حسٌن - ( 



      أف أخر مرجحة يقرر فييا الرامي ووصوؿ الذراع الحاممة لمقرص إلى أقصى مدى ليا خمفا ، تبدأ حركة 
ويكوف ثقؿ الجسـ . الدوراف بقيادة الرجميف، حيث تبدأ الرجؿ اليسرى في الدوراف عمى مقدمة القدـ باتجاه الرمي

 درجة تقريبا في اتجاه مقطع الرمي 120في ىذه المحظة  بيف القدميف وعند ما تصؿ زاوية الرجؿ اليسرى إلى 
تبدءا القدـ اليمنى بدفع الأرض وىنا ينتقؿ مركز الثقؿ الجسـ عمى الرجؿ اليسرى وىنا تتحرؾ الرجؿ اليمنى 

.  .والتي تكوف مثبتو بعض الشئ في اتجاه  الحد الأمامي لمدائرة
    ويقوـ الرامي بثني ركبتيو وعمى الفور تبدأ الركبة اليسرى بالدوراف باتجاه قطاع الرمي تتحوؿ قدميا بحيث 

تصبح مقدمة قدـ ساقو اليسار باتجاه قطاع الرمي، أف ىذه الحركة يجب أف تتـ عمى مشط القدـ اليسرى 
ويتحوؿ ثقؿ الجسـ قميلًا فوؽ رجؿ اليسار، أف استدارة الرجؿ اليسرى تبدأ قبؿ انتياء حركة الذراع الحاممة 

. (2)لمقرص إلى الخمؼ 
في ىذا الوضع تكوف الرجؿ اليمنى تقريباً في مركز الدائرة وتكوف منفرجة   ": وضع الرمي6-6-1-2  

ْ  تقريباً مع خط الرمي واف كمتا القدميف تكوناف مفتوحتيف لمخارج حيث تكوف درجة استناد 130لمخارج بزاوية 
الجسـ كبيرة ويرتكز اكبر جزء مف ثقؿ الجسـ عمى الرجؿ اليمنى وتكوف الرجؿ القدـ اليسرى مستقرة عمى 

. (3)" حافتيا الداخمية بالقرب مف حافة الدائرة مف الأماـ والخمؼ بالنسبة لخط الرمي
ثناء ىذه الحركة يكوف مركز ثقؿ الجسـ فوؽ الرجؿ اليمنى مع ميؿ قميؿ لمخارج تجاه مؤخرة الدائرة      " وا 

ويكوف الرأس والجانب الأيسر والرجؿ اليسرى للاعب في خط مستقيـ، والذراع اليسرى منثنية ومستعدة للإسياـ 
في دوراف الجسـ تجاه مقطع الرمي، إما الذراع اليمنى ما زالت متأخرة وممتدة بالكامؿ لأبعد نقطة ممكنة ويكوف 

.  (4)" الجانب الأيمف لمحوض عمى استعداد لمتحرؾ إماما ليقود الحركة في المرحمة التالية
تعتبر ىذه المرحمة مف أىـ المراحؿ الفنية في فعالية رمي : الرمي والتخمص وحفظ الاتزان7-6-1-2 

القرص، حيث تعمؿ كؿ المراحؿ السابقة لمتمييد أساسا ليذه المرحمة، وكذلؾ مف خلاؿ ىذا الوضع تتحدد زاوية 
– الركبة – الحوض )الطيراف وسرعة الطيراف وارتفاع نقطة الانطلاؽ ويبدأ الرمي بحركة دوراف لمجانب الأيمف 

ويكوف الدوراف عمى مشط القدـ اليمنى ودخوؿ الحوض بسرعة للإماـ وعند الوصوؿ لممواجية الكاممة  (القدـ
.   (5)تكوف الذراع الحاممة لمقرص مندفعة بسرعة للإماـ 

وتتـ عممية التخمص مف القرص بعد الدفع الذي يبدأ مف خلاؿ دفع الرجؿ اليمنى ثـ الحوض فالجذع،       "
كما تتميز عممية التخمص النيائية بالدفع مف اليد، ثـ الأصابع والتي تدفع الأداة في حركة عمى شكؿ دحرجة 

وفي ىذه المحظة يتـ تبديؿ وضع القدميف، . ليا، حيث ينطمؽ القرص في حركة دائرية في اتجاه عقرب الساعة
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 .232 ص 1971، 1،بغداد،دار الجاحظ،طأضواء على العاب الساحة والمٌدان:  علً هداد رهٌف وإبراهٌم سلمان جمعة
3

 . 143 ص 1994، مطبعة التونً، موسوعة العاب القوى الرمً والمسابقات المركبة: زكً دروٌش وعادل عبد الحافظ
4

 . 261 ص 1995، بغداد، مكتبة نون للتحضٌر الطباعً، تطبٌقات فً علم الفسٌولوجٌا والتدرٌب الرٌاضً: رٌسان خرٌبط مجٌد- ( 
5

. 123 ـ 122 ص 2001مرجع سبق ذكره ، : صرٌح عبد الكرٌم عبد الصاحب وطالب فٌصل عبد الحسٌن ( 

 . 536 ـ 535 ص 1990مرجع سبق ذكره ، : محمد عثمان (4  



وتيدؼ ىذه الحركة إلى حفظ التوازف مف جية، وعدـ تخطي دائرة الرمي مف . حيث تتجو القدـ اليمنى للإماـ
(.  3)انظر شكؿ رقـ . جية أخرى

 
 
 
 
 
 
 

( 3)                                        شكؿ 
                           المراحؿ الفنية لفعالية رمي القرص 

أف طبيعة ومتطمبات المشكمة المراد دراستيا ىي التي تحدد منيج البحث ولكوف الباحثة قد : منهج البحث3-1
. تناولت موضوعاً متعمقاً بعممية التعميـ فاف المنيج التجريبي ىو اقرب المناىج المناسبة لحؿ المشكمة

يُعدّ اختيار العينة مف تلاميذ الصؼ الخامس في معيد الأمؿ لمصـ البكـ لمعاـ الدراسي : عينة البحث 3-2 
.  طالباً  (15)طالباً مف مجتمع البحث البالغ  (10)وعددىـ  (2014)
 وسائل جمع المعمومات 3-3-1

.  مع حامؿ ثلاثي 1كاميرا فيديو نوع سوني عدد . القياس .الاختبارات .الملاحظة والتجربة 
فيديو سيدي  - بوصة25 1تمفزيوف مموف نوع باناسونؾ عدد  - 2 كوري الصنع عدد TDKشريط فيديو نوع 
كرات - مع ممحقاتيا  (4)حاسبة الكترونية نوع بانتيوـ  - (5) مع أقراص ليزرية عدد 1سوبر سوني عدد 
شريط قياس معدني بورؾ ، عصي ، مصاطب ،  - 3ومراتب أسفنجية عدد  (12)كبيرة وصغيرة عدد 

. شواخص 
:  التجربة الاستطلاعية 3-4

 لمتعرؼ عمى كيفية تطبيؽ نموذج بايبي 5/2/2014     قامت الباحثة بإجراء التجربة استطلاعية  بتاريخ 
(5Es)  في الوحدة التعميمية مطبقة عمى عينة مف تلاميذ الصؼ الخامس مف خارج عينة البحث والبالغ عددىـ
والتعرؼ .تلاميذ، وذلؾ لمتعرؼ عمى مدى صلاحية انموذج بايبي في تعميـ فعالية رمي القرص قيد البحث (3)

عمى كفاءة فريؽ العمؿ المساعد في تنفيذ مفردة الوحدة التعميمية  
(.  3/2/2014)لقد تـ إعطاء وحدة تعريفية واحدة قبؿ أداء الاختبار القبمي وذلؾ بتاريخ : القبميار الاختب3-5
 استمارة تقييم مستوى الأداء الفني   



بعد إجراء المسح المرجعي لبعض المراجع والدراسات العممية الخاصة برمي القرص ، تـ تصميـ  استمارة      
، وتـ توزيع الدرجات عمى   (10)لتقييـ مستوى الأداء الفني  ، عرض عمى عدد مف المختصيف عددىـ 

:  المراحؿ الفنية للأداء الفني  وكلاتي 
درجة ، وكانت الدرجة  (25)درجة ، القسـ النيائي  (50)درجة ، القسـ الرئيسي  (25)  القسـ التحضيري 

ليصبح التقييـ النيائي مف  ( 10) درجة ثـ يقسـ الناتج النيائي عمى  (100)النيائية لتقييـ الأداء الفني للاعب 
   ( درجات 10) 
 البرنامج التعميمي 3-6

جراء المقابلات الشخصية مع الخبراء في مجاؿ طرائؽ التدريس     بعد الاطلاع عمى المصادر والدراسات وا 
وضعت الباحثة البرنامج التعميمي الخاص باستخداـ أنموذج بايبي لتعميـ ميارة رمي القرص في اليوـ الاثنيف 

 ـ وكانت مدة البرنامج التعميمي  تسعة أسابيع و عدد الوحدات التعميمية 2014  /2/ 17المصادؼ   
وقامت الباحثة بتقسيـ الوحدة دقيقة ، (60)المستخدمة بواقع وحدتيف في الأسبوع و زمف كؿ وحدة تعميمية 

 :-وكاف ذلؾ كالأتي، أقساـ حسب رأي الخبراء في طرائؽ التدريس (3)التعميمية إلى 
 .دقيقة (7)القسـ التحضيري  -1
 .دقيقة (48)القسـ الرئيسي     -2
 (د10)مرحمة الاستكشاؼ              *(د10)مرحمة الانشغاؿ *

 (د10)مرحمة التوسع                *(د10)مرحمة التفسير             *
 ( د8)مرحمة التقويـ             *

 .دقيقة ( 5 )القسـ الختامي     -3
 لمعينة ومقارنو أثره مع الأسموب (5E's)نموذج بايبيفقد تطرقت الباحثة في المنيج التعميمي الى استخداـ 

المستخدـ مف قبؿ مدرسة المادة ، قبؿ الخوض بالمنيج التعميمي، وكاف عمؿ العينة يتسـ بالاتي حسب الجدوؿ 
. التعميمي

 :سير التجربة الرئيسية 
الانشغاؿ والاستكشاؼ والتفسير )بمراحمو الخمسة  (5E's)بدأ المنيج التعميمي لمعينة بتطبيؽ نموذج بايبي 

عرض وشرح لكيفية اداء مراحؿ الرمي في تعميـ الاداء الفني لرمي القرص وذلؾ عف طريؽ  (والتوسيع والتقويـ
المتمثمة بالمرجحة ، الدوراف ، الرمي، واخيرا التغطية والتكنيؾ الصحيح ليا مع توضيح كؿ مرحمة وعمؿ اجزاء 

الجسـ،عف طريؽ استخداـ عارضة الفمكس او الداتاشو والعرض الفديوي لكؿ مرحمة مف المراحؿ قيد البحث 
وذلؾ بمساعدة الوسائؿ التعميمية المساعدة والمعدة مف قبؿ الباحثة في تعمـ أداء ىذه الميارات وتوضيح كيفية 

. الأداء عمييا والغرض منيا



اذ تقوـ المعممة بتوزيع  (الانشغاؿ)اذ تبدأ الوحدة التعميمية لكؿ ميارة حسب مراحؿ نموذج بايبي بمرحمة 
الموضح فييا كيفية اداء المرحمة بشكؿ صور  (عارضة الداتاشو)التلاميذ بشكؿ مربع ناقص ضمع اماـ 

متسمسمة مف القسـ التحضيري الى القسـ الختامي اضافة الى عرض فيديو لكيفية استعماؿ الوسائؿ التعميمية 
وفي ىذه المرحمة سوؼ يولد الفضوؿ لدى المتعمميف مع اثارة التساؤلات لدى التلاميذ في . المساعدة في الاداء

ربط تسمسؿ الحركة وكيفية التطبيؽ عمى الوسيمة التعميمية المساعدة وبالتالي تقوـ المعممة بانتزاع الاستجابات 
التي توصموا الييا والتي تكشؼ مدى ما يعرفو التلاميذ مف معمومات حوؿ المرحمة والتي ستساعد المعممة في 

معرفة مستوى التلاميذ وذلؾ مف خلاؿ طرح الأسئمة التي توجييا ليـ والتي تبيف حصيمة المعمومات التي 
يمتمكونيا ليتسنى لممعممة ربط المعمومات السابقة لمتمميذ مع المعمومات الجديدة التي تؤدي بيـ الى تطبيؽ 

. الاداء باستخداـ طريقة الاشارة 
تقوـ المعممة بتوزيع التلاميذ الى مجموعتيف ليقوموا بدورىـ في تطبيؽ  (مرحمة الاستكشاؼ)في المرحمة الثانية 

حيث تقوـ المعممة بالملاحظة ، المرحمة التي انشغموا بمشاىدتيا في المرحمة الاولى وتشجيع التلاميذ لمعمؿ معا
ومتابعة التلاميذ وتسجيؿ ملاحظاتيا حوؿ مدى تفاعميـ في تطبيؽ الاداء مع طرحيا لاسئمة تساعد التلاميذ في 
التوجيو لحؿ المشكمة وبالتالي تعطي لمتلاميذ الحرية في اختيار تكيناتيـ وتنبؤاتيـ والتي تكوف بدائؿ لموصوؿ 

. بالاداء حسب فيميـ الذي وصموا اليو
تقوـ المعممة بجمع التلاميذ مرة ثانية وتقوـ بتشجيع التلاميذ لشرح المفاىيـ  (مرحمة التفسير)وفي المرحمة الثالثة 

والافكار التي توصموا الييا مف خلاؿ تطبيقيـ للاداء في المرحمة السابقة وبعدىا تقدـ المعممة تفسيرات لحؿ 
. المشاكؿ والاخطاء التي وقعوا فييا مف خلاؿ وضع الحموؿ الممكنة او الاجوبة التصحيحية في اداء الميارة

يبدا بعدىا ، بعدما قامت المعممة بتصحيح الاخطاء لمتلاميذ في الاداء (مرحمة التوسيع)وفي المرحمة الرابعة 
التلاميذ باعادة تطبيؽ المرحمة وتصحيح مسارىا الحركي باخطاء اقؿ اعتمادا عمى ما بررتو المعممة مف 

الاخطاء التي وقعوا فييا ليصموا في ادائيـ الى تطبيؽ المرحمة بالشكؿ الصحيح وحسب المراحؿ المتسمسمة 
. التي وضحت ليـ مف خلاؿ وسيمة العرض والتصوير الفيديوي لمميارة

تقوـ المعممة بعمؿ اختبار لمتلاميذ في اداء المرحمة التي طمب منيـ  (مرحمة التقويـ)وفي المرحمة الخامسة 
وبعدىا سوؼ تتعرؼ المعممة والتمميذ عمى المستوى ، (التمييدي والرئيسي والختامي)تعمميا حسب اقساميا 

. الذي وصؿ اليو في تنفيذ المرحمة، لكي يتسنى ليـ تحديد المشكمة اف وجدت في تعمـ المرحمة
فعالية رمي القرص قامت الباحثة باجراء ؿبعد إكماؿ العينة لممنيج التعميمي : الاختبارات البعدية3-7

واتبعت الباحثة الطريقة نفسيا في  1/5/2014 بتاريخ خميسالاختبارات البعدية عمى عينة البحث يوـ الا
  .الاختبار القبمي وحرصت عمى إيجاد ظروؼ مشابية ومتطمباتيا مف ناحية الزماف والمكاف والوسائؿ المستعممة

  شممت الوسائؿ الإحصائية القوانيف الإحصائية التالية باستخداـ الحقيبة الاحصائية : الوسائل الإحصائية3-8
SPSS-:  



:  عرض ومناقشة مستوى الأداء الفني 4-1
( 1)جدوؿ 
المحتسبة والجدولية لتقييـ الاداء الفني لفعالية رمي (t)يبيف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة 

القرص لإفراد عينة البحث في الاختبارات القبمية والبعدية 
الدلالة المحتسبة  (t)قيمة البعدي القبمي 

ع س ع س 
معنوي  10.88

3.3 0.93 8.1 1.10 

  2,26(=0.05)ومستوى معنوية (9)الجدولية تحت درجة حرية (t)قيمة         * 
تدؿ عمى وجود فرؽ معنوي ولصالح الاختبار البعدي ، ومما تقدـ ترى الباحثة اف زيادة  (1)نتائج الجدوؿ 

المستوى الرقمي للاداء الفني لعينة البحث قد جاء نتيجة لمعديد مف العوامؿ واوليا استخداـ طريقة التعميـ 
وىنا يبني ،  إحدى مبادئ فمسفة النظرية البنائية في تعميـ المبتدئيف لميارة معينةوالذي ىو (بانموذج بايبي)

المتعمـ المعرفة بصورة تتسـ بالفردية الشديدة معتمدا عمى معارفو الموجودة بالفعؿ وخبراتو ويركز ىذا الاتجاه 
 .أيضا بأخذ المعمومة وزيادة احتماؿ اكتسابيا الاحتفاظ بيا بناءً عمى خبراتو السابقة

عممية معرفية نشطة تتيح أماـ  ( 5E's) أف التعمـ وفؽ أنموذج بايبي   "(2011عقيؿ أمير)ويؤكد ما ذكر 
المتعمـ الفرصة لممرور بخبرات تعميمية استكشافية متنوعة يستكشؼ مف خلاليا المفيوـ المراد تعممو، ويعد 
التعمـ وفؽ ىذا الأنموذج ذات معنى لأنو يؤكد عمى أىمية الممارسة والعمؿ مما يزيد مف قدرة المتعمـ عمى 

أف نموذج التعميـ البنائي  (Duffy 1991دوفي )نقلا عف  (2000عمي محمد )    ويؤكد .1"اكتساب المفاىيـ
يتيح الفرصة أماـ المتعمميف لمتفكير في أكبر عدد مف حموؿ لممشكمة الواحدة مما يقوده إلى  (5E'S)بايبي 

أف فاعمية المنيج المستخدـ في تعميـ . 2استخداـ التفكير ألابتكاري الأمر الذي يؤدي إلى تنميتو لدى المتعمميف
الميارات والذي يتـ مف خلالو أثارة الأحاسيس وذلؾ باستخدامو أكثر مف مادة في التعمـ ومنيا استخداـ وسيمة 

الذي أدى إلى سرعة الفيـ  (فيديو )ميارة وكذلؾ استخداـ عرض الفميكس لعرض الصور ومراحؿ التعمـ لكؿ
أف طريقة عرض واستخداـ الصور التوضيحية  (2009مدحت عاصـ )والإدراؾ لدى المتعمميف وفي ىذا يؤكد 

. 3تدعـ المتعمميف بالتفكير وحثيـ عمى حؿ المشكمة مف خلاؿ التجريب في الأنشطة الحركية
ومف مميزات انموذج بايبي أيضا ىو المساعدة عمى زيادة دافعية المتعمـ نحو الميارة بسبب التفاعؿ الايجابي 

بيف المتعمـ وأقرانو مف جية وبيف المتعمـ وتكنيؾ الميارة والمعمـ مف جية أخرى ،ويؤكد في ىذا الخصوص باف 
، التعمـ وفؽ ىذه الفمسفة بأنيا عممية بناء مستمرة ونشطة وغرضيو تتطمب جيدا عقميا والفرد يبني معرفتو بنفسو
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 2011فاعلٌة التدرٌس بانموذج باٌبً فً اكتساب المفاهٌم الفٌزٌاوٌة وتنمٌة التنور الفٌزٌاوي لدى طلاب الصف الاول المتوسط. عقٌل أمٌر جبر ظاهر( 
 130ص.2011،رسالة ماجستٌر،كلٌة التربٌة ،جمعة القادسٌة،

2
المجلة .إستراتٌجٌة تدرٌسٌة مقترحة اعتماداً على نموذج التعلم البنائً وأثرها على الابتكار الحركً لتلامٌذ المرحلة الابتدائٌة.علً محمد عبد المجٌد ( 

 7ص.م2000.القاهرة.العدد الثالث والثلاثون.العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 
3

كلٌة التربٌة البدنٌة .المجلة العلمٌة.تأثٌر نموذج التعلم البنائً على مستوى أداء مهارات وحدات تدرٌسٌة لطلاب شعبة التعلٌم .مدحت عاصم عبد المنعم ( 
 319ص.2009( 58)العدد .جامعة حلوان –والرٌاضٌة 



عصاـ )وفي ىذا يؤكد .ويحدث التعمـ حيث تعدؿ الأفكار التي بحوزة المتعمـ أو تضاؼ إليو معمومات جديدة
أف إستراتيجية التعميـ البنائي تعطي فرص أفضؿ لممتعمـ لممشاركة الفعالة  ( 2006الشطناوي وىاني ألعبيدي 

 واندماجيا بالتغذية 1.في العممية التعميمية حيث أف المتعمميف يظيروف حماساً وأندفاعاً نحو العمؿ لمتعمـ
واف ، الراجعة لممعمومات السابقة التي تساعد بدورىا عمى نمو بنية معرفية جديدة وبالتالي يحدث نمو معرفي

مرحمة التوسع ساعدت عمى زيادة فيـ المتعمميف وزيادة تصورىـ الذىني أيضا مف خلاؿ استخداميـ لمخبرات 
المكتسبة في تطبيقات جديدة ضمف علاقات وروابط بيف المفاىيـ والميارات المتعممة الأمر الذي ادى إلى زيادة 

. المتبعةنسبة التطور لممجموعة التجريبية في ىذه الميارة قياسا بالمجموعة الضابطة التي تعممت بالطريقة 
إف النموذج البنائي المستخدـ مف خمسة مراحؿ يعد إستراتيجية تدريسية  (2006الشطناوي والعبيدي )ويذكر 

لتحقيؽ التعمـ مف خلاؿ ربط المعرفة الجديدة لمتعمـ السابؽ ودور المتعمـ في عممية الربط وقيامو ببناء معرفتو 
وىذا ماتـ . 2الجديدة بنفسو وذلؾ عف طريؽ بذؿ الجيد في الحصوؿ عمى المعرفة مف خلاؿ مصادرىا المختمفة

 ومف العوامؿ .فعمو مف قبؿ الباحث وذلؾ بعرض أكثر مف حالة موجودة أثناء القياـ بأجراء الوحدة التعميمية 
( " 3()1985)ىي ارتفاع مستوى السرعة والقوة لمعضلات العاممة فقد اشار محمد نصر الديف رضواف الثانية 

ولذا ومف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى اىمية ىذه الصفتيف فقد " اف ىناؾ علاقة ارتباط بيف كؿ مف القوة والسرعة 
. تـ وضع التماريف المناسبة لتطويرىما ضمف مفردات المنيج التعميمي مما ادى الى زيادة التعمـ

:          في ضوء نتائج البحث تـ التوصؿ إلى الاستنتاجات التالية: الاستنتاجات5-1 
في مناىج ودروس الوحدة  (الداتاشو، الفميكس، أجيزة تعميمية مساعدة )أف استخداـ وسائؿ تعميمية متطورة  -1

 التعميمية يؤثر تأثيرا ايجابيا في عممية التعميـ لبعض المراحؿ الأساسية اليدؼ والفرض الأوؿ مف البحث
الفرصة لممتعمـ لمتفكير في اكبر عدد مف الحموؿ لممشاكؿ التي تواجيو في  (5E's)يعطي أنموذج بايبي -2

عممية التعمـ مما يقوده في ىذا الأنموذج إلى استخداـ التفكير ألابتكاري الأمر الذي يؤدي إلى تطور عممية 
التعمـ لديو،والتشويؽ والابداع في التعمـ وتبادؿ الاراء ومراعاة الفروؽ الفردية كؿ ذلؾ ميز الانموذج في عممبة 

 .التعمـ
:-      بناءا عمى الاستنتاجات التي أظيرتيا الدراسة الحالية يوصي الباحث بما يمي: التوصيات5-2
الاىتماـ باستخداـ ىذا الأنموذج كإحدى الاستراتيجيات الحديثة المساعدة في التعمـ وتشجيع القائموف عمى -1

العممية التعميمة في المجاؿ الرياضي والابتعاد عف الطرؽ التقميدية التي تجمب الممؿ وضعؼ الدافعية نحو 
. التعمـ

                                                           
1

المجلة الأردنٌة للعلوم .أثر التدرٌس وفق نموذجٌن للتعلم البنائً فً تحصٌل طلاب الصف التاسع فً الرٌاضٌات .عصام الشطناوي وهانً ألعبٌدي ( 
. 215ص.2006.عمان.(4)عدد(2)التربوٌة مجلد 

2
 215ص.2006.عمان. مصدر سبق ذكره.عصام الشطناوي وهانً ألعبٌدي( 
3

بحث منشور فً مجلة دراسات (دراسة مقارنة )اثر تمرٌنات القوة والسرعة على القدرة العضلٌة للذراعٌن والرجلٌن : محمد نصر الدٌن رضوان  ( 
 102ص،1985،جامعة حلوان ،العدد الثالث ، وبحوث 



في الوحدة التعميمية لمختمؼ الألعاب الرياضية لما يمتاز ىذا النموذج  (5E's)الاستفادة مف أنموذج بايبي -2
. مف استخداـ وسائؿ إيضاحية متطورة وتنمية لمتفكير الإبداعي لممتعمميف

إجراء دورات تدريبية وتعميمية في استخداـ ىذا الأنموذج في عمميات التدريس للألعاب الفردية والفرقية لذوي -3
. الاعاقة

 توجو الدراسة الحالية أنظار المختصيف في مناىج و طرائؽ التدريس و التربوييف لممعاقيف إلى الاىتماـ   -4
 . (5E's)انموذج بايبي )بتعميـ الميارات الرياضية بصورة عامو وفؽ نموذج النظرية البنائية 
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