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( في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة  cpk تأثير جرعات منتظمة مف الكرياتيف بدلالة انزيـ ) 
   لمصارعي الرومانية المتقدميف 

 ـ . د جماؿ محمد شعيب 
 كمية التربية الرياضية/ جامعة ديالى

في تطوير بعض القدرات  ومعرفة تأثيره ( cpkتضمنت دراسة استخداـ جرعات منتظمة مف الكرياتيف بدلالة انزيـ ) 
البدنية الخاصة لمصارعي الرومانية المتقدميف مف أجؿ تحقيؽ زيادة في الأحماؿ التدريبية والتي تفي بطموحات 

 ) الكرياتيف ( الرياضييف بعيداً عف أضرار المنشطات التي تسبب لمتعاطييا أضراراً جسيمة لذلؾ تعد المكملات الغذائية
, إذ استخدـ الباحث المنيج مف الذي لاىى رواجاً كبيراً بيف الرياضييف كونيا تخخذ مف  مصادر طبيعية البديؿ الآ

وتـ اختيار تصميـ المجموعتاف المتكافئتاف ذات الاختباريف القبمي والبعدي  التجريبي لملائمتو لحؿ مشكمة البحث
(  10محافظة ديالى وبواىع )  الرومانية المتقدميف في مصارعي , إذ تكونت عينة البحث مف الاختيار عشوائية
فضلًا عف استخداـ الوسائؿ والأدوات والأجيزة المناسبة , وتـ إجراء تجربة استطلاعية , وكذلؾ إجراء  يفمصارع

وى إعطاء الاختبارات القبمية , وتطبيؽ المنيج التدريبي المعد مف ىبؿ المدرب , إذ لـ يتدخؿ الباحث بالمنيج التدريبي س
الكرياتيف لعينة البحث التجريبية , ثـ إجراء الاختبارات البعدية , وبعد ذلؾ تـ تفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائيا , ومف 

 ثـ عرضيا وتحميميا ومناىشتيا , وتوصؿ الباحث لعدة استنتاجات وىي :  
 جميع القدرات البدنية الخاصة .  حققت المجموعة التجريبية تطوراً ممحوظاً أفضؿ مف المجموعة الضابطة في .1
 ىد أعطى تأثيراً واضحاً في تطوير القدرات البدنية الخاصة .  ) الكرياتيف (إف المكمؿ الغذائي  .2
 CP ( في الدـ معناه زيادة في كمية استيلاؾ مركب فوسػفات الكريػاتيف ) CPK إف زيادة في نشاط إنزيـ الػ ) .3

 الحالات وخصوصاً في حالة الاستشفاء .( في العضلات ومف ثـ خزنو في بعض 
 مف خلاؿ ما تقدـ مف استنتاجات يوصي الباحث إلى ما يمي : 

) الفوسػػػفاجيني  اسػػػتخداـ مػػػادة الكريػػػاتيف فػػػي تػػػدريب الفعاليػػػات التػػػي تقػػػع ضػػػمف نظػػػاـ الطاىػػػة الػػػلا ىػػػوائي  .1
 واللاكتيكي ( .

المكملات الغذائية لأنيا مخشػر حقيقػي تعكػس  استخداـ المخشرات البيوكيميائية خصوصاً الإنزيمات عند إعطاء .2
 نشاط اغمب المكملات في عضلات الجسـ .

 ضرورة زيادة المعرفة لدى المدربيف بالمكملات الغذائية وطرؽ استخداميا ضمف الفعاليات التخصصية .  .3
جماعيػة وعمػى إجراء دراسات مشابية تستخدـ أنواعا أخرى مف المكملات الغذائية عمى فعاليات أخرى فرديػة أو  .4

 فئات عمرية مختمفة . 
إجػراء الفحوصػػات الدوريػػة عنػػد إعطػػاء المكمػػلات الغذائيػػة مػف أجػػؿ التأكػػد مػػف سػػلامة الأجيػػزة الوظيفيػػة الكبػػد  .5

 والكميتيف .
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Summary of search 

The effect of regular doses of Creatine in terms of enzyme (CPK) for the development of 

physical abilities that especially for senior GR wrestler  

By 

Dr. Jamal Mohammed Shoaieb  

 

Included a study of use regular doses of Creatine in terms of enzyme (CPK) and see its 

effect in development of some physical abilities that especially for senior GR wrestlers . 

In order to increase of achieve in training loads , that meets the aspirations of athletes 

away from the damage of dopes , That cause body damage for the one who takes it . 

So the dietary supplements ( Creatine ) be the security  alternative that met with great 

demand among athletes because it’s from natural sources . 

The researcher used the experimental method they to appropriateness to solve the 

problem of search and select of croup unequal design that related with tow testes 

(posteriori & tribal ) random selection , the sample consisted by search from senior GR 

wrestlers of diyala province (10) wrestlers , as well as the used of method and tools and 

devices that are appropriate  

And then hold exploratory experience and also make tribal testes , and apply the 

training curriculum that prepared by the coach . 

The researcher don’t intervene in training curriculum only give Creatine to experience 

search’s sample . then hold the posteriori testing , and then emptied the data and 

processed it in statistically and display it and discussed . 

The researcher found several conclusion : 

1- All of physical testes result was for posteriori  testes and the achieved of first 

experimental group was best , and then the controller group . 

2- The dietary supplement ( Creatine ) was give clear impact for development of 

especially physical abilities  

3- The increase of activity of enzyme (CPK) in blood that maining increase of the 

amount of consumption of creatine phosphate compound (CP) in the muscles and 

then save it in some cases and especially in healing case . 

Through the above conclusion , the researcher recommends the following : 

1- Use the creatine in training the events that fall within the non-pneumatie system 

(alphusvegene & allaktina ) 

2- The use of biochemical indicators especially enzyme at gave the dietary 

supplements because that is real pointer reverse the activity of most of dietary 

supplements in body muscles  

3- The need to increase knowledge in coaches about the dietary supplements and the 

method of use it .   

4- Hold a similar study that use another of dietary supplements on  another activity 

of single of group and on different period  

5- Hold the circular check age in case of give dietary supplements to sure from 

safety of physical devices and liver and kidney . 
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 التعريؼ بالبحث  - 1
 المقدمة وأىمية البحث 1 - 1

معظػػـ الألعػػاب لالتربيػػة الرياضػػية فػػي مختمػػؼ المسػػتويات مجػػاؿ شػػيد العػػالـ فػػي السػػنوات الأخيػػرة تقػػدماً ممحوظػػاً فػػي 
تحتويػو يعمؿ مف خػلاؿ مػا التدريب الرياضي  , إذ إفوصوؿ إلى المستويات العميا الالعموـ المختمفة في  بفضؿالرياضية 

 والمياريػػػة تطػػػوير القػػػدرات البدنيػػػةبمػػػخثرة مختمفػػػة و أحمػػػاؿ تدريبيػػػة ب الوحػػػدات التدريبيػػػة مػػػف تمرينػػػات يخدييػػػا اللاعػػػب
 مػف خػلاؿ اعػادة البنػاءيجعمػو أكثػر حاجػة الػى سػرعة  اليدـ لمصادر الطاىػة ممػا وبالتالي سوؼ يحصؿوالفسيولوجية , 

مية التغذية الصحيحة التي تسػيـ فػي بنػاء الانسػجة العضػمية واعادتيػا الػى اوىات الراحة ) استعادة الشفاء ( وتنظيـ عم
 حالتيا الطبيعية . 

الميمة التي يجب أف تكوف ليا معرفة كاممة مف ىبؿ المػدربيف  مف المواضيع ) المكملات الغذائية ( التغذية الرياضية إف
, إذ إف أجيػػزة جسػـ الرياضػي التػػي  الرياضػي بشػكؿ خػا  لتخصػػ نػوع او بشػكؿ عػاـ  والعػامميف فػي المجػاؿ الرياضػػي

تتعرض الى حالات اليػدـ جػراء التػدريبات القصػوية أو دوف القصػوية أثنػاء الوحػدة التدريبيػة سػوؼ تحتػاج الػى تعػويض 
كػاف واستعادة الشفاء وىذا التعويض يمكػف يػأتي مػف خػلاؿ المكمػلات الغذائيػة وبػالأخ              ) الكريػاتيف ( والام

حػالات لعطػي مػردودات ايجابيػة ي سػوؼلحاجػة الرياضػي ,  اً وفقػ ( الكريػاتيف ) اءاعطػ أخذ جرعات تدريبيػة أخػرى , كػوف
 تعادة إمكانيات الرياضي وىواه .واس ) الاستشفاء ( اعادة البناء

الإنجػازات الرياضػية و  تحقيػؽ أفضػؿ النتػائج الػى يسػعى العػامميف فييػا لعبة المصػارعة واحػدة مػف الألعػاب الفرديػة التػيو 
وسائؿ ترفع مف مستوى أدائيـ إلى الحد الذي يفوؽ لابد مف وجود , والوصوؿ إلى المراكز المتقدمة في المستويات كافة 

ىػػدراتيـ الفرديػػة , ولكػػي يحقػػؽ الرياضػػيوف طموحػػاتيـ لموصػػوؿ إلػػى المسػػتويات العميػػا لابػػد ليػػـ مػػف المجػػوء إلػػى زيػػادة 
ا ما يتطمب إلى مراىبة تغذيتيـ والبحث عف وسائؿ تخمف ليـ تحقيؽ اليدؼ المنشود وبأىػؿ مػا الأحماؿ التدريبية وجرعاتي

المكمػلات الغذائيػة تخخػذ مػف مصػادر  إذ إف يمكف مف التأثيرات الجانبية وبعيداً عف الأضرار التي ىد تسببيا المنشطات ,
الغػذائي الخػا  بالنشػاط الرياضػي  لمػنيجنػب اغذائية طبيعية وتعمؿ عمى توفير بيئػة ملائمػة لنمػو عضػلات الجسػـ بجا

 التخصصي  . 
 الخاصػة سػيـ فػي تطػوير  القػدرات البدنيػةيمف ىنا تكمف أىميػة البحػث بػاف المكمػلات الغذائيػة ) الكريػاتيف ( يمكػف أف 

لأنيػا مػف أىػـ المتطمبػات الضػرورية فػي  المصػارعيف المتقػدميفالتغذيػة وخصوصػاً اضافة الػى والانجاز الرياضي العالي 
 بناء ىاعدة ىوية لتحقيؽ أفضؿ الانجازات الرياضية في المحافؿ الدولية .

   مشكمة البحث  2 – 1
رتبط بحالة التوازف بيف احتياجات العمؿ مالانجاز مف خلاؿ خبرة الباحث الميدانية المحمية والدولية لاحظ أف تحقيؽ 

أف اليدؼ الأساس مف , وبما منيا في الجسـ معتمداً عمى الامكانية في اعادة بناء مكوناتيا  العضمي لمطاىة وما يتوفر
لغرض الاستمرار في أداء  مف خلاؿ الاستخداـ المنظـ ليا ىو تزويد الجسـ بالطاىة الكافية الغذائية تناوؿ المكملات

, لذا ارتأى الباحث دراسة ىذه المشكمة النتائج الرياضية العالية وتحقيؽ  المنافساتو أثناء التدريب  النشاط التخصصي
مف اجؿ تحقيؽ غذاء متكامؿ ومتوازف ليتناسب مع المجيود المبذوؿ  ) الكرياتيف ( كمكمؿ غذائي مف خلاؿ استخداـ
لانجازات في التدريب والمنافسات والارتقاء بمستوى القدرات البدنية الخاصة وتحقيؽ أفضؿ ا يفمف ىبؿ المصارع

 . لرومانية المتقدميفالرياضية لمصارعي ا
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 البحث اؼأىد 1-3
( في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة لمصارعي cpk استخداـ جرعات منتظمة مف الكرياتيف بدلالة انزيـ ) -1

 الرومانية المتقدميف .
( في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة  cpkاستخداـ جرعات منتظمة مف الكرياتيف بدلالة انزيـ ) معرفة تأثير -2

 لمصارعي الرومانية المتقدميف .
 فرضيتا البحث 4 - 1

لممجموعتيف التجريبية والضابطة لمقدرات البدنية الخاصة ولصػال   بيف الاختباريف القبمي والبعدي معنوية ىناؾ فروؽ-1
 الاختبار البعدي .

 لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة لمقػػدرات البدنيػػة الخاصػػة ولصػػال يف البعػػدي يفبػػيف الاختبػػار  معنويػػة ىنػػاؾ فػػروؽ-2
    المجموعة التجريبية .

 مجالات البحث 5 - 1
 ( كغـ  . 66في محافظػػػػػػػػة ديالى وزف )  لمتقدميفالمجاؿ البشري :المصػػػػارعيػػف ا 1 – 5 – 1
 . 2014/  7/  15ولغاية    2014/  5 / 10 المجاؿ الزماني : الفترة مف  2 – 5 – 1
 بعقوبة .  –ىاعة المركز التدريبي التخصصي لممصارعة في ديالى المجاؿ المكاني : 3 – 5 – 1
 
 الدراسات النظرية والمشابية - 2
 الدراسات النظرية 1 - 2
  ( 1)  المكمػػػػلات الغذائيػػػػة 1 – 1 – 2

ىي تركيبات مستخمصة معمميا مف مكونات غذائية طبيعية ) حيوانية , نباتية وغيرىا مف المواد الموجودة داخؿ الوجبػات 
الغذائية مثؿ الفيتامينات والمعادف والأحماض الدىنيػة الأساسػية والأحمػاض الأمينيػة , وىػي منتجػات يمكنيػا التػأثير فػي 

شكاؿ والأحجاـ ) أىرا , كبسولات, سوائؿ, مساحيؽ ( وتحتوي ىػذه الكبسػولات الآليات البيوكيميائية وجاىزة بمختمؼ الأ
أو غيرىا مف أشكاؿ المكملات الغذائية عمى المادة الغذائيػة أو المركػب الغػذائي دوف أف تحتػوي إطلاىػا عمػى أي مركبػات 

 كيميائية . 
عمػى الطاىػة اللازمػة أو لزيػادة حجػـ  وتستخدـ المكملات الغذائية بشكؿ عاـ مف أجػؿ تحقيػؽ ىػدؼ معػيف مثػؿ الحصػوؿ

 الكتمة العضمية أو الحفاظ عمى الصحة العامة .
مف الصعوبات التي يمر بيا الرياضيوف ىذه الأياـ إلى عدـ الحصػوؿ عمػى التغذيػة السػميمة والكاممػة مػف الغػذاء العػادي 

  المشاكؿ الصحية . مما جعؿ مف المكملات الغذائية عاملًا ميماً لمغاية لمتمتع بحياة خالية مف 
فالمكملات كما يتض  مف اسميا ىي عامؿ مكمؿ لعممية التغذية العادية حتى لا يعتقد البعض أنيا ىػد تغنػي عػف الطعػاـ 
أو الغذاء الطبيعي ولكنيا تعمؿ كما سبؽ أف وضحنا عمى تكممة المخزوف الغذائي الػذي يكػوف بطبيعػة الحػاؿ غيػر كامػؿ 

 تغذية الضعيفة  .وناى  دائما بسبب أساليب ال
 

                                           
 ( 1111الريا اية    : ) الأكاديمياة المكملات الغذائية أنواعها وفوائدها ونصاائ  مهماة لمريا اي حميد الحاج عبد النبي وزيدون جواد محمد ؛ ( 1) 

 . 1ص 
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 الكرياتيف  2 – 1 – 2
إف تحقيؽ النتائج في المنافسات الرياضية يتطمب مف الرياضي أف يتميز بقدرات بدنية ومياريػة فرديػة عاليػة جػداً وىػذا  

ؿ لا يأتي إلا مف خلاؿ التدريبات بشدة عالية وبأكثر مف وحدة تدريبية فػي اليػوـ الواحػد , ىػذا مػا دفػع العػامميف فػي مجػا
التدريب الرياضي والفسيولوجي إلى البحػث عػف بػدائؿ ةمنػة الاسػتخداـ بحيػث يكػوف تأثيرىػا ايجابيػاً عمػى الأداء وبالتػالي 
تحقيػػؽ النتػػائج بػػدلًا مػػف اسػػتخداـ ) المنشػػطات ( واف ىػػذه البػػدائؿ عمػػى أشػػكاؿ مختمفػػة يسػػتخدميا الرياضػػيوف وتعػػرؼ 

 أمثمتيا الكرياتيف وغيرىا مف الأغذية الرياضية الأخرى . بالأغذية الرياضية أو المكملات الغذائية ومف 
( وظيفتػو مسػاعدة  ADP)   مركب نيتروجيني عضوي يوجد داخؿ الخلايا العضمية في الجسـ يتحد مع  ىو "الكرياتيف و 

 .  ( 1) "  الجسـ في الحصوؿ عمى الطاىة اللازمة لأداء نشاط بدني عالي الشدة
وىذا يعني إف " الكرياتيف العضمي يخدي إلى تحسف الأداء الرياضي إذ يجب أف لا يتـ استخداـ الكرياتيف بشكؿ عشػوائي 
دوف التقنيف والتحديد الدىيؽ في الجرعة المستخدمة لاف ذلؾ ىد يخدي إلى عدـ الحصػوؿ عمػى الفائػدة المرجػوة مػف ىػذا 

إف كثيراً مف الرياضييف لا يعرفوف كيفيػة التنػاوؿ مػف ناحيػة الجرعػات أو  إذ ,المركب ومف ثـ يخدي إلى ىدر في الأمواؿ 
نظاـ تناوليا أو إذا كاف الكرياتيف مفيداً لنوعية تخصصيـ الرياضي أـ لا , وتزداد أىميػة دراسػة ىػذا الموضػوع نظػراً إلػى 

 . ( 2) زيادة استخدامو مف ىبؿ الرياضييف الناشئيف والشباب خصوصاً في العاب القوى " 
% ( فػػي حػػيف 95أف " العضػلات الييكميػػة ىػػي الخػػزاف الأوؿ لمػادة الكريػػاتيف أو فوسػػفات الكريػػاتيف إذ تحتػوي عمػػى )   

% ( , ويتػراوح متوسػط فوسػفات الكريػاتيف فػي العضػمة الييكميػة 5تحتوي عضمة القمب والمخ والكمى والخصيتيف عمػى ) 
ف الج 26حػػوالي )  يػػود عاليػػة الشػػدة خػػلاؿ الفعاليػػات القصػػيرة الأمػػد التػػي تقػػؿ عػػف ( ممػػي مػػوؿ/كغـ مػػف العضػػمة , وا 

( فكممػا زاد خػزيف العضػمة الييكميػة مػف ىػذا المركػب زادت ىػدرتيا فػي  CPثا( تتأثر بخزيف العضمة مػف مركػب الػػ ) 30)
ّـ المحافظة عمى الانقبػاض العضػمي خػلاؿ الجيػد العػا ATPالحفاظ عمى تركيز عاؿٍ مف مركب الػ )  ) الشػدة " لي( ومف ث

3) . 
  (CPKإنزيـ كرياتيف فوسفوكاينيز ) 3  - 1  - 2

ىػػو عبػػارة عػػف إنػػزيـ ثنػػائي يحفػػز الفسػػفرة العكسػػية )التفاعػػؿ عكسػػي( لادينوسػػيف ثنػػائي الفوسػػفات مػػف خػػلاؿ فوسػػفات 
)أي نقػػؿ مجموعػػة الكريػاتيف ليتكػػوف ادينوسػػيف ثلاثػي الفوسػػفات , ويعػػد أيضػػاً مػف الإنزيمػػات الناىمػػة نتيجػػة ليػذا العمػػؿ 

 .  ( 4) (  ATP ليكوف ) ( ADP ) إلى ( CP ) الفوسفات الغنية بالطاىة مف
%( بينمػا تحتػوي عضػمة القمػب والمػخ عمػى 99( وبنسػبة )CPKأف " العضمة الييكمية تعد أغنى مصدر لتواجػد إنػزيـ ) 

المتنػػاظرة أو المتشػػابية لإنػػزيـ ( فػػي ثػػلاث صػػور متشػػابية يطمػػؽ عمييػػا بالإنزيمػػات CPKنسػػبة أىػػؿ , ويوجػػد إنػػزيـ )
(CPKوىي )  (5 ) : 

                                           
استخدام المكملات الغذائية عمى وفق منهج تدريبي لتطوير القدرات البدنية الخاصاااة وتأثيرها عمى الأداء الفني لبعض ( جمال محمد شعيب ؛  1) 

 . 84( ص  1111اد   ( سنة : ) أطروحة دكتوراه   كمية التربية الريا ية   جامعة بغد 11ا  11المسكات لمصارعي الحرة أعمار ) 
) القاااهرة   دار  1ط  3: المجمااد  سمساامة المراجاا  فااي التربيااة البدنيااة والريا ااة ) فساايولوجيا التاادريب والريا ااة ( ( أبااو العاالا احمااد عبااد الفتااا  ؛ 1) 

   .  711( ص  1113الفكر العربي    
  .   11( ص  1111: ) الإسكندرية   منشأة المعارف   التغذية الريا ية في المجال الريا ي ( محمد عادل رشدي ؛  3)

(8) Christopher Haslett & other's ; Principles and Practice of Medicine . 19th Ed : (New York , Churchill 
Livingstone , 2004) P. 973 . 

( 1111) عماااان   أفااااق العماام مجماااة العماااوم والمعرفاااة    11عااادد ( حياااة الساااودان يباااراهيم ؛ الإنزيماااات الحيويااة فاااي جسااام الإنساااان : سااي دي ال 7) 
 .31ص
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1 .CPK. BB1 ( أوCPK1. يوجد في الدماغ أو العضلات الممساء ) 
2  .CPK. MB1 ( أوCPK2. يوجد في عضمة القمب ) 
3 .CPK. MM1 ( أوCPK3. يوجد في العضلات الييكمية ) 

ولكػف مػع زيػادة متطمبػات الأداء يضػطرب نشػاط وتركيػب  وفي الظروؼ الطبيعية يوجد ىذا الإنزيـ بكميػات ىميمػة فػي الػدـ
( فػػي الػػدـ , ليػػذا السػػبب يكثػػر اسػػتخداـ ىػػذا الإنػػزيـ فػػي CPKالخلايػػا العضػػمية وينػػتج عػػف ذلػػؾ زيػػادة مسػػتوى نشػػاط )

 :   ( 3)  ( 2)  ( 1)  عمميات تشخي  الأداء الرياضي , ويلاحظ ذلؾ مف خلاؿ الأتي
( يحدث بعد أداء سباؽ الماراثوف وبعد مسابقات المشي التي تستمر CPKإنزيـ ) إف أىصى ارتفاع في مستوى نشاط-1

لمسػػافات طويمػػة , فػػأداء مثػػؿ ىػػذه المسػػابقات  يغيػػر مػػف طبيعػػة التركيػػب الخمػػوي نتيجػػة لزيػػادة اسػػتمرار متطمبػػات ىػػذه 
 المسابقة مف الطاىة .

سػػرعة الأداء تحػػدث بعػػض الإصػػابات  بسػػبب الجػػري عمػػى مسػػتوى منحػػدر )أي ىبػػوط منحػػدر( مػػع ارتفػػاع مسػػتوى-2
 ( .CPKالنسيجية الصغيرة )التياب في غشاء السمحاؽ المحيط بالعظاـ( والتي يترتب عمييا ارتفاع مستوى )

يرتفع نشاط ىذا الإنزيـ عند تنفيذ اللاعب للأنشطة التي لـ يعتد عمييا ويظير ذلػؾ مػثلًا عنػدما يقطػع العػداء مسػافة -3
 إذ يزداد نشاط ىذا الإنزيـ لديو عف اللاعب المتخص  في النشاط نفسو .كـ( عمى الدراجة  10)
( مف القياسات التي تكوف عمى درجة كبيرة مف الأىميػة فػي تقػدير التكيػؼ العضػمي فػي الأنشػطة CPKىياس إنزيـ )-4

ميػػو ( بغػػض النظػػر عػػف المسػػتوى الػػذي يكػػوف عCPKالرياضػػية التخصصػػية , إذ يخفػػض التكيػػؼ لمتػػدريب مػػف نشػػاط )
 الرياضي .

 ( في الحالات الرياضية الأتي :CPKيظير أيضاً الارتفاع الواض  لنشاط )-5
 العمؿ العضمي غير المعتاد . .أ 
 العمؿ العضمي ذو الشدة العالية والقصوى .  .ب 
 العمؿ العضمي الذي يستمر لمدة طويمة . .ج 
 الألـ العضمي والإصابة الرياضية . .د 

 القوة القصوى وأىميتيا في لعبة المصارعة . 3 – 1 – 2
أما ريساف خريبط وعمي تركي فيعرفانيا بأنيا عبارة عف ىدرة الرياضي عمى القياـ بالانقباض العضمي الإرادي إلػى أىصػى 

 .  ( 4) حد ممكف 
ة كبيرة كما ىػو الحػاؿ ويشير ىارا لمقوة ىي عنصر أساسي لتعييف المستوى في الفعاليات التي تتطمب التغمب عمى مقاوم

في رفع الأثقاؿ والجمبػاز والمصػارعة , أف دور القػوة القصػوى فػي المسػتويات الرياضػية تقػؿ أىميػة كممػا ىمػت المقاومػة 
 . ( 5) التي مف المفروض التغمب عمييا 

                                           
  Hill Companies ,  -Ed : (New York , McGraw  th. CD . 5 Biochemistry;  Johnl L. Tymoczko , Lubert S.)  (1

Inc. , 2007) . 
( 2 ) Donald E. Nicholson & other's ; Metabolic pathways . CD . 22

nd
 Ed : (New York , McGraw - Hill 

Companies , Inc. , 2008) .  
3 ) Jan Koolman, Klaus Heinrich ; Color Atlas of Biochemistry . CD . 3

rd
 Ed : (New York , Library of congress 

cataloging in publication , 2008) .  

  
 .  77( ص 92002 )  تغذاد ,  انمٕج َظرٚاخ تذرٚة( رٚطاٌ خرٚثط  ٔعهٙ تركٙ يصهخ ؛  4)

 . 061( ص  90990 ) جايعح تغذاد ,  أصٕل انتذرٚة , يطاتع انتعهٛى انعانٙ( ْارا ) ترجًح ( عثذ عهٙ َصٛف ؛   5) 
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دة التضػػخـ ويمكػػف تنميػػة القػػوة العظمػػى باسػػتخداـ طػػريقتيف , تعتمػػد الطريقػػة الأولػػى عمػػى تنميػػة القػػوة عػػف طريػػؽ زيػػا
العضمي بزيادة مساحة المقطع العرضػي لميفػة العضػمية عػف طريػؽ تنشػيط بنػاء البػروتيف بالعضػمة والمكونػات المسػخولة 

 عف الانقباض داخؿ الميفة العضمية . 
وتعتمد الطريقة الثانية عمى تحسيف كفاءة العمؿ العصبي ورفع مستوى نظـ إنتاج الطاىة , وذلؾ مف خلاؿ تحسيف عمؿ 

ليػاؼ العضػمية بأنواعيػا المختمفػة , وكػذلؾ زيػادة مخػزوف مصػادر الطاىػة الفوسػفاتية وكفػاءة عمػؿ الأنزيمػات لسػػرعة الأ 
 إنتاج الطاىة المطموبة للانقباض . 

ويتحدد استخداـ أي مف الطػريقتيف أو الػدمج بينيمػا بنػاء عمػى عػدة عوامػؿ منيػا نػوع التخصػ  الرياضػي والخصػائ  
ى القدرة لديو . فعمى سبيؿ المثاؿ تتطمب بعض الأنشطة الرياضية تنمية القوة العضمية مع عػدـ الفردية لمرياضي ومستو 

والملاكمػػيف فػػي الأوزاف الخفيفػػة .  فزيػادة كتمػػة الجسػػـ , أو حتػػى تقميػؿ كتمػػة الجسػػـ , مثػػؿ أوزاف المصػارعيف والربػػاعيي
ة عػف طريػؽ العامػؿ العصػبي دوف زيػادة حجػـ الكتمػة وفي مثؿ ىذه الحالة تستخدـ الطريقػة الثانيػة لتنميػة القػوة العضػمي

   .  ( 1) العضمية 
وتعتبر واحدة مف الصفات الضرورية الملازمة لممصػارعيف ولا يمكػف الاسػتغناء عنيػا وكثيػراً مػا يحتاجيػا المصػارع أثنػاء 

   . ( 2) الصراع ويظير ذلؾ واضحاً في الأوضاع الحرجة إذ يتقرر فوز احد المتنافسيف عمى مف لو زيادة في اكتسابيا 
 في لعبة المصارعة .  القوة المميزة بالسرعة وأىميتيا 4 – 1 – 2

 . (3) ىي " ىدرة الرياضي في التغمب عمى مقاومات بانقباضات عضمية سريعة " 
أف اغمب الألعاب والفعاليات الرياضية تحتػاج إلػى صػفة القػوة المميػزة بالسػرعة ومنيػا لعبػة المصػارعة وذلػؾ لمػا تتطمبػو 

 ىذه المعبة مف ىوة عضمية سريعة لتنفيذ أداء المسكات بأىصر وىت وتحت ظروؼ مختمفة وصولا إلى تحقيؽ الفوز . 
  (5)  ( 4) ة بالسرعة وىي كما يأتي . وىناؾ مجموعة مف العوامؿ المرتبطة بالقوة المميز 

  يعتبر التوافػؽ العصػبي داخػؿ العضػمة بػيف الأليػاؼ والتوافػؽ العصػبي داخػؿ العضػمة مػف أىػـ العوامػؿ المرتبطػة
 بالقوة المميزة بالسرعة . 

 ط أمػػا بالنسػػبة لممقطػػع العرضػػي للأليػػاؼ أو التضػػخـ العضػػمي فيػػرتبط بػػالقوة المميػػزة بالسػػرعة تبعػػا لنػػوع النشػػا
 الرياضي . 

  ترتبط القػوة المميػزة بالسػرعة بدرجػة إتقػاف الأداء الميػاري , فكممػا ارتفعػت درجػة الأداء الميػاري ارتفػع مسػتوى
 ؽالتوافػػؽ بػػيف الأليػػاؼ وبػػيف العضػػلات وتحسػػيف التوزيػػع الزمنػػي والػػديناميكي لػػلأداء الحركػػي , ولػػذلؾ لا يحقػػ

 ألا في حالة ارتفاع مستوى الأداء المياري .  الرياضي مستوى عاليا مف القوة المميزة بالسرعة
 وأىميتو في لعبة المصارعة قوةتحمؿ ال 5 – 1 – 2

أف تحمؿ القوة عبارة عف ىدرة مركبة تتكػوف مػف القػوة والتحمػؿ وتبعػا لمػدى ثقػؿ ىػذه أو تمػؾ تنشػأ ىػدرة خاصػة مسػتقمة 
 .  (3) بذاتيا وتكوف ىذه القدرة ميمة لكؿ مف التدريب    والمنافسات

                                           
 . 027( ص 0997) يصر , دار انفكر انعرتٙ ,  90 ط   انتذرٚة انرٚاضٙ الاضص انفطٕٛنٕجٛحاتٕ انعلا ادًذ عثذ انفتاح ؛ ( 0) 

 . 051, ص  2008دًذاٌ ردٛى انكثٛطٙ ؛ يصذر ضثك ركرِ ,  ( 2 )
  .  519( ص  90995 )  تغذاد , يكتـة ٌَٕ انطثاعـــٙ ,  تطثٛماخ فٙ عهى انفطٕٛنٕجٛا ٔانتذرٚة انرٚاضٙ( رٚطاٌ خرٚثط ؛ 7) 

 . 077, ص 0997( اتٕ انعلا ادًذ عثذ انفتاح , انًصذر انطاتك ,  1) 

 . 70, ص 2002ك ,اتطانًصذر انعهٙ تركٙ , ( رٚطاٌ خرٚثط ٔ 5) 
6

 . 82, ص 2002رٚطاٌ خرٚثط ٔعهٙ تركٙ , انًصذر انطاتك , -
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تعد صفة تحمؿ القوة مف أىـ القدرات البدنية الخاصة في كثير مف الألعاب ومنيا المصارعة لما تتطمبػو مػف أداء ميػاري 
وخططي وبذؿ مجيود عاؿ لمواجية التعب عند تكرار المتعدد لمتمريف والمسكات , وفػي منافسػات المصػارعة تمعػب صػفة 

ئج حيث يتطمب مػف المصػارع أف يكػوف ذات كفػاءة بدنيػة ومياريػة عاليػة تحمؿ القوة دورا أساسيا في تحقيؽ أفضؿ النتا
لمواجية الخصـ بشكؿ مستمر لحسـ النػزاؿ لصػالحو مػف خػلاؿ مواجيػة تحػدي الخصػـ والاسػتمرار بتنفيػذ المسػكات دوف 

لصراع وحسـ الشعور بالتعب وىذا يأتي مف خلاؿ ما يتمتع بو لاعب المصارعة مف تحمؿ ىوة كي يتمكف مف الاستمرار با
 .  ( 1) النزاؿ لصالحو دوف الشعور بالتعب 

 المصارعة الرومانية   6 – 1 – 2
" تعتمد رياضة المصارعة بشكؿ كبير عمػى الناحيػة الفنيػة مػف حيػث إخػلاؿ التػوازف وأداء المسػكات الفنيػة فػي اليجػوـ , 
وكػػذلؾ محاولػػة إفشػػاؿ مخططػػات الخصػػـ عػػف طريػػؽ الػػدفاع فضػػلًا عػػف اسػػتغلاؿ وضػػع الخصػػـ فػػي الػػدفاع لمقيػػاـ بيجػػوـ 

لمسػػكات الفنيػػة إلػػى جانػػب التكنيػػؾ لتحقيػػؽ أفضػػؿ الانجػػازات مضػػاد , لػػذلؾ فػػاف لمقػػوة العضػػمية نصػػيباً كبيػػراً فػػي أداء ا
 . ( 2) الرياضية بأسيؿ الطرؽ وأيسرىا " 

بأنيػػا " المصارعػػػة التػػي يمنػػػع فييػػػا مسػػػؾ الخصػػـ مػػػف رجميػػو وكػػذلؾ الػرفػػػع والػدفػػػع أو  المصػػارعة الرومانيػػة وتعػػرؼ 
 .    ( 3) الأعػثػار بالػقػدميػف " 

رياضػػية فػػي المنافسػػات الميمػػة يقتضػػي مػػف المصػػارع أف يكػػوف بمسػػتوى عػػاؿ مػػف الأداء الفنػػي " إف تحقيػػؽ النتػػائج ال
والخططػػي ليصػػب  ىػػادراً عمػػى تسػػجيؿ النقػػاط الفنيػػة سػػواء كػػاف ذلػػؾ بطريػػؽ اليجػػوـ المباشػػر أو بطريػػؽ الػػدفاع , لإحبػػاط 

فشػاؿ محاولة الخصـ في تسجيؿ أي تقدـ فني بطريؽ اليجوـ المضاد الذي يتطمب مف المصا رع استغلاؿ وضع الخصػـ وا 
محاولتػػو اليجوميػػة مػػع الاسػػتفادة مػػف الظػػرؼ لمقيػػاـ بيجػػوـ مضػػاد يكػػوف الخصػػـ فيػػو غيػػر ىػػادر عمػػى اتخػػاذ الإجػػراءات 

 .        ( 4) الدفاعية ضده " 
جراءاتو ألميداني يةمنيج  - 3   ةالبحث وا 
 منيج البحث المستخدـ  1 - 3

والتجريػػب ىػػو تعبيػػر معتمػػد او مضػػبوط لمشػػروط "  لملائمتػػو طبيعػػة مشػػكمة البحػػث ,اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي 
 . ( 5 )"  المحددة لحادثة ما وملاحظة التغيرات الناتجة مف الحادثة ذاتيا وتفسيرىا

 عينة البحث 2 – 3
إف عينة البحث ينبغي أف تمثؿ المجتمع الأصمي تمثيلا حقيقيا وصادىا عندما يجمع الباحث بياناتو ومعموماتو وذلؾ لا 

 تـ اختار العينة بالطريقة العمدية مف مصارعي محافظة لذايكوف مف المجتمع كمو أو مف عينة مماثمة ليذا المجتمع 
( مصارع وتـ توزيعيـ بطريقة  13مف مجموع )  يف( مصارع 10 ) بواىع( كغـ و  66 وزف )ديالى لفئة المتقدميف 

% ( مف  76,923)  مصارعيف وبذلؾ شكمت نسبة العينة ( 5مجموعتيف ضابطة وتجريبية وبواىع )  الى القرعة
 . المجموعة الضابطة الزوجيةالمجموعة التجريبية والأرىاـ  إذ مثمت الارىاـ الفردية المجتمع الأصمي

                                           
( ضُح  07ـ  06عح انذرج أعًار ) اثر يُٓج تذرٚثٙ يمترح نتطٕٚر تعض انمذراخ انذَٛح انخاصح تانًصار جًال يذًذ شعٛة ؛(  0) 

 . 71ص  ( 2007كغى 9 ) رضانح ياجطتٛر , كهٛح انترتٛح انرٚاضٛح , جايعح دٚانٗ , 67 ٔزٌ

 .  25ص  , 2007انًصذر انطاتك ,  ( ( جًال يذًذ شعٛة ؛ 2) 
, اثر انطرٚمح انجسئٛح ٔانكهٛح ٔانًختهطح فٙ تعهٛى فٍ انًطكاخ نهًصارعح انرٔياَٛح 9 ) رضانح ياجطتٛر انكثٛطٙ ؛  ردٛى دًذاٌ (7) 

 .     51( ص  0987كهٛح انترتٛح انرٚاضٛح , جايعح تغذاد , 
 .  67( ص 90990 ) يطاتع انتعهٛى انعانٙ ,  انًصارعح انرٔياَٛح تٍٛ انُظرٚح ٔانتطثٛكعثذ عهٙ َصٛف ٔ) آخرٌٔ ( ؛ ( 1) 
 . 277( ص 90985 ) انًٕصم , يطثعح انًٕصم ,  طرق انثذث انعهًٙ ٔيُاْجّٔجّٛ يذجٕب ؛ ( 5) 
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 الوسائؿ والأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث  3 - 3
اسػػتعاف الباحػػث بػػالأدوات والأجيػػزة اللازمػػة والضػػرورية التػػي تسػػاعد فػػي " جمػػع البيانػػات وحػػؿ مشػػكمتو واختيػػار صػػدىو 

 .  ( 1) وفروضو وتحقيؽ أىداؼ بحثو ميما كانت تمؾ الأدوات سواء أكانت بيانات أو عينات أو أجيزة "  
 سائؿ جمع المعمومات و  1 - 3 - 3

 . المصادر العربية والأجنبية والدراسات المشابية 
  . المقابلات الشخصية 
  . الملاحظة والتجريب 
 . الاختبارات والقياسات 

 الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث  2 - 3 - 3
 . ) ميزاف طبي لقياس الوزف والطوؿ ألماني الصنع ) كغـ 
 . ساعة توىيت 
 . صافرة 
  . بساط مصارعة 
  . بار حديد مع أىرا  حديد بأوزاف مختمفة 
 . حقنة طبية ) سرنجة ( لسحب الدـ 
  . حافظة تبريد 
  ( أنابيب لحفظ الدـ خالية مف مادةEDTA   . المانعة لتخثر الدـ ) 
  . ىطف طبي 
  . حزاـ ضاغط يربط عمى منطقة العضد 
   ( كتات لتحديد مستوى تركيز إنزيـ CPK في الد ) . ـ 

 
 تحديد القدرات البدنية الخاصة 4 - 3

ىاـ الباحػث بعمميػة المسػ  لمعديػد مػف المراجػع العمميػة مػف اجػؿ التعػرؼ عمػى القػدرات البدنيػة الخاصػة واختباراتيػا التػي 
يحتاجيا لاعب المصػارعة الحػرة فضػلًا عػف المقػابلات الشخصػية لغػرض اختيػار الػبعض منيػا , لػذلؾ تػـ اختيػار القػدرات 

  : يدانية المحمية والدولية في مجاؿ لعبة المصارعةلخبرتو المالبدنية الخاصة مف ىبؿ الباحث وفقاً 
 . قصوىالقوة ال .1
 القوة المميزة بالسرعة . .2
 تحمؿ القوة .  .3

 الاختبارات المستخدمة في البحث  5 - 3
استخدـ الباحث الاختبػارات الميدانيػة دلػيلًا عمػى القػدرات البدنيػة معتمػداً فػي ذلػؾ عمػى سػيولة وبسػاطة أدائيػا مػف ىبػؿ  

الرياضػػي حيػػث تعػػد الاختبػػارات الميدانيػػة " نمػػط شػػائع الاسػػتخداـ فػػي مجػػاؿ التربيػػة الرياضػػية ولػػـ تػػدخؿ دائػػرة المػػدرب و 

                                           
ٔانثذث انعهًٙ ,  انعانٙ 9 ) تغذاد , يطثعح انتعهٛى طرائك انثذث انعهًٙ ٔيُاْجّ فٙ انترتٛح انرٚاضٛح ( ٔجّٛ يذجٕب ٔآخرٌٔ ؛ 0) 

 .   85( ص  0988
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الاسػػتخداـ فػػي مجػػاؿ فسػػيولوجيا الجيػػد البػػدني إلا فػػي مػػدة متػػأخرة لكونيػػا لػػـ تكػػف مألوفػػة لػػبعض البػػاحثيف والميتمػػيف 
 . ( 1) بفسيولوجيا الحركة " 

 ( في الدـ CPKاختبار تركيز إنزيـ )  1 - 5 - 3
 اليدؼ مف الاختبار :

 ( في الدـ ىبؿ الجيد وبعده .  CPKىياس مستوى تركيز إنزيـ ) 
 الأدوات المستخدمة : 

 . حقنة طبية ) سرنجة ( لسحب الدـ 
  . حافظة تبريد 
 ( أنابيب لحفظ الدـ خالية مف مادةEDTA   . المانعة لتخثر الدـ ) 
  . ىطف طبي 
  . حزاـ ضاغط يربط عمى منطقة العضد 
  ( كتات لتحديد مستوى تركيز إنزيـCPK  . ) 
  . جياز الطرد المركزي 
  . حماـ مائي 
  . ماصة يدوية لسحب المصؿ مف الدـ 
  . جياز تحميؿ الأطياؼ + جياز القراءة الكتروني 
 . فريؽ عمؿ مساعد طبي 

 طريقة الأداء : 
 المختبرية الأولى :أولا ػ الإجراءات 

( كونػو أفضػؿ مخشػر لقيػاس نسػبة فوسػفات الكريػاتيف فػي الػدـ  CPKيتـ إجراء الاختبار الخػا  لقيػاس تركيػز إنػزيـ ) 
 ويجري ىذا الاختبار عمى مرحمتيف ىما : 

 ػ ىبؿ الجيد : 1
ؽ العمػؿ الطبػي المسػاعد يتـ سحب الدـ مػف أفػراد عينػة البحػث ىبػؿ أداء أي مجيػود ) فػي حالػة الراحػة ( مػف ىبػؿ فريػ 

سي سي ( ثـ يفرغ الدـ مف الحقنة في أنابيػب مخصصػة ويكتػب  5وذلؾ باستخداـ الحقنة الطبية ) السرنجة ( بمقدار ) 
 عمييا اسـ المصارع وبعدىا تجمع الأنابيب لكؿ أفراد عينة البحث وتوضع في حافظة التبريد . 

 ػ بعد الجيد :  2
( دىيقػة  20 - 15اء المصارعيف للاختبارات يتـ سحب الدـ مف كػؿ مصػارع وخػلاؿ مػدة ) بعد إجراء عممية الإحماء وأد

بعد الانتياء مف الاختبارات , " إذ تكوف نسبة تركيػز عاليػة جػداً خػلاؿ ىػذه المػدة ويمكػف كػذلؾ سػحب الػدـ خػلاؿ مػدة ) 
الدـ بعد الجيد وتحفػظ جميػع الأنابيػب  .  وبنفس الإجراءات التي تـ سحب الدـ ىبؿ الجيد يتـ سحب ( 2) ( دىيقة "  30

 لعينة البحث في حافظة التبريد بعد كتابة اسـ كؿ مصارع عمى الأنبوبة الخاصة بو .
 ثانياً ػ الإجراءات المختبرية الثانية :

                                           
 

  .  55( ص  0999  انماْرج , يركس انكتاب نهُشر , 9 ) طرائك لٛاش انجٓذ انثذَٙ فٙ انرٚاضح ( يذًذ َصر انذٍٚ رضٕاٌ ؛  0) 
 ( New York , Library  . CD : 3 rd  Ed : Color  Atlas  of  Biochemistry ) Jan  Koolman , Klaus  Heinrich ;  2( 

 of congress  cataloging in publication , 2008 ) .  
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لجيػد ( بعد ذلؾ تنقؿ عينات الدـ إلى المختبر بواسطة صندوؽ التبريد مباشرة بعد الانتياء مف اخذ العينات ) ىبؿ وبعػد ا
 ( في الدـ .  CPKومعاممتيا كيميائياً مف ىبؿ المختصيف وذلؾ لإيجاد نسبة تركيز إنزيـ ) 

     ( 1)  اختبار دبني بأىصى وزف لمرة واحدة . 2 – 5 – 3
 ىياس القوة القصوى لعضلات الرجميف .  : رالغرض مف الاختبا
 أىرا  حػديد بأوزاف مختمفة .  –بار حديد  –حمالة دبني  : الأدوات المستخدمة

) دبني  بصػػػػػػورة كاممة ثني ومد الرجميف -: مف وضع الوىوؼ والبار الحديد بأىصػػػػػى وزف عمى الكتفيف  وصؼ الأداء
 ( لمرة  واحدة .

 شروط الاختبار : يعطى لكؿ لاعب محاولة واحدة فقط . 
 : حساب أىصى وزف ممكف يرفعو اللاعب المختبر خلاؿ مرة واحدة .  طريقة التسجيؿ

    ( 2) .  ثانية 15الجموس مف الرىود خلاؿ اختبار  3 – 5 – 3
 لعضلات البطف . الغرض مف الاختبار : ىيػػاس القػػػػوة الممػػػيزة بالسرعػػػػة

 : ممعب لأداء الاختبار .   الأدوات المستخدمة
رفع  , وضع الرىود عمى الظير وتشبيؾ الأيدي خػػػمؼ الرأس وتثبيت القػػدميف بمساعدة الزميؿوصؼ الأداء : مف 

 الجػػذع لمضغػط بالصدر عمى الركبتػػػػػػيف بالتبادؿ .
 فقط .  : يعطػػى لكػؿ لاعػػب محاولػػة واحػدة شروط الاختبار
 ثانية .  15ممة خلاؿ حساب عػػػدد مػػػػرات رفػػػع الجػػذع بصورة كا : طريقة التسجيؿ

  ( 3) اختبار ثني ومد الذراعيف مف وضع التعمؽ عمى العقمة حتى نفاذ الجيد .  4 – 5 – 3 
 : ىياس تحمؿ القوة لعضلات الذراعيف .  الغرض مف الاختبار
 : جياز عقمة .  الأدوات المستخدمة

 ثني ومػػػد الذراعيف بصورة كاممة حتى نفاذ الجيد .  ,وصؼ الأداء : مف وضػػع الوىػػوؼ عمى العقمػػة 
 : تعطى لكؿ لاعب محاولة واحدة فقط .  شروط الاختبار

 حساب عدد مرات ثني ومد الذراعيف عمى العقمة بصورة صحيحة حتى نفاذ الجيد .  طريقة التسجيؿ :
 التجربة الاستطلاعية 6 - 3

( مصػارعيف لػـ يشػاركوا فػي  3عمػى )  2014/  5 / 10المصػادؼ  السبتىاـ الباحث بإجراء تجربتو الاستطلاعية يوـ 
, وتـ تطبيؽ الاختبارات المقترحة عمييـ مف اجؿ  التجربة الرئيسة تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف نفس الفئة والوزف

 .الحصوؿ عمى نتائج ومعمومات موثوؽ بيا للاستفادة منيا أثناء التجربة الرئيسة 
 جراءات البحث الميدانيةإ  7 – 3 

ىاـ الباحث بإجراءات بحثو الميدانية والتي ىي " تنظيـ محكـ لمظروؼ والشروط التي يمكف أف تلاحػظ فييػا ظػاىرة معينػة 
لتحديػد العوامػؿ المػخثرة فػي ىػذه الظػاىرة أو المحدثػة أو المبينػة فعنػد الاطػلاع عمػى المعطيػات المستخمصػة مػف التجربػة 

                                           
 ( 0991) انماْرج , دار انفكر انعرتٙ ,  97 ط  اختثاراخ الاداء انذركٙيذًذ دطٍ علأ٘ ٔيذًذ َصر انذٍٚ رضٕاٌ ؛ (  0) 

 .  207ص

 . 206ص  ,0991( يذًذ دطٍ علأ٘ ٔيذًذ َصر انذٍٚ رضٕاٌ ؛ انًصذر انطاتك ,2) 
 .  208, ص 0991( يذًذ دطٍ علأ٘ ٔيذًذ َصر انذٍٚ رضٕاٌ ؛ يصذر ضثك ركرِ , 7)
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. حيث تمثمت بإجراء فحوصات طبية مف خلاؿ تحميػؿ وظػائؼ الكمػى  ( 1) لباحث التجارب الميدانية " الاستطلاعية يجري ا
وتغذيػة الرياضػييف خػلاؿ  والمػنيج التػدريبي لممػدرب والكبد ىبػؿ وبعػد التجربػة وكػذلؾ الاختبػارات القبميػة والمػنيج الغػذائي

 فضلًا عف الاختبارات البعدية لعينة البحث .      التجربة
 الاختبارات القبمية 1 – 7 – 3 

في تماـ السػاعة الثالثػة  2014/  5/  15  المصادؼالخميس يوـ  بحثوىاـ الباحث بإجراء الاختبارات القبمية الخاصة ب
عصػػراً فػػي ىاعػػة المركػػز التػػدريبي لممصػػارعة فػػي بعقوبػػة , حيػػث سػػعى الباحػػث تػػدويف وتثبيػػت جميػػع الظػػروؼ المتعمقػػة 
بالاختبػػارات مػػف حيػػث الزمػػاف والمكػػاف والأجيػػزة والأدوات وطريقػػة التنفيػػذ مػػف اجػػؿ تييئػػة نفػػس الظػػروؼ عنػػد إجػػراء 

                               الاختبارات البعدية .           
        لمػركب الكريػاتيػف المنيػج الغػػػذائػػي 2 –7 – 3

يومياً  تطبيقو تـو لمجموعة البحث التجريبية (  اسابيع 6 الكرياتيف لمػػػػػػدة ) بىاـ الباحث بإعػػداد منيج غذائي مػػف مرك
عػػدا يػػوـ الجمعػػة راحػػة حيػػث لا يػػتـ   2014/   6/  26ولغايػػة     2014/  5/  17لمفتػػرة مػػف  مػػف ىبػػؿ المصػػارعيف

تناوؿ فيو المركب , وتـ الاعتماد في مبػدأ التحميػؿ بالجرعػة فػي تنػاوؿ المركػب عمػى الطريقػة العمميػة المعتمػدة مػف ىبػؿ 
(                          FDAة والأدويػػػػػػػة  ) ممركػػػػػػػب والمعتمػػػػػػػدة أيضػػػػػػػا مػػػػػػػف ىبػػػػػػػؿ المنظمػػػػػػػة العالميػػػػػػػة للأغذيػػػػػػػلالشػػػػػػػركة المصػػػػػػػنعة 

حيث أشرؼ الباحث بصورة مباشرة عمى تناوؿ الجرع مف ىبؿ أفراد عينة البحث حيث تـ تناوؿ الجرع ىبؿ سػاعة مػف بػدأ 
الوحدة التدريبية وذلؾ لكي يستطيع الجسـ مف ىضميا وامتصاصيا مف ىبؿ المعػدة ومػف ثػـ انتقاليػا إلػى العضػلات عػف 

 .الدـ طريؽ 
 المنيج التدريبي   3 – 7 – 3

عمػػى مفػػردات  ) محمػػد رشػػيد لطيػػؼ ( سػػوى اطػػلاع الباحػػثلػػـ يتػػدخؿ الباحػػث بػػالمنيج التػػدريبي المعػػد مػػف ىبػػؿ المػػدرب 
لكؿ أفراد عينة  لائمةحظ الباحث أف مفردات المنيج التدريبي ملا , إذالشخصية معو  ةمف خلاؿ المقابمالمنيج التدريبي 

الأعػداد  فتػرةىػي  التجربة أجريت بيا التي فترة, عمماً أف ال مصارعيف المتقدميف وفي مستوى متقاربالبحث كونيـ مف ال
وبػذلؾ بمػغ عػدد الوحػدات  عػدا يػوـ الجمعػة راحػة ( وحػدات 6 ) فػي الاسػبوع  عمماً أف عدد الوحدات التدريبية  الخا  

 .  ة التجربةبية تـ تنفيذىا في فتر ( وحدة تدري 36التدريبية ) 
 تغذية الرياضييف 4 – 7 – 3

يػدونوف *  ( 1أسػبوعية لممصػارعيف والمبينػة فػي الممحػؽ ) لـ يتدخؿ الباحػث بتغذيػة الرياضػييف إذ ىػاـ بتوزيػع اسػتمارة 
وبعػد  ,(  العشػاء ,الغػداء  ,الفطػور  فييا نوعية وكمية الأغذية نسبياً والتي يتناولونيا خػلاؿ الوجبػات الػثلاث الرئيسػة )

تحتوي تقريباً  وكانتخلاؿ مدة التجربة  مصارعيفالأغذية التي كاف يتناوليا ال نسبة ىاـ الباحث باستخراج جمع الاستمارة
 عمى المواد الآتية : 
   ( % . 15  – 10)       بروتيف بنسبة , ( %  25  – 20دىوف بنسبة ) , ( %  60 – 55كاربوىيدرات بنسبة )

 
 
 

                                           
 . 47( ص 0873: ) القاهرة   مطاب  الأميرة    والتدريب ؛ معجم عمم النفسفواد أبو حطب ومحمد سيف الدين فهمي (  0) 

 ( .0* انًهذك )
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 الاختبارات البعدية 5 – 7 – 3
بعػػد الانتيػػاء مػػف تنفيػػذ المػػنيج  2014/  6/  29المصػػادؼ الاحػػد تػػـ إجػػراء الاختبػػارات البعديػػة لعينػػة البحػػث يػػوـ  

والمػػنيج الغػػذائي المعػػد مػػف ىبػػؿ الباحػػث وىػػد حػػر  الباحػػث عمػػى تػػوفير نفػػس ظػػروؼ  المعػػد مػػف ىبػػؿ المػػدرب التػػدريبي
جراءاتيا المتبعة سابقاً في الاختبارات القبمية .    الاختبارات البعدية وا 

 الوسائؿ الإحصائية 8 – 3
 الوسط الحسابي   .1
 الوسيط  .2
 اختبار ) ت ( لمعينات المتناظرة  .3
  ( 1) الانحراؼ المعياري  .4
  ( 2) النسبة المئوية  .5
 ( 3) معامؿ الالتواء   .6

 
 عرض النتائج وتحميميا ومناىشتيا  - 4 
والمخشػػػػرات  ات المتغيػػػػرات البدنيػػػػةعػػػرض نتػػػػائج الاختبػػػػارات القبميػػػػة والبعديػػػة لمجمػػػػوعتي البحػػػػث فػػػػي اختبػػػار  1 – 4

 وتحميميا ومناىشتيا .  ( CPKالبيوكيميائية إنزيـ ) 
 (1جدوؿ )

والمخشرات البيوكيميائية لممتغيرات البدنية  الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعديةيوض  الأوساط 
 دلالة الفروؽ( المحسوبة و   T) ةلممجموعة الضابطة وىيم ( CPKإنزيـ ) 

  اختبارات المسكات الفنية  ت
وحدة 
 القياس

 ىيمة   ضابطةالمجموعة ال
 (T  ) 

 المحسوبة 

دلالة 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبمي  الفروؽ

 ع  -س ع -س
 معنوي   4,172    1,5  121  1,225 119  كغـ   القوة القصوىاختبار  1
 معنوي     4,469  0,8  10,4   0,4   8,8 تكرار   اختبار القوة المميزة بالسرعة   2
 معنوي  3,911    0,8 6,4      0,894  5 تكرار اختبار تحمؿ القوة  3
 اختبار تركيز إنزيـ 4

 (CPK في الدـ )   
 معنوي   U\L   227,2 6,210  443,2   11,565   2,909   ىبؿ الجيد
 معنوي  U\L  384,6 10,965 610,6 16,954 3,358 بعد الجيد

 (  4( ودرجة حرية )  0,05تحت مستوى دلالة ) (  2,77( الجدولية )  Tىيمة )  
( وانحػراؼ  119بمػغ )  لمقوة القصػوى ( ىيمة الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبار القبمي 1يبيف الجدوؿ ) 

( وبمغػت  1,5( وبػانحراؼ معيػاري )  121( , في حيف بمػغ الوسػط الحسػابي فػي الاختبػار البعػدي )  1,225 معياري )
( عنػد درجػة الحريػة  2,77( الجدوليػة البالغػة )  Tكبر مف ىيمة ) ( وىي أ 4,172)           المحسوبة  ( T) ىيمة 

 ( مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية  . 0.05( ومستوى دلالة ) 4) 

                                           
 ( 0  )

 .75( ص0997,  , يُشٕراخ جايعح ديشك 9 ) ديشك انمٛاش ٔانتمٕٚى فٙ انترتٛح انذذٚثح؛  ايطإَٛش يٛخائٛم 
 ( 2  )

  . 95( ص 0986,  الأيم نهطثاعح ٔانُشر, دار  9 ) الأردٌ أضانٛة تذرٚة انترتٛح انرٚاضٛح؛  ٔادًذ تطاُٚحٚر٘ عهٙ انذ
 ( 7  ) 

 0995,  , يكتثح انفلاح نهُشر ٔانتٕزٚع 9 ) انماْرج  انمٛاش ٔانتمٕٚى انُفطٙ ٔانترتٕ٘ ؛  ٔعٛطٗ عثذ الله جاتر يًذٔح عثذ انًُعى

 . 291( ص
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( , في  0,4 ( وانحراؼ معياري ) 8,8فقد بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي )  القوة المميزة بالسرعة اختبار وفي
المحسػوبة )  (  T) ( , وبمغػت ىيمػة  0,8( وبػانحراؼ معيػاري )  10,4حيف كػاف الوسػط الحسػابي للاختبػار البعػدي ) 

(  0.05( ومسػتوى دلالػة )  4( عنػد درجػة الحريػة )  2,77الجدولية البالغػة )  (  T)  مف ىيمة كبر( وىي أ 4,469
 مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية .

( , فػي حػيف  0,894 )    ( وانحراؼ معيػاري  5فقد بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي )  مؿ القوةتح أما اختبار 
المحسػػوبة )  (  T) ( , وبمغػػت ىيمػػة  0,8)      ( وبػػانحراؼ معيػػاري  6,4كػػاف الوسػػط الحسػػابي للاختبػػار البعػػدي ) 

(  0.05( ومسػتوى دلالػة )  4د درجػة الحريػة ) ( عنػ 2,77)  الجدوليػة البالغػة (  T)  مف ىيمة كبر( وىي أ 3,911
 مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية .

( فقد بمغ الوسط الحسػابي ىبػؿ الجيػد فػي الاختبػار القبمػي )  CPKأما في اختبار تركيز إنزيـ الكرياتيف فوسفوكاينيز )  
227,2  ( )U/L  ( وانحراؼ معياري )6,210  ( )U/L  أما في الاختبار البعدي فقد بمغ الوسط الحسابي ىبؿ الجيػد )
 2,909)  المحسػوبة ( T) وبمغػت ىيمػة (  U/L( )  11,565 ( وبانحراؼ معياري مقداره ) U/L( )  443,2أيضاً ) 
ممػا يػدؿ (  0.05( ومسػتوى دلالػة )  4( عنػد درجػة الحريػة )  2,77)  الجدولية البالغػة (  T)  مف ىيمة كبر( وىي أ

 عمى وجود فروؽ معنوية .
( فقػد بمػغ الوسػط الحسػابي فػي الاختبػار القبمػي )  CPKأما بعد الجيد في اختبار تركيز إنزيـ الكريػاتيف فوسػفوكاينيز ) 

384,6  ( )U/L  ( وانحػػػراؼ معيػػػاري )10,965  )           (U/L  أمػػػا فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي فقػػػد بمػػػغ الوسػػػط )
وبمغػت ىيمػة (  U/L( )  16,954 ( وبػانحراؼ معيػاري مقػداره ) U/L)         (  610,6 يضاً )الحسابي بعد الجيد أ

 (T  )  مػػف ىيمػػة كبػػر( وىػػي أ 3,358)    المحسػػوبة  (T  ) (  4( عنػػد درجػػة الحريػػة )  2,77)  الجدوليػػة البالغػػة
 ( مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية . 0.05ومستوى دلالة ) 

المنيج التػدريبي المعػد  الى  ة الضابطةالبعدي لممجموعو  القبمي بيف نتائج الاختباريف الفروؽ معنويةويعزو الباحث الى 
أفػراد عينػة  واستناده عمى الاسس العممية الدىيقػة وانسػجامو مػع مسػتوى  تيفالذي استخدمتو المجموعالمدرب و  مف ىبؿ

التػي احتوتيػا الوحػدات التدريبيػة كميػا سػاعدت عينػة والػى التمرينػات الخاصػة  مصػارعيف المتقػدميفالبحث كػونيـ مػف ال
 طور .  البحث عمى حصوؿ ىذا الت

والمخشرات لممتغيرات البدنية  يوض  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية(2جدوؿ )
 لة الفروؽدلا ( المحسوبة و   T) ةوىيم لتجريبيةلممجموعة ا ( CPKالبيوكيميائية إنزيـ ) 

  اختبارات المسكات الفنية  ت
وحدة 
 القياس

 ىيمة   لتجريبيةالمجموعة ا
 (T  ) 

 المحسوبة 

دلالة 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبمي  الفروؽ

 ع  -س ع -س
 معنوي  4,768       1,871   125,5 2,037    121,5 كغـ   القوة القصوىاختبار  1
 معنوي  7,263   0,775  12  0,490     9,4 تكرار   اختبار القوة المميزة بالسرعة   2
 معنوي   4,474  0,748   7,8     0,4   5,8 تكرار اختبار تحمؿ القوة  3
 اختبار تركيز إنزيـ 4

 (CPK في الدـ )   
 معنوي   U\L  241,4   17,534 470,8  15,766  6,085   ىبؿ الجيد

 معنوي  U\L  396,2  10,943 790,4  17,107   3,624 الجيدبعد 
 (  4( ودرجة حرية )  0,05تحت مستوى دلالة ) (  2,77( الجدولية )  Tىيمة )  

(  121,5بمػػغ )  لمقػػوة القصػػوى فػػي الاختبػػار القبمػػي تجريبيػػة( ىيمػػة الوسػػط الحسػػابي لممجموعػػة ال 2يبػػيف الجػػدوؿ ) 
( وبػػانحراؼ معيػػاري )  125,5( , فػػي حػػيف بمػػغ الوسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار البعػػدي )  2,037 وانحػػراؼ معيػػاري )
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( عنػد  2,77( الجدوليػة البالغػة )  T( وىػي أكبػر مػف ىيمػة )  4,768)     المحسػوبة  ( T) ( وبمغت ىيمة  1,871
 ( مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية  . 0.05( ومستوى دلالة ) 4درجة الحرية ) 

( ,  0,490 ( وانحراؼ معيػاري ) 9,4فقد بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي )  القوة المميزة بالسرعة اختبار وفي
المحسػوبة  (  T) ( , وبمغت ىيمػة  0,775( وبانحراؼ معياري )  12في حيف كاف الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) 

(  0.05( ومسػتوى دلالػة )  4( عند درجة الحريػة )  2,77غة ) الجدولية البال ( T)  مف ىيمة كبر( وىي أ 7,263) 
 مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية .

( , فػي حػيف كػاف  0,4 ( وانحراؼ معياري ) 5,8فقد بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي )  تحمؿ القوة أما اختبار 
(  4,474المحسػوبة )  (  T) ( , وبمغت ىيمػة  0,748( وبانحراؼ معياري )  7,8الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) 

( ممػػا يػػدؿ  0.05( ومسػػتوى دلالػػة )  4( عنػػد درجػػة الحريػػة )  2,77)  الجدوليػػة البالغػػة (  T)  مػػف ىيمػػة كبػػروىػي أ
 عمى وجود فروؽ معنوية .

( فقد بمغ الوسط الحسػابي ىبػؿ الجيػد فػي الاختبػار القبمػي )  CPKأما في اختبار تركيز إنزيـ الكرياتيف فوسفوكاينيز )  
241,4  ( )U/L  ( وانحػػراؼ معيػػاري )17,534  ( )U/L  أمػػا فػػي الاختبػػار البعػػدي فقػػد بمػػغ الوسػػط الحسػػابي ىبػػؿ )

)  المحسػػوبة ( T) وبمغػػت ىيمػػة (  U/L( )  15,766 ( وبػػانحراؼ معيػػاري مقػػداره ) U/L( )  470,8الجيػػد أيضػػاً ) 
(  0.05( ومسػتوى دلالػة )  4( عنػد درجػة الحريػة )  2,77)  الجدوليػة البالغػة (  T)  مف ىيمة كبر( وىي أ 6,085

 مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية .
( فقػد بمػغ الوسػط الحسػابي فػي الاختبػار القبمػي )  CPKأما بعد الجيد في اختبار تركيز إنزيـ الكريػاتيف فوسػفوكاينيز ) 

396,2  ( )U/L  ( وانحػػػراؼ معيػػػاري )10,943  )           (U/L  أمػػػا فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي فقػػػد بمػػػغ الوسػػػط )
) وبمغػت ىيمػة (  U/L( )  17,107 ( وبانحراؼ معياري مقداره ) U/L)        (  790,4 الحسابي بعد الجيد أيضاً )

T  )  مػػف ىيمػػة كبػػر( وىػػي أ 3,624)      المحسػػوبة  (T  ) (  4( عنػػد درجػػة الحريػػة )  2,77)  ةالجدوليػػة البالغػػ
 ( مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية . 0.05ومستوى دلالة ) 

لمتغيػرات ليا أىمية وفاعميػة فػي نتػائج اويعزو الباحث سبب ظيور نتائج ىذه المجموعة معنوية إلى أف مادة الكرياتيف  
ولاسػيما فػي المراحػؿ الأولػى والأخيػرة مػف  مصػارعةالكريػاتيف يعػد عامػؿ ميػـ فػي فعاليػة ال , كػوف ىيػد الدراسػة المبحوثػة

, وكممػا زاد خزينػو فػي الجسػـ  (ATPالعمؿ العضمي إذ يعد ىو المفتػاح الأوؿ لتشػغيؿ منظومػات الطاىػة بعػد مركػب الػػ )
ي ( ومػف ثػـ الاسػتمرارية فػي أداء الجيػد البػدنATPوالعضلات ولاسيما الييكمية زادت ىدرتو عمى إعادة تكويف مركب الػ )

( في العضمة يفيد بشكؿ خا  في الأنشطة التي يتطمب أداخىػا CPالقصوي " إف رفع مستوى مركب فوسفات الكرياتيف )
 . ( 1)  ( "ATPشدة عالية ودواـ ىصير إذ تفيد في ضماف إعادة بناء مركب الػ )

 
 
 
 
 

                                           
,  ركس انتًُٛح الإلهًٛٙ َشرج انعااب انمإٖيجًٛص كٕنٛر . )ترجًح( ْشاو يٓٛة ؛ اضتفطاراخ تًٓك دٕل اضتخذاو انكرٚاتٍٛ 9 ) ( 0) 

 . 06ص ( 2001, انماْرج ,  75انعذد
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التصويب بالقفز وتحميميا و مناىشتيا  عرض نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في اختبار أداء ميارة  2 – 4
. 

( المحسوبة والجدولية لنتائج الاختبارات البعدية  Tيوض  الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وىيمتي) ( 3جدوؿ ) 
 لمجموعتي البحث

 
 ت

 Tىيمة   المجموعة   اختبارات المسكات الفنية
  المحتسبة

دلالة 
  الضابطة التجريبية الفروؽ

 معنوي 3,753  121  125,5 -س    القوة القصوىاختبار  1
  1,5  1,871 ع

 معنوي 2,873  10,4  12 -س      اختبار القوة المميزة بالسرعة   2
  0,8  0,775 ع

 معنوي 2,555   6,4  7,8 -س اختبار تحمؿ القوة  4
  0,8  0,748 ع

( في  CPKاختبار تركيز إنزيـ )  5
  الدـ  

ىبؿ 
 الجيد

 معنوي  2,823   443,2  470,8 -س
  11,565 15,766  ع

بعد 
 الجيد

 معنوي 7,465 610,6 790,4 -س
 16,954 17,107 ع

 (  8( ودرجة حرية )  0,05تحت مستوى دلالة ) (  2,30( الجدولية )  Tىيمة )  
 المحسػػوبة لنتػػائج الاختبػػارات البعديػػة لممجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة فػػي اختبػػار ( T( إف ىيمػػة )  3يبػػيف الجػػدوؿ ) 

 ( تحػت مسػتوى دلالػة ) 2,30الجدوليػة والبالغػة )  ( T( وىػي أكبػر مػف ىيمػة )  3,753كػاف )  ىياس القوى القصػوى
والتجريبيػػة ولصػػال  ( وىػػذا يعنػػي وجػػود فػػروؽ معنويػػة بػػيف المجمػػوعتيف الضػػابطة  8( وعنػػد درجػػة الحريػػة )  0.05

 المجموعة التجريبية . 
المحسػػوبة لنتػػائج الاختبػػارات البعديػػة لممجمػػوعتيف الضػػابطة  ( Tإف ىيمػػة ) أمػػا فػػي اختبػػار القػػوة المميػػزة بالسػػرعة فػػ

(  0.05 ( تحػػت مسػػتوى دلالػػة ) 2,30الجدوليػػة والبالغػػة )  ( T( وىػػي أكبػػر مػػف ىيمػػة )  2,873 ) توالتجريبيػػة كانػػ
( وىػػذا يعنػػي وجػػود فػػروؽ معنويػػة بػػيف المجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة ولصػػال  المجموعػػة  8وعنػػد درجػػة الحريػػة ) 

    التجريبية .  
 )ت المحسػوبة لنتػائج الاختبػارات البعديػة لممجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػة كانػ ( Tإف ىيمة ) وفي اختبار تحمؿ القوة ف

( وعند درجة الحرية )  0.05 ( تحت مستوى دلالة ) 2,30)   الجدولية والبالغة  ( T( وىي أكبر مف ىيمة )  2,555
    ( وىذا يعني وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصال  المجموعة التجريبية .   8

 ( CPKتركيػز إنػزيـ )  اختبػار المحسوبة لنتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية فػي ( Tىيمة ) أما 
( وعند  0.05 ( تحت مستوى دلالة ) 2,30الجدولية والبالغة )  ( T( وىي أكبر مف ىيمة )  2,823كاف )  ىبؿ الجيد

 ( وىذا يعني وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصال  المجموعة التجريبية . 8درجة الحرية ) 
 ( CPKتركيػز إنػزيـ )  المحسوبة لنتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية فػي اختبػار ( Tىيمة ) أما 

( وعند  0.05 ( تحت مستوى دلالة ) 2,30الجدولية والبالغة )  ( T( وىي أكبر مف ىيمة )  7,465كاف )  بعد الجيد
 ( وىذا يعني وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصال  المجموعة التجريبية . 8درجة الحرية ) 
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اعطػػاء المكمػػلات الغذائيػػة )  يعػػزوه الباحػػث الػػى إف وجػػود فػػروؽ معنويػػة بػػيف نتػػائج الاختبػػاريف البعػػدييف لممجمػػوعتيف 
والضػابطة ومػا  التجريبيػة تيفالػذي اسػتخدمتو المجمػوعالمػدرب و  المػنيج التػدريبي المعػد مػف ىبػؿالكرياتيف ( وكذلؾ الى 

احتوتو الوحدات التدريبية مف تمرينػات خاصػة كميػا سػاعدت عينػة البحػث وبػالأخ  المجموعػة التجريبيػة عمػى حصػوؿ 
 ىذا التطور . 

 الاستنتاجات والتوصيات - 5
 التالية : إلى الاستنتاجات مف خلاؿ عرض النتائج وتحميميا ومناىشتيا توصؿ الباحث-:الاستنتاجات 1ػ  5

 حققت المجموعة التجريبية تطوراً ممحوظاً أفضؿ مف المجموعة الضابطة في جميع القدرات البدنية الخاصة .  .1
 ىد أعطى تأثيراً واضحاً في تطوير القدرات البدنية الخاصة .  ) الكرياتيف (إف المكمؿ الغذائي  .2
 CP ( في الدـ معناه زيادة في كمية استيلاؾ مركب فوسػفات الكريػاتيف ) CPK إف زيادة في نشاط إنزيـ الػ ) .3

 ( في العضلات ومف ثـ خزنو في بعض الحالات وخصوصاً في حالة الاستشفاء .
 مف خلاؿ ما تقدـ مف استنتاجات يوصي الباحث إلى ما يمي : -:التوصيات 2ػ  5

) الفوسػػػفاجيني  اسػػػتخداـ مػػػادة الكريػػػاتيف فػػػي تػػػدريب الفعاليػػػات التػػػي تقػػػع ضػػػمف نظػػػاـ الطاىػػػة الػػػلا ىػػػوائي  .1
 واللاكتيكي ( .

استخداـ المخشرات البيوكيميائية خصوصاً الإنزيمات عند إعطاء المكملات الغذائية لأنيا مخشػر حقيقػي تعكػس  .2
 نشاط اغمب المكملات في عضلات الجسـ .

 معرفة لدى المدربيف بالمكملات الغذائية وطرؽ استخداميا ضمف الفعاليات التخصصية . ضرورة زيادة ال .3
إجراء دراسات مشابية تستخدـ أنواعا أخرى مف المكملات الغذائية عمى فعاليات أخرى فرديػة أو جماعيػة وعمػى  .4

 فئات عمرية مختمفة . 
التأكػػد مػػف سػػلامة الأجيػػزة الوظيفيػػة الكبػػد إجػراء الفحوصػػات الدوريػػة عنػػد إعطػػاء المكمػػلات الغذائيػػة مػف أجػػؿ  .5

 والكميتيف .
 المصادر العربية 
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