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 ىدف البحث الى : 
التعرف عمى قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحمة الارتقاء في أداء الحركات الاكروباتيكية الخمفية -1

 عمى بساط الحركات الارضية .
الارتقاء وأرتفاع مركز ثقل اللاعب في التعرف عمى العلاقة بين قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحمة -2

 اداء الحركات الاكروباتيكية الخمفية  عمى بساط الحركات الارضية .
 يأتي  : الباحثون ما افترضوقد 

ىنالك علاقة ارتباط ايجابية بين قيم المتغيرات البايوميكانيكية المبحوثة وارتفاع مركز ثقل اللاعب في اداء  -
 مفية عمى بساط الحركات الارضية .الحركات الاكروباتيكية الخ

واستخدم الباحثون المنيج الوصفي لملائمتو طبيعة البحث . وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والتي 
( لاعبين  وىم لاعبوا المنتخب الوطني لمشباب بالجمناستك  ، ثم تم استبعاد واحد منيم  5تكونت من ) 

 . لأصابتو
لفة( عمى بساط الحركات الارضية ، وقد تم تقسيم الاداء الى  2.5لمف الطولي )الباحثون حركة ا اختار

مرحمتين ىما الارتقاء والطيران  ، ثم تمت عممية التحميل للأفلام المصورة للاعبين الاربعة واستخراج 
ن طريق المتغيرات الكينماتيكية عن طريق برنامج كينوفيا اما المتغيرات الكينتيكية فقد تم استخراجيا ع

البرنامج الخاص بمنصة ماسح القدم، وتم تحديد المتغيرات الخاصة بمرحمة الارتقاء وىي السرعة الزاوية 
لمرجمين عند اول المس و السرعة المحيطية لمقدم عند اول المس و زاوية اليبوط و زاوية النيوض و زاوية 

 الانطلاق سرعة الانطلاق و زمن الدفع و قوة الدفع .
يرات الخاصة بمرحمة الطيران وىي : أعمى ارتفاع لمطيران و سرعة الدوران في المف الطولي و أما المتغ

 مسافة اليبوط . 
متر من بداية الخط القطري باتجاه اداء الحركة، اما الكاميرا فقد  10وتم تثبيت ماسح القدم عمى مسافة  

متر من منطقة النيوض ومن الجية الجانبية للأداء . وقد استخدم  5سم وعمى بعد 125ثبتت عمى ارتفاع 
الانحراف المعياري ، معامل الارتباط  الباحثون الوسائل الاحصائية الاتية لمعالجة البيانات )الوسط الحسابي ،

البسيط ( ، ثم قام الباحثون بعرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا عمميا ، وتم التوصل الى وجود علاقة ارتباط 
مركز ثقل اللاعب في اداء الحركات  وارتفاععالية بين قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحمة الارتقاء 



ة  عمى بساط الحركات الارضية . واستنتج الباحثون مجموعة من الاستنتاجات كما اوصى الاكروباتيكية الخمفي
 بمجموعة من التوصيات .
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 :The research aims to                

 1-Identify the values of some biomechanical variables for the progress stage in 

performing acrobatic background movements on the ground movements mat .2- 

Identify the relationship between some of the biomechanical variables values for 

the progress stage and the high the player weight of Position in the performance 

of the back acrobatic movements on the ground movements mat .The researcher 

assumed the followings  :- There is a positive correlation between the researched 

biomechanical variables and the high of the player weight Position in 

performing back acrobatic movements on the ground movements mat .The 

researcher used the descriptive method for the suitability nature of the search. 

The research sample has been chosen in deliberately way. The research sample 

consisted of ( 5) players who are players of the national youth team of 

gymnastics, then one of them was excluded due to his injury The researcher 

chooses lapping longitudinal movement ( 2.5 roll ) on the ground movements 

mat. It has been split the performance to the two phases progress and flying , 

and then has the analysis process for movies pictured of four players and extract 

the kinematic variables by Kenova program. The kinematic variables have been 

extracted by the special platform foot Scanner program. The variables have 

been identified for the progress phase which are a corner speed of the feet at the 

first touch, the round speed of the foot at the first touch, the landing angle, 

advanced angle, start angle, start speed, the momentum time and momentum 

power .The special variables for flying stage: the highest flight high and the 

round speed of the lapping longitudinal and landing distance .Foot Scanner was 

fixed on 10 meters from the beginning of the diagonal line toward the 

performance of the movement , while the camera was set at a height of 125 cm 

and far 5- meter from the advancement side area of the performance. The 

researcher has used statistical methods for data processing such as ( arithmetic 

mean, standard deviation , simple correlation factor). Then the researcher 

presented the results analyzed and discussed scientifically. It reached that there 

is a high correlation between some of the biomechanical variables values for the 

progress phase and the high player weight Position in the performance of back 



acrobatic movements on the ground movements mat. The researcher concluded 

a set of conclusions and recommended a set of recommendations. 

 التعريف بالبحث:-1
 المقدمة وأىمية البحث:1-1

تعد لعبة الجمناستك من الالعاب المشوقة والممتعة بحركاتيا المبيرة التي تطورت تطوراً كبيراً في       
السنوات الاخيرة، ويشكل بساط الحركات الارضية العمود الفقري لبقية اجيزة الجمناستك فضلًا عن ان حركاتيا 

السيطرة عمييا من خلال المسار الحركي، وىذا تتطمب دقة وانسيابية متكاممة في الاداء لجميع اقسام الحركة و 
يتطمب تفاصيل دقيقة واداء جيد لموصول الى الاتقان المياري العالي لمحركات، كما إن الحركات الاكروباتيكية 
الخمفية تعتمد بشكل اساسي عمى التكنيك وترابط الاداء لجميع مراحميا الفنية، وليذا السبب فان البحث عن 

 شك سوف يكشف عن مظاىر الخمل والضعف عند لاعبي الجمناستك بما يزيد من تكامل دقائق الاداء بلا
نموذج الاداء مقارنة مع نتائج البحوث المشابية، ودراسة العلاقة الارتباطية بين المتغيرات البايوميكانيكية 

المساعدة في  ومستوى الاداء الفني من جية اخرى وذلك من اجل تعزيز دور التحميل الحركي كأحد العموم
تطوير عممية التدريب الرياضي لاسيما المستويات العميا، ولذلك كانت لعبة الجمناستك من اكثر الالعاب التي 

 اعتمدت عمى التحميل البايوميكانيكي في تطور مستوى الاداء الفني.
ية الخمفية اقتصرت ان اىمية البحث تكمن في جانبين الاول ىو ان البحوث التي تناولت الحركات الاكروباتيك 

عمى المتغيرات البايوكينماتيكية ولم تتطرق الى المتغيرات البايوكينتيكية التي من خلاليا يمكن التعرف عمى 
مستوى القوة لمقفز بالنسبة للاعب، والجانب الثاني ىو اىمية الحركات الاكروباتيكية الخمفية كونيا تعد احد 

رضية ولدورىا في امكانية ربط عدة حركات اكروباتيكية وبالتالي المتطمبات الخاصة عمى بساط الحركات الا 
 الارتقاء بدرجة الصعوبة للاعب. 

 مشكمة البحث:1-2
تعد الحركات الاكروباتيكية الخمفية من الميارات التي تتميز بالصعوبة بالنسبة لممستويات العميا لان       

لحركي الصحيح خلال القفز والوصول الى الارتفاع الذي الصعوبات العالية تحتاج الى المحافظة عمى المسار ا
يمكن اللاعب من اداء التكنيك الصحيح والمحافظة عمى ثبات الجسم خلال اليبوط، ومن خلال خبرة الباحثون 
في مجال رياضة الجمناستك لاحظوا وجود مشكمة عند لاعبي المنتخب الوطني تكمن في عدم اخذ المسار 

اء القفز للأعمى لأداء الحركات الاكروباتيكية الخمفية وذلك بسبب الضعف الموجود في الصحيح للأداء في اثن
قوة القفز ووصول مركز ثقل اللاعب الى ارتفاع غير كافي لأداء الميارة بانسيابية كاممة، ىذا ما حدا 

ى ارتفاع مناسب لأداء بالباحثون لتحميل مرحمة الارتقاء كينماتيكيا وكينتيكيا لمعرفة القوة اللازمة لمحصول عم
 الميارة بشكل دقيق،  فضلا عن المتغيرات الكينماتيكية .

 ىدفا البحث:1-3
التعرف عمى قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحمة الارتقاء في أداء الحركات الاكروباتيكية الخمفية -1

 عمى بساط الحركات الارضية .
المتغيرات البايوميكانيكية لمرحمة الارتقاء وأرتفاع مركز ثقل اللاعب التعرف عمى العلاقة بين قيم بعض -2

 في اداء الحركات الاكروباتيكية الخمفية  عمى بساط الحركات الارضية .
 فرض البحث:1-4



ىنالك علاقة ارتباط ايجابية بين قيم المتغيرات البايوميكانيكية المبحوثة وارتفاع مركز ثقل اللاعب في اداء   
 مفية عمى بساط الحركات الارضية .ت الاكروباتيكية الخالحركا
 مجالات البحث:1-5
 المجال البشري: لاعبو المنتخب الوطني لمشباب بالجمناستك . 1-5-1
 المجال المكاني: المركز التدريبي لممنتخب الوطني )قاعة سمير خماس(. 1-5-2
 .2014/ 9/9ولغاية    3/9/2014المجال الزماني: المدة من   1-5-3
 
 
 
 
 
 
 الدراسات النظرية :-2
 :(1)البايوميكانيك الرياضي 2-1

عمم البايوميكانيك ىو عمم القوانين الفيزيائية والذي يعد الاساس لكثير من العموم الاخرى التي اخذت تتفرع 
 منو، وعمم التحميل الحركي ىو واحد من تفرعاتو كما يقول الخبراء وذوي الاختصاص في عمم البايوميكانيك. 

ويعد ىذا العمم من أكثر العموم حاجةً الى التحميل الحركي فيكاد لا يوجد بحث في ىذا الاختصاص ممكن 
 اتمامو بدون الحاجة الى التحميل الحركي عمى مختمف انواعو .

 : (2)أىمية التحميل الحركي في البايوميكانيك الرياضي 2-2
ايوميكانيددك وذلدك لمددا لددو مددن أىميدة قصددوى فددي اغمددب يعدد التحميددل الحركددي بمثابددة العمدود الفقددري لعمددم الب-1

 اجراءاتو المعممية والبحثية.
يحتاج كل الباحثين والمختصين في عمم البايوميكانيك الرياضي الى التحميل النوعي وبالأخص عند تحديد -2

المباشرة  المشكمة وذلك من خلال متابعة الأداء الفني للاعبين )عينة البحث( فالمشاىدة المباشرة او غير
والمكررة لأداء اللاعبين ىي المفتاح لموصول الى التشخيص الصحيح والتي عمى اساسيا تتم الاجراءات 

 المتبقية.
ان الاجراءات العممية والعممية التي يقوم بيا الباحث من اجل دراسة معينة من وجية نظر ميكانيكية -3

 اساسيات العمل في التحميل حركي.كتييئة وتحضير وتصوير وغيرىا من اجراءات ىي من ضمن 
من اجل الحصول عمى القيم الرقمية لممتغيرات الميكانيكية الاساسية )المسافة، الزمن، الزاوية، الكتمة، -4

القوة المسمطة( لأي أداء فني مطموب لابد لنا المجوء الى التحميل الحركي باستخدام الاجيزة والبرمجيات 
ا طريقة الحصول عمى المتغيرات الميكانيكية كما انيا تختزل لنا الزمن اللازم والتقنية الحديثة. فيي تسيل لن

 لمحصول عمى ىذه القيم.

                                           
 . 11،ص 4112، 1،النجف الاشرف ،دار الضياء لمطباعة ،ط التحميل  الحركي الرياضيياسر نجاح حسين  وأحمد ثامرمحسن :  1
 .41، ص : مصدر سبق ذكرهياسر نجاح حسين  وأحمد ثامر محسن  2



يعمل التحميل الحركي عمى عممية التفسير المنطقدي لكدل المتغيدرات الرقميدة الميكانيكيدة خدلال الأداء الفندي -5
ا يتم وضع الحمول سواء كانت تمريندات لمرياضي. فالتفسير العممي الصحيح ىو من الامور الميمة جدا فعميي

 تصحيحية أو بدنية. 
 وينقسم التحميل الحركي الى نوعين ىما: 

 :أولا: التحميل الكمي
تيددتم طريقددة التحميددل الكينماتيكيددة لمميددارات الحركيددة بتوضدديح أنددواع الحركددات المختمفددة ووصددفيا، عددن طريددق 

 .  (3)عت عمى أساس قياسات المسافات والزمناستعمال المدلولات الخاصة بالسرعة والعجمة التي وض
 :(4)ويشمل ىذا ضمنيا الشكمين الآتيين

التحميدددل الددددقيق: أي اسدددتخدام أجيدددزة قياسدددية دقيقدددة ومتقندددة مثدددل التصدددوير السدددينمائي والتصدددوير الددددائري  -
كبيدرة مدن )المتتابع( او التصدوير بدالات التصدوير الاعتيدادي. والتحميدل ىندا يعتمدد عمدى أسداس تصدوير أعدداد 

 الحركات في وقت واحد.
التحميددل التقريبددي: أي التحميددل باسددتعمال معمومددات نسددبية غيددر دقيقددة للأجيددزة القياسددية الددواردة مددع حسدداب  -

 العوامل بشكل عام ومعمومات تقريبية عامة لحركات رياضية متعددة.
 

 ثانيا: التحميل النوعي:
بصرية والتي تنتج عادة أو توصف الحركدة. وتقدوم الحركدة )إن ىذا النوع من التحميل يحتوي عمى الملاحظة ال

من خلال القوة والضعف في الأداء الرياضي، وان اعتمداد التحميدل الندوعي عمدى الملاحظدة البصدرية بحدد ذاتدو 
 .(5)لو فائدة من حيث عدم حاجتو الى أجيزة أو معدات غالية الثمن ولكنو من جانب أخر يفتقر الى الدقة(

النوعي يعطي شكلا تقويميا عاما للأداء دون المجوء الى تحمديلات رقميدة، أي اندو يحددد ندوع الأداء " فالتحميل 
 .(6): جيد ، ضعيف ، ثقيل ، طويل ، مرن ، دوراني "

إن التحميل النوعي من أكثر الانواع تطبيقدا فدي الجمناسدتك ولاسديما فدي تقدويم الميدارات أو السلاسدل الحركيدة 
لان التقويم في الجمناستك يعتمد عمى التقويم الذاتي لمحكم في تقدير مدى الأخطاء التي  في أثناء البطولات ،

تحدث في أثناء أداء الميارات، فضلا عن إمكانية المدرب والحكم في الجمناسدتك فدي تجزئدة الميدارات ومعرفدة 
ب والحكددم نتيجددة أداء نقدداط القددوة والضددعف فددي أثندداء تأديتيددا. ويعددود سددبب ذلددك الددى الخبددرة المتراكمددة لممدددر 

الميارات وتدريبيا ولمدة طويمة جعمت فيو إمكانية في تشخيص نقاط الضعف والقدوة ليدذه الميدارة ولكدن بدرغم 
وجود ىذه الخبرة فقد تنشأ بعض المشاكل نتيجدة تطدور حركدات الجمناسدتك وتعقيددىا ممدا جعدل مدن الصدعوبة 

ب تشخيص الميارات السريعة والمركبة بالعين المجدردة " إيجاد نقاط القوة والضعف كافة في آن واحد، إذ يصع
 . (7)نظراً لكون العين البشرية قاصرة عن تحميل الحوادث التي تظير في أقل من ربع ثانية تقريباً "

                                           
، 1991، 1عمممان، دار الركممر ال ربممي لمطباعممة والنشممر، ط ، طممرق البحمم  لممي التحميممل الحركممي قاسممم حسممن حسممين وايمممان شمماكر    (3)

 .   24ص
(4)

، )عمان ، اندار انعهميت اندونيت نهىشر وانتىزيع ودار انثقافت نهىشر  1: ط انتحهيم انحركيريسان خريبط مجيد ووجاح مهدي شهش ؛  

 . 13( ، ص2002وانتىزيع ، 
(5)

 Simonian ؛ Fundamentals of sports Biomechanics, New jersey, prentice hall, 1981, p150. 

(6) Susan J. Hall   Biomechanics, Mosby, Co. 1995. p.13. 
(7) Susan J. Hall   opcit, p.48. 



إن كددلا النددوعين يمددثلان حقيقددة تسددترعي الددربط فددي البحددث العممددي لمجددال البيوميكانيددك والمجددال التربددوي وان 
ف بالكلام فقط )النوعي( او قياس المقدادير الدقيقدة ذات القديم العدديدة يسديم وبشدكل فعدال كلاىما سواء الوص

 في الوقوف عمى نتائج الحركة في جسم الرياضي ذي النظام الحركي المعقد والمتغير باستمرار.
لتحديدد إن الشدخص الميدتم بالتحميدل الحركدي يسدتخدم المفداىيم المدأخوذة مدن الفيزيداء والتشدريح والرياضديات 

ن اليدف الأساسي لمنظم الفعاليات والألعاب الرياضية ىو تحقيق أسرع وأعمدى وأقدوى إنجداز  مسار الحركة. وا 
وىذا يعني من وجية النظر البيوميكانيكية ببذل شغل ميكانيكي بأكبر قدرة ممكنة فدي اتجاىدات مضدادة لمتغمدب 

 .(8)عمى الظروف الخارجية
لجمناسدتيكية، واخددتلاف معظميدا فددي أسداليبيا الفنيددة ، واتخداذ الجسددم أشددكالا وبدالنظر لمعدددد الكبيدر لمحركددات ا

مختمفددة فددي شددكمو واتجدداه مسدداره وموقعددو بالنسددبة لمجيدداز والتددأثير السددمبي والايجددابي لمقددوى المسددببة لمحركددة 
تقدان ومدى التوافق بينيمدا جداءت الضدرورة القصدوى والممحدة فدي اسدتخدام التحميدل البيوميكدانيكي فدي تعمدم و  ا 

 الميارات الجمناستيكية.
 

 ( 9)طبيعة الاداء عمى بساط الحركات الارضية : 2-3
يحتوي بساط الحركات الارضية عمى مجموعة من الميارات الاكروباتيكية مثل العجمة البشرية وقفزات اليدين  

الامامية والخمفية فضلا عن الالقمبات اليوائية الخمفية مع الدورانات عمى محاور الجسم المختمفة ، وتتضمن 
مستوا من الصعوبة والتي يتعمميا لاعب ايضا حركات القوة والتوازن وكل مجموعة من ىذه الميارات تشكل 

 الجمناستك بالتدرج لكي يصل الى مستويات البطولة .
لقد تطورت الحركات الارضية خلال السنوات الاخيرة مما ادى الى تعقيد الميارات مما يتطمب ان تتغير  

املا ميما في تحقيق وتتناسب طرائق التدريب مع ىذا التطور حيث اصبح لسرعة الاداء الحركي اثرا فاعلا وع
 الاداء الفني الناجح.

وبشكل عام واساسي يجب ان يمر كل لاعب بالميارات الاساسية والتي تشكل القاعدة لمتطور و تعمم ميارات 
 اكثر صعوبة ليس فقط عمى بساط الحركات الارضية و انما عمى اجيزة الجمناستك الاخرى .

ت اكروباتيكيو مربوطة بحركات جمناستيكية كحركات القوة تتكون التمارين الارضية عمى الغالب من حركا
والتوازن والمرونة والوقوف عمى اليدين وحركات ربط تعبيرية جميعيا تشكل تمارين ايقاعية وىارمونية تؤدى 

 ( متر.12×12ثانية( بالاستفادة من كامل مساحة البساط الارضي ) 70خلال زمن قصوي )
   10الحركات الارضية :المتطمبات الخاصة عمى بساط 2-2
 الحركات غير الاكروباتيكية .-1
 الحركات الاكروباتيكية الامامية.-2
 الحركات الاكروباتيكية الخمفية .-3

                                           
(8) Jhon cooper and classcow   Kinesiology, forth Edition, Sond-luis mosby year book company, 
1984, p.p 3-10. 

،النجف الاشرف،دار الضياء 1( صالح مجيد ال زاوي،بسمان عبد الوهاب البياتي،الجمناستك الرني التطبيقي،ط 9
 .32،ص4112لمطباعة،

10
 .33(،ص2013-2002( قاوىن انتحكيم اندوني ،ترجمت واعداد صلاح عسكر،) 



الحركات الاكروباتيكية الجانبية والخمفية مع نصف لفة لعمل سالتو امامي والامامية مع نصف لفة لعمل -4
 سالتو خمفي .

جراءاتو  -3  الميدانيةمنيجية البحث وا 
 الباحثون المنيج الوصفي بطريقة التحميل المسحي لملائمتو طبيعة البحث . أستخدم البحث:منيج  3-1
اختار الباحثون عينتيم بالطريقة العمدية وىم لاعبو المنتخب الوطني لمشباب وعددىم  عينة البحث: 3-2
 ( لاعبين ، ثم تم استبعاد واحد منيم بسبب اصابتو.5)
 المعمومات والاجيزة المستخدمة:وسائل جمع  3-3
 المصادر العربية والاجنبية.-1
( صورة/ثانية مع الحامل 1000-30كاميرا رقمية ذات سرع متعددة نوع كاسيو ليا قابمية التصوير من )-2

 الثلاثي الخاص بيا.
 جياز مساح القدم )بمجيكي الصنع(.-3
 جياز لابتوب مع البرمجيات الخاصة بإجراءات البحث.-4
 جياز بساط الحركات الارضية.-5
 التجربة الاستطلاعية: 3-4

الغرض منيا الوقوف عمى معوقات العمل وتفادييا في  1/9/2014قام الباحثون بتجربة استطلاعية بتاريخ 
 التجربة الاستطلاعية.

 التجربة الرئيسية: 3-5
وقد وضعت الاجيزة حسب ما تم التوصل اليو في التجربة  3/9/2014تم اجراء التجربة الرئيسية بتاريخ 

متر من بداية الخط القطري باتجاه اداء الحركة، اما  10الاستطلاعية، فقد ثبت ماسح القدم عمى مسافة 
الجية الجانبية للأداء متر من منطقة النيوض ومن  5سم وعمى بعد 125الكاميرا فقد ثبتت عمى ارتفاع 

بشكل يكون فيو خط رؤية الكاميرا متعامد مع خط الاداء الفني ومن ثم تم اعطاء اشارة البدء للاعبين وحسب 
تسمسميم حيث تم اعطاء ثلاثة محاولات لكل لاعب تم اختيار الافضل منيا حيث ادى اللاعبون حركة المف 

 ئية الممدودة مع ثلاث دورانات حول المحور الطولي.حول المحور الطولي وقاموا بحركة القمبة اليوا
 التحميل الحركي لمتغيرات البحث: 3-6

تمت عممية التحميل للأفلام المصورة للاعبين الاربعة واستخراج المتغيرات الكينماتيكية عن طريق برنامج 
صة ماسح القدم، كينوفيا اما المتغيرات الكينتيكية فقد تم استخراجيا عن طريق البرنامج الخاص بمن

 والمتغيرات التي تم اختيارىا واستخراجيا ىي:
 أولًا: المتغيرات الخاصة بمرحمة الارتقاء:

السرعة الزاوية لمرجمين عند اول المس: وىي حاصل قسمة الانتقال الزاوي لحركة الخطف لمرجمين في -1
 نياية حركة قفزة اليدين الخمفية مقسوم عمى زمن ىذا الانتقال.

عة المحيطية لمقدم عند اول مس: وىي حاصل قسمة المسافة الخطية المقطوعة عمى محيط دوران السر -2
القدم في نياية حركة قفزة اليدين الخمفية مقسوم عمى زمنيا، وقد تم استخراجيا عن طريق خاصية تتبع 

 المسار.



بالأرض مع مركز ثقل  زاوية اليبوط: وىي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من نقطة اتصال القدم-3
 الجسم لحظة اول مس مع الخط الافقي المار بنفس نقطة الاتصال وتقاس من الخمف.

زاوية النيوض: وىي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من نقطة اتصال القدم بالأرض مع مركز ثقل -4
 م.الجسم لحظة اخر مس مع الخط الافقي المار بنفس نقطة الاتصال وتقاس من الاما

صور(  5زاوية الانطلاق: وىي الزاوية المحصورة بين الخط المار بمسار مركز ثقل الجسم عمى مدى )-5
 لحظة ترك الارض مع الخط الافقي المار بمركز الثقل.

صور( لحظة  5سرعة الانطلاق: وىي حاصل قسمة مسافة الانتقال لمسار مركز ثقل الجسم عمى مدى )-6
 ذا الانتقال.ترك الارض مقسوم عمى زمن ى

 زمن الدفع: وىو زمن اتصال القدم بالأرض من لحظة اول مس ولغاية اخر مس عند مرحمة الارتقاء.-7
قوة الدفع: وىو مقدار القوة الكمية المسجمة نتيجة اتصال القدم بالأرض من لحظة اول مس ولغاية اخر -8

 مس عند مرحمة الارتقاء.
 ران:ثانياً: المتغيرات الخاصة بمرحمة الطي

أعمى ارتفاع لمطيران: وىي المسافة العمودية المحصورة بين مركز الثقل في اعمى ارتفاع لو خلال الطيران -1
 مع بساط الحركات الارضية.

( 1080سرعة الدوران في المف الطولي: وىي حاصل قسمة الانتقال الزاوي لمجسم حول محوره الطولي )-2
 درجة عمى زمن ىذا الانتقال.

ليبوط: وىي المسافة الافقية المحصورة بين نقطة كسر الاتصال مع الارض ونقطة اتصالو لحظة مسافة ا-3
 اليبوط.

 الوسائل الاحصائية: 3-7
( spssتمت معالجة البيانات التي تم الحصول عمييا من التحميل باستخدام الباحثون البرنامج الاحصائي )

 وقد استخدم القوانين الاحصائية الاتية:
 الحسابي.الوسط -1
 الانحراف المعياري.-2
 الارتباط البسيط.-3
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا :-4
  عرض النتائج : 4-1
تناول الباحثون في ىذا الباب من البحث عرض وتحميل النتائج التي تم الحصول عمييا من اللاعبين الذين  

الإحصائية التي استخدمت لغرض الوصول إلى يمثمون عينة البحث )المنتخب الوطني لمشباب( ، والمعالجة 
رقم  والجدول       فة مدى تطابقيا مع أىداف البحث .النتائج النيائية فضلًا عن مناقشة تمك النتائج لمعر 

لمرحمة الارتقاء والاداء  المعيارية والانحرافات الحسابية (  يبين قيم المتغيرات البايوميكانيكية والاوساط1)
 لفة (:  2.5لمف الطولي )الفني لميارة ا

( يبين القيم الخام والاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات البايوميكانيكية لميارة المف 1جدول )
 لفة (: 2.5الطولي )



 لفة 2,5المف الطولي  المتغيرات
 ع± دددددس

متغيرات 
مرحمة 
 الارتقاء

السرعة الزاوية لمرجمين عند 
 لحظة المس

 د/ثا 892 د/ثا 835 د/ثا 817 د/ثا 796

السرعة المحيطية لمقدم 
 41.21 835 م/ثا 9.23 م/ثا 8.15 م/ثا 7.73 م/ثا 7.2 لحظة المس

 0.86 8.08 د 71 د 70 د 68 د 67 زاوية اليبوط

 1.83 69 د 98 د 91 د 87 د 82 زاوية النيوض

 6.76 89.5 د 88 د 85 د 81 د 78 زاوية الانطلاق

 4.4 83 م/ثا 5.4 م/ثا 5 م/ثا 4.7 م/ثا 4.3 الانطلاقسرعة 

 0.47 4.85 ثا 0.117 ثا 0.133 ثا 0.125 ثا 0.142 زمن الدفع

 0.011 0.13 نت 3450 نت 3100 نت 2910 نت 2800 قوة الدفع

متغيرات 
مرحمة 
 الطيران

 285.02 3065 م 2.33 م 2.11 م 1.94 م 1.85 أعمى ارتفاع لمطيران
الدوران في المف سرعة 

 الطولي
 0.2113 2.06 د/ثا 975 د/ثا 964 د/ثا 957 د/ثا 947

مسافة اليبوط عن نقطة 
 11.8 960.8 م 1.75 م 1.79 م 1.88 م 1.97 الارتقاء

 
 835( بأن الوسط الحسابي لمتغير السرعة الزاوية لمرجمين عند لحظة المس قد بمغ )1يلاحظ من الجدول)

(، أما الوسط الحسابي لمتغير السرعة المحيطية لمقدمين لحظة المس في 41درجة/ثانية( وبانحراف معياري )
درجة( 69حسابي لزاوية اليبوط )( ، وقد ظير الوسط ال86م/ثا( بانحراف معياري ) 8مرحمة الارتقاء فكان )

( 6.7درجة (بانحراف معياري )89.5( ،أما زاوية النيوض فكان الوسط الحسابي )1.8بانحراف معياري )
( ،وفي سرعة الانطلاق 4.3درجة( بانحراف معياري ) 83،وفي زاوية الانطلاق فقد بمغ الوسط الحسابي )

( ، أما متغير زمن الدفع فكان الوسط الحسابي 0,46م/ثا( بانحراف معياري )4.8كان الوسط الحسابي )
نت( بانحراف  3065( ، وكان الوسط الحسابي لقوة الدفع )01،0ثا( بانحراف معياري )0129)

 ( .285معياري)
م( بانحراف معياري  2.05أما متغيرات الاداء الفني فقد بمغ الوسط الحسابي لمتغير أعمى ارتفاع لمطيران )  
( 11.7د/ثا( بانحراف معياري ) 960.0( ، وبمغ الوسط الحسابي لسرعة الدوران في المف الطولي )0.211)

 ( . 0.09معياري ) م( بانحراف 1.84، فكانت مسافة اليبوط عن نقطة الارتقاء بوسط حسابي )
 نتائج الارتباط البسيط : 4-2

 . (1مصفوفة الارتباط والقيم بحسب تسمسميا في الجدول )( يبين 2الجدول )
السرعة  المتغيرات

الزاوية 
لمرجمين 

السرعة 
المحيطية 
لمقدم 

زاوية 
 اليبوط

زاوية 
 النيوض

زاوية 
 الانطلاق

سرعة 
 الانطلاق

زمن 
 عالدف

 قوة الدفع



عند 
لحظة 
 المس

لحظة 
 المس

أعمى 
ارتفاع 
 لمطيران

0.986 991,0 0.78 0.78 0.78 778’0 778’0 996’0 

سرعة 
الدوران 
في المف 
 الطولي

0.97 0.99 0.85 0.85 0.85 0.85 0.85 0.96 

مسافة 
اليبوط 
عن نقطة 
 الارتقاء

0.999 0.93 0.76 0.76 0.76 0.76 0.76 0.92 

 
لممتغيرات الميكانيكية لمرحمتي الارتقاء والطيران لميارة المف الطولي ( يبين مصفوفة الارتباط 2لجدول ) 

 -لفو ( : 2.5)
 ( يتبين ما يأتي : 2من الجدول رقم ) 

( وبنسبة خطأ 0.997وجود ارتباط معنوي موجب بين السرعة الزاوية وبين السرعة المحيطة بمغ ) -1
 السرعتين وحسب القانون الاتي ( ويعزو الباحثون ذلك الى العلاقة الطردية بين 0.003)

 11نصف القطر ×السرعة المحيطة = السرعة الزوية 
( وسرعة 0.016( بنسبة خطأ ) 0.984اما بالنسبة للارتباط المعنوي مع متغيرات زاوية النيوض فكان )

( واعمى ارتفاع 0.005( بنسبة خطأ )0.995( وقوة الدفع )0.035( بنسبة خطأ ) 0.965الانطلاق )
ة خطأ ( بنسب 0.972( وسرعة الدوران في المف الطولي   ) 0.014( بنسبة خظأ )0.986لمطيران )

( ، ويعود السبب لتحول السرعة الافقية الى سرعة عمودية لحظة الارتقاء ، فكمما زادت السرعة 0.028)
العمودية ساعدت في كبر زاوية النيوض ومن ثم زيادة سرعة الانطلاق لمجسم وكذلك العلاقة الطردية بين 

ث ) قانون الفعل ورد الفعل ( ) لكل فعل السرعة الزاوية وقوة الدفع في ىذه المرحمة وحسب قانون نيوتن الثال
        12رد فعل يساويو بالمقدار ويعاكسو بالاتجاه ( .  

( وبنسبة خطأ  0.997وجود ارتباط معنوي موجب بين السرعة المحيطية وبين السرعة الزاوية اذ بمغ )-2
ة الانطلاق ) ( ، ومع زاوي0.006( وبنسبة خطأ )0.994( ، اما مع زاوية النيوض فكان )0.003)

( ، 0.019( وبنسبة خطأ )0.981( ، ومع سرعة الانطلاق فقد بمغ )0.032( وبنسبة خطأ )0.968

                                           
11

، انقاهرة، مركس انكتاب نهىشر، انمجال انرياضيانميكاويكا انحيىيت وانتكامم بيه انىظريت وانتطبيق في ( عادل عبد انبصير:  

 . 34.ص4،1112ط
،ترجمت واعداد كمال عبد انحميد، انقاهرة،مركس  انحيىيت وطرق انبحج انعهمي  نهحركاث انرياضيت( جيرد هىخمىث :انميكاويكا  12

 . 34،ص 1112انكتاب نهىشر ،



( وبنسبة خطأ 0.991( ، ومع اعمى ارتفاع لمطيران )0.05( وبنسبة خطأ )0.995وكذلك مع قوة الدفع )
 . ( 0.014( وبنسبة خطأ )0.986( ، ثم مع سرعة الدوران في المف الطولي )0.09)

 ويعزو الباحثون  سبب الارتباط الموجب لنفس الاسباب في متغير السرعة الزاوية . 
( وبنسبة خطأ  0.0973وجود ارتباط معنوي موجب بين زاوية اليبوط وبين زاوية النيوض اذ بمغ )-1
( ، ومع سرعة الانطلاق 0.003( وبنسبة خطأ ) 0.997( ، اما مع زاوية الانطلاق فقد بمغ )0.027)
( ، ثم مع اعمى 0.046( وبنسبة خطأ )0.954( ، ومع قوة الدفع فكان )0.019( وبنسبة خطأ )0.981)

( 0.976( ، اما مع سرعة الدوران في المف الطولي فبمغ ) 0.023( بنسبة )0.977ارتفاع لمطيران فبمغ )
 ( . 0.014( بنسبة خطأ ) 0.986-( ، ثم مع مسافة اليبوط فكان )0.24بنسبة خطأ )

ويعزو الباحثون المعنوية الموجبة للارتباط الى قيمة زاوية الانتقال بين وضعي الجسم في اليبوط و في    
النيوض ، فكمما كانت زاوية الانتقال ىذه صغيرة كمما كان زمن الدفع أقل وىذا بدوره يوفر نقل حركي جيد 

 للارتقاء .
لافقية الى السرعة العمودية بشكل فعال وبالتالي وعندما يكون زمن الدفع قميل ستكون عممية تحول السرعة ا

زيادة قوة الدفع للاعمى الذي يعمل عمى تحقيق اعمى ارتفاع لمطيران وىذا الارتفاع سيوفر امكانية سرعة المف 
المطموبة للاعب . وبالتأكيد عندما يكون ارتفاع مناسب مع سرعة لف جيده سيكون المدى الحركي واسع 

 . ومسافة ىبوط مناسبة
أما بالنسبة لزاوية الانطلاق فانيا ستكون كبيرة ومناسبة عندما تكون زاوية النيوض كبيرة ، وبالتالي 

 الحصول عمى سرعة انطلاق اكبر . 
( بنسبة خطأ 0.984وجود ارتباط معنوي موجب بين زاوية النيوض وبين السرعة الزاوية اذ بمغ )-2
(  0.973( ، وبين زاوية اليبوط ) 0.006نسبة خطأ )( ب0.994( ، وبين السرعة المحيطية )0.016)

( ومع سرعة  0.13( بنسبة خطأ ) 0.987( . أما مع زاوية الانطلاق فكانت )  0.027بنسبة خطأ )
( مع قوة الدفع ،  0.014( بنسبة خطأ ) 0.986( ، وبمغ )  0.004( وبنسبة خطأ )0.996الانطلاق ) 

( مع اعمى ارتفاع لمطيران ، كما بمغ مع سرعة الدوران 0.009( بنسبة خطأ )0.991وكذلك كان )
 ( مع مسافة اليبوط . 0.037( بنسبة خطأ )0.963-( ثم بمغ ) 0.002( وبنسبة خطأ )0.998)

 ويعزو الباحثون  سبب الارتباط الموجب لنفس الاسباب في متغير زاوية اليبوط .
( وبنسبة خطأ )  0.968سرعة المحيطية اذ بمغ ) وجود ارتباط معنوي موجب بين زاوية الانطلاق وبين ال-3

( 0.013( بنسبة خطأ )0.987( ، وبمغ)0.003( وبنسبة خطأ )  0.997( ومع زاوية اليبوط )  0.032
( ، ومع قوة الدفع فقد 0.007( وبنسبة خطأ )0.993مع زاوية النيوض ، اما مع سرعة الانطلاق فبمغ )

( مع اعمى ارتفاع لمطيران .  0.17( بنسبة خطأ )0.983بمغ ) ( ، ثم0.034( بنسبة خطأ )0.966بمغ )
( بنسبة  0.989-( مع سرعة الدوران في المف الطولي ، ثم بمغ ) 0.009( بنسبة خطأ )0.991كما بمغ )
 ( مع مسافة اليبوط . 0.011خطأ ) 

( وبنسبة خطأ  0.965وجود ارتباط معنوي موجب بين سرعة الانطلاق وبين السرعة الزاوية اذ بمغ )-4
( ، ومع زاوية اليبوط فقد بمغ )   0.019( بنسبة خطأ ) 0.981( ، ومع السرعة المحيطية )  0.035)

( ، وبمغ 0.004( وبنسبة خطأ )0.996( ، اما مع زاوية النيوض فكان ) 0.019( وبنسبة خطأ ) 0.981
( مع قوة 0.030سبة خطأ )( بن0.970( مع زاوية الانطلاق . وقد بمغ )0.007( بنسبة خطأ )0.993)



( مع اعمى ارتفاع لمطيران ، اما مع سرعة الدوران في المف 0.019( بنسبة خطأ ) 0.981الدفع ، ثم بمغ )
( مع  0.018( وبنسبة خطأ )  0.982-( ، ثم بمغ )  0.001( وبنسبة خطأ ) 0.999الطولي فكان ) 
 مسافة اليبوط .

( وبنسبة خطأ  0.995فع وبين السرعة الزاوية ، اذ بمغ )وجود ارتباط معنوي موجب بين قوة الد -5
( وبنسبة  0.954( ، وقد بمغ )0.005( بنسبة خطأ )995( ، اما مع السرعة المحيطية فبمغ )0.005)

( مع زاوية الانطلاق ، اما 0.034( بنسبة خطأ )0.966( مع زاوية النيوض ، وكذلك بمغ ) 0.46خطأ )
( 0.996( ، ثم بمغ مع اعمى ارتفاع لمطيران )0.030( بنسبة خطأ )0.970مع سرعة الانطلاق فكان )

 ( .0.025( بنسبة خطأ ) 0.975( ، ومع سرعة الدوران في المف الطولي )0.004بنسبة خطأ )
ويرجع الباحثون سبب الارتباط العالي بين قوة الدفع وبين باقي المتغيرات الكينماتيكية الى التأثير المتبادل 

ما كانت قوة الدفع كبيرة كمما كان ارتفاع الطيران وسرعة المف ومسافة اليبوط افضل وىذا يأتي من بينيما فكم
 خلال السرع والزوايا الجيدة والمناسبة للاداء الجيد .

( وبنسية 0.986وجود ارتباط معنوي موجب بين اعمى ارتفاع لمطيران وبين السرعة الزاوية ، اذ بمغ )-6
( بنسبة 0.977( ، وبمغ )0.009( وبنسبة خطأ )0.991لسرعة المحيطية فبمغ )( اما مع ا0.014خطأ )
( مع زاوية النيوض ، ثم كان ) 0.009( بنسبة خطأ )991( مع زاوية اليبوط ، وبمغ ايضاً )0.023خطأ )

 ( مع زاوية الانطلاق . 0.017( بنسبة خطأ ) 0.983
( بنسبة 0.996( ، وقد بمغ مع قوة الدفع )0.019( بنسبة خطأ ) 0.981اما مع سرعة الانطلاق فقد بمغ )

 ( .0.016( بنسبة خطأ )0.984( ، ومع سرعة الدوران في المف الطولي ) 0.004خطأ )
( 0.972وجود ارتباط معنوي موجب بين سرعة الدوران في المف الطولي وبين السرعة الزاوية ، اذ بمغ ) -7

( 0.976( مع السرعة المحيطية ، ثم بمغ ) 0.014)( بنسبة خطأ  0.972( ، وبمغ ) 0.028بنسبة ) 
( ، 0.002( بنسبة خطأ )0.998( مع زاوية اليبوط ، اما مع زاوية النيوض فبمغ )0.024بنسبة خطأ )

( بنسبة 0.999( ، ومع سرعة الانطلاق كان )0.009( بنسبة خطأ )0.991ومع زاوية الانطلاق قد بمغ )
( مع قوة الدفع ، اما مع اعمى ارتفاع لمطيران  0.025نسبة خطأ )( ب0.975( ، ثم بمغ ) 0.001خطأ ) 
 ( مع مسافة اليبوط .  0.025( بنسبة )0.975( ، وبمغ )0.016( بنسبة خطأ )0.984فبمغ )

وجود ارتباط معنوي موجب بين مسافة اليبوط وبين كل من زاوية اليبوط وزاوية النيوض وزاوية -8
( وبنسبة 0.982()  0.989( ) 0.963( )  0.986بمغ عمى التوالي ) الانطلاق وسرعة الانطلاق ، اذ 

( .وكذلك وجود ارتباط معنوي مع سرعة 0.018( )0.011( ) 0.037( )0.014خطأ بمغت عمى التوالي )
 ( .  0.025( بنسبة خطأ )0.975الدوران في المف الطولي فقد بمغ ) 

لقد ظيرت علاقة الارتباط معنوية بين متغيرات مرحمة الطيران وبقية متغيرات البحث الميكانيكية  ،      
فالميارة قيد البحث تحتاج الى سرعة اداء عالية لمميارة التي تسبق الحركات الاكروباتيكية وذلك لاستثمار 

لمحصول عمى محصمة تتماشى مع  الاداء ،   13السرعة الافقية لمجسم مع السرعة العمودية لحظة الارتقاء  
لفة ( مما  2.5درجة ( ) 900الفني كون الميارة تحتاج الى زمن لتكممة الجزء الرئيسي لمميارة ) المف ( )

جعل اللاعب يزيد من سرعتو الزاوية لمرجمين ، وكذلك بالنسبة لمسرعة المحيطية لمقدمين واتى ذلك من قوة 
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سبق الميارة  ) العربية ( وبذلك تعمل القفزة العربية كمرحمة تمييدية لاداء ميارة دفع اليدين في الحركة التي ت
لفة( . فقد كانت قيم السرعتين الزاوية و المحيطية  مناسبة لتحقيق أعمى ارتفاع لمركز 2.5المف الطولي )

 ثقل اللاعب خلال الطيران  .
الارتقاء . ومن خلال سرعة الجسم في قفزة اليدين وىذا ما ساعد في كبر زاوية اليبوط في بداية مرحمة 

الخمفية ادى الى الحصول عمى افضل زاوية لمنيوض فقد كانت شبو عمودية . وبالتالي اثر بشكل افضل 
بزاوية وسرعة الانطلاق لمجسم ، ونلاحظ ذلك من خلال تقميل فترة اتصال القدمين بالارض )الدفع المحظي( ، 

ير كمما كان النقل الحركي افضل اثناء تحويل السرعة الافقية الى سرعة عمودية . فكمما كان زمن الدفع صغ
والحصول عمى ىذه القوة العمودية لمجسم ادى الى الحصول عمى اعمى ارتفاع لمجسم وىذا الارتفاع لمجسم 

) من درجة ( ويتضح ذلك من خلال مسافة اليبوط بالجسم  900اعطى اللاعب الوقت الكافي لتكممة المف )
لحظة الارتقاء الى لحظة اليبوط ( بعد انتياء الميارة . كما أن الحصول عمى الارتفاع اللازم لمطيران و 
سرعة الدوران في المف الطولي فضلا عن  مسافة اليبوط الكافية ، كل ىذه العوامل قد اكسبت الاداء المدى 

 الحركي الواسع والثبات في اليبوط .
 ات :الاستنتاجات و التوصي -5
 الاستنتاجات : 5-1
وجود ارتباط معنوي موجب بين السرعة الزاوية لمرجمين عند لحظة المس وبين كل من السرعة المحيطية -1

 وزاوية النيوض وسرعة الانطلاق وقوة الدفع واعمى ارتفاع لمطيران وسرعة الدوران في المف الطولي .
من السرعة الزاوية وزاوية النيوض وزاوية  وجود ارتباط معنوي موجب بين السرعة المحيطية وبين كل-2

 الانطلاق وسرعة الانطلاق وقوة الدفع واعمى ارتفاع لمطيران وسرعة الدوران في المف الطولي .
وجود إرتباط  موجب بين زاوية اليبوط وبين كل من زاوية النيوض وزاوية الانطلاق وسرعة الانطلاق -3

 الدوران في المف الطولي ومسافة اليبوط . وقوة الدفع واعمى ارتفاع لمطيران وسرعة
وجود ارتباط معنوي موجب بين زاوية النيوض وبين كل من السرعة الزاوية والسرعة المحيطية وزاوية -4

اليبوط وزاوية الانطلاق وسرعة الانطلاق وقوة الدفع واعمى ارتفاع لمطيران وسرعة الدوران في المف الطولي 
 ومسافة اليبوط .

تباط معنوي موجب بين زاوية الانطلاق وبين كل من السرعة المحيطية وزاوية اليبوط وزاوية وجود ار -5
النيوض وسرعة الانطلاق وقوة الدفع واعمى ارتفاع لمطيران وسرعة الدوران في المف الطولي ومسافة اليبوط 

 . 
رعة المحيطية وزاوية وجود ارتباط معنوي موجب بين سرعة الانطلاق وبين كل من السرعة الزاوية والس-6

اليبوط وزاوية النيوض وزاوية الانطلاق وقوة الدفع واعمى ارتفاع لمطيران وسرعة الدوران في المف الطولي 
 ومسافة اليبوط . 

 عدم وجود ارتباط بين زمن الدفع وباقي المتغيرات .-7
ة المحيطية وزاويتي اليبوط وجود ارتباط معنوي موجب بين قوة الدفع وبين كل من السرعة الزاوية والسرع-8

 والنيوض وزاوية الانطلاق وسرعة الانطلاق واعمى ارتفاع لمطيران وسرعة الدوران في المف الطولي .
وجود ارتباط معنوي موجب بين اعمى ارتفاع لمطيران وبين كل من السرعة الزاوية والسرعة المحيطية -9

 وقوة الدفع وسرعة الدوران في المف الطولي .وزاويا اليبوط والنيوض والانطلاق وسرعة الانطلاق 



وجود ارتباط معنوي موجب بين سرعة الدوران في المف الطولي وبين كل من السرعتين الزاوية -10
والمحيطية وزوايا اليبوط والنيوض والانطلاق وسرعة الانطلاق وقوة الدفع واعمى ارتفاع لمطيران ومسافة 

 اليبوط . 
موجب بين مسافة اليبوط وبين كل من زوايا اليبوط والنيوض والانطلاق وسرعة وجود ارتباط معنوي -11

 الانطلاق وسرعة الدوران في المف الطولي .
 التوصيات : 5-2
التاكيد عمى سرعة اداء عالية لمميارة التي تسبق الحركات الاكروباتيكية وذلك لاستثمار  السرعة الافقية -1

قاء لمحصول عمى محصمة تتماشى مع متطمبات  تكنيك الاداء الفني لمجسم مع السرعة العمودية لحظة الارت
. 
 الاىتمام بكبر زاوية اليبوط في بداية مرحمة الارتقاء .-2
ل عمى الارتفاع التأكيد عمى زوايا النيوض والانطلاق و سرعة الانطلاق في مرحمة الطيران لمحصو-3

 المناسب لمطيران 
)زمن الدفع( لمحصول عمى اعمى ارتفاع لمجسم كي يمنح  بالأرضقدمين التأكيد عمى تقميل فترة اتصال ال-4

 درجة ( . 900الاعب الوقت الكافي لتكممة المف  ب )
 المصادر:

محسن : التحميل  الحركي الرياضي ،النجف الاشرف ،دار الضياء لمطباعة  ياسر نجاح حسين  وأحمد ثامر -
 .2014، 1،ط

البحث في التحميل الحركي : )عمان ، دار الفكر لمطباعة والنشر ، قاسم حسن حسين وايمان شاكر ؛ طرق  -
2006.  ) 

، )عمان ، الدار العممية الدولية لمنشر  1: ط التحميل الحركيريسان خريبط مجيد ونجاح ميدي شمش ؛  -
  13( ، ص2002والتوزيع ودار الثقافة لمنشر والتوزيع ، 

، القاىرة، مركز مل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضيالميكانيكا الحيوية والتكاعادل عبد البصير:  -
 .2،1998الكتاب لمنشر، ط

جيرد ىوخموث :الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العممي  لمحركات الرياضية ،ترجمة واعداد كمال عبد  -
 . 1998الحميد، القاىرة،مركز الكتاب لمنشر ،

،التطبيقات الميدانية لمتحميل الحركي في الجمباز ،القاىرة،المكتبة محمد ابراىيم شحاتو،احمد فؤاد الشاذلي  -
 .2006المصرية ،

 ( .2013-2009قانون التحكيم الدولي ،ترجمة واعداد صلاح عسكر،) -
،النجف الاشرف،دار الضياء 1صالح مجيد العزاوي،بسمان عبد الوىاب البياتي،الجمناستك الفني التطبيقي،ط -

 . 2013لمطباعة،
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