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 بالمغة العربية ممخص البحث
ان لعبة كرة السمة واحدة من أىم الفعاليات الرياضية التي تأخذ حيزاً كبيراً في المجال الرياضي لمعظم بمدان   

العالم والتي تعرض ليا عدد من الباحثين والاختصاصيين كون ىذه المعبة تتطمب قدرات بدنية وذىنية وميارية 
و من سرعة ودقة في الإنجاز لموصول الى أفضل حالة وتكنيكية عالية واعداد جيد لمحالة النفسية لما تمتاز ب

لتحقيق أعمى مستوى من حيث الأداء ومن الانفعالات النفسية ، أما المشكمة فكانت من خلال خبرة الباحث 
في مجال التربية الرياضية بوصفو لاعباً يرى إن عمميات الإعداد النفسي لم تأخذ البعد المتكامل في ذاكرة 

مين في مجال التدريب حيث إن ىذه العمميات لم تأخذ الحصة الكافية إلى جانب الإعداد البدني المدربين والعام
والمياري لذى ارتأى الباحث معرفة العلاقة بين الميارات النفسية والتفوق الرياضي لما ليما من أىمية كبيرة 

ا لموصول الى الانجاز الرياضي ، في عممية الاعداد النفسي لممنافسات حيث تمعب الميارات النفسية دوراً ميم
وىدفت الدراسة الى التعرف عمى واقع  والعلاقة بين مقياسي )الميارات النفسية ، وأبعاد التفوق الرياضي( 
لدى لاعبي كرة السمة في دوري التأىيمي لدرجو الممتاز لمنطقو الوسطى والجنوبية ، وأفترض الباحث بأن 

مميارات النفسية وأبعاد التفوق الرياضي( للاعبي كرة السمة المشاركة في ىنالك فروق إحصائية بين أبعاد ) ل
دوري التأىيمي لدرجو الممتاز لمنطقو الوسطى والجنوبية ، وكذلك وجود علاقة بينيما ، وقد تطرق الباحث في 

بحث الدراسات النظرية الى بعض المفردات التي يمكن الاستفادة منيا في ىذه الدراسة ، وفي منيجية ال
والاجراءات الميدانية قام الباحث بأخذ عينو البحث عمى فرق الدوري التأىيمي لكرة السمة لمنطقو الوسطى 
والجنوبية )الناصرية ، الحي ، البمدية ، الدغارة ، الكوت ، نفط ميسان ، البصرة ( بكرة السمة وكانت عينو 

جراء التجربة الاستطلاعية والاختبارات (لاعباً ، وكذلك تم التطرق للأجيزة والأدوات المس70البحث) تخدمة وا 
 القبمية والبعدية وكذلك ما قام بو الباحثين من حيث الإجراءات وتحصيل البيانات ومعالجتيا إحصائياً .

( spssوبعد جمع البيانات من خلال الاستمارات الخاصة ومعالجتيا إحصائياً من خلال البرنامج الإحصائي ) 
جداول ومن ثم تحميميا ومناقشتيا بأسموب عممي لغرض وضع الاستنتاجات التي تم تم عرضيا عمى شكل 

التوصل الييا من خلال تمك النتائج حينيا وصى الباحث ببعض التوصيات الخاصة ليذه الدراسة للإمكانية 
 الاستفادة من ىذه الدراسة والتجربة العممية .

فوق الرياضي كأحد عوامل النجاح وتحقيق أفضل النتائج ضرورة الاستعانة بالميارات النفسية وأبعاد الت -
 الرياضية . 

 بوجود أخصائي رياضي نفسي لو تأثير ايجابي لنجاح العممية التدريبية .  -
بعاد التفوق ضرورة قيام الأخصائي النفسي الرياضي بتنمية وتطوير الميارات النفسية وسمة التوجو نحو أ -

الاىتمام بالتعرف عمى نواحي القوة والضعف وملاحظة تطورىا ومواصمة مع  لسمةاالرياضي للاعبي كرة 
 تقييميا مع تسجيل معدلات كل لاعب.

 
 



 
 

Abstract 

Psychological skills of and their relationship to the dimensions of athletic 

excellence among players basketball 

Basam Sami Shahed. Lacture  

  The game of basketball is one of the most important sporting events that take a 

lot of space in the field athlete for most countries of the world and suffered a 

number of researchers and specialists, the fact that this game requires physical 

abilities and mental and skill and prepare a good psychological state as it is the 

speed and accuracy in the achievement to get to the best condition to achieve the 

highest level in terms of performance and Psychomotor agitation, but the 

problem was through researcher experience in the field of physical education as 

a player sees the psychological preparation operations did not take an integrated 

dimension in memory of trained personnel in the field of training, as these 

operations did not take sufficient quota to Besides the physical and skill setup the 

one who felt the researcher know the relationship between mental skills and 

sporting excellence as they have great importance in the psychological 

preparation for the competition process where psychological skills play an 

important role to get to sporting achievement, the study aimed to recognize the 

reality of the relationship between measurements of (psychological skills, and the 

dimensions of excellence sports) among basketball players in the League 

qualifying excellent to the extent that the central and southern region, and I 

suppose the researcher that there are statistically significant differences between 

the dimensions (psychological skills and dimensions of sporting excellence) for 

basketball players to participate in the League qualifying excellent to the extent 

that the central and southern region, as well as the existence of a relationship 

between them, have been touched researcher in theoretical studies to some 

vocabulary that can be utilized in this study, and the research methodology and 

field procedures, the researcher took a sample search on qualifying Basketball 

League Central and South Region teams (Nasiriyah, district, municipal, small 

town of Daghara, Kut, Maysan Oil, Basra) basketball and was a research sample 

(70) as a player, as well as the hardware and tools used to address and conduct 

exploratory experiment and tests before and after, as well as what he has done 

research in terms of procedures and the collection of data and processed 

statistically                                        .    

   After collecting the data through forms for the statistically treated by the 

statistical program (spss) were presented in the form of tables and then analyzed 

and discussed in a scientific manner for the purpose of establishing the 

conclusions that have been reached through those results then recommended 

researcher with some recommendations for the study of the possibility of 

benefiting from this study and practical experience                                                      

. 

- The need to use the skills and psychological dimensions of sporting excellence 

as a success and achieve the best results sports agents                                  . 

- The existence of a sports psychologist has a positive effect for the success of the 

training process                                               . 

- The need for the development of the sports psychologist and mental skills and 

develop a feature-oriented sporting excellence dimensions of basketball players 



with interest to identify the strengths and weaknesses and note its development 

and further evaluated with record rates of each player. 

 التعريف بالبحث : 1-1
 المقدمة وأىمية البحث : 1-1
ان جميععع الفعاليععات الرياضععية تسععتند عمععى الأسععس العمميععة لموصععولً إلععى الانجععاز العععالي مععن خععلال عمميععة    

دخال كافة العموم لرفعع مسعتوى الأداء الميعاري ، ومعن ىعذه العمعوم التعي ليعا التعأثير المباشعر عمعى  التدريب ، وا 
حععراز  نتععائج المباريععات ، عمععم الععنفس الرياضععي حيععث تمعععب العوامععل النفسععية دوراً ىامععاً فععي تحقيععق الأىععداف وا 

البطولات فيي تؤثر عمى مستوى الاعبين سواء كان ذلك من الناحية الفنيعة او الخططيعة ، إن لعبعة كعرة السعمة 
من الألعاب الفرقية التي طالما جذبت انتباه الكثير من محبي ىذه المعبة ليشاىدوا أروع معا يتمتعع بعو اللاعبعين 

ىععذه المعبععة وكععرة السععمة تختمععف عععن غيرىععا مععن الألعععاب الرياضععية فععي حجععم الميععارات مععن ميععارة عاليععة فععي 
 الرياضية حيث تزداد بازدياد الأىمية وخصوصاً فيما يتطمبو طبيعة الموقف. 

وعمععم الععنفس الرياضععي ىععو احععد ىععذه المجععالات الميمععة فععي النشععاط الرياضععي ، اذ كانععت ىنععاك العديععد مععن  
أشارت نتائج ىذه الدراسات الى ان العامل النفسعي يعؤثر فعي بععض الأحيعان سعمباً فعي الدراسات والبحوث والتي 

 الانجاز الرياضي ويؤثر في احيان أخرى ايجابياً .
اذا ان العامل النفسي لو دور كبير عمى تقعدم وتطعور مسعتوى اللاععب والاسعتقرار عمعى الأداء وذلعك معن خعلال 

ات النفسعية وأبععاد التفعوق الرياضعي( معن العوامعل المعؤثرة فعي مسعتوى إعداده نفسياً لممنافسات ، وتعد )الميعار 
الأداء اللاعبين وليا دور كبير في تحسين وتطور الأداء ووجعود نقعص أو الخمعل فعي الحالعة النفسعية لعو تعأثير 
اد مباشر عمى قدرة وأداء اللاعبين كأفراد او كمجموعة ، كمعا ان قمعة الاىتمعام بالجانعب النفسعي معن خعلال إععد

مناىج وبرامج نفسية يعد من خلال التعرف عمى الخمل الموجود في الفريق من خلال تحديعد وتشعخيص الابععاد 
جراء البحوث والدراسات النفسية ، ومعن ىنعا تبعرز أىميعة البحعث العذي يتنعاول معرفعة مسعتوى  النفسية لمفرق وا 

لععدوري التععأىيمي الممتععاز لممنطقععة الوسععطى العلاقععة بععين )الميععارات النفسععية وأبعععاد التفععوق الرياضععي( للاعبععي ا
والجنوبيععة العععراق بكععرة السععمة ، وىععذا سععوف يسععاىم فععي التعععرف عمععى بعععض الجوانععب النفسععية التععي فععي حععال 

 الاىتمام بيا سوف تساعد في الوصول لممستوى المتطور في أداء اللاعبين أثناء المنافسات الرياضية .
 مشكمة البحث : 1-2
مة مععن الألعععاب الرياضععية الجماعيععة التععي ليععا قاعععدة جماىيريععة واسعععة ، وان الوصععول إلععى أن لعبععة كععرة السعع 

المستوى الرياضي الجيد لا يتطمب فقط الإعداد البدني والمياري ولكن لابد معن أن تتعداخل معع الإععداد النفسعي 
ات الإععداد النفسعي لعم والعموم الأخرى ، ومن خلال خبرة الباحعث فعي مجعال المعبعة بوصعفو لاعبعاً يعرى إن عمميع

تأخذ البعد المتكامل في ذاكرة المدربين والعاممين في مجال التعدريب ، حيعث إن ىعذه العمميعات لعم تأخعذ الحصعة 
الكافية إلى جانب الإععداد البعدني والميعاري ، وذلعك لكعون الفعرق العذين يشعاركون فعي بطولعة النخبعة فعي دوري 

ى والجنوبية في العراق كان مستواىم متواضع الى حد بعيد من نواحي التأىيمي لمدرجة الممتازة لمنطقتي الوسط
كثيععرة ، ولكععن الشععيء الععذي انتبينععا لععو ىععو مععدى أو مسععتوى الميععارات النفسععية لععدى اللاعبععين بشععكل خععاص 

 والفريق بشكل عام .
ا اجععرى ىععذه لععذى ارتععأى الباحععث التعععرف عمععى الميععارات النفسععية ومععدى أثرىععا بأبعععاد التفععوق الرياضععي ، وليععذ 

 الدراسة عمى الفرق الذين يشاركون في دوري التأىيمي لدرجو الممتاز لممنطقة الوسطى والجنوبية العراق .
 



 
 
 ييدف البحث الى : ىدفا البحث : 1-3
التعرف عمى واقع  مقياسي )الميارات النفسية وأبععاد التفعوق الرياضعي( لعدى لاعبعي كعرة السعمة فعي دوري  -1

 الممتاز لمنطقتي الوسطى والجنوبية .التأىيمي لدرجو 
التعرف عمى طبيعة العلاقة الارتباطية بين الميارات النفسية وأبعاد التفوق الرياضي للاعبي كرة السمة فعي  -2

 دوري التأىيمي لدرجو الممتاز لمنطقتي الوسطى والجنوبية .
 : يفترض الباحث بأن : فرضا البحث 1-4
عاد ) لمميارات النفسية وأبعاد التفوق الرياضي( للاعبي كعرة السعمة المشعاركة ىنالك فروق إحصائية بين أب -1

 في دوري التأىيمي لدرجو الممتاز لمنطقتي الوسطى والجنوبية .
ىنالك علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين الميارات النفسية وأبعاد التفعوق الرياضعي للاعبعي كعرة السعمة  -2

 لمنطقتي الوسطى والجنوبية .في التأىيمي لدرجو الممتاز 
 مجالات البحث : 1-5
المجال البشعري : لاعبعو كعرة السعمة فعي دوري التعأىيمي لمدرجعة الممتعاز لمنطقتعي الوسعطى والجنوبيعة  1-5-ا

 لأندية ) الناصرية ، الحي ، البمدية ، الدغارة ، الكوت ، نفط ميسان ، البصرة( بكرة السمة  .
ساحات والقاعات المغمقة لأندية ) الناصعرية ، الحعي ، البمديعة ، العدغارة ، الكعوت المجال المكاني :  1-5-2

 ، نفط ميسان ، البصرة ( بكرة السمة .
 . 20/5/2014 – 6/2/2014المجال الزماني :  1-5-3
 
 الدراسات النظرية والسابقة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 الميارات النفسية في الرياضة : 2-1-1
بناء الأىداف أىمية في تطوير اللاعب نحو انجاز الأداء باعتبار ان اليدف ىو معا يشعبع العدافع واليعو يحتل   

يتجو السموك ،والواقع ان سيكولوجية بناء اليعدف لا تعتبعر شعيئا جديعدا فعي البرنعامج الرياضعي ، ولكعن الجديعد 
ءة ،ومن خلاليا يسعتطيع المعدرب ان حقا ىو كيف يمكن الاستفادة من بناء اليدف عمى نحو أكثر فاعمية وكفا

 يحدد نوعية سموك اللاعب ، وترشد اللاعب لمغايات المأمول تحقيقيا بكفاية وفاعمية .
 التصور الذىني : 2-1-1-1
توجد العيد من المصعطمحات الشعائعة الاسعتخدام فعي المجعال الرياضعي ، يسعتخدم عمعى نحعو معرادف لتصعف    

ن ذلععك ) التصعور الععذىني ، التصعور البصععري ، التمعرين الععذىني ، والمراجعععة اللاععب ذىنيععاً قبعل المنافسععة  ومع
الذىنية ( جميعيا تدور حول معنى واحد وأساسي وىي أن الأشخاص يستطيعون أن يستحضروا في ذىعنيم او 
ان يتعذكروا أحععداثاً او خبععرات سعابقة ، إن التصععور الععذىني عمععى انعو أعععم واشععمل معن عمميععة التصععور البصععري 



انو يشمل حواس أخرى إضافة الى حاسة البصر ، مثل حاسة السمع والممعس والشعم والإحسعاس الحركعي حيث 
  (1).كما يوجد تصنيفان شائعان لأنماط التصور ىما

 التصور الخارجي . -
 التصور الداخمي . -
 التصور الذىني الخارجي : 2-1-1-1-1
تعتمععد فكععرة التصععور الععذىني الخععارجي عمععى أن اللاعععب يستحضععر الصععورة الذىنيععة لأداء شععخص اخععر مثععل   

لاعب متميز او بطل رياضي . فكأن اللاعب عندما يستحضعر الصعورة الذىنيعة يقعوم بمشعاىدة شعريط سعينمائي 
 أو تمفزيوني ، وفي ىذا النوع يستحضر الرياضي الصورة الذىنية كما ىي .

 التصور الذىني الداخمي :  2-1-1-1-2
تعتمععد فكععرة التصععور الععذىني الععداخمي عمععى ان اللاعععب يستحضععر الصععورة الذىنيععة لأداء ميععارات او أحععداث   

معينة سعبق ان اكتسعبيا وشعاىدىا او تعمميعا ، فيعي ععادة نابععة معن داخمعو ولعيس كنتيجعة لمشعاىدتو لأشعياء 
 قي الرياضي ما يريد مشاىدتو عند تنفيذ الميارات المعينة .خارجية ، وفي ىذا النوع من التصور الذىني ينت

وتجدر الإشارة إلى اغنى حاسة ىي حاسة البصر والتي تساىم بالدور الأساسي عنعد اسعتخدام نمعط التصعور   
الععذىني الخععارجي ، بينمععا الإحسععاس الحركععي يسععاىم بفاعميععة أكثععر مقارنععة بععالحواس الأخععرى فععي نمععط التصععور 

 الذىني الداخمي .
 تركيز الانتباه :  2-1-1-2
او الانتباه اليو وما تقوم بو تجاه انجاز الواجب المطمعوب منعك ىعو ميعارة يمكعن  التركيز عمى ما يجري حولك  

تعمميععا ، يجععب ان تتععدرب عمععى المحافظععة عمععى التركيععز بمسععتوى عععال لأنععو مععن المتطمبععات الأساسععية لمعععب 
، يختمععف الرياضععيون فععي مععدى التركيععز وشععدتو الععذي يمكععن ان يعممععوا بيمععا أثنععاء المبععاراة او  (1)بمسععتوى عععال

السباق ، ليذا عمى المدرب والرياضي ان يخطط التعدريب حيعث يبعدأ التعدريب عمعى الواجبعات الصععبة فعي وقعت 
معام بمعا يجعري حولعك ، والعى مبكر من الوحدة التدريبية. يتطمب التركيز او الانتباه الاختياري المقدرة عمعى الاىت

اي مدى يمكن ان تحافظ عمى ىذا الاىتمام، الانتباه الاختياري يعكس قدرتك عمى اختيار ما ستيتم بو وتجاىل 
المثيرات الأخعرى ، كمعا يعكعس القعدرة عمعى تركيعز ذىنعك عمعى شعيء واحعد دون الانتبعاه العى الأشعياء الأخعرى ، 

عععدة مثيععرات ذات العلاقععة بمععا يععدور حولععك فععي ان واحععد. وكممععا زادت  وأحيانععاً يعكععس القععدرة عمععى التركيععز عمععى
 قدرتك عمى الاىتمام بما ترغب فيو كمما تتحسن استجابتك ويتحسن أداؤك.

 الثقة بالنفس :  2-1-1-3
يرى الكثير من الرياضيين ان الثقة بالنفس ىي الاعتقاد في تحقيق المكسب أو الفعوز، وىعذا اعتقعاد خعاط     

ى المزيد من الافتقاد العى الثقعة او الثقعة الزائعدة . ولكعن المفيعوم الصعحي  لمثقعة بعالنفس يعنعي ، وربما يقود ال
توقع الرياضي الواقعي لتحقيق النجاح ، فالثقة بالنفس لا تعنعي معاذا يأمعل ان يفعمعو الرياضعي ، ولكعن معا ىعي 

لعمععل بثقععة ، وتوقععع النتععائج ، الأشععياء الواقعيععة التععي يتوقععع عمميععا ، وقععد يكععون مععن المناسععب ان نفععرق بععين ا

                                           
 . 318-317( ص1997) القاىرة : دار الفكر العربي ,   2,ط التطبيقات – ةعمم نفس الرياضة الماىياسامة كامل راتب :  (1)
 .88( ص  2002) عمان : دار وائل لمنشر ,  1, ط النفسي للإعداددليل الرياضي تيرس عوديشو انويا :  (1)



العى اى معدى يتوقعع اللاععب تحقيعق المكسعب او الخسعارة فعي المنافسعة ، بينمعا الثقعة ىعي  فتوقع النتائج يعني
 الشعور اللاعب ان أداءه سوف يكون جيداً بصرف النظر عن النتائج ، وحتى اذا كان المنافس متفوقاً عميو .

 دافعية الانجاز الرياضي : 2-1-1-4
) أو الحاجة للإنجاز ( يقصد بيا طبقاً لمفيوم " ميوراي" تحقيعق شعيء صععب والعتحكم ( 2)ية الانجازان دافع  

في الموضوعات المادية ) الفيزيقية( او الكائنات البشرية او الأفكار وتناوليا او تنظيميا وأداء ذلعك بعأكبر قعدر 
مرتفعع والتفعوق عمعى العذات ومنافسعة ممكعن معن السعرعة والاسعتقلالية والتغمعب عمعى العقبعات وتحقيعق مسعتوى 

الآخرين والتفوق عمييم وزيادة تقدير وفاعمية الذات عن طريق الممارسة الناجحعة لمقعدرة ، وفعي إطعار التحديعد 
السععابق يمكععن النظععر الععى دافعيععة الانجععاز عمععى انيععا تمثععل السعععي والكفععاح نحععو مسععتوى معععين مععن الامتيععاز 

د عمى انعو امعا التنعافس معع معيعار او مسعتوى مععين للامتيعاز او التنعافس والتفوق .كما ان ىدف الانجاز يتحد
معع خخعرين او تنعافس الفعرد معع أدائعو السعابق ومحاولعة السععي والكفعاح نحعو انجعاز متفعرد والمثعابرة عمعى ذلعك 

 بالجيد طويل المدى نحو التمكن والسيطرة في أداء ما يتميز بالصعوبة .
 د التفوق الرياضي ترتبط بثلاثة أبعاد منيا :ان أبعاأبعاد التفوق الرياضي:  2-1-2
 ضبط النفس:  2-1-2-1
اذ يرتبط ىذا البعد الى حد كبير بقدرة الرياضي عمعى السعيطرة عمعى انفعالاتعو والعمعل عمعى توجيييعا بالشعكل   

الايجابي الذي يخدم مصعمحة الفريعق ككعل، اذ ان الرياضعي وبعالأخص لاععب كعرة السعمة فعي أمعس الحاجعة العى 
يدوء الانفعالي لأنو يتطمب منو إيجاد الحمعول السعريعة لممواقعف التعي يتععرض ليعا فيمعا يخعص العتخمص معن ال

الخصم والوصول بأسرع وأسيل طريقة لميدف في حين نجد ان )الانفععال العنيعف يشعوه الإدراك ويعطعل التفكيعر 
 (1)والإرادة( المنظم والقدرة عمى حل المشكلات ويضعف القدرة عمى التذكر ويشل السيطرة

 الإحساس بالمسؤولية : 2-1-2-2
ان عمميعة بععذل الجيععد فععي التععدريب والمنافسععة ومحاولععة التعععرف عمععى مسععتوى المياقععة البدنيععة ودرجععة التطععور  

المياري تعتمد الى حد كبير عمى اليدف الذي يرسعمو الرياضعي لنفسعو ويسععى لإنجعازه فعلا يمكعن لأي رياضعي 
صرار دون ان ي كون لديو ىدف واض  المعالم اذ ان ان يتطور مستواه او يستمر في العممية التدريبية برغبة وا 

تحديد الأىداف خلال الممارسة الرياضية تسعم  بتحقيعق فوائعد عديعدة فعي مقعدمتيا ) تحسعين الأداء ، تحسعين 
نوعية الممارسة وتوضي  التوقعات التخمص من الممل ممعا يجععل التعدريب أكثعر تحعدياً وتنميعة الشععور بعالفخر 

ان لا تكون ىذه الأىداف اكبر من قدرات الرياضيين او تكوينيم البيولعوجي والرضا والثقة بالنفس ، ولكن يجب 
فالرياضععي المبتععدئ او الناشعع  يشعععر بعمميععة تطععور كبيععر فععي مسععتواه الميععاري والبععدني ولكععن بعععد ان يصععب  
 متقدماً يكون التطور بطيء بسبب الاقتراب من الحدود البيولوجيعة وىنعا يعدخل دور المعدرب لمسعاعدة الرياضعي

 لكي يعرف ذلك حتى لا يؤثر سمباً عمى تقييمو لنفسو، او مستوى أداءه.
 احترام الآخرين : 2-1-2-3
يتمثل ىذا البعد في درجة احترام الرياضي للأشخاص والمنافسين الذين ىعم فعي محيطعة الرياضعي كالمعدربين   

ميععة عطععاء اللاعععب داخععل والحكععام والمنافسععين وزمععلاءه اللاعبععين ، والبعععد ميمععاً جععداً وذو تععأثير بععال  عمععى عم

                                           
 .251(, ص 1998) مركز الكتاب لمنشر : القاىرة ,  1ط , مدخل في عمم النفس الرياضي محمد حسن علاوي: (2)
 .177, ص سبق ذكره مصدرأسامة كامل راتب :  (1)



الممعب ، فعندما يكون اللاعب عمى ثقة واحترام لمن ىم في محيطو، ستكون عممية تفكيره منصعبة عمعى أداءه 
الفنععي وتطبيععق خطععط المعععب المنوطععة بععو اذ ان طبيعععة ونوعيععة الأداء ونجععاح التصععرفات الخططيععة والمياريععة 

للاععب  نفعس الفريعق والعذين تعرتبط بيعم ميعام محعددة للاعب أنما تحدد بنشاطو الخعاص وتصعرفات زمعلاءه فعي
نفسو بطريقة غير مباشرة من خعلال "الكعرة والتفكيعر الخططعي الجمعاعي اي ان الانجعاز لمفريعق يتحقعق بصعورة 

 . (2)جماعية"
 
 
 
  
 الدراسات السابقة : 2-2
 : (1)(2006دراسة عظيمة عباس عمي ) 2-2-1

 نحو ابعاد التفوق الرياضي للاعبين الشباب بكرة السمة()السموك التنافسي وعلاقتو بالتوجو 
 ىدفت الدراسة الى:  
 مستوى السموك التنافسي لدى اللاعبين الشباب بكرة السمة .-1
 مستوى التوجو نحو ابعاد التفوق الرياضي بشكل عام ومستوى كل بعد عمى حدة .-2
 د التفوق الرياضي .علاقة الارتباط بين السموك التنافسي و التوجو نحو ابعا-3
(لاعباً من لاعبي فرق تمثل اندية )الكرخ ، والطالبية ، والاعظمية ، واوىان ، 50وقد بمغت عينة البحث )  

%( مععن فععرق الانديععة المشععاركة فععي دوري الشععباب، وقععد 80ونععادي اليومتمن(وىععذه الانديععة تمثععل نسععبة )
السعموك التنافسعي(وىذه المقيعاس ىعو لمحاولعة  اعتمدت الباحثعة لدراسعة مشعكمة البحعث عمعى اختبار)مقيعاس

التعرف عمى السعموك التنافسعي للاععب الرياضعي العذي يحتعاج العى الرعايعة و التوجيعو، امعا )مقيعاس التوجعو 
نحو ابعاد التفوق الرياضي( وىذه المقياس ييدف الى قياس التوجو نحعو الرياضعة و نحعو الابععاد المرتبطعة 

 بالتفوق الرياضي.
 تاجات:أىم الاستن

تميز لاعبو العينة بمستوى فوق المتوسط بقميل بمتغير السموك التنافسي، وتميعزوا ايضعا بوجعود فعروق  -1
معنوية فيما بينيم في ىذا المتغير ، مما يشير الى ان لاعبي فرق العينعة لعيس عمعى مسعتوى متقعارب فيمعا 

 بينيم.
الرياضي قد كانت ابعاده متقاربة في مستوياتيا اشارت الدراسة الى ان متغير التوجو نحو ابعاد التفوق  -2

 لدى لاعبي فرق العينة الى حد ما.
 
جراءاتو الميدانية: -3  منيج البحث وا 

                                           
 .95,ص 2004, ب, م, التعمم والدافعية في الرياضةمحمود عنان:  (2)

) مجمة  ابعاد التفوق الرياضي للاعبين الشباب بكرة السمة عظيمة عباس عمى: السموك التنافسي و علاقتو بالتوجو نحو (1)
 (.2006التربية الرياضية جامعة بغداد, المجمد الخامس عشر, العدد الثاني,



 منيج البحث: 3-1
 استخدم الباحث المنيج الوصفي )الدراسة المسحية( وذلك لملائمتو لأىداف البحث وفروضو .  
 مجتمع وعينة البحث : 3-2
( لاعباً من لاعبعي كعرة السعمة معن أنديعة 70( لاعباً ، اما عينة البحث فكانت )98تتكون مجتمع البحث من)  

%( مععن 71)الناصععرية ، الحععي ، البمديععة ، الععدغارة ، الكععوت ، نفععط ميسععان ، البصععرة ( بكععرة السععمة وبنسععبة)
 مجتمع البحث ، والتي تم تطبيق أدوات القياس عمييم .

 
 
 
 
 

 
 (يوض  المجتمع وعينة البحث 1جدول )

 العدد الكمي لمنادي عينة البحث النادي
 14 10 الناصرية
 14 10 الكوت
 14 10 الدغارة
 14 10 الحي
 14 10 البصرة

 14 10 نفط ميسان
 14 10 البمدية
 98 70 المجموع

 
 
 الأدوات والأجيزة ووسائل جمع معمومات البحث : 3-3
 البحثية وتتضمن :الوسائل  3-3-1

 الاستبانة . -
 مقابلات شخصية . -
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -
 استخدام مقياس الميارات النفسية. -
 استخدام مقياس أبعاد التفوق الرياضي. -
 الأجيزة والأدوات المستخدمة : 3-3-2

 (.Castonحاسبة الالكترونية نوع ) -
 (.1د)( عدacerحاسبة شخصية نوع ) -



 (.10أدوات مكتبية )أوراق، اقلام عدد -
 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 مقياس الميارات النفسية في الرياضة : 3-4-1
،  (1)اسععتخبارات الميععارات العقميععة لقيععاس بعععض الجوانععب العقميععة ) النفسععية ( الميمععة لععلأداء الرياضععي   

وصععممو )بععل( ، و)جععون البنسععون(، و)كريسععتوفر شععام بععروك( ، وقععد قععام )محمععد حسععن عععلاوي( باقتباسععو 
 ( ، ويتكون أبعاده من :1وتعديمو ممحق)

 القدرة عمى الاسترخاء . -القدرة عمى التصور .            -
 القدرة عمى مواجية القمق . -القدرة عمى الانتباه .             -
 دافعية الإنجاز الرياضي . -بالنفس .                  الثقة  -
 :( 1)(عبارات كالاتي4( أبعاد كل بعد تمثمو )6( فقرة، ويتضمن )24والمقياس يتضمن )  
( فععي عكععس 13(،وكميععا عبععارات ايجابيععة عععدا العبععارة)19،13،7،1القععدرة عمععى التصععور ويشععمل العبععارات ) -

 اتجاه البعد.
( فعي عكعس 8(، وكميعا عبعارات ايجابيعة ععدا العبعارة )20،14،8،2خاء ويشعمل العبعارات)القدرة عمعى الاسعتر  -

 اتجاه البعد.
 (، وكميا عبارات في عكس اتجاه البعد.21،15،9،3القدرة عمى تركيز الانتباه ويشمل العبارات) -
 لبعد.( وكميا عبارات في عكس اتجاه ا22،16،10،4القدرة عمى مواجية القمق ويشمل العبارات) -
( فععي عكععس 23،11( فععي اتجععاه البعععد و)17،5( العبارتععان)23،17،11،5الثقععة بععالنفس وتشععمل العبععارات) -

 اتجاه البعد.
 ( كميا في اتجاه البعد.24،18،12،6دافعية الانجاز الرياضي وتشمل العبارات ) -
دل عمععى أن العبععارة لا ( يعع1ويقععوم اللاعععب الرياضععي بالإجابععة عمععى عبععارات مقيععاس سداسععي التععدريج)الرقم )  

( بدرجعة قميمعة ، 3( يدل عمى أن العبارة تنطبق عميك بدرجة قميمة جعداً ، والعرقم )2تنطبق عميك تماماً ، الرقم )
( يعدل عمعى أن العبعارة تنطبعق عميعك بدرجععة 6( بدرجعة كبيعرة ، والعرقم )5( بدرجعة متوسعطة ، والعرقم )4والعرقم )

،  3=4، 4=3،  5=2،  6=1لبعد، أما العبارات بعكس اتجعاه البععد فتكعون)كبيرة جداً .وىذه الدرجات باتجاه ا
(، وكممعا 24( و الدرجعة الكبعرى )4(. ويتم جمع درجات كل بعد عمى حدة حيث الدرجة الصغرى )1=6،  2=5

( لكعل بععد كممعا كانعت تتميعز بالخاصعية التعي يقيسعيا 14وىو)( 2)اقتربت أو تجاوزت الدرجة من الوسط الفرضي
البعد وكمما قمت درجتو دل ذلك عمى حاجتو لاكتساب المزيد من التدريب عمى الميارة العقمية التي يقيسعيا  ىذا

 ( .144( و الدرجة الكبرى )24كل )ىذا البعد ، وتكون الدرجة الصغرى لممقياس ك
 مقياس أبعاد التفوق الرياضي : 3-4-2
( 2(فقعرة ممحعق)54يقيس ثلاثة أبعاد بالإضافة الى الدرجة الكمية لممقياس التي يتكعون معن) (1)ىذا المقياس  

 تشير الى توجو الفرد نحو الرياضة بصفة عامة ونحو التفوق الرياضي ، وأبعاد القياس في الصورة ىي :
                                           

)مركز   تطبيقات(, –الاعداد النفسي في كرة اليد )نظريات محمد حسن علاوي, كمال الدين عبد الرحمن, عماد الدين عباس: (1)
 .458-455( ص2003رة, الكتاب لمنشر, القاى

 . 547-543( ص1998, )مركز الكتاب لمنشر , القاىرة,  موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيين  :  محمد حسن علاوي(1)
2

 .421-415محمد حسن علاوي, كمال الدين عبد الرحمن, عماد الدين عباس: مصدر سبق ذكره, ص 

 



( عبعارة 2ععدد)( عبارة سعمبية وعكعس اتجعاه البععد و 16( عبارة منيا )18بعد )ضبط النفس( يتكون من ) -1
، 7111112117120121128137138140142143144147ايجابيععة العبععارات السععمبية يتكععون أرقاميععا مععن )

 (.24130العبارات الايجابية فيما)( ، اما 52، 51
( 4( عبارة سمبية وعكس اتجاه البعد وعدد)14( عبارة منيا )18بعد )الإحساس بالمسؤولية( يتكون من ) -2

( ، 113151618119126129132133135141146150بععارات السععمبية يتكععون أرقاميععا مععن)عبععارة ايجابيععة الع
 (.14139148154يما)اما العبارات الايجابية ف

( 3( عبعارة سعمبية و عكعس اتجعاه البععد و ععدد)15( عبعارة منيعا )18بعد )احتعرام الآخعرين( يتكعون معن ) -3
( ، اما 21419113116118122123125130134136145عبارة ايجابية العبارات السمبية يتكون أرقاميا من)

 (.10149153العبارات الايجابية فيما)
ىععذا المقيععاس وضعععو فععي الأصععل " دونالععد دل" بيععدف قيععاس التوجععو نحععو المنافسععة الرياضععية ونحععو بعععض   

 ت.الأبعاد المرتبطة بالتفوق الرياضي ، وقد قام )محمد حسن علاوي( باقتباس وتعديل العديد من الفقرا
( 5ويقوم اللاعب بالإجابة عمى الفقعرة طبقعاا المقيعاس خماسعي التعدرج لمعبعارات الايجابيعة ) أوافعق بدرجعة كبيعرة)

( درجعات( ، 1( درجات، لا أوافق بدرجة كبيعرة)2( درجات ، لا أوافق)3( درجات ، غير متأكد)4درجات ، أوافق)
( درجعات ، لا 3( درجعات ، غيعر متأكعد)2ات ، أوافعق)( درجع1أما لمعبارات السمبية فتكون )أوافق بدرجة كبيعرة )

 ( درجات( .5( درجات ، لا أوافق بدرجة كبيرة)4أوافق)
 (.90( والدرجة الكبرى ىو)18ويتم جمع درجات كل بعد عمى حدة حيث الدرجة الصغرى ىو ) 
 التجربة الاستطلاعية : 3-5
( لاعبعععين معععن نعععادي )ذي قعععار( 8عمعععى ) 3/2014/ 20قعععام الباحعععث بعععججراء التجربعععة الاسعععتطلاعية بتعععاري  

 الرياضي، اذ ان الغرض من التجربة الاستطلاعية ىو لأجل التوصل الى معرفة :
 مدى صلاحية الأدوات التي استخدميا الباحث في الاختبارات . -
وق ( دقيقة أما مقياس )التوجو نحو أبعاد التف10الوقت الذي يستغرقو الاختبار)الميارات النفسية( ) - 

 ( دقيقة .15الرياضي( استغرق )
 الأسس العممية لممقياس : 3-6
 الصدق :       3-6-1
لغععرض التأكععد مععن قععدرة المقيععاس عمععى قيععاس مععا وضععع مععن اجمععو وىععي )الميععارات النفسععية( تععم المجععوء إلععى   

خعذ الصدق الظعاىري وذلعك بععرض المقيعاس عمعى ععدد معن السعادة المختصعين) ( فعي عمعم العنفس الرياضعي لأ
أراءىععم حععول مععدى صععدق المقيععاس وبعععد ذلععك تععم جمععع اسععتمارات المقيععاس وظيععرت نسععبة اتفععاق بععين السععادة 

                                           
 جامعة ذي قار(.-الرياضي()كمية التربية الرياضيةأ.د. محسن السعداوي )عمم النفس  )*(

 جامعة القادسيو(.-أ.د. عبد الجبار سعيد )عمم النفس الرياضي()كمية التربية الرياضية
 جامعة اذي قار(.–أ.د. ميثاق غازي )القياس و التقويم()كمية التربية الرياضية 

 ادسيو(.جامعة الق–أ.د. م عمي الزاممي )عمم النفس ي()كمية التربية 
 جامعة بابل(.–أ.د.م.مضر عبد الباقي )طرق التدريس()كمية التربية الرياضية 

 جامعة ذي قار(.-أ.م.د. جبار عمي جبار )عمم التدريب الرياضي()كمية التربية الرياضية



% 75% وىعذا يعنعي ان المقيعاس صعادق لأنعو عمعى الباحعث )الحصعول عمعى موافقعة 95المختصين تصل الى 
 .(3)فأكثر من أراء المحكمين في ىذا النوع من الصدق( 

 الثبات :  3-6-2
ععادة الاختبعار اذ )تععد الأداة ثابتعة    لغرض إيجاد معامل ثبات المقياس اعتمد الباحعث عمعى طريقعة الاختبعار وا 

( 8فقد تم تطبيق المقياس عمى عينة مؤلفة من)( (4)اذا أعطت النتائج نفسيا في قياسيا لمظاىرة مرات متتالية
م تطبيق المقياس مرة أخرى عمى نفس اللاعبين ( أيام ت10لاعبين من لاعبي ذي قار بكرة السمة وبعد مرور )

وباسععتخدام معامععل الارتبععاط البسععيط بععين الاختبععارين الأول والثععاني تععم إيجععاد معامععل الثبععات لكععل بعععد مععن أبعععاد 
 ( .2المقياسين كما في الجدول )

 
 
 
 
 
 
 

 (2جدول)
 يمثل قيم معامل الثبات لمقياسي الميارات النفسية وأبعاد التفوق الرياضي

 
 التجربة الرئيسية : 3-7
بععد اسعتكمال كافعة المسعتمزمات العمميععة لممقيعاس وتييئعة الجعو المناسعب لإجابععة عينعة البحعث ، قعام الباحععث   

استمارات مقياس )الميارات النفسية( بيوم واحد ثم في اليوم الثعاني تعم توزيعع  ) (بتنفيذ البحث من خلال توزيع
استمارات مقياس)التوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي( عمي عينة البحث والمتكون معن لاعبعي أنديعة )الناصعرية 

                                           
كتب المصري الم , محمد نبيل نوفل وآخرون)القاىرةترجمة(تقييم الطالب التجميعي والتكويني): بنيامين بموم وآخرون(3)

 .196(ص1983الحديث,
 .143( ص1990)مطبعة التعميم العالي , بغداد, التقويم والقياس: صباح حسين العجيمي وآخرون(4)

 تم الاستعانة بمدربي فرق العينة لتوضيح و تطبيق الإجراءات.   )*(

 الثبات أبعاد التفوق الرياضي ت الثبات الميارات النفسية ت

  0180 القدرة عمى التصور 1
1 

 
 ضبط النفس

 
 0183 القدرة عمى الاسترخاء 2 0182

  0180 القدرة عمى تركيز الانتباه 3
2 

 
 الإحساس بالمسؤولية

 
 0185 القدرة عمى مواجية القمق 4 0189

  0184 الثقة بالنفس 5
3 

 
 نحو احترام الآخرين

 
 0180 دافعية الانجاز الرياضي 6 0.88



ديعة ومسعاعدييم ، الكوت ، الدغارة ، الحعي، نفعط ميسعان ، البمديعة ، البصعرة( ، وقعد تعم الاسعتعانة بمعدربي الأن
 الناصرية( في الدوري التأىيمي . ، في محافظة ذي قار )مدينة15/5/2014و14وبوجود الباحث بتاري  و

 :(1)استخدم الباحث الوسائل الإحصائية وىي الوسائل الإحصائية : 3-8
 الوسط الحسابي . -
 الانحراف المعياري . -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -
 لعينة واحدة . اختبار )ت(  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج : -4
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج التعرف عمى الميارات النفسية  4-1

 (3جدول )
 يبين عرض وتحميل ومناقشة نتائج التعرف عمى الميارات النفسية

الوسط  أبعاد الميارات النفسية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  واحدةاختبار التائي لعينة 
 الجدولية  المحسوبة الدلالة

  1.94 3.261 15.103 القدرة عمى التصور
 
 

1.671 
 
 

 معنوي
 معنوي 1.85 4.021 19.102 القدرة عمى الاسترخاء

 معنوي 1.71 3.430 17.513 القدرة عمى مواجية القمق
 معنوي 1.88 3.111 16.043 القدرة عمى التركيز الانتباه

 معنوي 1.72 4.103 16.298 بالنفسالثقة 
 معنوي 1.97 2.962 15.613 دافعية الانجاز الرياضي

 (69( وبدرجة الحرية )0.05( عند نسبة خطأ  )1.671  قيمة )ت( الجدولية =)           
)ت( ( ان الوسععط الحسععابي للأبعععاد مقيععاس الميععارات النفسععية ، أظيععرت النتععائج ان قيمععة 3يبععين لنععا الجععدول )

(  وبذلك كانت الأبعاد معنوية  ، 1.671المحسوبة لاختبار التائي لجميع الأبعاد كانت اكبر من الجدولية وىي)
وكما ظير من النتائج وجود فروق معنوية ويعزو الباحث ذلعك ان اللاعبعين ىعم بمسعتوى أعمعى معن الوسعط ولا 

                                           
الموصل, دار الكتاب  (بحوث التربية الرياضيالتطبيقات الإحصائية واستخدام الحاسوب في الوديع ياسين محمد و حسن محمد عبد: (1)

 .103,154,302,214(,ص1999لمطباعة والنشر,



ب الميعارات النفسعية يناسعب الرياضعيين معع يحتاجون العى التعدريب عمعى الميعارات النفسعية ،  حيعث " ان تعدري
الععى ان اللاعبععين فععي اشععد الحاجععة الععى الإعععداد والتوجيععو النفسععي الععذي (1)اخععتلاف أعمععارىم أو مسععتوياتيم"

يساعدىم عمى تجاوز ما يشعرون بو من أي ضغط من ضغوط التدريب او المنافسة اذا كانت مسعتوياتيم دون 
لععم يصععموا بعععد الععى الدرجععة التععي تمكععنيم مععن الععتحكم بحععالتيم النفسععية المتوسععط فععي النتععائج فضععلا عععن أنيععم 

وتوجيييا الوجية الصحيحة كما دافعية الانجاز الرياضي تتميز بان ىناك عدد من الأمور المحبطة ليعا ومنيعا 
 الأمعر العذي يعؤدي الععى(5)()الخعوف معن الفشعل وضععف المسعاندة معن المععدرب او الإدارة او الافتقعاد العى المتععة

 إضعاف عزيمة اللاعب للاستمرار بالتدريب بنفس الشدة والحماس .
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج التعرف عمى أبعاد التفوق الرياضي : 4-2

 (4جدول )
 يبين عرض وتحميل ومناقشة نتائج التعرف عمى التوجو نحو ابعاد التفوق الرياضي

الانحراف  الوسط الحسابي أبعاد التفوق الرياضي
 المعياري

  اختبار التائي لعينة واحدة
 الجدولية  المحسوبة الدلالة

  1.40 6.102 50.174 ضبط النفس
1.671 

 

 غير معنوي
 غير معنوي 0.943 4.912 51.307 الإحساس بالمسؤولية
 غير معنوي 1.22 5.280 49.418 احترام الآخرين

 (69( وبدرجة الحرية )0.05) ≥( عند نسبة خطأ 1.671 قيمة )ت( الجدولية =)     
( النتعائج لأبععاد مقيعاس أبععاد التفعوق الرياضعي ، ان قعيم الاختبعار التعائي لجميعع الأبععاد 4يبين لنا الجدول )  

المقيعاس الكمعي (  وبعذلك كانعت الأبععاد غيعر معنويعة ، وكعذلك فعي درجعة 1.671كانت اقل معن الجدوليعة وىعي)
أيضاً بينت ان اختبعار)ت( المحسعوبة اقعل معن الدرجعة الجدوليعة ، وكمعا ظيعر معن النتعائج انعو لعم تظيعر فعروق 
معنوية وىذا يعزوه الباحث ان اللاعبعين ىعم بمسعتوى وسعط تقريبعاً ويحتعاجون العى التعدريب عمعى أبععاد التفعوق 

بحاجعة العى التعدريب عمعى التوجعو نحعو أبععاد التفعوق الرياضي ، وىو الأمر الذي يعنعي ان لاعبعي فعرق العينعة 
الرياضي التي تعمل عمى تطوير وتحسين الحالة النفسية لعدى اللاعبعين اذ )تحتعاج ممارسعة اي نشعاط رياضعي 
معن وجيعة النظعر السعيكولوجية العى كثيعر معن المتطمبععات النفسعية حتعى يعتمكن الفعرد معن الاسعتجابة الصععحيحة 

ممارسعة النشعاط الرياضعي وتكييعف نفسعو لملائمعة المواقعف ويتحعدد طبقعاً لعذلك مسعتواه لممواقف المتغيرة أثنعاء 
 .(1)وفاعميتو في المنافسات الرياضية(

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج العلاقة بين أبعاد )الميارات النفسية( و)أبعاد التفوق الرياضي( : 4-3
 (5جدول )

 أبعاد )الميارات النفسية( و)أبعاد التفوق الرياضي(يبين عرض وتحميل ومناقشة نتائج العلاقة بين 

 أبعاد الميارات النفسية
 أبعاد التوجو نحو أبعاد التفوق الرياضي

 احترام الآخرين الإحساس بالمسؤولية ضبط النفس

                                           
 .85( ص2000, )دار الفكر العربي , القاىرة ,   تدريب الميارات النفسيةاسامة كامل راتب : (1)

 .105( ص2008: )دار اسامة لمنشر والتوزيع, عمان , عمم النفس الرياضي( رمضان ياسين : 2)
 .512( ص1999, )مركز الكتاب لمنشر, القاىرة ,التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبدالبصير:  (1)



 *0.226 *0.233 **0.316 القدرة عمى التصور
 *0.301 *0.330 *0.291 القدرة عمى الاسترخاء

 *0.292 *0.248 **0.457 مواجية القمقالقدرة عمى 
 **0.411 *0.271 *0.253 القدرة عمى التركيز الانتباه

 *0.249 *0.230 *0.222 الثقة بالنفس
 **0.502 **0.355 **0.374 دافعية الانجاز الرياضي

 (69( وبدرجة الحرية )0.05( عند نسبة خطأ  )0.217  قيمة )ر( الجدولية =)   
( فعي جميعع الأبععاد لمقيعاس أبععاد 0.05( وجود علاقة دالة معنوياً عنعد مسعتوى )5يتض  من الجدول رقم )  

القعدرة عمعى مواجيعة  -القعدرة عمعى الاسعترخاء -التفوق الرياضي وأبعاد الميارات النفسية )القدرة عمى التصعور
جعاز الرياضعي( ، قعد حققعت ارتباطعاا معنويعاً ، دافعيعة الان -الثقعة بعالنفس -القدرة عمى التركيز الانتبعاه -القمق 

ويرى الباحث ان ذلك يعود الى ارتفاع درجة أبععاد الميعارات النفسعية معن جيعة والدرجعة المتوسعطة و المتقاربعة 
لبعد ضبط النفس )أبعاد التفوق الرياضي( لفرق العينة من جية أخرى وىو الأمر الذي يشير الى انو يجعب ان 

ل خاص دوراً وأىمية كبرى في عمميعة الإععداد النفسعي لمعا ليعا معن اثعر كبيعر عمعى سعموك تعطى ىذا البعد بشك
اللاعععب وأداءه فععي الممعععب كمععا ان الإعععداد النفسععي يسععاعد فععي عمميععة " البحععث عععن الأسععباب التععي تععؤثر فععي 

ايجابيعاً  اللاعب ومن ثم الوصول الى مخطط ينفذ من خلال خليات محددة في تطويع وتعديل السعموك بمعا يسعيم
 .(2)في الوصول لقمة مستويات الأداء سواء كان عمى مستوى قصير المدى او طويل المدى"

( أن التصور العذىني النشعط لأداء ميعارات معينعة ينعتج عنعو نشعاط عضعمي ، ربمعا 2000ويشير أسامة راتب )
ية المرسعمة معن الجيعاز يكون محددا ولكن فائدتو تتض  فى تقوية الممرات العصبية الخاصعة بالإشعارات العصعب

العصبي الى ىذه العضلات العاممة فلاعب كرة السمة الذي يحاول إتقعان ميعارة التصعويب يحتعاج العى أداء ىعذه 
الميارة عشرات المرات وىو بذلك يقوى ويدعم الممرات العصبية التعي تسعيطر عمعى توجيعو العضعلات المسعؤولة 

لتعي تعمعل عمعى تعدعيم ىعذه الممعرات العصعبية فاللاععب معن عن أداء الميارة ، والتصعور يمثعل إحعدى الطعرق ا
خلال استحضار الصورة الذىنية لمميارة بشكل منظم يؤدى الى الاشتراك الفعمي لعضعلات الجسعم فعي أداء ىعذه 

، كما إن بعد الثقة بالنفس لو دور كبير وتؤكد نتعائج دراسعة صعدقي نعور العدين محمعد والعذي أشعار  (1)الميارة 
ة بععالنفس مععن الميععارات اليامععة فععي المجععال الرياضععي نظععرا لتأثيرىععا عمععى أداء اللاعبععين وأن ثقععة الععى أن الثقعع

، أمععا بخصععوص بعععد  (2)الرياضععي فععي قدراتععو تمثععل مصععدراً ايجابيععاً ىامععا لتحقيععق الطاقععة النفسععية الإيجابيععة
مماء أنو معن خعلال الاسعترخاء الاسترخاء حيث يؤكد ان وجود ىذه العلاقة الإيجابية ما أشار إليو العديد من الع

 Relaxedيععتمكن الفععرد مععن توجيععو انتباىععو لمعمععل الععذى سععيقوم بععو أي يكععون فععي حالععة انتبععاه مسععترخي
Attention   ويضيف محمود عنان نقعلًا ععن كعوكسCox (1994 أنعو لا يمكعن أن يوجعد العقعل القمعق فعي )

ال اسعترخاء جعزء معن أجعزاء جسعمو اسعترخاء جسم مسترخياً حيث أنو يصعب أن يكون الفرد عصبياً ومتوتر حع
تاماً بمعنى أن العصبية وتوتر العضلات والأعضاء غير الإرادية يمكن تخفيضيا إذا أصبحت العضلات الييكمية 

                                           
 .233( ص1998)دار الفكر العربي , القاىرة, 1, ط التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراىيم حماد: (2)
 .613-613, ص مصدر سبق ذكره: أسامة كامل راتب(1)
 .99-98, صمصدر سبق ذكره: رمضان ياسين (2)



( أن 1995، وبمععا إن زيععادة قعدرة عمععى الاسعترخاء حيععث يوضعع  محمعد العربععي شععمعون )(3)فعي حالععة اسعترخاء
لاسعتجابة لمضعغط العصعبي والمسعاعدة عمعى الوصعول العى المسعتوى الأمثعل الاسترخاء يؤدى الى خفض تعأثير ا

من التوتر ومنع تراكم الضغط العصبي بواسطة العمل عمى الوصول الى مسعتوى معنخفض معن التعوتر القاععدي 
وىعذا معا يحتعاج  (4)والوصول الى درجة من الاسترخاء العميق يقل فييا مستوى التوتر ععن المسعتوى القاععدي 

عبععوا كععرة السععمة حيععث يسععاعدىم ذلععك عمععى رفععع الععروح المعنويععة ليععم وتحسععين مسععتوى الأداء وبالتععالي اليععو لا
تحقيق الفوز ، ووجود علاقة إيجابية دالة معنوياً بين دافعية الانجاز الرياضي وبعد ضبط النفس ، ويعنى ذلك 

"قيعد الدراسعة" تتعأثر وتعرتبط بعبعض  أن ميارة دافعية الإنجاز الرياضي كميعارة نفسعية مميعزة للاعبعي كعرة السعمة
السمات الدافعية كسمة الحافز والتصعميم والصعلابة والتدريبيعة والضعمير الحعي وأيضعاً دافعيعة الإنجعاز الرياضعي 
والمسئولية والقيادة ، فرياضة كرة السمة تكون المنافسة فييا من أجل تحقيعق أفضعل مسعتوى أداء ممكعن ولابعد 

الدافعيعة السعابقة لتحقيعق ىعذا المسعتوى المطمعوب . وىعذا معا يؤكعد لنعا معدى ارتبعاط أن يتميز أفرادىعا بالسعمات 
ميارة دافعية الإنجاز الرياضي كميارة نفسية المميزة للاعبي كرة اليد والمساىمة في الإنجاز الرياضي ويتمشى 

المقععابلات ( فععي أنععو مععن خععلال الملاحظععة الموضععوعية و   ( Ogiliveذلععك الاسععتنتاج مععع مععا أكععده أوجيمفععى
الشخصععية والبحععوث التععي تمععت وأجريععت لمصععفوة مععن الرياضععيين وبدراسععة البروفيععل النفسععي لمرياضععيين فععي 

 .(5)المستويات العالية أتض  تميزىم بالخصائص والسمات النفسية
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات التالية: ومن خلال ما أمكن التوصل إليو من نتائج أمكن التوصل إلى الاستنتاجات : 5-1
لأبعاد التفوق الرياضي علاقة إيجابية مع الميارات النفسية جميعيعا لعدى لاعبعي كعرة السعمة لمعدور التعأىيمي  -

 لمدور الممتاز .
ىناك علاقة طردية بين أبعاد التفوق الرياضي وأبعاد الميارات النفسعية فعي كافعة مجعالاتيم لعدى لاعبعي كعرة  -

 لوسطى والجنوبية لمدور الممتاز .ي لممنطقة االسمة لمدور التأىيم
 التوصيات :  5-2
ضععرورة الاسععتعانة بالميععارات النفسععية وأبعععاد التفععوق الرياضععي كأحععد عوامععل النجععاح وتحقيععق أفضععل النتععائج  -

 الرياضية . 
 وجود أخصائي رياضي نفسي لو تأثير ايجابي لنجاح العممية التدريبية .  -
النفسي الرياضي بتنمية وتطوير الميارات النفسية وسعمة التوجعو نحعو أبععاد التفعوق  ضرورة قيام الأخصائي -

الرياضععي للاعبععي كععرة السععمة مععع الاىتمععام بععالتعرف عمععى نععواحي القععوة والضعععف وملاحظععة تطورىععا ومواصععمة 
 تقييميا مع تسجيل معدلات كل لاعب. 

 قارنتيا مع الدراسة الحالية .ض ميوصي الباحث بأجراء دراسة مشابو تتضمن عينة أكبر لغر  -

                                           
 .315(, ص2002)دار الفكر لمطباعة والنشر, القاىرة , 1,ط عمم النفس العاميوسف قطامي وعبد الرحمن عدس ؛ (3)

صدقي نور الدين: العلاقة بين الاتجاه النفسي والثقة الرياضية كسمة وكحالة لدى لاعبي كرة القدم : )المجمة العممية لمتربية  (4)
,المؤتمر العممي لمرياضة والمباديء الاولمبية والتراكمات والتحديات, كمية التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة ,جامعة والرياضة 

 .66(,ص1994حموان,
: الامن النفسي وعلاقتو بمستوى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السمة )رسالة ماجستير ,جامعة عصام محمد عبد الرضا (5)

 .13(,ص2002التربية الرياضية, الموصل ,كمية



 المصادر
 (.2000، )دار الفكر العربي ، القاىرة ،  تدريب الميارات النفسيةأسامة كامل راتب :  -
 (.2000، )دار الفكر العربي، القاىرة ، عمم نفس الرياضةأسامة كامل راتب:  -
) القعععاىرة : دار الفكعععر العربعععي ،   2،ط التطبيقعععات –عمعععم نفعععس الرياضعععة المفعععاىيم أسعععامة كامعععل راتعععب :  -

1997.) 
بنيامين بموم وخخرون؛ تقييم الطالب التجميعي والتكويني)ترجمة(محمد نبيل نوفعل واخرون)القعاىرة ، المكتعب                -

 (.1983المصري الحديث،
 (. 2002ر ، ) عمان : دار وائل لمنش 1، ط دليل الرياضي للإعداد النفسيتيرس عوديشو انويا :  -
 (.2008، )دار اسامة لمنشر والتوزيع، عمان ،  عمم النفس الرياضيرمضان ياسين : -
 (.1990)مطبعة التعميم العالي ، بغداد، التقويم والقياسصباح حسين العجيمي وخخرون:  -
 القدم :  صدقي نور الدين : العلاقة بين الاتجاه النفسي والثقة الرياضية كسمة وكحالة لدى لاعبي كرة -

)المجمة العممية لمتربية والرياضة ،المعؤتمر العممعي لمرياضعة والمبعاديء الاولمبيعة والتراكمعات والتحعديات، كميعة 
 ( .1994التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة ،جامعة حموان،

قعععاىرة ، )مركعععز الكتعععاب لمنشعععر، الالتعععدريب الرياضععي والتكامعععل بعععين النظريعععة والتطبيععقعععادل عبعععد البصعععير:  -
،1999.) 
: الامن النفسي وعلاقتو بمستوى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السمة )رسالة عصام محمد عبد الرضا  -

 ( .2002ماجستير ،جامعة الموصل ،كمية التربية الرياضية،
ب بكعرة عظيمة عباس عمى: السموك التنافسي و علاقتو بالتوجو نحو ابعاد التفعوق الرياضعي للاعبعين الشعبا -

 (.2006السمة) مجمة التربية الرياضية جامعة بغداد، المجمد الخامس عشر، العدد الثاني،
 ( 1998، )مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة،   موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيينمحمد حسن علاوي:   -
 (.2003) مركز الكتاب لمنشر : القاىرة ،  1، ط مدخل في عمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي:  -
 (.1998)دار الفكر العربي ، القاىرة، 1، ط التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراىيم حماد:  -
التطبيقععات الإحصععائية واسععتخدام الحاسععوب فععي البحععوث التربيععة وديععع ياسععين محمععد و حسععن محمععد عبععد:  -

 (.1999والنشر،الموصل، دار الكتاب لمطباعة (،الرياضي
 (.2002)دار الفكر لمطباعة والنشر، القاىرة ، 1،ط عمم النفس العاميوسف قطامي وعبد الرحمن عدس: -

 (1ممحق )
 اختبارات الميارات النفسية في الرياضة

 استخبارات الميارات العقمية لقياس بعض الجوانب العقمية )النفسية( اليامة للأداء الرياضي وىي :  
 القدرة عمى الاسترخاء . -ى التصور.                القدرة عم -
 القدرة عمى مواجية القمق . -القدرة عمى التركيز الانتباه .         -
 دافعية الإنجاز الرياضي . -الثقة بالنفس .                      -

 التعميمات :
الرياضعية أو التعدريب الرياضعي أو فيما يمي بععض العبعارات التعي قعد تصعف سعموكك ، اتجاىعك فعي المنافسعة   

 النشاط الرياضي بصفة عامة .



المطموب قراءة كل عبارة بدقة تامة ، ووضع دائرة حول أي رقم عمى يسعار العبعارة بحيعث يعدل معدى انطبعاق  -
 ىذه العبارة عمى حالتك .

صدق إجابتك معع  لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة لأن كل لاعب يختمف عن الأخر ، وانما الميم ىو -
 نفسك .

 لا تترك أي عبارة بدون إجابة . -
 الدرجة العبارات ت
 6 5 4 3 2 1 استطيع أن أقوم بتصور أي ميارة حركية في مخيمتي بصورة واضحة 1
 6 5 4 3 2 1 أعرف جيداا كيف أقوم بالاسترخاء في الأوقات الحساسة من المباراة 2
اشتراكي في المباراة وتتدخل في تركيز أفكار كثيرة تدور في ذىني أثناء  3

 6 5 4 3 2 1 انتباىي

 6 5 4 3 2 1 أشعر غالباا باحتمال ىزيمتي في المنافسة التي اشترك فييا 4
 6 5 4 3 2 1 اشترك في جميع المنافسات وأفكاري كميا تتضمن الثقة في نفسي 5
 6 5 4 3 2 1 قبل اشتراكي في المنافسة أكون معد نفسياا لبذل أقصى جيد 6
 6 5 4 3 2 1 استطيع في مخيمتي تصور أدائي لمحركات دون أن أقوم بأدائيا فعلا 7
 6 5 4 3 2 1 عضلاتي تكون متوترة قبل اشتراكي في المنافسة 8
يضععايقني عععدم قععدرتي عمععى تركيععز انتبععاىي فععي الأوقععات الحساسععة مععن  9

 6 5 4 3 2 1 المباراة

 6 5 4 3 2 1 المعب أثناء المباراةأخشى من عدم الإجادة في  10
عندما لا تكون نتيجة المباراة في صالحي فجن ثقتي في نفسي تقل كمما  11

 6 5 4 3 2 1 قاربت المباراة عمى الانتياء

 6 5 4 3 2 1 أفضل دائماً الاشتراك في المباريات الحساسة واليامة 12
 6 5 4 3 2 1 أداء حركي يصعب عمى أن أتصور في مخيمتي ما سوف أقوم بو من 13
من السيولة بالنسبة لعي قعدرتي عمعى اسعترخاء عضعلاتي قبعل اشعتراكي   14

 6 5 4 3 2 1 في المنافسة

مشععكمتي ىعععي فقعععداني لمقععدرة عمعععى التركيعععز الانتبععاه فعععي بععععض أوقعععات  15
 6 5 4 3 2 1 المباراة

 
 6 5 4 3 2 1 عندما اشترك في منافسة فجنني أشعر بالمزيد من القمق 16
طععول فتععرة المنافسععة اسععتطيع الاحتفععاظ بدرجععة عاليععة مععن ثقتععي فععي  17

 6 5 4 3 2 1 نفسي

 6 5 4 3 2 1 استطيع دائماً استثارة حماسي بنفسي أثناء المباراة 18
أقعوم دائمعاً بعمميعة تصعور لمعا سعوف أقعوم بعو معن أداء فعي المنافسعة  19

 التي سوف أشترك فييا
1 2 3 4 5 6 

الواضحة قدرتي عمى تيدئة واسترخاء نفسي بسعرعة قبعل  من صفاتي 20
 6 5 4 3 2 1 اشتراكي في منافسة رياضية



الأحداث أو الضوضاء التي تحدث خارج الممعب تسعاعد عمعى تشعتيت  21
 6 5 4 3 2 1 انتباىي في الممعب

 6 5 4 3 2 1 ينتابني الانزعاج عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة 22
أعاني من عدم ثقتي في أداء بعض الميارات الحركية أثنعاء اشعتراكي  23

 6 5 4 3 2 1 في المنافسة

 6 5 4 3 2 1 أشعر دائماا بأنني أقوم ببذل أقصى جيدي طوال فترة المنافسة 24
 (2ممحق )

 مقياس أبعاد التفوق الرياضي
ىععذا المقيععاس يقععيس ثلاثععة أبعععاد بالإضععافة الععى الدرجععة الكميععة لممقيععاس التععي تشععير الععى توجععو الفععرد نحععو   

 الرياضة بصفة عامة ونحو التفوق الرياضي ، وأبعاد القياس في الصورة ىي :
 ضبط النفس . -1
 الإحساس بالمسؤولية . -2
 احترام الآخرين . -3

المرتبطعة بعبعض المواقعف الرياضعية ، المطمعوب منعك أن تحعدد فعي ورقعة  التعميمات : فيما يمعي بععض العبعارات
 -الإجابة مدى موافقتك أو عدم موافقتك عمى كل عبارة بالصورة التالية :

 (1إذا كنت توافق بدرجة كبيرة عمى العبارة ، أرسم دائرة حول الرقم                        ) -
 (2ئرة حول الرقم                                    )إذا كنت توافق عمى العبارة ، أرسم دا -
 (3إذا كنت لا تستطيع اتخاذ قرار الموافقة أو عدم الموافق ارسم دائرة حول الرقم           ) -
 (4إذا كنت غير موافق عمى العبارة ، ارسم دائرة حول الرقم                               ) -
 ( 5إذا كنت غير موافقة بدرجة كبيرة ، أرسم دائرة حول الرقم                               ) -
 

 أبعاد التفوق الرياضي
 الدرجة العبارات ت
 من الصعوبة الجمع بين التفوق الرياضي والتحصيل الدراسي 1

 1 2 3 4 5 

باسعمو الأول مثعل يجب رفع الكمفة بينك وبين المدرب بحيث تستطيع أن تناديعو  2
 5 4 3 2 1 الأصدقاء أو الزملاء

أثناء التدريب عندما يكون المدرب بعيداً عنعي فعأنني انتيعز ىعذه الفرصعة أحيانعا  3
 5 4 3 2 1 لميزار مع بعض الزملاء

 5 4 3 2 1 نقد المدرب لك يعني أنو يتحداك  4
 5 4 3 2 1 كانتليس من مسؤلية اللاعب ترك حجرة خمع الملابس مرتبة كما  5
 5 4 3 2 1 إذا كان فريقك متقدماً عمى الفريق الأخر فيمكنك الترخي في المعب 6
لديك الحق في أن تغضب وتثور إذا اسعتبدلك المعدرب بلاععب أخعر قبعل أ، تثبعت  7

 وجودك في الممعب
1 2 3  5 

 5 4 3 2 1 عمى الرياضي أن يخضع لنظام تغذية معين ليمة المباراة فقط 8



 5 4 3 2 1 إذا كنت لا أفضل زميمي فجنني أعجاىمو في الممعب وخارجو 9
 5 4 3 2 1 يجب عمى الرياضي إن يحترم جميع مدربيو  10
 5 4 3 2 1 التحكم في الانفعالات يقمل من مستوى اللاعب 11
 5 4 3 2 1 المتفرجون يساعدون اللاعب عمى فقد أعصابو 12
 5 4 3 2 1 ىزيمة الفرق الرياضيةيتسبب الحكام أحياناا في  13
 5 4 3 2 1 يجب عمى الرياضي أن يعرف مستوى قدراتو البدنية 14
 5 4 3 2 1 المنافس في المعب لايمكن ابداا أن أعتبره صديقي 15
 5 4 3 2 1 لكي تكون لاعباا ناجحاا يجب أ، تحارب الأخرين 16
 5 4 3 2 1 اللاعبالسباب والشتائم تساعد عمى تفري  انفعالات  17
 5 4 3 2 1 يجب عمى اللاعب نقد زملاءه بقسوة 18
 5 4 3 2 1 الادوات الرياضية التي تتمف وتتكسر يمكن استبداليا بسيولة 19
 3 2 1 في معظم الاحيان لايستطيع اللاعب التحكم في انفعالو نحو إيذاء منافسو 20

 4 5 

ينبغي  –في السيطرة عمى أعصابو اللاعب الماىر بغض النظر عن عدم قدرتو  21
 إشراكو غالباا في المباريات

 
1 

 
2 

 
3 
 

 
4 

 
5 

 5 4 3 2 1 اللاعب الذي يحاول تعمد إصابة منافسو أعتبره لاعباا شجاعاا  22
 5 4 3 2 1 اللاعب الماىر لا يصادق اللاعب أقل منو مستوى في المعب 23
انفعالاتو أثناء المواقف العصبية في اللاعب الجيد ىو الذي يستطيع التحكم في  24

 المباراة
1 2 3 

 
4 5 

 5 4 3 2 1 المدربون يطمبون دائماا طمبات غير معقولة 25
 5 4 3 2 1 يجب عمى اللاعب عدم بذل أقصى جيد أثناء التدريب 26
 5 4 3 2 1 اللاعب الناج  لايطيع إلا أوامر المدرب فقط 27
 5 4 3 2 1 عندما تشتد الرقابة عميو من المنافسيناللاعب الماىر يرتبك كثيراا  28
 5 4 3 2 1 الرياضي الممتاز يمكنو كسب المباراة بدون بذل جيد يذكر 29
 5 4 3 2 1 الشخص الذي يحترم المنافسين لا يستطيع غالباا أن يكون رياضي ناج  30
 5 4 3 2 1 الصبر وضبط النفس من مميزات اللاعب المتفوق 31
 5 4 3 2 1 اللاعب الناج  لا يعتني غالباً بملابس المعب 32
عند حصولي عمى درجات منخفضة في دراستي أطمب من المدرب محاولة  33

 5 4 3 2 1 التوسط لتحسين درجاتي

 5 4 3 2 1 يحتسب الحكام غالباً أخطاء ضدي لم أرتكبيا 34
 5 4 3 2 1 ينبغي عميك المعب حتى لو كنت مريضاً  35
 5 4 3 2 1 من المناسب عدم ذكر محاسن اللاعبين الاخرين 36
 5 4 3 2 1 عندما يثور زميمك في المعب يجب مساعدتو عمى إسقاط غضبو عمى المنافسين 37
 5 4 3 2 1 من الخطأ يقبل اليزيمة بروح طيبة 38
 5 4 3 2 1المعارف والمعمومات النظرية المكتسبة من الرياضة ليا أىمية كبرى في تحسين  39



 مستوى اللاعب
 5 4 3 2 1 الرياضي الناج  بفقد أعصابو عند مواجية اليزيمة 40
يجب عمى الرياضيين عدم الانتظام يوميعاا فعي الدراسعة أو العمعل لأنيعم يقضعون  41

 5 4 3 2 1 المزيد من الوقت في التدريب والاشتراك في المنافسات

لإ اننعي أبعذل كعل جيعدي لكعي أجعمعو يفقعد إذا كان أحد المنافسين سعريع النرفعزة  42
 سيطرتو عمى أعصابو

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 اللاعب الذي يسيل استثارتو أعتبره لاعباا جيداا  43
إذا ىاجمني المنافس بخشونة فأنني انتيز فرصة مناسبة لكي أىاجمو بخشعونة  44

 5 4 3 2 1 أكثر من خشونتو

 5 4 3 2 1 اللاعبين الذين يقومون بتدريبيميجب عمى المدربين إبراز أخطاء  45
 5 4 3 2 1 ىزيمة الفريق مسئولية المدرب وليست مسئولية اللاعبين 46
 5 4 3 2 1 إذا استبدلك المدرب بلاعب أخر فيجب أن تظير غضبك بصورة واضحة 47
 5 4 3 2 1 يجب عمى اللاعب أ، ينقد نفسو ذاتياا  48
 5 4 3 2 1 الممعبأتمتع بصحبة زملائي في  49
 5 4 3 2 1 عندما تتأزم الأمور في المنافسة يجب إلقاء مسئوليتيا عمى الاخرين 50
 5 4 3 2 1 يتحسن أداء اللاعب عندما يقوم منافسو باستفزازه 51
إذا سععخر أحععد المتفععرجين مععن اللاعععب فيجععب عميععو أن يوقفععو عنععد حععده بصععورة  52

 5 4 3 2 1 قاسية 

 5 4 3 2 1 اللاعب أن يحترم جميع زملاءه في الفريقيجب عمى  53
ظيار أحسن ما عنده في المباريات 54  5 4 3 2 1 يجب عمى لاعب أن يبذل أقصى جيده وا 

 
 
 


