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تمعببا الجوانببا البدنيببة الببدور الكعببال دببي كببرة القببدم وتتركببز مدببكمة البحببث دببي اسببتخدام تمرينببات السبباحة   
والميدان لتطوير الجوانا البدنية بكبرة القبدم واىمبال تمرينبات المنباطق المحبددة ببالكرات لتطبوير تحمبل السبرعة 

( 60-40نات ببالكرات بمنباطق محبددة )بكرة القدم وباسموا مدابو لممباراة عميو ىدف البحث الى  وضع تمري
متببر لتطببوير تحمببل السببرعة عنببد لعبببي كببرة القببدم ) الببدوري الممتبباز ( وادتببرل الببباحثون التمرينببات التببي تببم 
وضعيا تساىم دي تطوير جانا البحبث الببدني وتبم اختيبار عينبة مبن لعببي نبادي الطمببة المدباركين بالبدوري 

( 10( لعبببين يمثمببون المجموعببة التجريبيببة و)10كببل مجموعببة مببن )الممتبباز قسببموا الببى مجمببوعتين تتكببون 
لعبين يمثمون المجموعة الضابطة ومن خلال النتائج توصل الباحثون البى السبتنتاج ببان التمرينبات التبي تبم 

 وضعيا ساىمت بتطوير تحمل السرعة واوصوا باستخدام ىذه التمرينات لتطوير الجوانا البدنية بكرة القدم 
 
 
 

Abstract 

The use of the balls in specific areas of (40-60) meters to development speed 

endurance for football players.     

 

Physical aspects play an important role in soccer and the problem in neglecting 

to use the balls of specific areas for the development of carry – speed or speed 

endurance in football and focus mostly on the exercises for track field . the 

Researchers proposed that this exercise will developed the speed endurance the 

sample of the research was chosen as of Altalaba sport club players participants 

in Iraqi premier League (2012-2013) and divided into two groups –experimental 

(10) and control group (10).    
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأىمية البحث   1-1

جميببع الييببأة اكتسببت كببرة القببدم دببعبية كبيببرة دببي المجتمعببات الرياضببية وميببر الرياضببية  كمببا ح يببت بأىتمببام 
العاممة دي الأندية الرياضية سواء كانبت أداريبة أم دنيبة ) تدريبيبة ( عميبو جبذبت ىبذه المعببة اىتمبام البباحثين 
والمختصين لتقديم الأدكار والبحبوث والدراسبات الأمبر البذي أدى إلبى سبرعة تطبور المعببة خصوصبا دبي البمبدان 

 المتقدمة كروريآ.
ات المببارات مصباحبة بتغيبر مكبردات الحمبل التبدريبي مبن ناحيبة الحجبم ودبدة أن كرة القدم تتميبز بتغيبر مجريب

الجيبد المطمبوا مبن ركبل وركببل و قكبز  .ويبرتبط مسبتوى المياقبة البدنيببة الخاصبة للاعببين بمقباومتيم لمتعببا 
قبدم تكبون والستمرار دي الأداء تحت مثيرات ومتغيرات المباراة .عميو دأن تدريا القدرات البدنيبة للاعببي كبرة ال

 عممية مستمرة من بداية الدوري إلى نيايتو .
وتمعا الجوانا البدنية دورا بارزا دي نجاح أي دريق وتمكن اللاعبين من أداء الواجبات الميارية والتكتيكيبة )) 
وتساعد الكرد عمى التكيبف والتبأقمم مبع التمرينبات المعطباة لبو سبواء كانبت قبوة أم مطاولبة أم سبرعة أم مرونبة 

 (  .42ص - 14(()
أن لعبة كرة القبدم ىبي لعببة التحمبل سبواء كبان عبام أم خباص إذ يحتباج اللاعبا البى مقاومبة التعبا البى أخبر 
دقيقة بالمباراة وكل ذلك تحت ضغط الجميور واللاعبين المنادسين....الخ وليمكبن تجاىبل قبدرة تحمبل السبرعة 

))ىبو قبدرة  00ات المبباراة ويعبرف تحمبل السبرعة أذ يبذل اللاعبين مجيبود  مبن السبرعة والتحمبل خبلال مجريب
ص( عميببو يتطمببا مببن 247 - 9الكببرد عمببى الحتكببا  بككاءتببو  البدنيببة طببوال مببدة أداء الندبباط المعببين (()

اللاعبين امتلاك ىذه الجوانا البدنية لأن كرة القدم تتميز بتغيرات مستمرة بالحجم والددة سواء كان مبن خبلال 
 قكز.الجري أم الركل أم ال

( لتطببوير قببدرة تحمببل السببرعة عنببد 40x60وتتجمببى قيمببة وأىميببة البحببث دببي أسببتخدام المنبباطق المحببددة ا) 
 لآعبي دوري النخبة العراقي بكرة القدم.

 مدكمة البحث  . 1-2
رمببم التطببور الكبيببر دببي كببرة القببدم العالميببة أل ان البحببث والتقصببي ل زال مسببتمر دببي اممببا دول العببالم عببن 

 طرائق تدريبية جديدة تساىم دي العممية التعميمية والتدريبية وصولآ لممستوى القضل  .أساليا و 
ومبن خبلال خببرة الببباحثون لعببين ومبدربين لمعببة   وجببدوا أن أممبا مبدربي كبرة القببدم لبدييم طمبوح الوصببول 

السباحة والميبدان  بالجانا البدني الى دبدة المنادسبة دبي البدوري ومالببا مبا تسبتخدم تمرينبات مدبابية لألعباا
عند تطوير الجوانا البدنية مع اختلاف متطمبات كرة القدم من حيث وجود المنبادس والميبارات المتعبددة ..البخ 
مببع  قمببة التركيببز عمببى اسببتخدام المنبباطق المحببددة لتطببوير الجوانببا البدنيببة والكتكبباء بيببا لتطببوير الجوانببا 

ووضبع الحمبول ليبا مبن خبلال وضبع تمرينبات ببالكرات داخبل  الميارية والحماء  عميو تم دراسبة ىبذه المدبكمة
م  ( وبأسموا مبتكر ومدوق لتطوير تحمل السرعة عند لعبي البدوري كبرة القبدم  40x60مساحات محددة ) 

. 
 ىددا البحث  1-3



 م لتطوير تحمل السرعة للاعبي كرة القدمx 60 40وضع تمارين بالكرات داخل مناطق محددة  -
 تأثير التمرينات عمى عينة البحث دي الختبار البعديالتعرف عمى  -
 درضا البحث  1-4
 ىناك تباثير لمتمرينات التي تم وضعيا بالكرات داخل المناطق المحددة عل عينة البحث  .-
 ىناك دروق ذات دللة أحصائية دي نتائج الختبارات البعدية  لمعينة  موضوع البحث . -
 
 
 مجالت البحث 5-1
 المجال البدري )لعبي نادي الطمبة بكرة القدم الدوري الممتاز (1-5-1
 المجال المكاني )ممعا نادي الطمبة ( 1-5-1
 (2013/  28/3ولغاية  31/1المجال الزماني ) الكترة من   1-5-1

               
 الدراسات الن رية  -2
مميزات بدنية تؤىمو لخول المباريات وتحمل ان لعا كرة القدم يحتاج الى :التحمل وأنواعو   2-1

اعباء التدريا . وأحدى اىم ىذه المميزات ىي صكة التحمل لأنو يمعا بمساحات كبيرة ولوقت كبير ديجا ان 
يكون دي مستوى بدني يؤىمو لممباراة ولممنادس والتغما عميو .وقد  يرت تقسيمات عدة لمتحمل وسنتطرق 

( ان أنواع 150 -6( )وعصام عبد الخالق ()173 - 8د حسن علاوي ()لبعل منيا أذ يرى كل من )محم
 التحمل ىي :

 التحمل العام  -1
ويتضببمن العمببل عمببى تحسببين ككايببة الجيببازين الببدوري والتنكسببي بمببد الخلايببا العضببمية بالوكسببجين لأسببتمرار 

 العمل كذلك تنمية الجسم بصورة عامة دون التركيز عمى أجزاء معينة . 
 ل العام التحم -2

ان مكيببوم التحمببل يطمببق عمببى الداء الببذي يتصببف بأرتببباط العناصببر البدنيببة او احببداىا بالتحمببل العببام ونتيجببة 
لآرتباط ىذه العناصر ديما بينيما بالتحمل الخاص يعد عنصر  بدنيآ مركبآ عمى ودق متطمببات  المنادسبة اذ ان 

 أقصى جيد عضمي ممكن لمدة محددة المطموا دي المسابقات ىو الستمرار بالأداء الحركي ب
وعرف ) عصام عبدالخالق ( التحمبل الخباص بأنبو ) قبدرة الكبرد عمبى تحقيبق متطمببات مرتبطبة بنبوع تخصصبو 

( دي حبين ببين ) محمبد صببحي 150 -6بدون اليبوط دي مستوى الداء وبكاعمية وتحت  روف المنادسة ()
الكببرد عمببى الحتكببا  بككايتببو البدنيببة طببول مببدة أداء ( التحمببل الخبباص عمببى انببو ))قببدرة 174 -8حسببانين ()

 0النداط المعني ((
(عمببى تقسببيم التحمببل 135-6( و) عصببام عبببد الخببالق ( )174- 8وأتكببق كببل مببن ) محمببد حسببن عببلاوي ()

 تحمل السرعة  -1الخاص الى 
 تحمل القوة  -2
 تحمل الأداء  -3
 تحمل التوتر العضمي الثابت -4



 (عمى تقسيمو الى نوعين دقط :245 -2خريبط ( )بينما أقتصر ) ريسان 
 تحمل السرعة  -1
 تحمل القوة  -2

 (ىناك نوعان من التحمل ىما :15-1أما ) بيتر ( )
التحمبببل اليبببوائي :ويبببتم ديبببو العمبببل العضبببمي والداء بأسبببتخدام الوكسبببجين لآنتببباج الطاقبببة وذلبببك بنقبببل  -1

 الوكسجين الى العضلات بواسطة الجيازين الدوري والتنكسي . 
التحمببل اللاىببوائي :ويببتم ديببو التحمببل العضببمي والأداء دون اسببتخدام الأوكسببجين إذ  يسببم  لمعضببلات  -1

اقة المخزونة وىناك نوعان من التحمل اللاىوائي ىما ) تحمل السرعة   تحمل القوة بالعمل بأستخدام الط
) 

 

 تحمل السرعة  2-1-1
يعد تحمل السرعة من القدرات البدنية الميمة عند لعبي كرة القدم وىي قدرة مركبة من عنصبرين ميمبين ىمبا 

تتطمببا أداء بدببدة قصببوى أو دبببو  التحمببل والسببرعة دضببه عببن أىميتيببا لمكثيببر مببن الكعاليببات خصوصببآ التببي
قصببوى بحيببث تجعببل الرياضببي يقبباوم التعببا النبباتج مببن تببراكم كميببات مببن حببامل المبنيببك دببي العضببلات والببدم 

 بسبا نقص  الوكسجين الذي استيمك من جراء ددة الداء . 
تحبت متطمببات ( تحمل السرعة عمى انو ) المقدرة عمى الستمرار دي العمل 249-2وعرف) ريسان خريبط  ()

الندبباط الرياضببي بالتوقيببت وىببي صببكة بدنيببة مركبببة مببن التحمببل والسببرعة .ويببذكر مودببق المببولى بببأن تحمببل 
السببرعة عيعنببي اسببتمرار أداء الندبباطات عاليببة الدببدة بسببيولة ودون تبباثير المتغيببرات الخارجيببة عمببى مسببتوى 

 45الداء ع )مودق المولمى(ص
قدرة عمى اداء الحركات المتماثمة وتكرارىا بككاية وداعمية عالية لمدة طويمة كما عرديا مكتي ابراىيم حماد ع الم

 (149 -12دون ىبط دي  مستوى ككاية الداء ع)
( ان تحمل السرع عىو قبدرة وقابميبة الكبرد عمبى اداء عمبل ببدني مميبز بسبرعة  Cloday()15 - 342ويرى )

 عالية ولمدة محدودة ع
 ( لتطوير الجانا البدني   40x60أسموا المنطقة المحددة )  2-2

( بيبدف 40x60ان التغيير والتنويع دي أداء التمرينات وأستخدام الكرات خبلال الداء داخبل منطقبة محبددة ا)
التدريا البدني يزيد من عنصر المتعة والتدويق عند لعبي كبرة القبدم وبسببا وجبود المسباحات الكبيبرة وعبدم 

الجبري بسبرعات مختمكبة والنتقبال مبن جانبا لأخبر . يبرى البباحثون إن أداء وجود منادس يحتم عمى اللاعبين 
التمرينببات عمببى دببكل مجبباميع داخببل منبباطق محببددة ضببروري لتطببوير القببدرات البدنيببة وميببم لنجبباح اليببدف 

 التدريبي .
كبرة ويذكر رون كريكورد واخبرون ان التبدريا داخبل المنباطق المحبددة يقبدم لنبا حبالت مدبابية  لمبا ىبو  دبي 

القببدم الحديثببة لأن الخطببوط التببي تحببدد ىببذه المببرل تمثببل الخصببوم ومتببى ماخرجببت أومسببت الكببرة الخببط دببأن 
 كريقورد -4اللاعا يكقد حيازتيا وعميو دعمى اللاعبين تنمية قدراتيم دي المعا )

 



 منيجية البحث وأجراءاتو الميدانية  -3
ذو المجمبوعتين التجريبيببة والضببابطة للائمتببو  أسببتخدم البباحثون المببنيج التجريبببي:منيجيبة البحببث  3-1

 طبيعة المدكمة المراد حميا .
لما كانت العينة ىي النموذج الذي يجري عميو الباحث تجربتو لذا عميو ان يختار عينبة عينة البحث : 3-2

)  لبحثببو تكببون ممثمببة لممجتمببع الأصببمي تمثببيلا صببادقا   دقببد حببدد مجتمببع البحببث بلاعبببي أنديببة دوري النخبببة
( نببادي   واختيببرت عينببة البحببث عمببديا مببن 30البببالع عببددىم )2013-2012الممتباز (  بكببرة القببدم لمموسببم 

( لعبين لعينة التجرببة 5( حراس مرمى و )5( لعبا   إذ تم استبعاد  )20لعبي نادي الطمبة البالع عددىم )
أيضببا )بطريقببة الزوجببي والكببردي( إلببى  السببتطلاعية اختيببروا عدببوائيا ) بالقرعببة (. والببباقي قسببموا عدببوائيا

مجموعتين تجريبية وضابطة   إذ تخضع العينة التجريبية إلى منيج الباحثين دي القسم البرئيس أيبام الوحبدات 
التدريبيببة المقببررة دببي البحببث   وببباقي لعبببي عينببة المجموعببة التجريبيببة والسببتطلاعية  يخضببعون لممببنيج 

 ترك عينة البحث الضابطة دي الختبارات القبمية والبعدية دقط . المقرر من قبل مدرا النادي   وتد
 
 
 
 أدوات البحث  2  -3
 وسائل جمع المعمومات  3-2-1
 المصادر العربية -
 الختبارات والقياسات  -
 استمارة تكريع البيانات  -
 الجيزة والدوات المستخدمة دي البحث  .3-2-2
 ساعة توقيت )كاسيو ( لحساا الزمن  -
 ( 10دواخص عدد ) -
 دريط لقياس البيانات  -
 سم (  x63سم 110أىداف صغيرة ) -
 (  10كرات قدم عدد) -
 حاسبة ) كاسيو (  -
 أختبارات البحث 3-3
 (84-11متر )200اختبار ركل  1- 3-3

 الغرل من الختبار: قياس تحمل السرعة  
اللاعببون وضبع السبتعداد خمبف خبط البدايبة ومبن وضبع وصف الختبار بعد تحديد خط البدايبة والنيايبة يتخبذ 

 (1( متر وكما دي الدكل رقم  )200الوقوف يقوم اللاعا بالركل بسرعة قصوى لقطع مسادة )
التسجيل : يحسا الزمن الذي يستغرقو كل لعا منذ اعطاء ادارة البدء حتى خط النياية بالثواني ولقرا جزء 

 من الثانية .
 

 البداية

 

 



 
 
 
 
 
 
 

           
 (1دكل )

 متر200يبين اختبار ركل 
 

   
 
 

                                      
 (2التجربة الستطلاعية )3-4

أجرى البباحثون تجرببة اسبتطلاعية عمبى مجموعبة مبن اللاعببين دبي نبادي الطمببة  خبارج عينبة البحبث والببالع 
السبباعة الثانيببة  يببر  عمببى ممعببا نببادي الطمبببة )حببي القبباىرة ( (  2013/ 26/1( لعبببين يببوم  ) 5عببددىم )

 لمعردة مايمي :
 ملائمة التمارين لمستوى عينة البحث  -
 أطلاع دريق العمل عمى تنكيذ العمل  -
 معردة زمن الختبار وزمن الداء الكمي للاختبار  -
 والختبار الرئيسي معردة المعوقات أو الخطاء التي تحدث لتلادييا عند أجراء القياس  -
 الختبارات القبمية  3-5

( السباعة )الثانيبة  يبرا ( 2013/ 31/1تم أجراء الختبارات القبمية لعينة البحث دي يبوم)الخميس( الموادبق )
 عمى ممعا نادي الطمبة ) حي القاىرة (.

 التجربة الرئيسة . 3-6
( أسبابيع وبواقبع  )ثبلاث وحبدات تدريبيبة  8لمبدة )(  2/2/2013تم البدء بالتجربة الرئيسة لعينة البحث يبوم )

 ( وكما يمي :27/3/2013بالأسبوع ( ولغاية )
 متر 40x60تنمية تحمل السرعة بأسموا تدريا الكرات داخل منطقة محددة  -
( دقيقة دقط وتعمل المجموعة 40-30العمل مع المجموعة التجريبية مقتصر  عمى القسم الرئيسي ولمدة )  -

 ة دي باقي أقسام من الوحدة التدريبية مع الملاك التدريبي لنادي الطمبة . التجريبي
 أستخدم الباحثون أسموا التدريا الكتري المرتكع الددة والتكراري (  -
 الختبارات البعدية   3-7



س( تببم أجببراء الختبببارات البعديببة بعببد النتيبباء مببن تنكيببذ التمرينببات الخاصببة بالمنطقببة المحببددة يببوم )الخمببي
( عمى ممعا نادي الطمبة ودي نكس  روف الختبار القبمي من حيث الزمبان والمكبان وأسبموا 28/3الموادق )

 الختبار ودريق العمل المساعد من أجل تحقبق نتائج دقيقة . 
 الوسائل الحصائية  3-8

 ( لمعالجة نتائج البحثSPSSاستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية ) 
 عرل النتائج وتحميميا ومناقدتيا  -4
 عرل نتائج الختبارات القبمية والبعدية لعينة البحث وتحميميا . 4-1

لكي تتحدد أىداف البحث ودروضو دي معردبة تبأثير اسبتخدام المنباطق المحبددة دبي تنميبة قبدرة تحمبل السبرعة 
لتبي توصبموا  إلييبا لمعردبة واقبع الكبروق عند عينة البحث قام الباحثون بعبرل النتبائج وتحميميبا ومناقدبتيا  ا

 ودللتيا الحصائية دي اختبار الميارات الساسية القبمية والبعدية لعينة البحث .  
 
 
 
 
 

يبببين الوسببط الحسببابي وحجببم العينببة وقيمببة )ت( المحتسبببة والجدوليببة دببي الختبببارين القبمببي (1) جببدول رقببم 
 السرعة (تحمل  0والبعدي لعينة البحث دي أختبار 

                                                

 
 

 18( ودرجة حرية 0.05عند مستوى دللة) -
 عرل النتائج وتحميميا لأختبار تحمل السرعة عمى عينة البحث .   4-1-1

نتائج عينة البحث التجريبية بالختبارين  القبمبي والبعبدي لتحمبل السبرعة أذ أ يبرت لنبا  1يبين لنا الجدول رقم
وسط الحسابي النتائج عن وجود درق معنوي بين الختبارين القبمي والبعدي ولصال  الختبار البعدي أذ كان ال

( وبأسبببتخراج قيمبببة 31.36( والوسبببط الحسبببابي دبببي الختببببار البعبببدي )33.50دبببي أختبارتحمبببل السبببرعة )

 المجموعة           الاختبار القبلي         الاختبار البعدي                قيمت          قيمت           دلالة

 

 ت              ت             الفروق                                                                                      

 س           ع          س                ع         المحتسبة       الجدولية                       

 

 

 معنوي           2.26          9.25        0.85           31.36        0.75    33.50التجريبية        

 



( أذ كانببت أكبببر مببن قيمببة )ت( 0.05( تحببت درجببة حريببة )( ومسببتوى دللببة )9.25)ت(المحتسبببة والبالغببة )
 ( .2.26الجدولية والبالغة )

ن القبمبي والبعبدي ولصبال  الختببار البعبدي ويعبزو البباحثون وىذا يبدل عمبى وجبود دبرق معنبوي ببين الختبباري
السبا الى أن المساحات المكتوحة والتنوع بالداء من خلال الكبرات سباىم دبي أضبادة عنصبر المتعبة والتحبدي 

 عند لآعبي عين البحث 
لتحمبل السبرعة أذ ( نتائج عينبة البحبث الضبابطة  بالختببارين  القبمبي والبعبدي 1يبين كذلك  لنا الجدول رقم )

أ يرت لنا النتائج عن وجود درق عدوائي بين الختبارين القبمي والبعبدي وكبان الوسبط الحسبابي القبمبي  دبي 
( وبأسبببببتخراج قيمبببببة 33.31( والوسبببببط الحسبببببابي دبببببي الختببببببار البعبببببدي )33.57أختبارتحمبببببل السبببببرعة )
( ا أذ كانبت اصبغرمن قيمبة )ت( 0.05( تحبت درجبة حريبة )( ومسبتوى دللبة )1.52)ت(المحتسبة والبالغبة )

 ( .2.26الجدولية والبالغة )
وىذا يدل عمى وجود درق عدوائي بين الختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ويعزوا الباحثون السببا 
الببى أن المسبباحات المسببتخددمة ليببذه المجموعببة تحتبباج لداء يختمببف عببن مببا مسببتخدم يالمجموعببة التجريبيببة 

 لتحدي عند لآعبي ىذه المجموعة . التمرين الى التناوا بالسرع واختكاء عنصر المتعة واوادتقار 
 مناقدة النتائج 4-1-1-1

( يتببين أن ىنباك تطبور دببي قبدرة تحمبل السبرعة لببدى مجموعبة عينبة البحبث ويببذكر 1مبن خبلال الجبدول رقببم )
مبة المسببتمرة التبي تكسبا الكببرد (ع ان عمميببة التبدريا ىبي تمببك العمميبة المن 178-07)قاسبم حسبن حسبين (

معردببة او ميببارة أو قببدرة أو أدكببار و راء لزمببة لأداء عمببل معببين او بمببون ىببدف محببدد دضببلا عببن انببو مببنيج 
لتحقيق اىداف تن يمية والتكيف مع العمل وما يقدم من معمومات معينبة او ميبارات او اتجاىبات ذىنيبة لزمبة 

لمؤسسببة ( ويعببزوا الببباحثون ذلببك إلببى أن ىنبباك علاقببة بببين اداء دببي وجيببة الن ببر التن يميببة لتحقيببق أىببداف ا
التمرين بالكرات وبين الداء المكاني من خلال المسبادات المقطوعبة ومالببآ مبايكون ىبذا الداء مدبوقآ ومميبز  

 بالثارة والتنادس .
أذ ان تحمل السرعة يساعد اللاعا عمى تحمل التعا دي أي  وقت من المبباراة والمحاد بة عمبى مسبتواه حتبى 
الببدقائق الخيببرة دقببدرة تحمببل السببرعة تببودر للاعببا القببدرة عمببى قطببع مسببادات أكثببر وسببرعة أداء بمببا يتوادببق 

 والمباراة وتحقيق اليدف 
 
التجريبية والضبابطة للاختببار البعبدي كمبا مببين بالجبدول عرل نتائج أختبار تحمل السرعة لممجموعتين 4-2

 (2رقم )
 (2الجدول )                                            

 
دببببببببببببببببببببببببببرق  ال ابطة س التجريبية س   الختبار

الوسبببببببببببببببباط 
 الحسابية

 Tقيمبببببببببببببببببببة 
 المحسوبة

 Tقيمبببببببببببببببببة 
 الجدولية

الدللببببببببببببببببببة 
 لمكروق

 200 اختبار
 متر

 معنوي 2.10   72.04 0.75            33.31 31.36

 



( الخاص بالختبار البعدي لممجموعة التجريبية تبين ان الوسط الحسابي ليذه المجموعة 2من خلال الجدول )
( درجبة   وبسببا 33.31( درجبة درجبة أمبا المجموعبة الضبابطة دقبد كبان الوسبط الحسبابي لبو )31.36ىو )

( Tا كانبببت قيمبببة ) ( درجبببة ولمببب0.75دبببرق الوسببباط الحسبببابية ولصبببال  المجموعبببة التجريببببة والبببذي بمبببع )
( درجببة  دقببد دل عمببى معنويببة الكببروق ولصببال  2.10( ىببي اكبببر مببن الجدوليببة البالغببة )72.04المحسببوبة )

 ي بسبا درق الوساط الحسابية المجموعة التجريبية دي الختبار البعد
 مناقدة النتائج 4-2-1

إن التطور والتحسن الحاصل دي تحمل السرعة البذي ا يرتبو النتبائج لبم يبأت بالصبددة او بالعدبوائية ببل جباء 
نتيجة التدريا المنت م  العممي الذي يوءكدعمى القدرة العالية لمتمرينات الخاصة دي تطويرىبا ويعبزوا البباحثون 

وير الداء البذي ينسبجم وقابميبات المتبدربين اذ أسباا ذلك إلى تن يم التدريا الذي يعطي تاثير  اساسيآ دي تط
 (  25-13ان ع لمتمرين المن م والعممي المدروس تأثير  كبير  دي نتائج الختبارات ع)

 
 الستنتاجات والتوصيات  -5
 الستنتاجات 5-1
عة استخدام تمرينات بالكرات بمنباطق المحبددة وبمسبادات مدبابية  سباىمت دبي تطبوير قبدرة تحمبل السبر   -1
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 الىتمام بتنمية قدرة تحمل السرعة لدى لعبي كرة القدم .  -1
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