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 يتم التي الفعالية أو يمارس الذي الرياضي النشاط نحو الطمبة اتجاىات معرفة تكمن أىمية البحث في 
 يعتبر الجامعة في الرياضي الطالب قبل من الرياضي النشاط أو الفعالية نحو النفسي الاتجاه أن إذ اختيارىا

 أم سمبا ورغباتو ميولو وحسب الفعالية تمك أو النشاط ذلك نحو وتوجياتو اختياره في الأساسية الأمور من
 .إيجاباً 

   المثنى جامعة  في الرياضي لمنشاط الممارسين الطلاب اتجاىات عمىوىدفت الدراسة إلى التعرف 
   .المثنى جامعة في الرياضي لمنشاط الممارسين الطلاب اتجاىات مابين والتشابو الاختلاف وكذلك

 في الرياضي لمنشاط الممارسين الطلاب بين الاتجاىات في معنوية فروق وجود عدموأفترض الباحث أن 
 .المثنى جامعة

 لمنشاط الممارسين الطلاب من العشوائية بالطريقة العينة الباحث اختاروأستخدم الباحث المنيج الوصفي و 
  قدرىا مئوية نسبة يمثمون طالباً  (100) العينة أفراد عدد وكان المثنى، جامعة كميات في الرياضي

 (14عمى) موزعة  الرياضي لمنشاط ممارساً  طالباً  (345) والبالغ لمبحث الأصمي المجتمع من %(28,99)
 . أيضاً  منيم طالباً  (50) أختيار وتم ( كميات إنسانية5و) منيم طالباً  (50أختيار) وتم عممية منيا (9) كميات

 الكميات في المثنى جامعة طلاب لدى البدني النشاط ممارسة نحو إيجابية أنو يوجد اتجاىات وأستنتج الباحث 
 العممية الكميات في  الرياضي لمنشاط الممارسين الطلاب اتجاىات تختمف لموكذلك العمميةوالإنسانية 

 . كبير حد إلى متقاربة كانت بل البدني النشاط ممارسة نحو والإنسانية
 الرياضية الأنشطة ممارسة تكون ان عمى العملبوفي ضوء الاستنتاجات التي توصل إلييا الباحث أوصى 

 الرياضية التربية درس إعادة عمى العمل والمنافسات  أثناء وفي الرياضي التفوق مجالات في الطلاب لدى
 الطلاب. قبل من اوسع ومشاركة افضل بشكل الرياضية بالحركة النيوض اجل من الجامعة كميات في
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Abstract 

 

             The importance of research to know the students' attitudes toward 

physical activity practiced or effectiveness that are selected as the psychological 

trend toward efficiency or sports activity by sports student at the university is 

one of the basic things in his choice and orientations toward that activity or those 

effectively and according to his tastes and desires negatively or positively .  The 

study aimed to identify the students' attitudes practitioners of sports activity in 

Muthanna University As well as the differences and similarities between 

students' attitudes practitioners of sports activity in Muthanna University.I 

suppose the researcher that the lack of significant differences in attitudes among 

practitioners students for sports activity in Muthanna University .    The 

researcher used the descriptive approach and chose researcher random sample 

of students practicing the way of sports activity in the colleges of the University 

of Al-Muthanna, and the number of respondents (100) students represent the 

percentage of (99.22)% of the original community of research and adult (345) 

male practitioner of sports activity spread over 14 colleges (9), of which science 

has been selected (50), asking them and (5) a humanitarian colleges were selected 

(50), asking them to also  .  The researcher concluded that the presence of positive 

attitudes towards physical activity at Muthanna University students in scientific 

and humanitarian colleges and practitioners as well as students' attitudes to 

physical activity in the scientific and humanitarian colleges did not differ about 

physical activity, but was close to a large extent.  In light of the conclusions 

reached by the researcher recommended to work on to be sports activities among 

students in the areas of sporting excellence and during competitions and work to 

re-studied physical education at the University of colleges in order to promote 

sports movement better and wider participation by students. 

 
 بالبحث التعريف-1
  وأىميتو البحث مقدمة 1-1

 ينفرد التي النفسية خصائصو رياضي نشاط ولكل ، والمتنوعة المتعددة الرياضية الأنشطة من الكثير ىناك
 نوع محتويات أو مكونات أو لطبيعة بالنسبة سواء الأخرى الرياضية الأنشطة أنواع من غيره عن بيا ويتميز
 يتطمبو لما بالنسبة أو عمييا يشتمل التي الخططية القدرات أو الحركية الميارات لطبيعة بالنسبة أو النشاط
 .عميا عقمية عمميات من النشاط

 محددات أيضا وتعتبر كما الاجتماعية التنشئة عممية نواتج أىم من تعتبر والاجتماعية النفسية الاتجاىات إن
 عمى التأثير إلى تؤدي التي العوامل من ىناك أخرى جية ومن .الاجتماعي لمسموك ومنظمة وضابطة موجبة

 التربية" أن إذ والتعميم التربية عامل الحصر لا المثال سبيل عمى العوامل ىذه ومن لمفرد النفسية الاتجاىات



 من كسموك يسمكيا إن يراد التي الطرق نحو المكتسب أو الفطري سواء النفسي الفرد لاتجاه توجيو ىي عموما
 تمك باتجاه النفسي واستقراره العقمي وتطوره وينسجم ذاتي أو شخصي بإقناع الجديدة المعمومات إكساب خلال

 لقياس وطرق وسائل إيجاد عمى النفس عمم مجال في المختصون عمل النفسي الاتجاه ولقياس . الطرائق
 أو المواقف أو الأشياء أو الأشخاص نحو وميوليم اتجاىاتيم ومعرفة الأفراد عند الاتجاىات عن والكشف
 التي المنسجمة الأسئمة من عدد بوضع" ذلك ويتم قياسيا طريق عن النفسية الاتجاىات معرفة بمكن إذ غيرىا
 المثير نحو أرائيم وستكشف وايجابياتيم اتجاىاتيم معرفة المراد الأفراد عنيا ليجيب معين موضوع حول تدور

:  1987و رضوان:  ) علاوي  "المطموبة النتيجة إلى لموصول رياضيا تحميميا عممية بعد تتضح التي المعين
 تعميمية مؤسسات باعتبارىا المجتمعات وتطور تقدم في الأساسية الركائز إحدى الجامعات أن وبما ) 685

 التطور ىذا يكمن خلاليم فمن الطمبة وىي إلا بيا لايستيان المجتمع من ميمة شريحة عمى تحوي وتربوية
 الجامعة صعيد عمى المجالات ىذه ابرز احد ومن الحياة مجالات كافة في ومعرفيا عمميا المجتمع بأفراد والرقي
 خلال من وبدنيا ذىنيا الجامعي الطالب كفاءة رفع في وميما أساسياً  دورا يمعب والذي الرياضي النشاط تحديدا
 من ىاما بعدا يشكل الحديث بمفيومو الرياضي النشاط أن إذ" . الرياضية الأنشطة لبعض الطمبة ممارسة
 إن وبما الدراسية المناىج مع جنب إلى جنباً  الطالب شخصية إعداد عممية في قويا وعنصرا التربية ميادين
 فان لذا ما لعبة أو معين نشاط نحو نفسية واتجاىات ميول خلال من تأتي الرياضية للأنشطة الطمبة ممارسة

 اختيارىا. يتم التي الفعالية أو يمارس الذي الرياضي النشاط نحو الطمبة اتجاىات معرفة الميم من
وتكمن أىمية البحث في دراسة أتجاىات الطلاب الجامعيين عمى حدٍ سواء ، أكانوا بالكميات العممية أو 
الانسانية نحو ممارسة النشاط الرياضي وذلك لخفض التوتر والزخم الناتج عن المحاضرات النظرية 

 والامتحانات التي تقع عمى عاتقيم .
  البحث مشكمة  2-1
 ضغطاً  يوقع الأكاديمية المتطمبات عبء وان وثقافياً  عممياً  الفرد تأىيل في ميمة مرحمة الجامعية  المرحمة إن

 وبناء الترفيو إلى بحاجة فيو لذا والمحاضرة الكتاب نحو مشدوداً  يكون بحيث الطالب عمى وعقمياً  نفسياً 
 ٠ان اتجاىات الطمبة نحو النشاط الرياضي تعد مشكمة حقيقية  الرياضية الأنشطة ممارسة طريق عن الجسم

ومن خـلال معايـشة الباحث الميدانية وخبرتو التدريبية في مجال التربية الرياضية لاحظ ان لاتجاىات الطمبة 
نحو الانشطة الرياضية دور اساس وميم وفعال في تطوير مستوى المياقة البدنية لدييم ، وىذا يعني ان 

ة الذين لدييم اتجاه ايجابي نحو ىذه الانشطة سيكون مستوى لياقتيم البدنية عالي اذ يمكنيم من الطمب
 اتجاىات معرفة عمى الباحث عمل لذلك,ممارسة مفردات المناىج العمميـة بالـشكل الامثل والعكس صحيح 

 العممية الكميات في الرياضية والتجييزات الإمكانيات توفير تم إن بعد يالرياض النشاط لممارسة الطلاب
 اتجاىات عمى وتأثيرىا الإمكانيات ىذه مثل مساىمة ومدى السابقة بالأعوام مقارنة بو بأس لا والإنسانية

 . الرياضية الأنشطة ممارسة خلال من والعقمي النفسي الضغط وتخفيف الرياضي النشاط نحو الطلاب
 : إلى البحث ييدف :البحث ىدفا  3-1
 .  المثنى جامعة  في الرياضي لمنشاط الممارسين الطلاب اتجاىات عمى التعرف- 1

 في الرياضي لمنشاط الكميات العممية والإنسانية الممارسين طلاب أتجاىات الفرق في عمى التعرف 2- 
  .المثنى جامعة

 الباحث : يفترض:البحث فرض 4-1



 .المثنى جامعة في الرياضي لمنشاط الممارسين الطلاب بين الاتجاىات في معنوية فروق وجود عدم -
  البحث مجالات5-1
 ي : طلاب الكميات العممية والإنسانية الممارسين لمنشاط الرياضي في جامعة المثنى .البشر  المجال 5-1-1
 : القاعات الدراسية ضمن الكميات المعنية بالبحث .ي المكان المجال 5-1-2
 . 30/4/2014ولغاية  2/4/2014 من  :الزماني المجال 5-1-3
 
 
 
 
 
 
جراءاتو البحث منيجية -3    الميدانية وا 
 البحث . وطبيعة بالأسموب المسحي لملائمتو الوصفي المنيج الباحث استخدم :البحث منيج 3-1
 لمنشاط الممارسين الطلاب من العشوائية بالطريقة العينة الباحث اختار :البحث وعينة مجتمع 3-2

 قدرىا مئوية نسبة يمثمون طالباً  (100) العينة أفراد عدد وكان المثنى، جامعة كميات في الرياضي
 (14عمى) موزعة  الرياضي لمنشاط ممارساً  طالباً  (345) والبالغ لمبحث الأصمي المجتمع من %(28,99)

( 1) والجدول ، منيم طالباً  (50) أختيار وتم ( إنسانية5و) طالباً  (50أختيار) وتم عممية منيا (9) كميات
 . العينة وحجم الطلاب وعدد والإنسانية العممية الكميات يمثل

 العينة وحجم الطلاب وعدد والإنسانية العممية الكميات (يمثل1) الجدول

 الكميات 
العدد الكمي لمطلاب 
الممارسين لمنشاط 

 الرياضي
 الاستطلاعية حجم العينة

 الكميات العممية

  55 العموم 

8  
كمية طلاب من 

التربية الرياضية من 
 خارج عينة البحث

  60 الزراعة 
  15 الطب
  12 اليندسة
  13 التمريض

  13 طب الاسنان
  12 طب البيطري

 50  180 المجموع

 الكميات الانسانية
  82 التربية

  58 الادارة والاقتصاد
  25 القانون 

 50  165 المجموع
 8 100  345 الكميالمجموع 



 
  البحث أدوات 3-3

 ( كينون ) مقياس استخدام الباحث إلى لجاء وقد المعمومات لجمع مناسبة كوسيمة الاستبيان الباحث استخدم
 اشتمل حيث ( علاوي حسن محمد,د) العربية صورتو اعد والذي الرياضي النشاط نحو الأفراد اتجاىات لقياس
 ( 444: 1994: ) علاوي أبعاد 6 عمى موزعة عبارة 54 عمى
 
 
 
 
 
 
 
  لممقياس العممية المواصفات 3-4
  المقياس صدق 3-4-1
 المجال في والتقويم والقياس النفس عمم مجال في الاختصاص ذوي من مجموعة عمى المقياس عرض تم   

 الاتفاق نسبة المحكمين وكانت الظاىري)صدق الصدق إلى الباحث توصل الاستمارات جمع ( وبعد1) الرياضي
 ( .%90 لمسادة المحكمين

  المقياس ثبات 3-4-2
: 1999:وآخرون العجيمي عديدة ) لمرات لمظاىرة قياسيا في نفسيا النتائج أعطت إذا ثابتة الأداة تعد

 كمية من طلاب  8من  عينو عمى المقياس بتوزيع الباحث قام المقياس ثبات عمى الحصول وبغية ( 143
الاختبار الاول عمى العينة نفسيا  من أيام  7 مرور بعد نفسو الاختبار أعيد ثم أولي كاختبار الرياضية التربية

اذ تشير بعض المصادر الى ان الفتره مابين التطبيق الاول للاداة والتطبيق الثاني ليا يجب ان لايتجاوز 
معامل الارتباط ( وبعد جمع البيانات تمت معالجتيا احصائيا باستخدام adams.1994.88اسبوعين )

 ثبات معامل وجود وبالتالي  ارتباط وجود عمى يدل وىذا ( 0,81المحتسبة  (ر قيمة ظيرت البسيط لبيرسون
 ذلك  يبين( 2) والجدول لممقياس

 (2جدول )

 الأبعاد
 التطبيق الثاني  التطبيق الاول

 ر
 ع± -س ع± -س

                                                           
1

 الاساحذة الذٌن حن عزض الوقٍاس علٍهن : 

  . القادسٍت جاهعت  الزٌاضً النفس علنأ.م.د علً حسٍن هاشن           -

 أ.م.د هحود هطز عزاك         الاخخباراث  جاهعت الوثنى . -

 م.د رأفج عبد الهادي كاظن    علن النفس الزٌاضً  جاهعت القادسٍت . -

 م.د أوراس نعوت حسٍن        علن النفس الزٌاضً  جاهعت الوثنى . -

 

 



 0.56 5.85 29.3 2.08 3,33 النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية
 0.38 3.78 37.33 7.5 39.66 النشاط الرياضي لمصحة والمياقة

 0.90 2.08 23.3 12.09 28.33 النشاط الرياضي كخبرة توتر ومخاطرة
 0.66 3.21 1.8 9.53 5,5 النشاط الرياضي كخبرة جمالية

 0.98 3.05 1.76 3 1.73 النشاط الرياضي لخفض التوتر
 0.93 3.21 1.85 2 1,15 النشاط الرياضي لمتفوق الرياضي

 باستخدام: إحصائياً  البيانات عولجت :الإحصائية الوسائل 3-5
 (.   102:  1999الوسط الحسابي  )التكريتي و العبيدي : -1
 (.   155:  1996الانحراف المعياري   )التكريتي و العبيدي:  -2
 ( .128:  1999معامل الاختلاف   )خير الدين : -3 

 (.    125:  2005قانون )ت( لمعينات المستقمة)النعيمي و حسين:  -4
 (. 113: 1987قانون الارتباط البسيط )محمد و رضوان: -5
 
  : النتائج ومناقشة عرض -4

 الجدول في وكما الباحث عمييا حصل التي إحصائيا البيانات معالجة وبعد البحث فرضية من التحقق لغرض
 :  النتائج ولتفسير

 (3) جدول
 والجدولية المحتسبة )ت( وقيمة الطلاب لإجابات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يمثل

قيمة ت 
 المحتسبة

 الكميات الإنسانية الكميات العممية
 الأبعاد

 س   ع + س   ع +
 النشاط البدني كخبرة اجتماعية 32.84 5.91 31.12 5.16 1.1
 النشاط البدني لمصحة والمياقة 43.88 4.78 42.96 4.99 0.67
 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة 22.56 4.56 24.04 5.78 1.01
 النشاط البدني خبرة جمالية 34.44 5.57 32.28 4.88 1.46
 النشاط البدني لخفض التوتر 35.6 5.12 35.8 5.07 0.14
 النشاط البدني لمتفوق الرياضي 31.08 3.87 29.28 5.59 1.32

 ( 98ودرجة حرية )  0.05( عند نسبة خطأ  1.980قيمة ) ت ( الجدولية ) *
 لجميع المحتسبة ت قيم جميع من اكبر ىي 1,980 والبالغة الجدولية ت قيمة إن (3) الجدول من يتضح 

 فروق لاتوجد بان ذلك من يستدل اذ والإنسانية العممية الكميات في الطلاب لاتجاىات البدني النشاط ابعاد
 البدني النشاط ابعاد ولجميع والانسانية العممية الكميات في البدني لمنشاط الممارسين الطلاب  بين معنوية
 في  جيد بشكل الرياضية التجييزات توفير في والايجابي والكبير الواضح التأثير الى ذلك الباحث سبب ويعزو
 من اقتربت قد الجامعي الطالب شخصية ان كما"  السابقة السنوات عن يختمف وبمستوى كافة الجامعة كميات

 جمالية وصفة بدنية ولياقة وصحية اجتماعية كخبرة الرياضي النشاط وقيمة أىمية مدى لتدرك التام النضوج



 : الدليمي "  (المعاصرة الحياة في لمفرد النفسية الضغوط تخفيف وفي الأمراض ضد المناعة في والمساىمة
 ممارسة أن عن فضلا .اكبر باندفاع الرياضية الأنشطة ممارسة إلى الطلاب دفع الذي ( الأمر 649: 2002
 الاتجاه نحو الفرد شخصية تطوير في الكبير الأثر لو والإنسانية العممية الكميات طلاب قبل من البدني النشاط

 خلال البمد بيا يمر التي الظروف  خلال من والتوتر القمق تحدث التي النفسية الحالة عن والتعويض الإيجابي
 وكما عام بشكل  الطلاب نفسية عمى التأثير في الواضح الأثر ليا كان والتي 2014 -2013الدراسي العام

 العمل تأثير عنو الناجم والتوتر النفسي الشد حالة أن ( 187: 1999: الله عبد آلاءيؤكد ) الوتار و 
 التي الرياضية الحركات ممارسة خلال من التمتع أساس عمى مبنية الاتجاىات عمى الاجتماعية والأحداث

 الأداء . وفن بالجمالية تتميز
 :والتوصيات الاستنتاجات -5
 : الاستنتاجات 5-1
 الممارسين الطلاب لدى المقياس في الأبعاد لكافة البدني النشاط نحو الاتجاىات في فروق توجد لا -1

  والإنسانية العممية الكميات في الرياضي لمنشاط
 ممارسة نحو والإنسانية العممية الكميات في  الرياضي لمنشاط الممارسين الطلاب اتجاىات تختمف لم-2

 . كبير حد إلى متقاربة كانت بل البدني النشاط
 : التوصيات5-2
 أثناء وفي الرياضي التفوق مجالات في الطلاب لدى الرياضية الأنشطة ممارسة تكون ان عمى العمل -1

  المنافسات.
 الرياضية الأنشطة لممارسة اللازمة والإمكانيات الأجيزة بتوفير مستمر بشكل المادي الدعم عمى المحافظة-2
.  
 بشكل الرياضية بالحركة النيوض اجل من الجامعة كميات في الرياضية التربية درس إعادة عمى العمل-3

 الطلاب. قبل من اوسع ومشاركة افضل
  

 - المصادر :
 .  1999، دار الفكر العربي، القاىرة  ، دليل البحث العممي خير الدين عمي : -
 .1990بغداد،  والنشر، لمطباعة الحكمة دار ،والقياس التقويم:  وآخرون العجيمي حسين صباح -
 التعميم وزارة القادسية ،،الرياضي المجال في والاحصاء والقياس الاختبارات:  جواد الحكيم  سموم عمي-

 .2004 القادسية، جامعة العممي، والبحث العالي
،  للاختبارات والقيـاس فـي التربيـة الرياضـية الأسس العممية والطرق الإحصائيةمروان عبد المجيد إبراىيم :  -
 . 1999، الأردن ، دار الفكر العربي ،  1ط
 .1983ة ، ،القاىر  المعارف دار ، 5ط ، الرياضي النفس عمم  :ن علاويحس محمد -
 1996القاىرة ،  ،1ط لمنشر، الكتاب مركز،  لمرياضيين النفسية الاختبارات موسوعة   :علاوي حسن محمد-
. 
  ,الرياضي المجال في والنفسية الميارية الاختبارات:  رضوان الدين نصر محمد ,محمد حسن علاوي  -

   . 1987, العربي الفكر دار, القاىرة



الاحصاء المتقدم في العموم التربوية والتربية محمد عبد العال امين النعيمي و حسين مردان عمر الباتي :  -
 . 2006، الوراق لمنشر والتوزيع ، الاردن ،  1، ط SPSS البدنية مع تطبيقات 

 جامعة, 12العدد, الخامس مجمد ,الرياضية لمعموم الرافدين الله مجمة عبد الآء الوتار و شاكر ناظم - 
 .1999،الموصل

 .2000، الموصل جامعة.2ط .الرياضي النفس عمم: لويس وكامل الطالبنزار - 
. التطبيقـات الإحصـائية فـي بحـوث التربيـة الرياضـية وديع ياسين التكريتـي وحسـن محمـد عبـد العبيـدي   :  -

 . 1996الموصل، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر ، 
 بحـوث مجـال فـي الحاسوب واستخدام الإحصائية التطبيقات : العبيدي حسن محمد و التكريتي ياسين وديع -

 .1999،  الموصل جامعة ,والنشر لمطباعة والوثائق الكتب ،دار 2ط،  الرياضية التربية
-Adams georgia: measurement and evaluation education psyche ,logy and 
guridance,new york.hott,1994. 
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 العبارات ت
موافق 
بدرجة 
 كبيرة

لم أكون  موافق
 رأي

غير 
 موافق

غير موافق 
بدرجة 
 كبيرة

1 
بســيط  أفضــل الأنشــطة الرياضــية التــي تــرتبط بقــدر

ــرتبط  مــن الخطــورة مــن  الأنشــطة الرياضــية التــي ت
 كبير من الخطورة  بقدر

     

2 
استطيع أن أمـارس التـدريب الرياضـي الشـاق يوميـا 
اذا كــان ذلــك بعطينــي فرصــة عضــوية احــدى الفــرق 

 الرياضية القومية 

     

اعظــم قيمــة لمنشــاط الرياضــي ىــي جمــال الحركــات  3
 التي يؤدييا اللاعب 

     

فـــي درس التربيـــة الرياضـــية ينبغـــي التركيـــز عمـــى  4
 القيمة الصحية لمرياضة 

     

لااسـتطيع ان اتحمــل التــدريب اليـومي العنيــف طــوال  5
 العام لكي استعد لملاشتراك في المنافسات الرياضية 

     

لاكتســاب  لاافضــل الأنشــطة الرياضــية التــي تمــارس 6
 الصحة والمياقة البدنية 

     



 العبارات ت
موافق 
بدرجة 
 كبيرة

لم أكون  موافق
 رأي

غير 
 موافق

غير موافق 
بدرجة 
 كبيرة

التي تتضمن القـدر الكبيـر  افضل الأنشطة الرياضية 7
 من الخطورة 

     

ــــي تظيــــر جمــــال  8 تعجبنــــي الأنشــــطة الرياضــــية الت
 الحركات للاعب 

     

9 

تحتـاج الـى تـدريب  تعجبني الأنشطة الرياضية التـي
منظم لفترات طويمة والتي يقيس فييا اللاعب قدرتـو 
في المنافسات ضد منافسين عمى مستوى عالي من 

 الميارة 

     

اليــدف الرئيســي لممارســتي الرياضــة ىــو اكتســاب  10
 الصحة 

     

الاتصال الاجتمـاعي النـاتج عـن ممارسـتي لمرياضـة  11
 لي  ةبلو اىمية كبرى بالنس

     

الطريق الوحيـد لازالـة  الممارسة الرياضية ىي غالبا 12
 وترات النفسة الشديدة تال

     

للأنشــطة الرياضــية  ةتناســبني الممارســة المتكــرر  لا 13
 الخطرة 

     

في درس التربية الرياضية ينبغي وضع اىمية كبـرى  14
 عمى جمال الحركات 

     

افضل الأنشـطة الرياضـية التـي تحـافظ عمـى المياقـة  15
 البدنية 

     

16 
ىنـــاك فـــرص كثيـــرة تتـــيح للانســـان الاســـترخاء مـــن 
ـــومي مثـــل ممارســـة الرياضـــة او  ـــو الي متاعـــب عمم

 مشاىدة المباريات الرياضة  

     

17 
افضــل ممارســة الأنشــطة الرياضــية الجماعيــة التــي 

 يشترك فييا عدد كبير من الافراد 
     

عند اختياري لنشاط رياضي ييمنـي جـدا فائدتـو مـن  18
 الناحية الصحية 

     

تعجبنـــــي بصـــــفة خاصــــــة الأنشـــــطة الرياضــــــية  لا 19
 يشترك فييا عدد كبير من اللاعبين التي الجماعية 

     

20 
فـي الجامعــة ينبغــي الاىتمــام بدرجــة كبيــرة بممارســة 
الأنشـــطة الرياضـــية التـــى تتطمـــب العمـــل الجمـــاعي 

  يوالتعاون

 
 
 

    

الممارســـــة الرياضـــــية تعتبـــــر لـــــى احســـــن فرصـــــة  21
 للاسترخاء 

     



 العبارات ت
موافق 
بدرجة 
 كبيرة

لم أكون  موافق
 رأي

غير 
 موافق

غير موافق 
بدرجة 
 كبيرة

ـــــرتبط  22 ـــــي ت ـــــى الأنشـــــطة الرياضـــــية الت ـــــل ال لا امي
 بالمخاطر والاحتمالات الكبيرة للاصابات 

     

الصــــحة فقــــط بالنســــبة لــــي ىــــي الــــدافع الرئيســــي  23
 رسة الرياضة مالم

     

يــــزداد فيــــو الطــــابع افضــــل أي نشــــاط رياضــــي  لا 24
 التنافسي بدرجة كبيرة

     

ام ناحية تجعمني امارس الرياضة التي اسـتطيع مـن  25
 خلال ممارستي لمرياضة ان اتصل بالناس 

     

الممارسة الرياضية ىي الطريق العممي لمتحـرر مـن  26
 الصراعات النفسية والعدوان 

     

27 
ـــــي ممارســـــة التمرينـــــات  ـــــت الـــــذي اقضـــــيو ف الوق
الصباحية يمكن استغلالو بصورة احسن في أنشـطة 

 اخرى 

     

28 
اذا طمب مني الاختيار فانني افضل الأنشطة الخطرة 
عــــن الأنشــــطة الرياضــــية  غيــــر الخطــــرة او الاقــــل 

 الخطورة 

     

ــين الأنشــطة الرياضــية افضــل بصــفة خاصــة  29 مــن ب
 الأنشطة التي استطيع ممارستيا مع الاخرين 

     

الرياضــــة تتــــيح الفــــرص المتعــــددة لاظيــــار جمــــال  30
 الحركات البشرية 

     

ة جـىناك العديد من الأنشطة تمنحني الاسترخاء بدر  31
 احسن من ممارسة الرياضة 

     

32 
 

 اعتقد انو من الاىمية القصوى ممارسة الأنشطة 
 الرياضية التي ليا فائدة كبرى بالنسبة لمصحة 

     

افضل بصفة خاصة الأنشطة الرياضية التـي تيـدف  33
 الى اشباع التفوق الجمالي او الفني 

     

اعتقــد ان النجــاح فــي البطــولات الرياضــية يتاســس  34
 عمى انكار الذات والتضحية وبذل الجيد 

     

ـــدما 35 قـــوة  اشـــاىد احـــس بســـعادة لاحـــدود ليـــا   عن
 التعبير وحمال الحركات الرياضية 

     

لمرياضــة لاجــل الصــحة  افضــل الممارســة اليوميــة لا 36
 فقط

     

اشـــعر بـــان الرياضـــة تعزلنـــي تمامـــا عـــن المشـــاكل  37
 المتعددة لمحياة اليومية 

     

ــار فــانني افضــل الســباحة فــي  38      اذا طمــب منــي الاختي



 العبارات ت
موافق 
بدرجة 
 كبيرة

لم أكون  موافق
 رأي

غير 
 موافق

غير موافق 
بدرجة 
 كبيرة

المياه اليادئة عن السباحة فـي الميـاه ذات الامـواج 
 العالية 

افضـــل ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية التـــي يســـتطيع  39
 الانسان ممارستيا بمفرده 

     

المزايا الصحية لممارسة الرياضة ىامة جدا بالنسبة  40
 لي 

     

الأنشطة الرياضية التي تتطمب فن وجمـال الحركـات  41
 اعطييا الكثير من اىتمامي 

     

الأنشـــطة الرياضـــية التـــي تتطمـــب الجـــراة والمغـــامرة   42
 افضميا الى اقصى حد 

     

43 
نظـــرا لان المنافســـة مبـــدا فـــي المجتمـــع فعمـــى ذلـــك 
ــى ممارســة الأنشــطة الرياضــية  ينبغــي التشــجيع عم

 التي يظير فييا الطابع التنافسي بصورة واضحة 

     

الممارســــة الرياضــــية تســــتطيع ان تجعمنــــي ســــعيدا  44
 بصورة حقيقية 

     

45 
الأنشـــطة الرياضـــة التـــى تســـتخدم الجســـم كوســـيمة 

اعتبرىـا مـن والباليـو لمتعبير مثل الحركات التعبيريـة 
 احسن انواع الأنشطة 

     

ممارسة انواع الأنشطة الرياضـية  افضل مشاىدة او 46
 تاخذ طابع الجدية  التي لا

     

47 
ممارســـة التمرينـــات الرياضـــية اليوميـــة ذات اىميـــة 

 قصوى بالنسبة لي 
     

48 
استطيع ان امضي عدة ساعات فـي مشـاىدة بعـض 

ــي تتميــز بــالتوافق  الحركــاتأو حركــات الرشــاقة  الت
 الجيد مثل حركات الجمباز والبالية 

     

ـــــذي تتيحـــــو ممارســـــة  49 ان الاتصـــــال الاجتمـــــاعي ال
 ىمية قصوى أيمثل بالنسبة لي  الرياضة لا

     

افضـل الأنشــطة الرياضــية التــي تــرتبط بمحظــات مــن  50
 الخطورة 

     

عــدم ممارســة النشــاط الرياضــي تضــيع منــي فرصــة  51
 والاسترخاء   ىامة للاستجمام

     

يجــب عــدم الاىتمــام بحالــة الفــوز بالرياضــة بدرجــة  52
 زائدة عن الحد 

     

     تعجبني الأنشطة الرياضية التي تتطمب مـن اللاعـب  53
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لم أكون  موافق
 رأي

غير 
 موافق

غير موافق 
بدرجة 
 كبيرة

 السيطرة عمى المواقف الخطرة 

54 
اعتبرىـــا وســـيمة ىامـــة مـــن  الممارســـة الرياضـــية لا

 وسائل الترويح
     

 

 
 
 
 


