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حركي لدى اللاعبيف  –درجات ومستويات معيارية لقدرات الادراؾ الحس اف اهمية البحث تكمف في تحديد 
المتقدميف في رياضة المبارزة ، اما مشكمة البحث تكمف في عدـ وجود درجات ومستويات معيارية لقدرات 

 حركي للاعبيف المتقدميف في رياضة المبارزة .اما هدفا البحث فيكمناف في : –الادراؾ الحس 
 حركي لدى اللاعبيف المتقدميف في رياضة المبارزة. –توى قدرات الادراؾ الحس التعرؼ عمى مس -
حركي لدى اللاعبيف المتقدميف في رياضة  –تحديد درجات ومستويات معيارية لقدرات الادراؾ الحس  -

 المبارزة.
ميف البالغ استخدـ الباحث المنهج الوصفي بالأسموب المسحي ، اما عينة البحث فتمثمت باللاعبيف المتقد

 . 2013( لاعب والمشاركيف في بطولة كأس العراؽ عاـ 88عددهـ )
 اما استنتاجات البحث :

حركي  كانت نتائج غالبية عينة البحث تنحصر بيف المستوييف  -اف اختبارات قدرات الادراؾ الحس -
 )متوسط ، مقبوؿ( ونسبة قميمة تنحصر بيف ) جيد،ضعيؼ( .

 

Abstract 

 

Determining grades and levels of standardized cognitive sense - kinesthetic 

applicants with players in the sport of fencing 

Researcher :Lect Dr.Bashar Gahlib Shihab 

dr.bashargahlib@yahoo.com  

 

The importance of the research lies in determining grades and levels of standard 

cognitive abilities to sense - kinesthetic applicants with the players in the sport of 

fencing, either the research problem lies in the lack of grades and standardized 

levels of cognitive abilities sense - kinesthetic applicants for the players in the 

sport of fencing . 

The target in the search Fakmenan : 

- Identify the level of cognitive abilities sense - kinesthetic applicants with 

players in the sport of fencing .  

Identify grades and levels of standardized cognitive abilities sense - kinesthetic 

applicants with players in the sport of fencing . 

The researcher used the descriptive survey manner, either the research sample 

Vtmthelt players applicants totaling player and participants in the Cup of Iraq 

in 3102 

The conclusions of the research : 
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-Shall tests of cognitive abilities sense - kinetic results were the majority of the 

research sample confined between the two levels (average, acceptable) and is 

limited to a small percentage of (well, weak).) 

 
 
 التعريؼ بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهميته :1-1
واف عممية والتنقيػب عػف الخامػات  تطورت المبارزة بشكؿ ممحوظ عمى مستوى العالـ وبجميع انواع الاسمحة، 

والمستويات الجيدة لا يتـ إلا عف طريؽ الاختبارات والقياس والبحث العممي الرصػيف ، واف عمميػة الاستقصػا  
لمػػا لػػه مػػف أهميػػة فػػي تحديػػد مسػػتوى قػػدرات واسػػتعدادات الأفػػراد لغػػرض التقػػويـ والتوجيػػه  والاختبػػار والقيػػاس

 والتصنيؼ والاختيار.
وتعػػدر رياضػػة المبػػارزة مػػف الألعػػاب الفرديػػة التنافسػػية الشػػيقة ، وتعتمػػد فػػي تحقيػػؽ الانجػػازات القصػػوى عمػػى 

ى الأفػراد ووي القػدرات والاسػتعدادات الرياضػية القدرات البدنية والحركية والمهارية ....الخ، والتعرؼ المبكر عم
العالية ورسـ الطريؽ الصحيح امامهـ في وضع التدريبات المبنية عمى الاسس العممية الصػحيحة ممػا يسػهؿ 

 عميهـ الوصوؿ الى المستويات العميا وتمثيمهـ بالأندية والمنتخبات الرياضية.
كمػػا إفر عمميػػة إعػػداد الرياضػػييف دوف القيػػاـ بالاختيػػار الأوؿ تعػػد عمميػػة عشػػوائية تفتقػػد لمقومػػات المنطػػؽ 
والنجػػاح لتحقيػػؽ الأهػػداؼ المػػراد الوصػػوؿ إليهػػا وولػػؾ لأف أي نشػػاط رياضػػي يتطمػػب مػػف ممارسػػه أف يمتمػػؾ 

 .1مواصفات وقدرات تؤهمه لموصوؿ إلى المستويات العميا 
الاختيار عممية مستمرة وتشػمؿ جميػع مراحػؿ الإعػداد طويػؿ الأمػد إلا أف المرحمػة الأولػى  وعمى الرغـ مف أف 

للاختيػػار تعػػد مػػف أهػػـ المراحػػؿ والأسػػاس فػػي إيجػػاد قاعػػدة عريضػػة مػػف الموهػػوبيف وتمكيػػنهـ مػػف ممارسػػة 
اضية المناسبة الرياضة وتشجيعهـ عمى المشاركة في الألعاب الرياضية وتوجيههـ إلى الألعاب والفعاليات الري

 لقدراتهـ واستعداداتهـ وتتفؽ مع ميولهـ ورغباتهـ والتي يمكف مف خلالها تحقيؽ التفوؽ والنجاح. 
حركيػة بػه ، إو إفر لكػؿ  -اف احد أسباب التطور في أي نشػاط رياضػي هػو الارتقػا  بمسػتوى القػدرات الحػس 

أكثػر مػف غيرهػا وفػؽ متطمبػات ولػؾ النشػاط لعبة ونشاط رياضي قدراته الحس حركية ومهاراته التي تػؤثر فيػه 
حركي وقياسػها باختبػارات ملائمػة وعمػى درجػة عاليػة مػف  -الرياضي ، مما يتطمب تحديد قدرات الادراؾ حس 

الصػػدؽ التقػػدـ والثبػػات والموضػػوعية فضػػلا عػػف وضػػع مسػػتويات معياريػػة لهػػوخ القػػدرات لتمكػػيف المختصػػيف 
عبػػيف فػػي جميػػع الاختبػػارات لغػػرض الاختيػػار ومقارنػػة مسػػتوياتهـ والمػػدربيف مػػف التعػػرؼ عمػػى مسػػتويات اللا

حركػي  –وتقويمها، ومف هنا تتجمى أهمية البحث في تحديد درجات ومستويات معيارية لقػدرات الادراؾ الحػس 
 لدى اللاعبيف المتقدميف في رياضة المبارزة .

 مشكمة البحث :1-2
دراسات الحديثة في مجاؿ اختيار الموهوبيف الرياضييف، عمى الرغـ مرما توصمت إليه نتائج البحوث وال   

مازالت عممية الاختيار في بمدنا العزيز معتمدة عمى الملاحظة الواتية وخبرة المدربيف، ومف خلاؿ خبرة 
حركي  –الباحث كمدرب لرياضة المبارزة ، لاحظ عدـ وجود درجات ومستويات معيارية لقدرات الإدراؾ حس 

                                                           
 .704(، ص74661 ) بنغازي، منشورات جامعة قار يونس، عمم التدريب الرياضي عمي بن صالح اليرىوري؛ 1
 



ة في مجاؿ التدريب ، مما حدا بالباحث إلى دراسة هوخ المشكمة لتحديد درجات ومستويات في رياضة المبارز 
حركي لدى اللاعبيف المتقدميف في رياضة المبارزة ولتحقيؽ اكبر فائدة مف  –معيارية لقدرات الادراؾ الحس 

وتحقيؽ أفضؿ الانجازات  العممية التدريبية والاقتصاد في الوقت و الجهد والماؿ وصولا إلى المستويات العميا
 مف خلاؿ اختيار الموهوبيف واللاعب المثالي والأنسب لتمثيؿ المنتخبات والأندية الرياضية.

 هدفا البحث :1-3
 حركي لدى اللاعبيف المتقدميف في رياضة المبارزة. –التعرؼ عمى مستوى قدرات الادراؾ الحس -1
حركي لدى اللاعبيف المتقدميف في رياضة  –الحس  تحديد درجات ومستويات معيارية لقدرات الادراؾ-2

 المبارزة.
 مجالات البحث :1-4
(لاعب والمشاركيف ببطولة 88لاعبوا العراؽ المتقدميف في المبارزة والبالغ عددهـ)المجاؿ البشري :  1-4-1

 كأس العراؽ .
 . 2013/ 10/ 15ولغاية   2013/ 1/7المدة مف  المجاؿ الزماني :  1-4-2
 في نادي السميمانية الرياضي . –قاعة المبارزة المجاؿ المكاني :  1-4-3
 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة-2
 الدراسات النظرية : 2-1
 المعايير مفهومها وأهميتها : 2-1-1

تعد المعايير ضرورية في القياس التربوي والرياضي واختبارات التحصيؿ لاف درجة الفرد التي يحصؿ عميها 
الاختبار والتي تعرؼ بالدرجة الخاـ والتي هي حصؿ عميها القائـ بالاختبارات تعد ليس لها معنى بحد في 

واتها ولا تصمح لممقارنة مع درجاته او اختبارات اخرى او مع شخص اخر عمى نفس القياس الا اوا اعدناها 
و اللاعب بالنسبة لممجموعة التي الى معيار يحدد هوخ الدرجة ومف خلالها يمكف اف نتعرؼ عمى مركز الفرد ا

 ينتمي اليها .
( "عمى اف المعايير هي 2005( و )أيماف حسيف الطائي 1994ويرى )محمد نصر الديف رضواف وكماؿ 

جداوؿ تكوف تكوف ضمف كراسة تعميمات الاختبار فهي تبيف بوضوح الدرجات التي حصؿ عميها المختبر في 
. وتعرض جداوؿ المعايير والدرجات الخاـ والدرجات المشتقة في شكؿ  عينات التقنييف )العينات المرجعية(

اعمدة متوازية مما يجعؿ التحويؿ الى الدرجات المشتقة امرا سهلا . ويلاحظ اف الدرجات التي تضمنتها 
ت عندما جداوؿ المعايير لا تبيف اوا كاف الادا  جيدا اـ رديئا ولكنها تبيف فقط الادا  المعتاد )الطبيعي( لمعينا

 . 3 2تطبؽ عميهـ اختبارات مقننة اعدت لهـ اصلا "
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(  الى اف " المعايير هي اساس الحكـ 2004( و )عمي سموـ جواد 2001ويشير )محمد صبحي حسانييف 
مف داخؿ الظاهرة موضوع التقويـ وتأخو الصيغة الكمية في اغمب الاحواؿ وتتحدد في ضو  الخصائص 

 . 5 4الحقيقية لمظاهرة " 
 المستويات: 2-1-2
اف المستويات تعد مف الاسس التي تستخدـ فػي الحكػـ عمػى الادا  فػي الاختبػارات وتفسػير هػوا الأدا  حيػث  

يتـ الحكـ عمى الادا  الاختباري وتفسيرخ في ضو  معنى المحتوى ، حيث يتـ التركيػز عمػى مػا يؤديػه الخاضػع 
مقارنػا بػأدا  الاخػريف ، واف الهػدؼ الجػوهري لممقارنػة فػي للاختبار بالفعؿ مقارنا بما يجب اف يؤديه ، ولػيس 

 .6 الحالة هو الحكـ عمى مدى الاتقا هوخ
( " هي عبػارة عػف مسػتوى مطمػؽ يتضػمف درجػات قياسػية تسػتخدـ 2005حيث تعرفها )ايماف حسيف الطائي 

طمػوب تحقيقػه بالنسػبة لتفسير الادا  "  وكولؾ عرفتها بانها " هي معايير قياسػية تمثػؿ الهػدؼ او الغػرض الم
 . 7لأي صفة او خاصية " 

 
 المدركات الحس حركية برياضة المبارزة : 2-1-3

حركية والتي يمكف تنميتها وتطويرها مف خلاؿ المنػاهج  –ترتبط رياضة المبارزة بأنواع عدة مف مدركات حس 
ناحيػة الػدفاع والهجػوـ ، ومػف  التدريبية الخاصة والتي لها علاقة وطيدة بػالأدا  المهػاري الخػاص بالمعبػة مػف

 اهـ هوخ المدركات هي :
 ادراؾ الاحساس بالمكاف : -1

وهي قدرة لاعػب المبػارزة عمػى تحديػد المكػاف النمػووجي الػوي يسػتطيع التحػرؾ بػه خػلاؿ التػدريب والمنافسػة، 
لارض وهػو عمما اف لاعب المبارزة يتحرؾ ضمف حدود ميداف خاص بالمنافسة وهوا المكاف يكوف مرتفع عف ا

( ـ وعميػػه يجػػب عمػػى اللاعػػب التعامػػؿ مػػع هػػوا 14( سػػـ وطػػوؿ الممعػػب محػػدد بمسػػافة )50-20بمسػػافة )
المكاف بموضوعية وفعالية لتحقيؽ الانجاز الصحيح بالتحرؾ الى الامػاـ والخمػؼ وعػدـ الخػروج مػف الميػداف ، 

دراؾ العلاقػػات المكانيػػة فػػي اثنػػا  حركيػػة بالمكػػاف ، بالإضػػافة الػػى ولػػؾ ا –وهػػوا يعتمػػد عمػػى المػػدركات الحػػس 
 الادا  الحركي للاعب اثنا  المنافسة الرياضية .

 ادراؾ الاحساس بالزمف : -2
وتعتمد عمى قدرة اللاعب في رياضػة المبػارزة لتحديػد زمػف ادا  الحركػات الخاصػة بػالهجوـ والػدفاع ،او الادا  

ي المحظات المناسبة لمتقػدـ لمهجػوـ واخػو لمسػة الخططي الدفاعي ، او الهجومي الوي يقوـ به اللاعب وما ه
مف الخصـ وما هو الػزمف الحركػي لمتقهقػر بالػدفاع مػف خػلاؿ هجػوـ الخصػـ ، وهػوخ القػدرة بػادراؾ الاحسػاس 
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بالزمف تمعب دور بارز في نجػاح اللاعػب فػي رياضػة المبػارزة بأخػو التوقيػت المناسػب لمحصػوؿ عمػى الممسػة 
 افسة الرياضية .والدفاع مف الجسـ اثنا  المن

 أدراؾ الاحساس بالمسافة :-3
وهػػي قػػدرة اللاعػػب بتحديػػد مسػػافة الخصػػـ ومكػػاف وقوفػػه ومسػػافة امتػػداد الػػوراع والسػػلاح فػػي حالػػة الاسػػتعداد 
والهجػػوـ لأخػػو لمسػػة والػػدفاع عػػف الجسػػـ وقػػرب اليػػد التػػي تحمػػؿ السػػلاح مػػف الجسػػـ ، والتعػػرؼ ايضػػا عمػػى 

عمى لمسة ومتى يتـ تنفيو هػوخ المهػارة ومتػى يػتـ التقهقػر ، ولأي مسػافة مسافة اخو وضع الطيراف لمحصوؿ 
يػػتـ التقهقػػر لأخػػو الوضػػع الػػدفاعي المناسػػب ويعػػد الاحسػػاس بالمسػػافة مهػػـ للاعػػب المبػػارزة اثنػػا  المنافسػػة 

 الرياضية .
 ادراؾ الاحساس بالقوة العضمية :-4

يػة واللازمػة لػءدا  الحركػي المناسػب ، ك ظهػار اقصػى وهي قدرة اللاعب المبارز لأظهػار القػوة العضػمية المثال
قػوة عضػػمية أو متوسػػطة أو قػػوة قميمػػة كمػػا هػػو الحػػاؿ فػػي حالػػة الطعػػف أو التقػػدـ لمقفػػز بػػالطيراف لأخػػو لمسػػة 

 .........الخ .
 ادراؾ الاحساس بالسرعة الحركية :-5

الحركػي لممهػارات الحركيػة الدفاعيػة وهي قدرة لاعػب المبػارزة عمػى ادراؾ الاحسػاس بالسػرعة الخاصػة بػالأدا  
والهجوميػػة ، فهػػؿ كانػػت الحركػػة سػػريعة أـ بطيئػػة أو متوسػػطة ، وهػػي ادراؾ سػػرعة تقػػدـ الخصػػـ لأخػػو لمسػػة 
دراؾ سرعة تقدـ سلاح الخصـ لأخو لمسة ، ومف ثـ ادراؾ سرعة التقهقر الى الخمؼ مف قبؿ اللاعػب نفسػه  وا 

ـ عمػى الخصػـ قبػؿ التحضػير لمموقػؼ الػدفاعي الخػاص بػه لأخػو والعمؿ بالإحساس بسرعة الانقضػاض بالتقػد
 لمسة وهكوا يعد الاحساس بالسرعة للاعب المبارز مف الامور الهامة بهوخ الرياضة .

 الاحساس بالأداة )السلاح( : -6
اف كفا ة اللاعبيف في رياضة المبارزة ولجميع الاسمحة )الشيش ، سيؼ المبارزة ، والسػيؼ العربػي( تتأسػس 
بالإحساس عمى دقػة وقابميػة الػتحكـ مػف قبػؿ اللاعػب بالسػلاح والإحسػاس بػه بشػكؿ مناسػب ووضػع السػلاح 

عا خاصا مف الادراؾ ويعرؼ بػادراؾ كامتداد لموراع والتعامؿ مع هوخ الاداة بانسيابية وطواعية ، وهوا يتطمب نو 
الاحساس بالأداة ، وهوا الادراؾ الخاص يساعد اللاعب عمى خمؽ توافؽ حركاته مع الاداة ، ويرتبط بػولؾ دقػة 
ادراؾ وزف السلاح وشكمه مما يساعد اللاعب عمى تحديد الاتجاهػات الخاصػة بالمهػارات الهجوميػة والدفاعيػة 

 .  8ثنا  الهجوـ والدفاع مف خلاؿ المعب بالمنافسة الرياضيةالتي يقوـ بها لاعب المبارزة أ
 حركي في المجاؿ الرياضي : –أهمية الادراؾ حس  2-1-4

حركي مكانة مهمة في مجاؿ التربية الرياضية بصورة عامة ، والنشاط الرياضي  –يحتؿ موضوع الادراؾ حس 
شػػر فػػي خصوصػػية كػػؿ لعبػػة او فعاليػػة الممػػارس بصػػورة خاصػػة لكػػوف الادراؾ والإحسػػاس يػػؤثراف بشػػكؿ مبا

 رياضية .
حركي وظيفة مف الوظائؼ النفسية والحركية والعقمية المهمػة التػي تسػهـ فػي اسػتيعاب  –"يتمثؿ الادراؾ حس 

الفرد واكتسابه العادات والتقاليد الحركية في كثير مف الانشطة الرياضية التي تحتػاج الػى دقػة تقػدير العلاقػات 
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ة والحركية ، او اف مستقبلات الادراؾ هي المسؤولة عف تغيير وضع الجسػـ وتشػكيمه وتكيفػه المكانية والزماني
 .9واتجاهه وعلاقة اجزا خ بعضها بالبعض الاخر 

حركي مف المدركات المهمة التي تساعد عمى التوافؽ الداخمي والوي يتعمؽ بحركة الجسـ  –" اف الادراؾ حس 
ز واختيػار السػموؾ المناسػب فػي الظػروؼ العاديػة والمفاجئػة فهػو وعػي ووضػعه وتوازنػه ، وقدرتػه عمػى التمييػ

 .10الفرد بجسمه وهو يتحرؾ باتجاهات مختمفة 
حركي يتضمف العديد مف الانشطة الحركية الجانبية والاتجاهية والتوازف والتوافػؽ الحركػي  –اف الادراؾ الحس 

والتطػور الجسػػمي والتصػػميـ الزمنػي وكمهػػا انشػػطة تسػػاعد عمػى كيفيػػة تعامػػؿ الفػػرد مػع اجػػزا  جسػػمه وكيفيػػة 
ث ابعػاد الارتفػاع والاتسػاع والعمػؽ فضػلا تحديد الفرد لواته بالنسبة لممكاف والأشيا  في بيئتػه الواتيػه مػف حيػ

مكانيتػه لمتحػرؾ  عف القدرة عمى جمع حركة الجسـ مع الرؤية بطريقة توافقية واثر طبيعة الجسػـ عمػى الفػرد وا 
، ونمو البنػا  الزمنػي فػي داخػؿ الفػرد كمهػا تسػاعد عمػى تكػويف سػموؾ الفػرد واسػتجابته فػي صػورتها الممثمػه 

 .  11لءدا  
حركي يزيد مف قدرة اللاعب عمى التحكـ في حركته  –ئج العديد مف الدراسات اف الادراؾ حس حيث اسفرت نتا

في الفراغ ، كما يمكف الفرد الرياضي مػف معرفػة مسػببات الحركػة دوف اسػتعماؿ الحػواس ، ويعطيػه معمومػات 
ركيػة بمسػتوى جيػد عف اوضاع الجسـ وقوة انقباض عضلاته واتجاهه ، وعندما يمتمؾ الفرد مهارات ادراكيػة ح

يتـ بالضرورة تحقيؽ الادا  الافضؿ لءدا  الحركي والمهارات الحركية بصورة خاصة ويمكػف لمفػرد مػف التمييػز 
 بيف الادوات التي تناسبه والتي لا تناسبه .

 حركية : –التقويـ وعلاقته باختبارات القدرات الادراؾ حس  2-1-5
أي معنى او مدلوؿ فػي حػد واتهػا ، او لا يػتـ الاختبػار لمجػرد الرغبػة اف نتائج الاختبارات والمقاييس لا تعطي 

في الاختبار كما لا نطبؽ المقاييس فػي حػد واتهػا ولكػف يػتـ الاختبػار والقيػاس مػف اجػؿ عمميػة ألتقػويـ او اف 
الحركيػػة مػػف النػػاحيتيف الكميػػة والنوعيػػة همػػا الجػػوهر  –الحكػػـ عمػػى كػػؿ حصػػائؿ القػػدرات الادراكيػػة الحسػػية 

 لحقيقي لعممية التقويـ في البحث .ا
( الػػى اف التقػػويـ هػػو عمميػػة تفسػػير البيانػػات لتحديػػد المسػػتويات حتػػى تمكػػف أي 1975ويشػػير )بػػو مجػػارتنر 

باحث مف اتخاو القرارات الهادفػة ولا يقتصػر التقػويـ عمػى التحديػد الكمػي لمظػواهر ولكنػه يػوهب الػى ابعػد مػف 
يقػدمها بأنهػا )ممتػاز ، جيػد جػدا ، جيػد ، متوسػط ، مقبػوؿ ، ضػعيؼ(  ولؾ فهو يشير الى قيمة الظواهر كمػا

12 . 
التقػػويـ عمميػػة منظمػػة لجمػػع المعمومػػات حػػوؿ ظػػاهرة مػػا وتصػػنيفها وتحميمهػػا وتفسػػيرها لمعرفػػة مػػدى بموغهػػا 
اهػػداؼ الػػتعمـ وولػػؾ لموصػػوؿ الػػى احكػػاـ عامػػة بهػػدؼ اتخػػاو قػػرارات الملائمػػة لػػوا فػػاف التقػػويـ يعػػد وسػػيمة 
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ستر  اتيجية في اف واحد فهو وسيمة لمعرفة فاعمية العمميات التدريبية والتعميمية والتعممية مػف جهػة وهػو فػي وا 
 .13الوقت نفسه استراتيجية عامة تساعد وتسرع في التغيير التدريبي والتربوي 

صدار احكاـ تتعمؽ بما نعمـ وم ف ينجح ومف لا او تتطمب جميع انواع التعمـ نوعا مف التقويـ واتخاو القرارات وا 
يػػنجح لػػوا فػػاف التقػػويـ هػػو عمميػػة منهجيػػة منظمػػة مػػف شػػانها اصػػدار احكػػاـ حػػوؿ نتػػائج قياسػػات واختبػػارات 
موضوعية وولػؾ اسػتنادا الػى معػايير ومسػتويات ومحكػات او اف اشػتقاؽ المعػايير والمسػتويات والمحكػات مػف 

 ئج موضوعية يؤخو بها .العناصر الاساسية والمكممة لمعممية التقويمية لموصوؿ الى نتا
 
جرا اته الميدانية-3  منهجية البحث وا 
استخدـ الباحث المنهج الوصفي بالأسموب المسحي/ الدراسات المعيارية وولؾ منهج البحث : 3-1

 لملائمته لمشكمة البحث.
 مجتمع وعينة البحث : 3-2

( لاعب ، حيث تـ 88الغ عددهـ )تـ تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهـ  اللاعبيف المتقدميف والب
( محاولة أضافية 12%( حيث تـ اجرا  )100اختيارهـ جميعهـ كعينة لمبحث وبولؾ تبمغ نسبتهـ المئوية )

( محاولة للاعبيف مف 100عمى لاعبيف مف نفس العينة وتـ اختيارهـ بشكؿ عشوائي ليكوف عدد المحاولات )
 المجتمع الاصمي لمبحث. 

 أدوات البحث : 3-3
 المراجع والمصادر العربية .-
 الاختبارات والقياس الخاصة بالبحث. -
 ( .5أسمحة سيؼ مبارزة عدد ) -
 ممعب مبارزة . -
 جهاز داينموميتر لقياس قوة القبضة .-
 واقية لتعصيب العينيف .-
 متر( ، اشرطة ممونة ، وطباشير. 5شريط قياس )-
 
 
 
 اجرا ات البحث الميدانية : 3-4
 متغيرات البحث : 3-4-1

حركية ، ولكي  -لكؿ لعبة او رياضة ما يميزها عف باقي الالعاب الرياضية طبقا لما تتطمبه مف قدرات الحس 
يتـ اختيار الموهوبيف والتعرؼ عمى درجاتهـ ومستوياتهـ  بشكؿ عممي يضمف معرفة وتمييز الفروؽ الفردية 

بصورة عمدية مف قبؿ الباحث وولؾ لقناعته وحاجته الماسة بيف افراد العينة ، لوا تـ تحديد متغيرات البحث 
 حركية في المبارزة. -في ايجاد درجات ومستويات معيارية لمقدرات الحس 
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 :14الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4-2
 اختبار ادراؾ الاحساس بالمسافة الامامية . -
 اختبار ادراؾ الاحساس بالمسافة الخمفية .-
 بالهدؼ . اختبار ادراؾ الاحساس-
 اختبار ادراؾ الاحساس بالمسافة الرأسية .-
 اختبار ادراؾ الاحساس بالقوة المبوولة لمقبضة )قوة قبضة اليد( .-
 اختبار ادراؾ الاحساس بالقدرة العضمية لمرجميف .-
اف التجربة الاستطلاعية " هي عبارة عف تجربة مصغرة يقوـ بها الباحث التجربة الاستطلاعية : 3-5

 .15الوقوؼ عمى السمبيات والايجابيات التي قد ترافؽ اجرا  التجربة الرئيسة لمبحث " بغية
عمى عينة مف خارج عينة البحث والبالغ عددهـ   2013/ 7/ 8حيث تـ اجرا  التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

 ( لاعبيف مف نادي ديالى الرياضي .5)
عمى عينة البحث والبالغ  2013/  7/ 14بتاريخ   تـ اجرا  التجربة الرئيسية التجربة الرئيسية : 3-6

( محاولة ولمدة ستة اياـ ، 100( تكرار اضافي ليكوف عددهـ )12( لاعب بالإضافة الى اجرا  )88عددهـ )
 حركي عمى عينة البحث . -حيث تـ اجرا  اختبارات الادراؾ الحس 

 SPSSباستخداـ نظاـ الػػػػػ  استخدـ الباحثوف الوسائؿ الاحصائية: 16الوسائؿ الاحصائية  3-7
 الاحصائي ، وهي كالاتي :

 الوسط الحسابي.-
 الانحراؼ المعياري .-
 الوسيط .-

 الخطأ المعياري .
 معامؿ الالتوا  .-
 التفرطح .-
 الدرجة الزائية .-
 الدرجة المعيارية المعدلة التائية .-
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها-4
 حركي المختارة: –الادراؾ حس  عرض مواصفات اختبارات 4-1

استخرج الباحث المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيارية وقيمة الوسيط والخطأ المعياري فضلا عف قيمة 
( وقد تـ التوصؿ إلى 1حركي المختارة ، وكما موضحة في الجدوؿ ) –معامؿ الالتوا  لقدرات الادراؾ الحس 
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( وهوا دليؿ عمى حسف توزيع العينة وتجانسها ، 1-( )1اصغر مف )+أف جميع قيـ معاملات الالتوا  كانت 
 .  17حيث " يعد الاختبار مناسبا أوا توزعت توزيعا طبيعيا عمى أف لا تشكؿ المتغيرات التوا ا" شديدا "

 
 –يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامؿ الالتوا  لقدرات الادراؾ الحس (1جدوؿ )

 ركي المختارةح
وحدة  وصؼ المتغيرات

 القياس
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الخطأ  الوسيط
 المعياري

معامؿ 
 الالتوا  

 التفرطح

 0،95- 0،27 0،02 0،56 0،24 0،58 سـ ادراؾ الاحساس بالمسافة الامامية
 0،97- 0،09- 0،03 1،11 0،30 1،11 سـ ادراؾ الاحساس بالمسافة الخمفية

 0،19- 0،61- 0،22 8 2،22 7،14 درجة ادراؾ الاحساس بالهدؼ
 0،76- 0،07 0،02 0،63 0،18 0،65 سـ ادراؾ الاحساس بالمسافة الرأسية

 0،17- 0،47- 0،07 1،80 0،70 1،80 كغـ ادراؾ الاحساس بالقوة المبوولة لمقبضة
 0،99- 0،33- 0،02 0،75 0،21 0،69 شغؿ/كغـ ادراؾ الاحساس بالقدرة العضمية لمرجميف

 
 حركي في رياضة المبارزة: -تحديد مستويات معيارية لقدرات الادراؾ الحس   4-2
بعد تنفيو الاختبارات عمى عينة البحث تـ الحصوؿ عمى الػدرجات الخػاـ ، وهػوخ مػف الأمػور السػهمة بالنسػبة  

لمقيػػاس ولكػػف الصػػعوبة تكمػػف فػػي تفسػػير هػػوخ الػػدرجات ومقارنتهػػا بمجمػػوع مفػػردات الاختبػػار وولػػؾ لاخػػتلاؼ 
ؽ الاختبػارات لػيس لهػا مػدلوؿ وسائؿ القياس مف اختبار لآخر ، فضلا عف " أف الدرجة المستخمصة مف تطبيػ

إلا أوا رجعت إلى معيار يحدد معنى الدرجات فيدلنا مثلا عمى مركز الشخص لممجموعة وما وضعه لإقرانه مػف 
 . 18أفراد العينة" 

ولمحصوؿ عمى المعايير يجب تحويؿ الدرجات الخاـ ) وات الوحدات القياسية المختمفة ( إلى درجات معياريػة) 
وحدة( ، إو تعد هوخ الطريقة وسيمة لتحديد الحالة النسبية لمدرجات الخاـ ومػف ثػـ تفسػير وات وحدات قياس م

 .19هوخ الدرجات وتقويـ نتائجها 
وبمػػػا أف الػػػدرجات المعياريػػػة وات درجػػػات سػػػالبة ، وبغيػػػة الػػػتخمص منهػػػا قػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخراج الػػػدرجات  

لأرقػػاـ المسػػجمة مػػف الأفػػراد عمػػى ضػػو  المتوسػػط المعياريػػة المعدلػػة وهػػي" إحػػدى الوسػػائؿ القياسػػية لتقيػػيـ ا
الحسابي والانحراؼ المعياري حتى يمكػف عػف طريقهػا وضػع المسػتويات القياسػية التػي يػتـ فػي ضػوئها تقيػيـ 

، وقػػد قػػاـ بمعالجػػة نتػػائج الاختبػػارات إحصػػائيا بعػػد اسػػتخلاص الأوسػػاط الحسػػابية  20جميػػع الحػػالات ألأخػػرى 
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( 50وضع الدرجات المعيارية المعدلة )التائية( ، وهي درجة معيارية متوسػطها )والانحرافات المعيارية لغرض 
 . 21( 10وانحرافها المعياري )

( درجػة ، وتجػدر الإشػارة إلػى أف الدرجػة التائيػة لمػدرجات الخػاـ 80-20وتتراوح قيـ هوخ الدرجة عػادة مػف ) 
فػػي الاختبػػارات التػػي يػػتـ القيػػاس فيهػػا ترتفػػع كممػػا ارتفػػع مسػػتوى هػػوخ الػػدرجات عػػف المتوسػػط الحسػػابي، كمػػا 

)بػػالمتر وأجزائػػه والػػدرجات(، مثػػاؿ الوثػػب لػػثلاث خطػػوات تقػػدـ عػػادي بالمبػػارزة وعمػػى العكػػس مػػف ولػػؾ فػػي 
الاختبػػارات التػػي يػػتـ القيػػاس فيهػػا ) بالثانيػػة وأجزائهػػا(، أي أف الدرجػػة التائيػػة ترتفػػع كممػػا قػػؿ مسػػتوى هػػوخ 

 اختبار التقدـ العادي عمى ممعب المبارزة وهابا وايابا.الدرجات عف المتوسط الحسابي مثؿ 
حركػػي للاعبػػيف  -ولتحقيػػؽ هػػدؼ البحػػث المتمثػػؿ بػػالتعرؼ عمػػى المسػػتويات المعياريػػة لقػػدرات الادراؾ الحػػس  

المتقدميف في رياضػة المبػارزة ، اعتمػد الباحػث طريقػة توزيػع كػاوس) التوزيػع الطبيعػي( والػوي يعػد مػف أكثػر 
عا في ميداف التربية الرياضػية لاف كثيػرا مػف السػمات والخصػائص التػي تقػاس فػي هػوا المجػاؿ التوزيعات شيو 

يقتػػرب توزيعهػػا مػػف المنحنػػى الطبيعػػي، ويعػػد مػػف الأسػػاليب الموضػػوعية فػػي تقػػدير الػػدرجات ، وتػػتمخص هػػوخ 
الوسػػط %( مػػف الحػػالات تقػػع ضػػمف ثلاثػػة انحرافػػات معياريػػة عػػف يمػػيف ويسػػار 99,73الطريقػػة بػػأف حػػوالي )

( 6( وحػػدات معياريػػة وبقسػػمة المػػدى عمػػى )6الحسػػابي، أو بعبػػارة أخػػرى تشػػمؿ عمػػى مػػدى كمػػي يسػػاوي )
( مػػف الػػدرجات المعياريػػة والتػػي 1مسػػتويات معياريػػة اختارهػػا الباحػػث بحيػػث يكػػوف لكػػؿ مسػػتوى معيػػاري مػػدى)

لوسػػط الحسػػابي والوسػػيط ( درجػػات فػػي التقيػػيـ المئػػوي لمػػدرجات المعدلػػة، وقػػد تػػـ اسػػتخراج قيمػػة ا10تقابػػؿ)
( والػوي يبػيف بػاف قػيـ 1والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتوا  لاختبارات عينػة البحػث وكمػا مبػيف فػي الجػدوؿ )

( وضػػمف توزيػػع المنحنػػى الطبيعػػي، وفيمػػا يػػأتي عػػرض 1±معامػػؿ الالتػػوا  لاختبػػارات البحػػث محصػػورة بػػيف)
 لممستويات المعيارية التي حققتها عينة البحث. 

 حركي : -لادراؾ الحس عرض بيانات الدرجات الخاـ وعدد تكراراتها لقدرات قدرات ا 4-3
يبيف الدرجات الخاـ وعدد تكراراتها لقدرات ادراؾ الاحساس بػ )المسافة الامامية ، المسافة الخمفية (2جدوؿ )

 ، الهدؼ(
الدرجات الخاـ  ت

لإدراؾ 
الاحساس 
بالمسافة 
 الامامية

عدد 
 التكرارات

الدرجات الخاـ  ت
لإدراؾ 

الاحساس 
بالمسافة 
 الخمفية

عدد 
 التكرارات

الدرجات الخاـ  ت
لإدراؾ 

الاحساس 
 بالهدؼ

عدد 
 التكرارات

1 1.07 1 1 1.61 1 1 10 21 
2 1.05 1 2 1.6 1 2 8 37 
3 1.04 1 3 1.59 1 3 6 26 
4 1.02 1 4 1.58 1 4 4 10 
5 1 1 5 1.57 1 5 2 6 
6 0.99 1 6 1.56 1 6 --- --- 
7 0.98 1 7 1.55 1 7 --- --- 
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8 0.95 1 8 1.54 1 8 --- --- 
9 0.94 1 9 1.53 1 9 --- --- 
10 0.93 1 10 1.52 1 10 --- --- 
11 0.92 1 11 1.51 1 11 --- --- 
12 0.91 1 12 1.5 1 12 --- --- 
13 0.9 1 13 1.49 1 13 --- --- 
14 0.88 1 14 1.48 1 14 --- --- 
15 0.87 1 15 1.47 1 15 --- --- 
16 0.86 1 16 1.46 1 16 --- --- 
17 0.85 1 17 1.45 1 17 --- --- 
18 0.84 1 18 1.44 1 18 --- --- 
19 0.83 1 19 1.43 1 19 --- --- 
20 0.82 1 20 1.42 1 20 --- --- 
21 0.81 1 21 1.41 1 21 --- --- 
22 0.8 1 22 1.4 1 22 --- --- 
23 0.79 1 23 1.39 1 23 --- --- 
24 0.78 1 24 1.38 1 24 --- --- 
25 0.77 1 25 1.37 1 25 --- --- 
26 0.76 1 26 1.36 1 26 --- --- 
27 0.75 1 27 1.35 1 27 --- --- 
28 0.74 1 28 1.34 1 28 --- --- 
29 0.73 1 29 1.33 1 29 --- --- 
30 0.72 1 30 1.32 1 30 --- --- 
31 0.71 1 31 1.31 1 31 --- --- 
32 0.7 2 32 1.3 1 32 --- --- 
33 0.69 1 33 1.29 1 33 --- --- 
34 0.68 1 34 1.27 1 34 --- --- 
35 0.67 2 35 1.26 1 35 --- --- 
36 0.66 2 36 1.25 1 36 --- --- 
37 0.65 1 37 1.24 1 37 --- --- 
38 0.64 1 38 1.22 1 38 --- --- 
39 0.63 1 39 1.2 1 39 --- --- 
40 0.62 1 40 1.18 1 40 --- --- 
41 0.61 1 41 1.17 1 41 --- --- 
42 0.6 2 42 1.16 1 42 --- --- 



43 0.59 1 43 1.15 1 43 --- --- 
44 0.58 1 44 1.15 1 44 --- --- 
45 0.57 1 45 1.14 1 45 --- --- 
46 0.56 1 46 1.13 1 46 --- --- 
47 0.55 2 47 1.13 1 47 --- --- 
48 0.54 1 48 1.12 1 48 --- --- 
49 0.53 1 49 1.11 2 49 --- --- 
50 0.52 1 50 1.1 1 50 --- --- 
51 0.51 1 51 1.09 2 51 --- --- 
52 0.5 3 52 1.08 1 52 --- --- 
53 0.49 1 53 1.07 1 53 --- --- 
54 0.48 1 54 1.06 1 54 --- --- 
55 0.47 2 55 1.05 1 55 --- --- 
56 0.46 2 56 1.04 1 56 --- --- 
57 0.45 1 57 1.02 1 57 --- --- 
58 0.44 2 58 1.01 2 58 --- --- 
59 0.43 1 59 1 2 59 --- --- 
60 0.42 2 60 0.99 2 60 --- --- 
61 0.41 1 61 0.98 1 61 --- --- 
62 0.4 2 62 0.97 1 62 --- --- 
63 0.39 2 63 0.96 1 63 --- --- 
64 0.38 1 64 0.95 2 64 --- --- 
65 0.37 1 65 0.94 1 65 --- --- 
66 0.36 2 66 0.93 1 66 --- --- 
67 0.35 2 67 0.92 1 67 --- --- 
68 0.34 2 68 0.91 1 68 --- --- 
69 0.33 1 69 0.9 1 69 --- --- 
70 0.32 1 70 0.89 1 70 --- --- 
71 0.31 1 71 0.88 1 71 --- --- 
72 0.3 1 72 0.87 1 72 --- --- 
73 0.29 1 73 0.86 1 73 --- --- 
74 0.28 2 74 0.85 1 74 --- --- 
75 0.27 1 75 0.83 1 75 --- --- 
76 0.26 1 76 0.79 1 76 --- --- 
77 0.25 1 77 0.77 1 77 --- --- 



78 0.24 1 78 0.76 1 78 --- --- 
79 0.23 1 79 0.75 1 79 --- --- 
80 0.22 1 80 0.74 1 80 --- --- 
81 0.21 1 81 0.73 1 81 --- --- 
82 0.2 2 82 0.72 1 82 --- --- 
83 --- --- 83 0.71 1 83 --- --- 
84 --- --- 84 0.7 1 84 --- --- 
85 --- --- 85 0.69 1 85 --- --- 
86 --- --- 86 0.68 1 86 --- --- 
87 --- --- 87 0.67 1 87 --- --- 
88 --- --- 88 0.66 1 88 --- --- 
89 --- --- 89 0.64 1 89 --- --- 
90 --- --- 90 0.63 1 90 --- --- 
91 --- --- 91 0.62 1 91 --- --- 
92 --- --- 92 0.6 1 92 --- --- 
93 --- --- 93 0.55 1 93 --- --- 
94 --- --- 94 0.45 1 94 --- --- 

 
 

 (3جدوؿ )
يبيف الدرجات الخاـ وعدد تكراراتها لقدرات ادراؾ الاحساس بػ) المسافة الرأسية ، القوة المبوولة لمقبضة ، 

 القوة العضمية لمرجميف(
الدرجات الخاـ  ت

لإدراؾ 
الاحساس 
بالمسافة 
 الرأسية

عدد 
 التكرارات

الدرجات الخاـ  ت
لإدراؾ الاحساس 
بالقوة المبوولة 

 لمقبضة

عدد 
 التكرارات

الدرجات الخاـ  ت
لإدراؾ 

الاحساس 
بالقوة العضمية 

 لمرجميف

عدد 
 التكرارات

1 1 1 1 3 1 1 1.1 1 
2 0.99 1 2 2.95 2 2 1.05 1 
3 0.98 1 3 2.9 1 3 1 1 
4 0.97 1 4 2.85 1 4 0.99 1 
5 0.96 1 5 2.8 2 5 0.98 1 
6 0.95 1 6 2.75 1 6 0.97 1 
7 0.94 1 7 2.7 2 7 0.96 2 
8 0.93 1 8 2.65 1 8 0.95 2 



9 0.92 1 9 2.6 3 9 0.94 1 
10 0.91 1 10 2.55 2 10 0.93 1 
11 0.9 1 11 2.5 3 11 0.92 1 
12 0.89 1 12 2.45 1 12 0.91 2 
13 0.88 1 13 2.4 4 13 0.9 2 
14 0.87 1 14 2.35 2 14 0.89 2 
15 0.86 1 15 2.3 3 15 0.88 1 
16 0.85 1 16 2.25 1 16 0.87 2 
17 0.84 1 17 2.2 4 17 0.86 3 
18 0.83 1 18 2.15 1 18 0.85 2 
19 0.82 2 19 2.1 3 19 0.84 2 
20 0.81 2 20 2.05 1 20 0.83 2 
21 0.8 1 21 2 3 21 0.82 3 
22 0.79 1 22 1.95 1 22 0.81 3 
23 0.78 1 23 1.9 4 23 0.8 3 
24 0.77 1 24 1.85 1 24 0.79 2 
25 0.76 3 25 1.8 4 25 0.78 2 
26 0.75 1 26 1.75 1 26 0.77 2 
27 0.74 2 27 1.7 7 27 0.76 2 
28 0.73 1 28 1.65 1 28 0.75 2 
29 0.72 2 29 1.6 4 29 0.74 2 
30 0.71 1 30 1.55 1 30 0.73 1 
31 0.7 4 31 1.5 4 31 0.72 1 
32 0.69 2 32 1.45 1 32 0.71 2 
33 0.68 1 33 1.4 5 33 0.7 1 
34 0.67 1 34 1.35 1 34 0.69 1 
35 0.66 2 35 1.3 4 35 0.68 1 
36 0.65 1 36 1.25 2 36 0.67 1 
37 0.64 2 37 1.2 3 37 0.66 1 
38 0.63 2 38 1.15 1 38 0.65 1 
39 0.62 3 39 1 1 39 0.64 1 
40 0.61 3 40 0.95 1 40 0.63 1 
41 0.6 2 41 0.9 1 41 0.62 1 
42 0.59 4 42 0.8 1 42 0.61 1 
43 0.58 1 43 0.7 1 43 0.6 1 



44 0.57 2 44 0.6 1 44 0.59 1 
45 0.56 2 45 0.5 1 45 0.58 1 
46 0.55 3 46 0.4 1 46 0.57 1 
47 0.54 1 47 0.3 1 47 0.56 1 
48 0.53 1 48 0.25 1 48 0.55 1 
49 0.52 3 49 0.2 1 49 0.54 1 
50 0.51 1 50 0.1 2 50 0.53 1 
51 0.5 2 51 --- --- 51 0.52 1 
52 0.49 2 52 --- --- 52 0.51 1 
53 0.48 1 53 --- --- 53 0.5 1 
54 0.47 1 54 --- --- 54 0.49 1 
55 0.46 1 55 --- --- 55 0.48 1 
56 0.45 1 56 --- --- 56 0.47 2 
57 0.44 1 57 --- --- 57 0.46 1 
58 0.43 1 58 --- --- 58 0.45 1 
59 0.42 1 59 --- --- 59 0.44 1 
60 0.41 1 60 --- --- 60 0.43 1 
61 0.4 1 61 --- --- 61 0.42 1 
62 0.39 1 62 --- --- 62 0.41 1 
63 0.38 1 63 --- --- 63 0.4 1 
64 0.37 1 64 --- --- 64 0.39 1 
65 0.36 1 65 --- --- 65 0.38 1 
66 0.35 1 66 --- --- 66 0.37 1 
67 0.34 1 67 --- --- 67 0.36 1 
68 0.33 1 68 --- --- 68 0.35 2 
69 0.32 1 69 --- --- 69 0.34 1 
70 0.31 1 70 --- --- 70 0.33 1 
71 0.3 1 71 --- --- 71 0.32 1 
72 --- --- 72 --- --- 72 0.31 2 
73 --- --- 73 --- --- 73 0.3 1 
 
 حركي : -المعيارية والمعيارية المعدلة لقدرات الادراؾ الحس عرض الدرجات  4-4

حركي لدى عينة البحث ، ولغرض  –بعد أف تـ الحصوؿ عمى القياسات )البيانات( لقدرات الادراؾ الحس     
تحقيؽ هدؼ البحث المتمثؿ بوضع درجات معيارية لمتغيرات البحث ، تـ الحصوؿ عمى الدرجات الخاـ لقدرات 



حركي لعينة البحث " إو يعد الحصوؿ عمى الدرجات الخاـ مف الأمور الميسورة لمقياس ألا  –الحس الادراؾ 
عطائها معنى له دلالة إحصائية وولؾ لاختلاؼ وسائؿ  أف وجه الصعوبة يكمف في تفسير هوخ الدرجات وا 

لى الدرجات المعيارية القياس مف اختبار لأخر ، ومف اجؿ الوصوؿ إلى المعايير يجب تحويؿ الدرجات الخاـ إ
،  22حيث تعد وسيمة الحالة النسبية لمدرجات الخاـ ومف ثـ يمكف تفسير هوخ الدرجات وتحويؿ نتائجها " 

حركي لعينة البحث،  –حيث تـ استخراج الدرجات الزائية والدرجات المعيارية المعدلة لقدرات الادراؾ الحس 
 (. 6( و )5( و )4وكما موضحة في الجداوؿ )

 
يبيف الدرجات الخاـ والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة لإدراؾ الاحساس بالمسافة (4وؿ )جد

 الامامية والخمفية
الدرجة  ت

الخاـ/ 
مسافة 
 أمامية

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

الدرجة الخاـ/  ت
 مسافة خمفية

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

1 1.07 2.06643 70.66 1 1.61 1.69242 66.92 
2 1.05 1.98166 69.82 2 1.6 1.65864 66.59 
3 1.04 1.93927 69.39 3 1.59 1.62487 66.25 
4 1.02 1.85449 68.54 4 1.58 1.5911 65.91 
5 1 1.76971 67.7 5 1.57 1.55732 65.57 
6 0.99 1.72733 67.27 6 1.56 1.52355 65.24 
7 0.98 1.68494 66.85 7 1.55 1.48977 64.9 
8 0.95 1.55777 65.58 8 1.54 1.456 64.56 
9 0.94 1.51538 65.15 9 1.53 1.42223 64.22 
10 0.93 1.473 64.73 10 1.52 1.38845 63.88 
11 0.92 1.43061 64.31 11 1.51 1.35468 63.55 
12 0.91 1.38822 63.88 12 1.5 1.3209 63.21 
13 0.9 1.34583 63.46 13 1.49 1.28713 62.87 
14 0.88 1.26105 62.61 14 1.48 1.25336 62.53 
15 0.87 1.21867 62.19 15 1.47 1.21958 62.2 
16 0.86 1.17628 61.76 16 1.46 1.18581 61.86 
17 0.85 1.13389 61.34 17 1.45 1.15203 61.52 
18 0.84 1.0915 60.92 18 1.44 1.11826 61.18 
19 0.83 1.04911 60.49 19 1.43 1.08449 60.84 
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20 0.82 1.00672 60.07 20 1.42 1.05071 60.51 
21 0.81 0.96434 59.64 21 1.41 1.01694 60.17 
22 0.8 0.92195 59.22 22 1.4 0.98316 59.83 
23 0.79 0.87956 58.8 23 1.39 0.94939 59.49 
24 0.78 0.83717 58.37 24 1.38 0.91561 59.16 
25 0.77 0.79478 57.95 25 1.37 0.88184 58.82 
26 0.76 0.75239 57.52 26 1.36 0.84807 58.48 
27 0.75 0.71001 57.1 27 1.35 0.81429 58.14 
28 0.74 0.66762 56.68 28 1.34 0.78052 57.81 
29 0.73 0.62523 56.25 29 1.33 0.74674 57.47 
30 0.72 0.58284 55.83 30 1.32 0.71297 57.13 
31 0.71 0.54045 55.4 31 1.31 0.6792 56.79 
32 0.7 0.49806 54.98 32 1.3 0.64542 56.45 
33 0.7 0.49806 54.98 33 1.29 0.61165 56.12 
34 0.69 0.45567 54.56 34 1.27 0.5441 55.44 
35 0.68 0.41329 54.13 35 1.26 0.51033 55.1 
36 0.67 0.3709 53.71 36 1.25 0.47655 54.77 
37 0.67 0.3709 53.71 37 1.24 0.44278 54.43 
38 0.66 0.32851 53.29 38 1.22 0.37523 53.75 
39 0.66 0.32851 53.29 39 1.2 0.30768 53.08 
40 0.65 0.28612 52.86 40 1.18 0.24013 52.4 
41 0.64 0.24373 52.44 41 1.17 0.20636 52.06 
42 0.63 0.20134 52.01 42 1.16 0.17259 51.73 
43 0.62 0.15896 51.59 43 1.15 0.13881 51.39 
44 0.61 0.11657 51.17 44 1.15 0.13881 51.39 
45 0.6 0.07418 50.74 45 1.14 0.10504 51.05 
46 0.6 0.07418 50.74 46 1.13 0.07126 50.71 
47 0.59 0.03179 50.32 47 1.13 0.07126 50.71 
48 0.58 -0.0106 49.89 48 1.12 0.03749 50.37 
49 0.57 -0.05299 49.47 49 1.11 0.00372 50.04 
50 0.56 -0.09537 49.05 50 1.11 0.00372 50.04 
51 0.55 -0.13776 48.62 51 1.1 -0.03006 49.7 
52 0.55 -0.13776 48.62 52 1.09 -0.06383 49.36 
53 0.54 -0.18015 48.2 53 1.09 -0.06383 49.36 
54 0.53 -0.22254 47.77 54 1.08 -0.09761 49.02 



55 0.52 -0.26493 47.35 55 1.07 -0.13138 48.69 
56 0.51 -0.30732 46.93 56 1.06 -0.16516 48.35 
57 0.5 -0.3497 46.5 57 1.05 -0.19893 48.01 
58 0.5 -0.3497 46.5 58 1.04 -0.2327 47.67 
59 0.5 -0.3497 46.5 59 1.02 -0.30025 47 
60 0.49 -0.39209 46.08 60 1.01 -0.33403 46.66 
61 0.48 -0.43448 45.66 61 1.01 -0.33403 46.66 
62 0.47 -0.47687 45.23 62 1 -0.3678 46.32 
63 0.47 -0.47687 45.23 63 1 -0.3678 46.32 
64 0.46 -0.51926 44.81 64 0.99 -0.40157 45.98 
65 0.46 -0.51926 44.81 65 0.99 -0.40157 45.98 
66 0.45 -0.56165 44.38 66 0.98 -0.43535 45.65 
67 0.44 -0.60403 43.96 67 0.97 -0.46912 45.31 
68 0.44 -0.60403 43.96 68 0.96 -0.5029 44.97 
69 0.43 -0.64642 43.54 69 0.95 -0.53667 44.63 
70 0.42 -0.68881 43.11 70 0.95 -0.53667 44.63 
71 0.42 -0.68881 43.11 71 0.94 -0.57044 44.3 
72 0.41 -0.7312 42.69 72 0.93 -0.60422 43.96 
73 0.4 -0.77359 42.26 73 0.92 -0.63799 43.62 
74 0.4 -0.77359 42.26 74 0.91 -0.67177 43.28 
75 0.39 -0.81598 41.84 75 0.9 -0.70554 42.94 
76 0.39 -0.81598 41.84 76 0.89 -0.73931 42.61 
77 0.38 -0.85836 41.42 77 0.88 -0.77309 42.27 
78 0.37 -0.90075 40.99 78 0.87 -0.80686 41.93 
79 0.36 -0.94314 40.57 79 0.86 -0.84064 41.59 
80 0.36 -0.94314 40.57 80 0.85 -0.87441 41.26 
81 0.35 -0.98553 40.14 81 0.83 -0.94196 40.58 
82 0.35 -0.98553 40.14 82 0.79 -1.07705 39.23 
83 0.34 -1.02792 39.72 83 0.77 -1.1446 38.55 
84 0.34 -1.02792 39.72 84 0.76 -1.17838 38.22 
85 0.33 -1.07031 39.3 85 0.75 -1.21215 37.88 
86 0.32 -1.11269 38.87 86 0.74 -1.24593 37.54 
87 0.31 -1.15508 38.45 87 0.73 -1.2797 37.2 
88 0.3 -1.19747 38.03 88 0.72 -1.31347 36.87 
89 0.29 -1.23986 37.6 89 0.71 -1.34725 36.53 



90 0.28 -1.28225 37.18 90 0.7 -1.38102 36.19 
91 0.28 -1.28225 37.18 91 0.69 -1.4148 35.85 
92 0.27 -1.32464 36.75 92 0.68 -1.44857 35.51 
93 0.26 -1.36702 36.33 93 0.67 -1.48234 35.18 
94 0.25 -1.40941 35.91 94 0.66 -1.51612 34.84 
95 0.24 -1.4518 35.48 95 0.64 -1.58367 34.16 
96 0.23 -1.49419 35.06 96 0.63 -1.61744 33.83 
97 0.22 -1.53658 34.63 97 0.62 -1.65121 33.49 
98 0.21 -1.57897 34.21 98 0.6 -1.71876 32.81 
99 0.2 -1.62136 33.79 99 0.55 -1.88763 31.12 
100 0.2 -1.62136 33.79 100 0.45 -2.22537 27.75 

 
 

يبيف الدرجات الخاـ والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة لإدراؾ الاحساس بالهدؼ (5جدوؿ ) 
 والمسافة الرأسية 

الدرجة الخاـ/  ت
الاحساس 
 بالهدؼ

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

الدرجة  ت
الخاـ/المسافة 

 الرأسية

الدرجات 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

1 10 1.28549 62.85 1 1 1.96568 69.66 
2 10 1.28549 62.85 2 0.99 1.9102 69.1 
3 10 1.28549 62.85 3 0.98 1.85472 68.55 
4 10 1.28549 62.85 4 0.97 1.79924 67.99 
5 10 1.28549 62.85 5 0.96 1.74376 67.44 
6 10 1.28549 62.85 6 0.95 1.68828 66.88 
7 10 1.28549 62.85 7 0.94 1.6328 66.33 
8 10 1.28549 62.85 8 0.93 1.57732 65.77 
9 10 1.28549 62.85 9 0.92 1.52184 65.22 
10 10 1.28549 62.85 10 0.91 1.46636 64.66 
11 10 1.28549 62.85 11 0.9 1.41088 64.11 
12 10 1.28549 62.85 12 0.89 1.3554 63.55 
13 10 1.28549 62.85 13 0.88 1.29991 63 
14 10 1.28549 62.85 14 0.87 1.24443 62.44 
15 10 1.28549 62.85 15 0.86 1.18895 61.89 
16 10 1.28549 62.85 16 0.85 1.13347 61.33 
17 10 1.28549 62.85 17 0.84 1.07799 60.78 



18 10 1.28549 62.85 18 0.83 1.02251 60.23 
19 10 1.28549 62.85 19 0.82 0.96703 59.67 
20 10 1.28549 62.85 20 0.82 0.96703 59.67 
21 10 1.28549 62.85 21 0.81 0.91155 59.12 
22 8 0.38655 53.87 22 0.81 0.91155 59.12 
23 8 0.38655 53.87 23 0.8 0.85607 58.56 
24 8 0.38655 53.87 24 0.79 0.80059 58.01 
25 8 0.38655 53.87 25 0.78 0.74511 57.45 
26 8 0.38655 53.87 26 0.77 0.68963 56.9 
27 8 0.38655 53.87 27 0.76 0.63415 56.34 
28 8 0.38655 53.87 28 0.76 0.63415 56.34 
29 8 0.38655 53.87 29 0.76 0.63415 56.34 
30 8 0.38655 53.87 30 0.75 0.57866 55.79 
31 8 0.38655 53.87 31 0.74 0.52318 55.23 
32 8 0.38655 53.87 32 0.74 0.52318 55.23 
33 8 0.38655 53.87 33 0.73 0.4677 54.68 
34 8 0.38655 53.87 34 0.72 0.41222 54.12 
35 8 0.38655 53.87 35 0.72 0.41222 54.12 
36 8 0.38655 53.87 36 0.71 0.35674 53.57 
37 8 0.38655 53.87 37 0.7 0.30126 53.01 
38 8 0.38655 53.87 38 0.7 0.30126 53.01 
39 8 0.38655 53.87 39 0.7 0.30126 53.01 
40 8 0.38655 53.87 40 0.7 0.30126 53.01 
41 8 0.38655 53.87 41 0.69 0.24578 52.46 
42 8 0.38655 53.87 42 0.69 0.24578 52.46 
43 8 0.38655 53.87 43 0.68 0.1903 51.9 
44 8 0.38655 53.87 44 0.67 0.13482 51.35 
45 8 0.38655 53.87 45 0.66 0.07934 50.79 
46 8 0.38655 53.87 46 0.66 0.07934 50.79 
47 8 0.38655 53.87 47 0.65 0.02386 50.24 
48 8 0.38655 53.87 48 0.64 -0.03162 49.68 
49 8 0.38655 53.87 49 0.64 -0.03162 49.68 
50 8 0.38655 53.87 50 0.63 -0.0871 49.13 
51 8 0.38655 53.87 51 0.63 -0.0871 49.13 
52 8 0.38655 53.87 52 0.62 -0.14259 48.57 



53 8 0.38655 53.87 53 0.62 -0.14259 48.57 
54 8 0.38655 53.87 54 0.62 -0.14259 48.57 
55 8 0.38655 53.87 55 0.61 -0.19807 48.02 
56 8 0.38655 53.87 56 0.61 -0.19807 48.02 
57 8 0.38655 53.87 57 0.61 -0.19807 48.02 
58 8 0.38655 53.87 58 0.6 -0.25355 47.46 
59 6 -0.5124 44.88 59 0.6 -0.25355 47.46 
60 6 -0.5124 44.88 60 0.59 -0.30903 46.91 
61 6 -0.5124 44.88 61 0.59 -0.30903 46.91 
62 6 -0.5124 44.88 62 0.59 -0.30903 46.91 
63 6 -0.5124 44.88 63 0.59 -0.30903 46.91 
64 6 -0.5124 44.88 64 0.58 -0.36451 46.35 
65 6 -0.5124 44.88 65 0.57 -0.41999 45.8 
66 6 -0.5124 44.88 66 0.57 -0.41999 45.8 
67 6 -0.5124 44.88 67 0.56 -0.47547 45.25 
68 6 -0.5124 44.88 68 0.56 -0.47547 45.25 
69 6 -0.5124 44.88 69 0.55 -0.53095 44.69 
70 6 -0.5124 44.88 70 0.55 -0.53095 44.69 
71 6 -0.5124 44.88 71 0.55 -0.53095 44.69 
72 6 -0.5124 44.88 72 0.54 -0.58643 44.14 
73 6 -0.5124 44.88 73 0.53 -0.64191 43.58 
74 6 -0.5124 44.88 74 0.52 -0.69739 43.03 
75 6 -0.5124 44.88 75 0.52 -0.69739 43.03 
76 6 -0.5124 44.88 76 0.52 -0.69739 43.03 
77 6 -0.5124 44.88 77 0.51 -0.75287 42.47 
78 6 -0.5124 44.88 78 0.5 -0.80836 41.92 
79 6 -0.5124 44.88 79 0.5 -0.80836 41.92 
80 6 -0.5124 44.88 80 0.49 -0.86384 41.36 
81 6 -0.5124 44.88 81 0.49 -0.86384 41.36 
82 6 -0.5124 44.88 82 0.48 -0.91932 40.81 
83 6 -0.5124 44.88 83 0.47 -0.9748 40.25 
84 6 -0.5124 44.88 84 0.46 -1.03028 39.7 
85 4 -1.41134 35.89 85 0.45 -1.08576 39.14 
86 4 -1.41134 35.89 86 0.44 -1.14124 38.59 
87 4 -1.41134 35.89 87 0.43 -1.19672 38.03 



88 4 -1.41134 35.89 88 0.42 -1.2522 37.48 
89 4 -1.41134 35.89 89 0.41 -1.30768 36.92 
90 4 -1.41134 35.89 90 0.4 -1.36316 36.37 
91 4 -1.41134 35.89 91 0.39 -1.41864 35.81 
92 4 -1.41134 35.89 92 0.38 -1.47412 35.26 
93 4 -1.41134 35.89 93 0.37 -1.52961 34.7 
94 4 -1.41134 35.89 94 0.36 -1.58509 34.15 
95 2 -2.31028 26.9 95 0.35 -1.64057 33.59 
96 2 -2.31028 26.9 96 0.34 -1.69605 33.04 
97 2 -2.31028 26.9 97 0.33 -1.75153 32.48 
98 2 -2.31028 26.9 98 0.32 -1.80701 31.93 
99 2 -2.31028 26.9 99 0.31 -1.86249 31.38 
100 2 -2.31028 26.9 100 0.3 -1.91797 30.82 
 

 (6جدوؿ )
يبيف الدرجات الخاـ والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة لإدراؾ الاحساس بقوة القبضة والقدرة 

 لمرجميفالعضمية 
الدرجة  ت

الخاـ/ قوة 
 القبضة

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

الدرجة الخاـ/  ت
القدرة 
العضمية 
 لمرجميف

الدرجة 
 المعيارية

المعيارية 
 المعدلة

1 3 1.72569 67.26 1 1.1 1.96286 69.63 
2 2.95 1.65406 66.54 2 1.05 1.72166 67.22 
3 2.95 1.65406 66.54 3 1 1.48047 64.8 
4 2.9 1.58242 65.82 4 0.99 1.43223 64.32 
5 2.85 1.51079 65.11 5 0.98 1.38399 63.84 
6 2.8 1.43915 64.39 6 0.97 1.33575 63.36 
7 2.8 1.43915 64.39 7 0.96 1.28751 62.88 
8 2.75 1.36752 63.68 8 0.96 1.28751 62.88 
9 2.7 1.29588 62.96 9 0.95 1.23927 62.39 
10 2.7 1.29588 62.96 10 0.95 1.23927 62.39 
11 2.65 1.22425 62.24 11 0.94 1.19103 61.91 
12 2.6 1.15261 61.53 12 0.93 1.14279 61.43 
13 2.6 1.15261 61.53 13 0.92 1.09455 60.95 
14 2.6 1.15261 61.53 14 0.91 1.04631 60.46 



15 2.55 1.08098 60.81 15 0.91 1.04631 60.46 
16 2.55 1.08098 60.81 16 0.9 0.99807 59.98 
17 2.5 1.00934 60.09 17 0.9 0.99807 59.98 
18 2.5 1.00934 60.09 18 0.89 0.94983 59.5 
19 2.5 1.00934 60.09 19 0.89 0.94983 59.5 
20 2.45 0.93771 59.38 20 0.88 0.90159 59.02 
21 2.4 0.86607 58.66 21 0.87 0.85335 58.53 
22 2.4 0.86607 58.66 22 0.87 0.85335 58.53 
23 2.4 0.86607 58.66 23 0.86 0.80511 58.05 
24 2.4 0.86607 58.66 24 0.86 0.80511 58.05 
25 2.35 0.79444 57.94 25 0.86 0.80511 58.05 
26 2.35 0.79444 57.94 26 0.85 0.75688 57.57 
27 2.3 0.7228 57.23 27 0.85 0.75688 57.57 
28 2.3 0.7228 57.23 28 0.84 0.70864 57.09 
29 2.3 0.7228 57.23 29 0.84 0.70864 57.09 
30 2.25 0.65116 56.51 30 0.83 0.6604 56.6 
31 2.2 0.57953 55.8 31 0.83 0.6604 56.6 
32 2.2 0.57953 55.8 32 0.82 0.61216 56.12 
33 2.2 0.57953 55.8 33 0.82 0.61216 56.12 
34 2.2 0.57953 55.8 34 0.82 0.61216 56.12 
35 2.15 0.50789 55.08 35 0.81 0.56392 55.64 
36 2.1 0.43626 54.36 36 0.81 0.56392 55.64 
37 2.1 0.43626 54.36 37 0.81 0.56392 55.64 
38 2.1 0.43626 54.36 38 0.8 0.51568 55.16 
39 2.05 0.36462 53.65 39 0.8 0.51568 55.16 
40 2 0.29299 52.93 40 0.8 0.51568 55.16 
41 2 0.29299 52.93 41 0.79 0.46744 54.67 
42 2 0.29299 52.93 42 0.79 0.46744 54.67 
43 1.95 0.22135 52.21 43 0.78 0.4192 54.19 
44 1.9 0.14972 51.5 44 0.78 0.4192 54.19 
45 1.9 0.14972 51.5 45 0.77 0.37096 53.71 
46 1.9 0.14972 51.5 46 0.77 0.37096 53.71 
47 1.9 0.14972 51.5 47 0.76 0.32272 53.23 
48 1.85 0.07808 50.78 48 0.76 0.32272 53.23 
49 1.8 0.00645 50.06 49 0.75 0.27448 52.74 



50 1.8 0.00645 50.06 50 0.75 0.27448 52.74 
51 1.8 0.00645 50.06 51 0.74 0.22624 52.26 
52 1.8 0.00645 50.06 52 0.74 0.22624 52.26 
53 1.75 -0.06519 49.35 53 0.73 0.178 51.78 
54 1.7 -0.13682 48.63 54 0.72 0.12976 51.3 
55 1.7 -0.13682 48.63 55 0.71 0.08152 50.82 
56 1.7 -0.13682 48.63 56 0.71 0.08152 50.82 
57 1.7 -0.13682 48.63 57 0.7 0.03329 50.33 
58 1.7 -0.13682 48.63 58 0.69 -0.01495 49.85 
59 1.7 -0.13682 48.63 59 0.68 -0.06319 49.37 
60 1.7 -0.13682 48.63 60 0.67 -0.11143 48.89 
61 1.65 -0.20846 47.92 61 0.66 -0.15967 48.4 
62 1.6 -0.28009 47.2 62 0.65 -0.20791 47.92 
63 1.6 -0.28009 47.2 63 0.64 -0.25615 47.44 
64 1.6 -0.28009 47.2 64 0.63 -0.30439 46.96 
65 1.6 -0.28009 47.2 65 0.62 -0.35263 46.47 
66 1.55 -0.35173 46.48 66 0.61 -0.40087 45.99 
67 1.5 -0.42336 45.77 67 0.6 -0.44911 45.51 
68 1.5 -0.42336 45.77 68 0.59 -0.49735 45.03 
69 1.5 -0.42336 45.77 69 0.58 -0.54559 44.54 
70 1.5 -0.42336 45.77 70 0.57 -0.59383 44.06 
71 1.45 -0.495 45.05 71 0.56 -0.64207 43.58 
72 1.4 -0.56663 44.33 72 0.55 -0.69031 43.1 
73 1.4 -0.56663 44.33 73 0.54 -0.73854 42.61 
74 1.4 -0.56663 44.33 74 0.53 -0.78678 42.13 
75 1.4 -0.56663 44.33 75 0.52 -0.83502 41.65 
76 1.4 -0.56663 44.33 76 0.51 -0.88326 41.17 
77 1.35 -0.63827 43.62 77 0.5 -0.9315 40.68 
78 1.3 -0.70991 42.9 78 0.49 -0.97974 40.2 
79 1.3 -0.70991 42.9 79 0.48 -1.02798 39.72 
80 1.3 -0.70991 42.9 80 0.47 -1.07622 39.24 
81 1.3 -0.70991 42.9 81 0.47 -1.07622 39.24 
82 1.25 -0.78154 42.18 82 0.46 -1.12446 38.76 
83 1.25 -0.78154 42.18 83 0.45 -1.1727 38.27 
84 1.2 -0.85318 41.47 84 0.44 -1.22094 37.79 



85 1.2 -0.85318 41.47 85 0.43 -1.26918 37.31 
86 1.2 -0.85318 41.47 86 0.42 -1.31742 36.83 
87 1.15 -0.92481 40.75 87 0.41 -1.36566 36.34 
88 1 -1.13972 38.6 88 0.4 -1.4139 35.86 
89 0.95 -1.21135 37.89 89 0.39 -1.46214 35.38 
90 0.9 -1.28299 37.17 90 0.38 -1.51037 34.9 
91 0.8 -1.42626 35.74 91 0.37 -1.55861 34.41 
92 0.7 -1.56953 34.3 92 0.36 -1.60685 33.93 
93 0.6 -1.7128 32.87 93 0.35 -1.65509 33.45 
94 0.5 -1.85607 31.44 94 0.35 -1.65509 33.45 
95 0.4 -1.99934 30.01 95 0.34 -1.70333 32.97 
96 0.3 -2.14261 28.57 96 0.33 -1.75157 32.48 
97 0.25 -2.21425 27.86 97 0.32 -1.79981 32 
98 0.2 -2.28588 27.14 98 0.31 -1.84805 31.52 
99 0.1 -2.42915 25.71 99 0.31 -1.84805 31.52 
100 0.1 -2.42915 25.71 100 0.3 -1.89629 31.04 

 
 عرض وتحميؿ نتائج ادراؾ الاحساس بالمسافة الامامية ومناقشتها:   4-5
 

 يبيف المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لإدراؾ الاحساس بالمسافة الامامية(7جدوؿ)
 النسبة المئوية % عدد التكرارات تقدير المستوى درجة المستوى ت
 %0 0 جيد جدا 71-80 1
 %17 17 جيد 61-70 2
 %27 27 متوسط 51-60 3
 %33 33 مقبوؿ 41-50 4
 %23 23 ضعيؼ 31-40 5
 %0 0 ضعيؼ جدا 21-30 6

 %100 100   المجموع
     
( نتائج ادراؾ الاحساس بالمسافة الأمامية ونلاحظ أف المستوى جيد جدا لػـ يصػؿ أي لاعػب 7يبيف الجدوؿ)  

%(، والمسػتوى متوسػط 17%(، بينما المستوى جيػد حصػؿ عمػى نسػبة)0ضمف هوا المستوى وكانت نسبته )
ؼ فحصػؿ %(، أمػا المسػتوى ضػعي33%(، بينمػا حصػؿ المسػتوى مقبػوؿ عمػى نسػبة)27حصؿ عمػى نسػبة) 

 %(.0%(، وأخيرا لـ يكف أي لاعب ضمف المستوى ضعيؼ جدا فكانت نسبته)23عمى نسبة )



وممػػا تقػػدـ يظهػػر لنػػا أف المسػػتوى )مقبػػوؿ( حصػػؿ عمػػى اكبػػر نسػػبة وتبعػػه المسػػتوى )متوسػػط( ثػػـ المسػػتوى 
ضػمف المسػتوى )ضعيؼ ، جيد( في ادراؾ الاحساس بالمسافة الأمامية عمى الرغـ مف أف غالبية أفراد العينػة 

)مقبوؿ، متوسط(، ويعزو الباحث ولؾ إلى عدـ امتلاكهـ لأدراؾ الاحساس بالمسافة الامامية بشػكؿ عػالي فػي 
الأدا  المهاري وعدـ تحفيػز أنفسػهـ لإثػارة العضػلات للانجػاز الأقصػى فػي السػرعة الانتقاليػة لػوا فعػدـ ظهػور 

راد العينػة الشػروط الفنيػة المطموبػة لأدا  الحركػات نسبة في المستوى)جيد جدا( قػد يرجػع إلػى عػدـ امػتلاؾ أفػ
( " إلػى أهميػة الجوانػب البدنيػة بقولػه 1986الاحساس بالحركة وفي هوا الصػدد يشػير )عبػد الفتػاح وروبػي، 

انػػه فضػػلًا عػػف الحاجػػة لاختيػػار الفػػرد وي المهػػارة الفنيػػة والمعرفػػة الخططيػػة فانػػه يمػػزـ اختيػػار الفػػرد المميػػز 
 . 23 بالسرعة "

( " إف اغمػػب المػدربيف يػدربوف لاعبػيهـ فػػي البدايػة عمػى حركػات الػػرجميف 2002وتػرى )فاطمػة عبػد مػالح ،  
واغمبهـ لا يرى مف هوخ عممية غير إنها حركة آلية ومجرد وسيمة تهػدؼ إلػى إعطػا  تػوازف  وتحديػد الهجػوـ 

قهقػر هػو خسػارة بالمسػافة أو والدفاع ولا يشرحوف كوف حركات التقدـ مكسب وربح مسافة نحػو المنػافس والت
 . 24 لتفادي هجوـ ما "

ويرى الباحث في أف السرعة الانتقالية تػرتبط وتتػأثر بعػدة عوامػؿ مثػؿ القػوة وتكنيػؾ الأدا  ومرونػة المفاصػؿ  
والتناسؽ مػابيف طػوؿ الخطػوة وترددهػا فضػلا عػف الحاجػة إلػى أف يكػوف مسػار مركػز ثقػؿ الجسػـ وخػط عمػؿ 

 عػف رد فعػؿ سػريع فػي بدايػة الأدا  أو الحركػة ، وكػؿ هػوخ العوامػؿ تحتػاج إلػى تعمػـ القوة بخط مستقيـ فضلا
وتدريب منتظـ ومبػرمج وفػؽ الأسػس العمميػة الصػحيحة لتضػمف تطورهػا وتحقيػؽ أفضػؿ انجػاز ، وهػوا يفسػر 

عػادي، عدـ تحقيؽ نسب عالية لأي فرد مف أفراد العينة مسػتوى )جيػد جػدا ، جيػد( فػي اختبػار مهػارة التقػدـ ال
عمػػى الػػرغـ مػػف أف لاعبػػي هػػوخ المرحمػػة العمريػػة يمتػػازوف بػػرغبتهـ فػػي إظهػػار قػػدراتهـ البدنيػػة ، وحػػرص 

 الباحثوف عمى إثارة روح المنافسة أثنا  أدا  الاختبارات.
( الوي يبيف النسب المئوية لممستويات المعيارية التي حققتهػا عينػة البحػث ، أف هنػاؾ 7ويلاحظ مف الجدوؿ) 

بينهػػا وبػػيف النسػػب المقػػررة فػػي المنحنػػى الطبيعػػي ، فقػػد حققػػت العينػػة فػػي المسػػتويات            ) اخػػتلاؼ 
جيد،متوسػػط ، مقبػػوؿ، وضػػعيؼ( نسػػبا أعمػػى مػػف المقػػررة لهػػوخ المسػػتويات فػػي المنحنػػى الطبيعػػي ، أمػػا فػػي 

ستويات فػي المنحنػى المستويات) جيد،متوسط ، وضعيؼ جدا( فقد حققت العينة نسبا اقؿ مف المقررة لهوخ الم
 الطبيعي.

وهػػوا يوضػػح انػػه فػػي ادراؾ الاحسػػاس بالمسػػافة الاماميػػة أف أفػػراد عينػػة البحػػث ضػػمف التوزيػػع الطبيعػػي، إو 
حققػػػت المسػػػتويات)جيد، متوسػػػط ، مقبػػػوؿ( نسػػػب معياريػػػة مقبولػػػة والتػػػي تعطػػػي دلالػػػة عمػػػى أهميػػػة هػػػوا 

ا نسبا جيدة في المستوى المعياري مقبػوؿ ومتوسػط، الاختبار.وانه مف المحتمؿ إف بعض اللاعبيف الويف حققو 
 أف يحققوا مستويات جيدة بعد فترة مف التدريب لكي يكونوا في مستوى أعمى.

 
 عرض وتحميؿ نتائج ادراؾ الاحساس بالمسافة الخمفية ومناقشتها :  4-6
 

                                                           
 .703(، ص74653 ) القاىرة ، عالم الكتب، ل الرياضيانتقاء الموىوبين في المجاأبو العلا احمد عبد الفتاح واحمد عمر روبي؛  23
فاطمة عبد مالح ؛ تأثير منيج تدريبي مقترح لتطوير المعرفة الخططية ومستوى التصرف الخططي لبعض الميارات اليجومية في  24

 .46( ، ص7001سلاح الشيش 7 )اطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، 



 الاحساس بالمسافة الخمفيةيبيف المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لإدراؾ (8جدوؿ)  
 النسبة المئوية % عدد التكرارات تقدير المستوى درجة المستوى ت
 %0 0 جيد جدا 71-80 1
 %18 18 جيد 61-70 2
 %27 27 متوسط 51-60 3
 %35 35 مقبوؿ 41-50 4
 %19 19 ضعيؼ 31-40 5
 %1 1 ضعيؼ جدا 21-30 6

 %100 100   المجموع
 

( نتػائج ادراؾ الاحسػاس بالمسػافة الخمفيػة، ونلاحػظ أف المسػتوى جيػد جػدا لػـ يصػمه أي 8يبيف الجدوؿ)     
%(، والمسػتوى متوسػط حصػؿ عمػى 18%(، بينمػا المسػتوى جيػد حصػؿ عمػى نسػبة)0لاعب وكانػت نسػبته )

سػػبة %(، أمػػا المسػػتوى ضػعيؼ فحصػػؿ عمػػى ن35%(، بينمػػا حصػػؿ المسػتوى مقبػػوؿ عمػػى نسػبة)27نسػبة) 
 %(.1%(  وأما المستوى ضعيؼ جدا فقد حصؿ عمى نسبة )19)

وممػػػا تقػػػدـ يظهػػػر لنػػػا أف المسػػػتوى )مقبػػػوؿ( قػػػد حصػػػؿ عمػػػى اكبػػػر نسػػػبة وتبعػػػه المستوى)متوسػػػط( ثػػػـ 
المستوى)ضػػعيؼ( ويتبعػػه المسػػتوى )جيػػد( ثػػـ تبعػػه المسػػتوى )ضػػعيؼ جػػدا( ، وتمركػػزت نتػػائج غالبيػػة عينػػة 

 ستمرار في التوزيع الطبيعي .البحث في الوسط وهوا يعني الا
ويلاحظ أيضا أف هناؾ اختلافاً في النسبة المئوية التي حققتها عينة البحػث عػف النسػبة المقػررة فػي المنحنػى 
الطبيعػػي، فنجػػد أف المستويات)مقبوؿ،متوسػػط( حققػػت نسػػبة أعمػػى مػػف النسػػبة المقػػررة لهػػوخ المسػػتويات فػػي 

ا المستويات)جيد جدا،جيد،ضعيؼ،ضعيؼ جػدا( قػد حققػت نسػبا اقػؿ المنحنى الطبيعي وهي عمى التوالي، بينم
 مف النسب المقررة لهوخ المستويات في المنحنى الطبيعي وعمى التوالي .

يػرى الباحػػث اف حركػة اللاعػػب اثنػا  التقهقػػر تتطمػػب مػف المبػػارز الادراؾ التػاـ لهػػوخ المسػافات والأبعػػاد التػػي  
اغلاؽ المسافة سيكوف سببا في تسجيمه الممسه عميه مػف المنػافس  حوله ، حيث يشعر اللاعب انه في حالة

او باحتساب لمسه عميػه فػي حالػة عبػور الخػط الافقػي لمممعػب دوف انػوار ، وفػي حالػة تسػجيؿ الممسػه عمػى 
اللاعب يشعر بالمسؤولية او الاحسػاس بالخطػأ نتيجػة عػدـ ادراكػه بالمسػافة الصػحيحة ، كمػا اف القػدرة عمػى 

افة يتحسػػػف ويتطػػػور بزيػػػادة الخبػػػرة العمميػػػة والتدريبيػػػة ، كمػػػا اف مميػػػزات هػػػوا يرجػػػع إلػػػى ادراؾ ادراؾ بالمسػػػ
الاحساس بالمسافة الخمفية إو يؤكد عمى وجود فػروؽ فرديػة واضػحة بػيف أفػراد العينػة فػي مسػتوى الاحسػاس 

لادراؾ فػي المسػافة ( " اف اللاعبيف ووي المسػتوى العػالي فػي ا1990لمرجميف،وولؾ ما يؤكدخ )عمرو السكري 
قد حققوا نتائج افضؿ في نتائج المباريات فالمسػابقة مػا هػي الا ازاحػة لا تحػدث الا نتيجػة لمػتحكـ الػدقيؽ فػي 

( يبػيف تفػاوت نتػائج عينػة البحػث ، 8، والجدوؿ)25اخراج قدر مف القوة معموـ يحددخ مقدرا المسافة المطموبة 

                                                           
حركي والاداء في رياضة المبارزة ، رسالة  –عمرو حسن حنفي السكري ؛ دراسة تحميمية لمعلاقة بين بعض قدرات الادراك الحس  25

 .  12، ص 4660دكتوراه ، غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة ، جامعة حموان ، 



والتي تعػد مػف مميػزات هػوخ المرحمػة العمريػة تػؤثر فػي نتػائج عينػة فضلا عف ظاهرة التعمـ مف محاولة واحدة 
 : 26 البحث في هوا الاختبار وخاصة إوا عممنا أف نجاح هوخ الظاهرة يعتمد عمى ما يمي

 مستوى قدرات الأفراد الحركية.-
 مستوى قدرات الأفراد العقمية والإدراكية.-
  . مدى الرغبة والاهتماـ لتحقيؽ مستوى جيد في الأدا-

ويعزو الباحث ولؾ إلى أف أفػراد العينػة لػيس لػديهـ الإمكانيػة الكافيػة لاسػتخداـ رجػؿ الأماميػة فػي أدا  مهػارة 
التقهقر العادي، كما في الرجؿ الخمفية فػي مهػارة التقػدـ العػادي، كمػا أف مػا يزاولػه أفػراد العينػة مػف نشػاطات 

 الخمفية ( بنفس الكفا ة. –مامية وألعاب رياضية بسيطة لا ترقى إلى تأهيؿ الرجميف) الأ
 
 
 
 
 
 عرض وتحميؿ نتائج ادراؾ الاحساس بالهدؼ ومناقشتها :  4-7
 

 يبيف المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لإدراؾ الاحساس بالهدؼ(9جدوؿ)
 النسبة المئوية % عدد التكرارات تقدير المستوى درجة المستوى ت
 %0 0 جيد جدا 71-80 1
 %21 21 جيد 61-70 2
 %37 37 متوسط 51-60 3
 %26 26 مقبوؿ 41-50 4
 %10 10 ضعيؼ 31-40 5
 %6 6 ضعيؼ جدا 21-30 6

 %100 100   المجموع
 

%(، 0( نتائج اختبار مهارة التقهقر العادي، ونلاحظ أف المستوى جيد جػدا حصػؿ عمػى نسػبة)9يبيف الجدوؿ)
%(، بينمػػا حصػػؿ 37)توى متوسػػط حصػؿ عمػػى نسػبة %(، والمسػ21نسػػبة)بينمػا المسػػتوى جيػد حصػػؿ عمػى 

%(  وأما المسػتوى ضػعيؼ 10%(، أما المستوى ضعيؼ فحصؿ عمى نسبة )26المستوى مقبوؿ عمى نسبة)
 %(.6جدا فقد حصؿ عمى نسبة )
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وممػػػا تقػػػدـ يظهػػػر لنػػػا أف المسػػػتوى )متوسػػػط( قػػػد حصػػػؿ عمػػػى اكبػػػر نسػػػبة وتبعػػػه المسػػػتوى)مقبوؿ( ثػػػـ 
وى)جيد( ويتبعػػه المسػػتوى )ضػػعيؼ( ثػػـ تبعػػه المسػػتوى )ضػػعيؼ جػػدا( ، وتمركػػزت نتػػائج غالبيػػة عينػػة المسػػت

 البحث في الوسط وهوا يعني الاستمرار في التوزيع الطبيعي .
ويلاحظ أيضا أف هناؾ اختلافاً في النسبة المئوية التي حققتهػا عينػة البحػث عػف النسػبة المقػررة فػي المنحنػى 

المسػػتويات) متوسػػط،مقبوؿ( حققػػت نسػػبة أعمػػى مػػف النسػػبة المقػػررة لهػػوخ المسػػتويات فػػي  الطبيعػػي، فنجػػد أف
المنحنى الطبيعي وهي عمى ألتػوالي بينمػا المسػتويات ) جيػد جػدا، جيػد، ضعيؼ،ضػعيؼ جػدا( قػد حققػت نسػبا 

 اقؿ مف النسب المقررة لهوخ المستويات في المنحنى الطبيعي .
سية التي تؤدي الى نجاح المبارز في هوخ الرياضة هو الادراؾ بالممس عػف يرى الباحث انه مف العناصر الرئي

طريػػؽ المثيػػرات الممسػػية التػػي تعطػػي حركػػة الاصػػابع والإحسػػاس بالنصػػؿ اهميػػة كبيػػرة فػػي حركػػة النصػػؿ ، 
وبالتالي تؤدي الػى دقػة التسػجيؿ والػوي يسػعى اليػه لاعػب المبػارزة بالتػدريب المسػتمر والخػاص والقػدرة عمػى 

ؾ الهدؼ ، كما انه كممػا اقتربػت الطعنػه مػف مركػز الػدائرة فػي اختبػار الادراؾ الاحسػاس بالهػدؼ ادى ولػؾ ادرا
الى ارتفاع درجة الادا  هوا ودؿ عمى ادراكه لمقدرات الحس حركية لهوخ القدرة ، وهوا يتفؽ مع دراسػة )عمػرو 

راع المسػػمحة لػػدى المبػػارزيف ، وهػػي ( " بػػاف هػػوا القػػدرة تعبػػر عػػف الادراؾ الػػدقيؽ لحركػػة الػػو1990السػػكري 
 . 27القدرات الادراكية الهامة في الادا  لديهـ وعميها يعتمد الادا  في رياضة المبارزة اعتمادا كبيرا " 

 
 
 
 
 عرض وتحميؿ نتائج ادراؾ الاحساس بالمسافة الرأسية ومناقشتها :  4-8
 

 المئوية لإدراؾ الاحساس بالمسافة الرأسيةيبيف المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة (10جدوؿ)
 النسبة المئوية % عدد التكرارات تقدير المستوى درجة المستوى ت
 %0 0 جيد جدا 71-80 1
 %16 16 جيد 61-70 2
 %28 28 متوسط 51-60 3
 %37 37 مقبوؿ 41-50 4
 %18 18 ضعيؼ 31-40 5
 %1 1 ضعيؼ جدا 21-30 6

 %100 100   المجموع
 

( نتػػائج اختبػػار مهػػارة التقهقػػر العػػادي، ونلاحػػظ أف المسػػتوى جيػػد جػػدا حصػػؿ عمػػى 10يبػػيف الجػػدوؿ)     
%(، 28%(، والمسػػتوى متوسػػط حصػػؿ عمػػى نسػػبة)16%(، بينمػػا المسػػتوى جيػػد حصػػؿ عمػػى نسػػبة)0نسػػبة)
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%(  وأمػػا 18%(، أمػػا المسػػتوى ضػػعيؼ فحصػػؿ عمػػى نسػػبة )37بينمػػا حصػػؿ المسػػتوى مقبػػوؿ عمػػى نسػػبة)
 %(.1ستوى ضعيؼ جدا فقد حصؿ عمى نسبة )الم
وممػػػا تقػػػدـ يظهػػػر لنػػػا أف المسػػػتوى )مقبػػػوؿ( قػػػد حصػػػؿ عمػػػى اكبػػػر نسػػػبة وتبعػػػه المستوى)متوسػػػط( ثػػػـ    

المستوى)ضػػعيؼ( ويتبعػػه المسػػتوى )جيػػد( ثػػـ تبعػػه المسػػتوى )ضػػعيؼ جػػدا( ، وتمركػػزت نتػػائج غالبيػػة عينػػة 
 يع الطبيعي .البحث في الوسط وهوا يعني الاستمرار في التوز 

ويلاحػػظ أيضػػا أف هنػػاؾ اختلافػػاً فػػي النسػػبة المئويػػة التػػي حققتهػػا عينػػة البحػػث عػػف النسػػبة المقػػررة فػػي     
المنحنى الطبيعي، فنجد أف المستويات)مقبوؿ،متوسط( حققت نسبة أعمى مف النسبة المقررة لهوخ المستويات 

) جيػد جػدا، جيػد، ضعيؼ،ضػعيؼ جػدا( قػد حققػت في المنحنى الطبيعي وهي عمى التػوالي، بينمػا المسػتويات 
 نسبا اقؿ مف النسب المقررة لهوخ المستويات في المنحنى الطبيعي .

يرى الباحث اف ادراؾ الاحساس بالمسافة الرأسية كاف مؤشرا عمى دقة ادراؾ المسػافة الرأسػية لمجسػـ بالنسػبة 
هػػا تعتمػػد عمػػى ادراؾ المسػػافة المعنيػػة عمػػى لممبػػارز ، وولػػؾ بسػػبب طبيعػػة هػػوا الاختبػػار وطريقػػة تنفيػػوخ لان

المحور الرأسي لمجسـ ، وعميه فانه كمما اقتػرب المبػارز مػف المسػافة المطمػوب التحػرؾ اليهػا تثبػت اف الخطػا 
كػاف اقػػرب مػػا يكػوف الػػى صػػحة ادراؾ الاحسػاس الخػػاص بالمبػػارز لممسػافة التػػي قطعهػػا ، وهػوا مػػا يتفػػؽ مػػع 

" بػػاف المهػػارة تػػدؿ عمػػى التوقيػػت الجيػػد العػػالي لمجهػػاز العصػػبي الػػوي ( 1990)قاسػػـ حسػػف حسػػيف واخػػروف 
بػػدورخ يػػؤثر فػػي المجػػاميع العضػػمية المشػػاركة فػػي العمػػؿ بعػػد ترابطهػػا مػػع الحػػواس الداخميػػة والخارجيػػة بحيػػث 
تصبح مستقبلات حسية واتية حتى يستخدـ الاحساس الحركي الوي هػو بالأسػاس اسػتجابة لافػرازات واتيػة او 

 .28لتحقيؽ التغيير في جز  مف الجسـ او كمه " ادراؾ 
 
 
 
 
 عرض وتحميؿ نتائج ادراؾ الاحساس بقوة القبضة ومناقشتها :  4-9
 

 يبيف المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لإدراؾ الاحساس بقوة القبضة(11جدوؿ)
 النسبة المئوية % عدد التكرارات تقدير المستوى درجة المستوى ت
 %0 0 جيد جدا 71-80 1
 %14 14 جيد 61-70 2
 %33 33 متوسط 51-60 3
 %39 39 مقبوؿ 41-50 4
 %8 8 ضعيؼ 31-40 5
 %6 6 ضعيؼ جدا 21-30 6

 %100 100   المجموع
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 . 84( ، ص 4881: )بغداد ، مطبعة دار الحكمة ،  التدريب بالعاب الساحة والميدانقاسم حسن حسين واخرون ؛  



( نتػػائج اختبػػار مهػػارة التقهقػػر العػػادي، ونلاحػػظ أف المسػػتوى جيػػد جػػدا حصػػؿ عمػػى 11يبػػيف الجػػدوؿ)     
%(، 33%(، والمسػػتوى متوسػػط حصػػؿ عمػػى نسػػبة)14%(، بينمػػا المسػػتوى جيػػد حصػػؿ عمػػى نسػػبة)0نسػػبة)

%(  وأمػػا 8%(، أمػػا المسػػتوى ضػػعيؼ فحصػػؿ عمػػى نسػػبة )39بينمػػا حصػػؿ المسػػتوى مقبػػوؿ عمػػى نسػػبة)
 %(.6توى ضعيؼ جدا فقد حصؿ عمى نسبة )المس
وممػػػا تقػػػدـ يظهػػػر لنػػػا أف المسػػػتوى )مقبػػػوؿ( قػػػد حصػػػؿ عمػػػى اكبػػػر نسػػػبة وتبعػػػه المستوى)متوسػػػط( ثػػػـ    

المسػػتوى)جيد( ويتبعػػه المسػػتوى )ضػػعيؼ( ثػػـ تبعػػه المسػػتوى )ضػػعيؼ جػػدا( ، وتمركػػزت نتػػائج غالبيػػة عينػػة 
 ع الطبيعي .البحث في الوسط وهوا يعني الاستمرار في التوزي

ويلاحػػظ أيضػػا أف هنػػاؾ اختلافػػاً فػػي النسػػبة المئويػػة التػػي حققتهػػا عينػػة البحػػث عػػف النسػػبة المقػػررة فػػي     
المنحنى الطبيعي، فنجد أف المستويات)مقبوؿ،متوسط( حققت نسبة أعمى مف النسبة المقررة لهوخ المستويات 

جيػد جػدا، جيػد، ضعيؼ،ضػعيؼ جػدا( قػد حققػت  في المنحنى الطبيعي وهي عمى التػوالي، بينمػا المسػتويات )
 نسبا اقؿ مف النسب المقررة لهوخ المستويات في المنحنى الطبيعي .

 عرض وتحميؿ نتائج ادراؾ الاحساس بالقدرة العضمية لمرجميف ومناقشتها :  4-10
 

 العضمية لمرجميف يبيف المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لإدراؾ الاحساس بالقدرة(12جدوؿ)
 النسبة المئوية % عدد التكرارات تقدير المستوى درجة المستوى ت
 %0 0 جيد جدا 71-80 1
 %12 12 جيد 61-70 2
 %42 42 متوسط 51-60 3
 %22 22 مقبوؿ 41-50 4
 %24 24 ضعيؼ 31-40 5
 %0 0 ضعيؼ جدا 21-30 6

 %100 100   المجموع
 
( نتائج ادراؾ الاحساس بالقدرة العضمية لمرجميف، ونلاحظ أف المستوى جيد جدا حصؿ عمػى 12يبيف الجدوؿ) 

%(، 42%(، والمسػتوى متوسػط حصػؿ عمػى نسػبة )12%(، بينما المسػتوى جيػد حصػؿ عمػى نسػبة)0نسبة)
أمػػا %(  و 24%(، أمػػا المسػػتوى ضػػعيؼ فحصػػؿ عمػػى نسػػبة )22بينمػػا حصػػؿ المسػػتوى مقبػػوؿ عمػػى نسػػبة)

 %(.0المستوى ضعيؼ جدا فقد حصؿ عمى نسبة )
وممػػػا تقػػػدـ يظهػػػر لنػػػا أف المسػػػتوى )متوسػػػط( قػػػد حصػػػؿ عمػػػى اكبػػػر نسػػػبة وتبعػػػه المستوى)ضػػػعيؼ( ثػػػـ  

المستوى)مقبوؿ( ويتبعه المستوى )جيد(، وتمركزت نتائج غالبية عينة البحث في الوسط وهوا يعني الاستمرار 
 في التوزيع الطبيعي .

ا أف هناؾ اختلافاً في النسبة المئوية التي حققتها عينة البحػث عػف النسػبة المقػررة فػي المنحنػى ويلاحظ أيض
الطبيعي، فنجػد أف المسػتويات) متوسػط،مقبوؿ( حققػت نسػبة أعمػى مػف النسػبة المقػررة لهػوخ المسػتويات فػي 

ؿ مػف النسػب المقػررة المنحنى الطبيعي وهي عمى التوالي، بينما المسػتويات)جيد، ضػعيؼ( قػد حققػت نسػبا اقػ
 لهوخ المستويات في المنحنى الطبيعي .



 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 عمى ضو  النتائج خرج الباحث بالاستنتاجات الآتية :الاستنتاجات : 5-1
حركي  كانت نتائج غالبية عينة البحث تنحصر بيف المستوييف  -اف اختبارات قدرات الادراؾ الحس -1

 سبة قميمة تنحصر بيف ) جيد،ضعيؼ(.)متوسط ، مقبوؿ( ون
اكبر نسبة مف أفراد العينة في ادراؾ الاحساس بػ )المسافة الامامية،المسافة الخمفية،المسافة الرأسية،قوة -2

 القبضة( تنحصر نتائجها ضمف المستوى )مقبوؿ( ويميه المستوى )متوسط( ولكف بفارؽ قميؿ جدا .
ادراؾ الاحساس بػ)الهدؼ ، القدرة العضمية لمرجميف( تنحصر نتائجها اكبر نسبة مف أفراد العينة في  -3

 ضمف المستوى )متوسط( ويميه المستوى )مقبوؿ، ضعيؼ( عمى التوالي.
 في ضو  النتائج يوصي الباحث بما يمي :التوصيات : 5-2
 اعتماد الدرجات المعيارية ومستوياتها مف قبؿ المدربيف لتقييـ لاعبيهـ وبشكؿ دوري.-1
العمؿ عمى تدريبهـ عمى تماريف الادراؾ والإحساس لتطويرهـ والقياـ بتصنيفهـ إلى مجموعات وحسب -2

 المستوى لإعداد قاعدة واسعة لمعبة والاستمرار معهـ لإيصالهـ إلى المستويات العميا.
المقارنة استخداـ طريقة الأنمووج الشخصي )البروفيؿ الشخصي( لتحميؿ انجازات المختبريف والتقويـ و -3

 والتوجيه والاختيار(.
إجرا  بحوث ودراسات عمى جميع العينات أو المستويات الأخرى والمراحؿ العمرية بهدؼ التعرؼ عمى -4

 مستوياتهـ ومقارنة النتائج معها.
 

 المصادر
  الكتب،  : ) القاهرة ، عالـانتقا  الموهوبيف في المجاؿ الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح واحمد عمر روبي؛

1986.) 
  ألإسكندرية دار الكتاب الحديث، 4، طالقياس في المجاؿ الرياضي احمد محمد خاطر وعمي فهمي ألبيؾ؛ ( :

1996.) 
  القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط تطبيقات –مفاهيـ  –عمـ النفس الرياضي اسامة كامؿ راتب ؛( :

1995.) 
  شبكة الانترنيت ، اوار ،  القياس في التربية الرياضيةمحاضرات في التقويـ و ايماف حسيف الطائي ؛( :

2005. ) 
  دلاؿ عمي حسف ؛ الادراؾ الحس الحركي والتفكير ألابتكاري وعلاقتها بمستوى الادا  في كرة السمة ، بحث

منشور في المؤتمر الدولي لمرياضة والمرأة ، كمية التربية الرياضية ، الجامعة المستنصرية ، مصر ، 
1995. 

  ( .2000: )عماف ، دار المسيرة ،  2، ط عمـ النفس التربويصالح محمد عمي ابو جادوا ؛ 
  القاهرة ، دار الفكر العربي  تحميؿ بيانات البحوث النفسية والتربوية الاجتماعيةصلاح الديف محمود علاـ ؛( :

 ،2000.) 



  مقدمة في الاحصا  وتطبيقات عايد كريـ عبد عوف ؛spss نجؼ الاشرؼ ، مطبعة دار الضيا  : ) ال 1، ط
 ،2009 . ) 

  عباس عمي عواب ؛ تصميـ وتقنيف بطارية اختبار لقياس المياقة البدنية لمقاتمي القوة الجوية : )اطروحة
 (.1996دكتوراخ ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 (.1994جامعة قار يونس، : ) بنغازي، منشورات عمـ التدريب الرياضي عمي بف صالح الهرهوري؛ 
  القادسية ، مطبعة الطيؼ  الاختبارات والقياس والإحصا  في المجاؿ الرياضيعمي سموـ جواد الحكيـ ؛( :

 (.2004لمطباعة ، 
  حركي عمى تعمـ سباحة الصدر ، رسالة ماجستير ،  –عمر عادؿ ؛ اثر تنمية بعض متغيرات الادراؾ حس

 . 1998الرياضية ،  الجامعة الاردنية ، كمية التربية
  حركي والأدا  في  –عمرو حسف حنفي السكري ؛ دراسة تحميمية لمعلاقة بيف بعض قدرات الادراؾ الحس

رياضة المبارزة ، رسالة دكتوراخ ، غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاهرة ، جامعة حمواف ، 
1990 . 

 لتطوير المعرفة الخططية ومستوى التصرؼ الخططي لبعض  فاطمة عبد مالح ؛ تأثير منهج تدريبي مقترح
المهارات الهجومية في سلاح الشيش : )اطروحة دكتوراخ ، كمية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، 

2004.) 
  حركي لدى لاعبي المبارزة ، رسالة  –فراس طالب حمادي ؛ مركز التحكـ وعلاقته ببعض قدرات الادراؾ الحس

 .2005كمية التربية الرياضية ، جامعة ديالى ، غير منشورة ،
  حركي لدى لاعبي المبارزة ، رسالة  –فراس طالب حمادي؛ مركز التحكـ وعلاقته ببعض قدرات الادراؾ الحس

 .2005ماجستير غير منشورة ، جامعة ديالى ، كمية التربية الرياضية ،
  (.1990: )بغداد ، مطبعة دار الحكمة ،  التدريب بألعاب الساحة والميدافقاسـ حسف حسيف وآخروف ؛ 
  بغداد ، مطبعة جامعة  الاختبارات ومبادى الاحصا  في المجاؿ الرياضيقيس ناجي وبسطويسي أحمد( :

 (.1984بغداد ، 
  1، ط الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسـ الياسري ، مرواف عبد المجيد ابراهيـ ؛  :

 (.2001الوراؽ ، )عماف ، مؤسسة 
  القياس في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاوي ، محمد نصر الديف رضواف ؛  (:

 (.2000القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
  القاهرة ، دار الفكر  4، ط 1، ج القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانييف ؛( :

 (.2001العربي ، 
  1، ط مقدمة في التقويـ في التربية الرياضيةمحمد نصر الديف رضواف ، كماؿ عبد الحميد اسماعيؿ ؛ : ،

 ( .1994)القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
  1،طالأسس العممية والطرؽ الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمرواف عبد الحميد ؛  ( :

 .1999النشر والتوزيع، الأردف ، دار الفكر لمطباعة و 
 كمية التربية الاساسية ،  حقائؽ ومفاهيـ –التطور والتعمـ الحركي  –عمـ الحركة  نبيؿ محمود شاكر؛( :

 (.2005جامعة ديالى ، 



  بغداد ، ب ـ  دليؿ البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري ابراهيـ الشوؾ ورافع صالح الكبيسي ؛( :
 ،2004.) 
 
 


