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 بالمغة العربية ممخص البحث
تجمت مشكمة البحث بعدم تقنين الأحمال التدريبية عمى ضوء التغيرات الحاصمة في فاعمية تركيز اللاكتك أسد 
بالدم وفقا" لنظام الطاقة الأكثر استخداما" في لعبة الجمناستك. وكذلك عدم معرفة الوقت الفعمي والايجابي 

لمعرفة مدى وصولو إلى ذروتو أثناء الجيد ومتى يصل إلى حالتو  5( دقيقة35557510لسحب الدم وىي )
 الطبيعية أو القريبة منيا ليتسنى وضع الوحدة التدريبية التالية.

وىدف البحث إلى التعرف عمى قيمة المتغيرات الفسيولوجية )اللاكتك أسد ( ضمن أوقات فعمية وىي 
ضية في لعبة الجمناستك. وافترض الباحثون وجود ( دقيقة لعينة البحث لجياز الحركات الأر 35557510)

( دقيقة لجياز الحركات 35557510فروق معنوية في قياس مستوى تركيز اللاكتك أسد خلال الأوقات )
واستخدم الباحثون منيج البحث الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتو وطبيعة ,الأرضية في لعبة الجمناستك.

كون من لاعبي منتخب شباب محافظة كربلاء بالجمناستك الفني لمرجال .أما مجتمع البحث فقد ت المشكمة
( من لاعبوا منتخب شباب محافظة كربلاء  بالجمناستك 5( لاعبين5 وتكونت عينة البحث من )6وعددىم )

 الفني لمرجال 5
 واستنتج الباحثون إن أعمى تركيز لحامض اللاكتك في الدم يكون عند الدقيقة السابعة .كما وان 

نسبة تركيز حامض اللاكتك بالدم تتباين 5 ويعتمد ذلك عمى خصوصية كل العينة . وأوصي الباحثون بإجراء 
فحص دوري للاعبين لفحص المؤشرات الفسيولوجية والمتغيرات البايوكيميائية قبل بداية العمل لمنياج الإعداد 

إذا كان ىناك قصور في عمل الأجيزة لان ذلك سيعطي صورة كاممة من الناحيتين الوظيفية والبدنية فيما 
 الوظيفية )القمب 5 الرئتين وغيرىما(.
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Abstract 

 

The impact of different periods in measuring the level of concentration a lactic 

acid at the level of performance of the device movements ground with players 

artistic gymnastics men  

 

Researchers: -  

PH.D Ahmed Murtada      PH.D Hussain Makki     PH.D Zuhair Salih Majhool 

 

Find a problem manifested itself not to legalize training loads in the light of 

changes in the effective concentration A lactic acid of blood according to the 

"energy system most widely used" in a game of gymnastics. As well as the lack of 

knowledge of the actual time and positive for a blood draw (3,5,7,10), minutes to 

see how he arrived at during the peak voltage and when up to normal or close to 

it in order to put the unit following training.  

The aim of the research is to identify the value of the physiological variables (A 

lactic acid. The researchers hypothesized the existence of significant differences 

in the measurement of the level of concentration A lactic acid during times 

(3,5,7,10) minutes for your movements ground in the game gymnastics., The 

researchers used a method Find descriptive survey manner for suitability and 

nature of the problem. As the research community may be team players national 

Technical 'body for men's and (6) players, and the sample consisted of (5) of the 

Iraqi national team players exert applicants artistic gymnastics for men,  

The researchers concluded that the highest concentration of acid in the blood A 

lactic be at the seventh minute. As Wan  

A lactic acid concentration in blood varies, depending on the specificity of each 

sample. The researchers recommended examination League for players to 

examine physiological indicators and biochemical variables before beginning the 

work of the Platform numbers because that will give a complete picture of both 

functional and physical connection if there is failure in the work of functional 

devices (heart, lungs, and others). 

 
 
 المقدمة وأىمية البحث - 1- 1

نظرا" لسعة التعامل وعمقو مع فسيولوجية الرياضة خلال السنوات الأخيرة استطاع الباحثون الحصول عمى 
الفسيولوجية الميمة التي أسيمت في تطوير التدريب الرياضي والذي انعكس في تحقيق المعمومات والحقائق 

الانجازات الرياضية العالمية أو نتيجة لزيادة المتطمبات البدنية والوظيفية لمفعاليات الرياضية أصبح عمى 
الايجابية والاستفادة عاتق العاممين في المجال الرياضي )التدريب والرياضة _ الأخذ بنضر الاعتبار النواحي 

منيا في إتمام عممية إعداد الرياضي وتقويم النواحي السمبية إن وجدت  من خلال معرفة التغيرات 
الفسيولوجية التي تحدث داخل الخمية العضمية لا نتاج الطاقة الأزمة للأداء الرياضي والناتجة من استيلاك 

ي لتحقيق التكيفات في أجيزة الجسم الحيوية وأعضائيا مواد الطاقة التي تشترك في عمميات التمثيل الغذائ
لكي تواجو التعب الناتج عن التدريب البدني وبذلك فقد اتخذ عمم الفسيولوجيا منحنى جديد في تحميل مكونات 



الدم والعضلات والمتغيرات الفسيولوجية الأخرى التي يمكن إن تمعب دورا "ىاما" في الكشف عن الآثار 
فسيولوجية الحاصمة لمرياضي من جراء تنفيذ الوحدات التدريبية . وانطلاقا" من ذلك فأن والاستجابات ال

الوحدات التدريبية المختمفة تؤدي إلى حدوث تغيرات في مكونات الدم وبنسب متغيرة ولأي جياز من أجيزة 
ليتسنى لممدرب ( وتحديدا" LAالجسم ومن ىذه التغيرات التي تحدث في الدم ىي مستوى تركيز لاكتك أسد )

تقيم الوحدات التدريبية التي تم وضعيا وعرفة وصول الرياضي إلى الحالة الطبيعية أو القريبة منيا ليتم وضع 
 يعتبر مؤشر جيد في التدريب الرياضي  LAالوحدات التدريبية التالية. كون 

أدائيم لمجيود البدنية  ولعبة الجمناستك واحدة من الألعاب الرياضية التي يتعرض فييا اللاعبين أثناء
المختمفة تؤدي إلى حدوث تغيرات وظيفية وكيميائية ومعرفة ىذه التغيرات قبل وبعد الأداء سيساعد القائمين 
عمى العممية التدريبية في فيم أسس تمك التغيرات ومن ثم معرفة كيفية تطوير منياج التدريب والوصول 

 بلاعبين إلى مستوى الانجاز العالي .
ا تكمن أىمية البحث في تحديد وتطبيق دعائم عممية في لعبة الجمناستك بصورة عامة ولجياز ومن ىن

( عمى الرغم من طبيعة الأداء LAالحركات بصورة خاصة المستخدم نسبة لقيم المتغيرات الفسيولوجية )
عب عمى ىذا وسرعتو وكذلك لخصوصية المعبة في إحراز النقاط من خلال أداء الصعوبات التي يؤدييا اللا

 الجياز.
 مشكمة البحث  - 2 - 1

تعد الاختبارات والقياسات من أفضل الطرائق الموضوعية لمتقويم وأكثرىا فاعمية في إثارة الدافعية نحو التعميم 
والتدريب لوصول اللاعب إلى أفضل المستويات وذلك من خلال إدراك المستوى الذي وصل آلية اللاعب وان 

العالية يتطمب إن تتوافر معمومات عن حالة اللاعب العامة سواء بدنية  كانت أم  تحقيق ىذه المستويات
وظيفية أو نفسية 5 حيث إن التقويم الموضوعي المبني عمى أسس قياس المتغيرات الفسيولوجية والبدنية 
و يعتبر من أفضل الطرائق في توظيف حالة اللاعبين المختمفة ولمتعرف عمى متغير موضوع الدراسة وى

 -( حيث إن :LAاللاكتك أسد )
عدم تقنين الأحمال التدريبية عمى ضوء التغيرات الحاصمة في فاعمية تركيز اللاكتك أسد بالدم وفقا" لنظام .1

 الطاقة الأكثر استخداما" في لعبة الجمناستك.
ذروتو ( دقيقة لمعرفة مدى وصولو إلى 35557510عدم معرفة الوقت الفعمي والايجابي لسحب الدم وىي ).2

 أثناء الجيد ومتى يصل إلى حالتو الطبيعية أو القريبة منيا ليتسنى وضع الوحدة التدريبية التالية.
 -أىداف البحث: - 3- 1
( دقيقة 35557510التعرف عمى قيمة المتغيرات الفسيولوجية )اللاكتك أسد ( ضمن أوقات فعمية وىي ).1

 ناستك.لعينة البحث لبساط الحركات الأرضية في لعبة الجم
( دقيقة أكثر فاعمية في تحديد مستوى تركيز اللاكتك أسد بالدم لدى 35557510التعرف عمى إي الأوقات  ).2

 عينة البحث لبساط الحركات الأرضية في لعبة الجمناستك.
 -فروض البحث : - 4- 1

ساط       ( دقيقة لب35557510توجد فروق معنوية في قياس مستوى تركيز اللاكتك أسد خلال الأوقات)5
 ركات الأرضية في لعبة الجمناستك.الح

 -مجالات البحث : -5 - 1
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 الدراسات النظرية-2
 نظام حامض اللاكتك  2-1

 نبذة تاريخية عن اكتشاف حامض اللاكتك.
في البداية كان يعرف لحامض يتجمع في أنسجة الجسم وسوائمو 5 وىو تجمع غير اعتيادي بعد الجيد البدني 

وبعد ذلك تم عزل  1( Bezliasالعالي وقد أكد بوجوده في النسيج العضمي للإنسان والحيوان العالم ) بزليس 
. ( 2)وسمي بحموضة الدم 1870عام (  Scheel حامض اللاكتك واكتشافو ولأول مرة من قبل العالم ) شيل 

( من وجود حامض يدعى حامض اللاكتك يتجمع في  Mislccnunتحققت ) مسميسنون  1887وفي عام 
وأكد العالم ) بار( (  3)العضلات بصورة واضحة بعد الجيد البدني والذي أسيم في تطوير عمم الكيمياء الحياتية

 بعد التدريب بشدة عالية . بان يتجمع حامض يدعى حامض اللاكتك 1930عام 
إما نظام حامض اللاكتك الذي ىو احد أنظمة الطاقة الذي يقوم بدوره في إعطاء الطاقة بعد نفاذ الفوسفاجيني 

( في داخل العضلات من التحمل الا وكسجيني مكونا" حامض اللاكتك فقد تم اكتشافو  ATPولأعاده تكوين ) 
(  و ) اوتو Gustave Embdonيان وىما ) جوستاف ايمبدون من قبل العالمان الألمان 1930في عام 
 .  (CH3CHOH-CCOHوىو عبارة عن مركب كيماوي صيغتو الكيمائية ) Otto Meyerhof)(4 )مايرىوف 

      

 -تراكم حامض اللاكتك وأملاحو : 2-2
وعدم اندماج ( الدم مما يؤدي إلى زيادة الحامضية PH عند تراكم حامض اللاكتك يؤدي إلى نقص في )

خيوط الاكتين والمايوسين الازمين لحدوث الانقباض العضمي 5 حيث يؤثر في نشاطات بعض الإنزيمات 
وىذا  ( 5)الخاصة بالطاقة وكذلك يؤثر في سرعة نقل الإشارات العصبية خلال النيايات العصبية لميفو العضمية

                                                           
1

الإمداد بالسكريات )الأحادية والمعقدة( و تأثيرىا في بعض المتغيرات البايوكيميائية  وفاعمية الأداء لدى لاعبي كرة احمد طو سالم : -
 .  0202، رسالة ماجستير، بغداد، مةالس

2
 . 000، ص  0111، الكويت ،  0، طالاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضيكاظم جابر الأمير:  -

3
 . 54،ص 0222، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 0، ط فسيولوجيا التعب العضميحسين احمد حشمت ، نادر حمد شمبي :  - 

Fox,E.L .In the physiological basis for exercise and  Anaerobie GLYCOLYSIS4,Bowers.w,Foss  M.L. 
sport . WC B Brown and Benchnank . 1993.P.19-20.24  

 . 022،ص 0194، القاىرة ،دار الفكر العربي ، بيولوجيا الرياضةأبو العلا :  - 5



شدة الأداء ويزداد الألم لتحمل التعب  يولد ضعف في عمل العضلات أو ينعدم مما يؤدي إلى انخفاض في
 ( 6)الناتج من زيادة حامض اللاكتك

إما اللاكتات فيي ليست نفس حامض اللاكتك بل اللاكتات ىي عبارة أملاح حامض اللاكتك فعندما ينتج 
( ليكون ممحا" +K( وكذلك البوتاسيوم )+NA( فان المركب المتبقي يتحد مع الصوديوم )+Hحامض اللاكتك )

حيث يتم ( 7)والتحمل اللااوكسجيني لمكلايكوجين يكون حامض الاكتيك ولكنو يتحول بسرعة إلى أملاح اللاكتات
إنتاج اللاكتات في العضلات بسبب تحمل السكر مع نقص الأوكسجين الوارد لمعضلات يزداد إنتاج وتراكم 

لسالبة لجزيئو اللاكتات تعمل عمى اللاكتات بصفة خاصة في المنافسات العالية  الشدة 5 حيث إن الشحنة ا
تغير فرق الجيد الكيربائي داخل العضمة وتزيد من حموضة العضمة حيث تركيز اللاكتات في العضمة يكون 
اكبر من تركيزىا في الدم. مما يؤدي إلى حدوث التعب وعدم حدوث الانقباض العضمي عمى الرغم من مفعول 

ول اللاكتات في إحداث حموضة العضلات وبتالي عدم حدوث ( يكون أقوى من مفع+Hايون الييدروجين )
( الذي يعمل عمى ضخ البوتاسيوم وكذلك الكالسيوم  ATPaseالانقباض العضمي ولكن بوجود إنزيم )

والصوديوم مما يعمل عمى تبديل الحالة الأيونية لمعضمة  والتقميل من تأثير اللاكتات وتقميل التعب وتسمى 
 (  8)(pump( ) ىذه العممية) بالضخ 

 أىمية حامضي  ) اللاكتك ( في التدريب :  3 – 2
في التدريب البدني الحديث يستخدم قياس حامض اللاكتك لقياس لتقويم برنامج التدريب والتعرف عمى تأثيرىا 

المدربون مثل في نضم إنتاج الطاقة اليوائية واللاىوائية 5 ولكن الحقيقة الميدانية تؤكد انو نادرا ما يستخدم 
 ىذه الطرق عند التعرف عمى شدة التدريب بل ويعتمدون عمى الخبرة الشخصية في ذلك .

إن تطبيق مثل ىذا النظام سوف يساعد عمى الارتقاء بمستوى كفاءة الرياضيين ولتحقيق ذلك يجب التعرف 
ركز فييا الحامض بدرجة عمى المرحمة التي يبدأ منيا حامض اللاكتك عمى الزيادة وأيضا المرحمة التي يت

تفوق القدرة عمى التخمص منو .وفي السنين الأخيرة اعتقد الباحثون في عمم الفسمجة الرياضية بان مستوى 
حامض اللاكتك في الدم خلال التدريب قد يعطي مؤشرا عمى ضغوط التدريب وكذلك عمى تكيف العضلات 

لعالي وىذا التغيير المفاجئ في نسبة الحامض في لمجيد 5فحامض اللاكتك يتجمع بشكل مفاجئ خلال الجيد ا
نسبة الحامض يمكن إن يكون مقياسا لشدة الجيد .وقد تم استخدام قياسات حامض اللاكتك في الدم لعدد من 

 .(9)الألعاب مثل الا ركاض والسباحة 
اس الدين ولمتأكد عن دور وأىمية ىذا المؤشر في التدريب فقد أجرى )اناتي مورو وآخرون( بحثا بقي

متر  400( رياضيا يمارسون تدريب تحمل السرعة وركض 20الأوكسجين ونسبة حامض اللاكتك عمى )
( أشير بقياس حامض اللاكتك بعد كل شير .وبعد انتياء التجربة وجد إن نسبة ىذا التركيز قد 3ولمدة )

مممي مول(  517 6ي الثاني )مممي مول(.وف 515 9ازدادت خلال مراحل التجربة5 إذ كان خلال الشير الأول )
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وىذا يساعد المدربين في تقنين  (10) ومن خلال ذلك نلاحظ تزايد نسبة ارتفاعو مع استمرار الارتفاع بالشدة
 ل وتوزيعو عمى مدار مدة التدريب.أحماليم التدريبية ومعرفة شدة الحم

  حامض اللاكتك والتعب العضمي  4 -2
بداية العمل العضمي بالشدة الأقل من القصوى خلال فترة تميز الأوكسجين إن تراكم حامض الاكتيك يتم في 

(oxygen defect بسبب بطئ عمميات الطاقة اليوائية وعدم كفاية توصيل الأوكسجين إلى العضلات )
العاممة بالقدر التي تتطمبو وبذلك تقوم العضلات باستيلاك الجلايكوجين بدون وجود الأوكسجين مما يتسبب 

 ادة تكوين حامض اللاكتك.في زي
الدم ويؤدي إلى عدم انزلاق الاكتين phإن زيادة تركيز حامض اللاكتك بالدم تؤثر عمى نقص حموضة 

والمايوسين لحدوث الانقباض العضمي كما يؤثر عمى نشاط بعض الإنزيمات الخاصة بالطاقة وعمى نقل 
وبذلك ينخفض نشاط الانقباض العضمي أو ينعدم  الإشارات العصبية خلال النيايات العصبية الميفية العضمية

 ىذا يؤدي إلى حدوث التعب العضمي.و 
 ل الجيد البدني وبعده)راحة جيد(:حامض اللاكتك ونسبة تركيزه بالدم قب 5_2

تركيز من المصادر الفسيولوجية بان ىناك نسبة من حامض ألمبنيك موجود في الدم إثناء الراحة عمى الرغم 
من عدم القيام بأي جيد بدني وتباينت ىذه المصادر في وضع رقم ثابت ليذه النسبة كما اتفقت عمى ىذه 

إن نسبة حامض ألمبنيك ترتفع بشكل  النسبة تزداد إثناء القيام بجيد بدني عن ما كانت عميو لثناء الراحة إذ
ممحوظ خلال القيام بجيد بدني لا سيما المرتفع الشدة .إذ يتجمع في العضلات مما يسبب التعب ثم ينتقل بعد 
مضي مدة زمنية وخلال فترة الاستشفاء إلى الدم إذ يتركز فيو ثم يزول ويرجع إلى ما كان عميو قبل التمرين 

 (ممي مول.2_1ة )(دقيق90_30في مدة ما بين )
ويشير كل من )علاوي وابو العلا(إلى إن ىذه النسبة الحامضية اللاكتك تغير ىي النسبة النيائية لتحميل 

ممي 1مل غرام/لتر دم(إي حوالي )10الجلايكوجين وىو يوجد في الدم في حالة الراحة بنسبة لا تزيد عن )
( إن foxولقد أكد ) (11)الرياضية ذات الشدة العالية مول/لتر دم(الا إن ىذه النسبة تزيد عند أداء الأنشطة

مممتر دم(من حامض اللاكتك في الدم موجودة أصلا في 155مل غرام/ 15_5ىناك نسبة تتراوح ما بين )
الجسم إثناء الراحة وبدون القيام بأي جيد بدني ولكن ىذه النسبة تزداد عند القيام بأي جيد يمكن إن يؤدي 

  (12)مميمتر دم( 100مل غرام/ 100ندما تصل النسبة إلى )إلى التعب ولاسيما ع
ويرى الباحثون إن نسبة تركيز حامض اللاكتك بالدم قبل الجيد وبعده تتغير من شخص إلى أخر ومن فعالية 
إلى أخرى حسب طبيعة الجيد )الفترة( المستخدمة في الأداء وكذلك خصوصية المعبة الممارسة والوصول 

حراز النقاط.لبالرياضي والفريق إ  ى الانجاز العالي وا 
 وقت سحب الدم 2-6

                                                           
10 Antti mero heiki rossko and athere .aerobic characteristics ،oxygen debt and blood lactate in speed 
endurance athletes during sport medicine and physical fitness vol.33, No.2.1993. p.130 
 

11
 .090-020-022،ص 0195،القاىرة ،  الفكر العربي،دار : فسيولوجيا التدريب الرياضي محمد حسن علاوي ،أبو العلا احمد  - 

12 Fox .E. L, sport physiology. Saunders college publishing .japan. 1984 .p.114. 
 3 Maglischo, E.W: Swimming Faster, May filed, pablishibgco, California, stat u.s.a b82.p360. 



لقد تباينت المصادر في تحديد الوقت المناسب لسحب الدم لغرض اختباره ومعرفة نسبة تركيز حامض اللاكتك 
 سواء عن طريق الدم الوريدي أو الشرياني .

إلى الدم خلال مدة إذ تعتمد ىذه الحالة عمى الوقت الذي ينتقل فييا الحامض من تراكمو في العضلات 
الاستشفاء منيم من يذكر بان المدة يجب إن تكون طويمة لإعطاء  فرصة لانتقالو من يذكر بسحبو مباشرة 
بعد المجيود 5ولكن الأغمبية اتفقت عمى إعطاء مدة زمنية لغرض إعطاء فرصة لمحامض حتى ينتقل ويتركز 

 في الدم بدلا من العضلات .
( دقائق ليعطي فرصة 5-3( بأنو يجب ان تكون مدة الراحة البينية من )وبيذا الخصوص يذكر )ماجمشو

 .( 13)لحامض اللاكتك للانتقال من العضلات
إما ىيثم الراوي نقلا عن )كاربوتين( نذكر انو حينما يتوقف التمرين الشديد يستمر حامض اللاكتك في 

تمرين العنيف وفي أثناء ىذه المدة (دقائق عقب ال8-2الانتشار من العضلات إلى الدم لبعض الوقت من )
يبقى مستوى حامض اللاكتك العالي في الدم بدون تغير في الدم ثم يبدأ باليبوط حتى يصل إلى مستواه قبل 

 . (14)( دقيقة طبقا لشدة التمرين90-30التمرين في مدة من )
بعد الاختبارات قصيرة ويذكر )حسن عصري( نقلا عن )سيريلارد( إن اعمى تركيز لحامض اللاكتك في الدم 

 .( 15)( دقيقة من الاستشفاء755الأمد لا يقاس عند نياية الجيد بل بعد )
 
 
 فسيولوجيا الأداء في رياضة الجمناستك   7 -2

إن النظام اللاىوائي يعتمد عمى النظام الفوسفاجيني حيث إن الأداء البدني للاعبي الجمناستك يعتمد عمى 
( بنسبة Aerobic% وكذلك يعتمد عمى الطاقة اليوائية )80( بنسبة Anaerobicالطاقة واللاىوائية )

وبذلك فان النظام الفوسفاجيني يعتمد  عمى فوسفات الكرياتين الذي يستخدمو اللاعب خلال مدة  (16)% 20
حدود زمنية قميمة ومثميا جياز منصة القفز إذ إن زمن الأداء الكمي ليذا الجياز حسب مستوى الفترة يكون ب

ثانية من بداية الركضة التقريبية حتى نياية  القفزة .وعند استمرار الأداء يبدأ تكرار الأداء لمميارات  14-15
عمى كل جياز حيث يعتمد عمى تحمل السكر بطريقة لا وكسجينيو وبنظام يعرف بنظام اللاكتك أسد ومثال ذلك 

ثانية .إما بالنسبة للأجيزة الأخرى فان  70لجياز ىو جياز الحركات الأرضية إذ إن زمن الأداء الفعمي ليذا ا
ز بغض النظر عن الوقت طبيعة الأداء في احتساب الدرجات يتم عمى وفق الصعوبة في الأداء لكل جيا

 المستخدم.
  منيجية البحث واجراءاتو الميدانية-3
 منيج البحث: 1 -3
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 .04-05،ص ذكرهمصدر سبق ىيثم عبد الرحيم الراوي:  - 
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حسن عصري عبد القادر :دراسة مقارنة لبعض مؤثرات القدرة اليوائية واللاىوائية بين لاعبي الخطوط المختمفة بكرة اليد ،اطروحة  - 

 . 42،ص 0111دكتوراه ،كمية التربية الرياضية .جامعة بغداد ،

16
223،صــــــــــ 0222،دار الفكر العربي ،،القاىرة  0،ط فسيولوجيا التدريب الرياضيأبو العلا عبد الفتاح : 

 



يعرف منيج البحث انو ))  الطريقة التي تعتمد عمى التفكير الاستقرائي ولاستنتاجي وتستخدم أساليب 
وبذلك يعد (17)الملاحظة العممية وفرض الفروض والتجربة كل مشكمة معينة والوصول إلى نتيجة معينة(( 

بغية التوصل إلى تحقيق  اختيار المنيج لحل مشكمة ما من الخطوات الميمة التي يتوقف عمييا نجاح البحث
 أىداف .

متو طبيعة مشكمة وتبعا لذلك فقد اختار الباحثون المنيج الوصفي بالأسموب المسحي بخطواتو العممية للائ
 البحث وأىدافو .

  مجتمع البحث وعينتو : 2 -3
اد العينة ممثمين إن اختيار العينة يجب إن يتم بناء عمى إجراء يسمح لنا إن نقدر الدرجة التي يعتبر فييا إفر 

وان اليدف من اختيار العينة ىو الحصول عمى معمومات بدقو حول (.18)لممجتمع الذي يتم انتقائيم منو
وبذلك  (19)مجتمع ما 5 إما مجتمع الدراسة فيو المجموعة التي يرغب الباحث عن طريقيا تعميم نتائج دراستو

خب كربلاء لمشباب بالجمناستك الفني لمرجال والبالغ قام الباحثون بتحديد مجتمع البحث والمتمثل بلاعبي منت
( لاعبين ويتم الاستبعاد لاعب واحد بسبب إجراء التجربة الاستطلاعية عميو وبذلك أصبحت عينة 6عددىم )
  ( لاعبين .5البحث )

 الاجيزه والأدوات والوسائل المستخدمة بالبحث:3-3
 المصادر العربية والأجنبية.   .1
 ب .الملاحظة والتجري .2
 شبكة المعمومات الدولية )الانترنيت(. .3
 20المقابلات الشخصية* .4
 }الحركات الأرضية {جياز الجمناستك الفني لمرجال  -5
 ( ياباني المنشأ .(Sonyآلة تصوير فيدو النوع  -6
 ( ايرلندي المنشأ.Dellنوع ) -1-عدد  (Laptop)كمبيوتر محمول  -7
 )اركراري (كتان مستورد مع جياز لقياس حامض اللاكتك بالدم  -8
 ( .4وفريق عمل طبي عدد ) -5-فريق عمل مساعد عدد  -9
 إجراءات البحث الميدانية : 4 -3

 المؤشر الكيموحيوي  \أولا 
 تم إجراء القياسات لممؤشر الكيموحيوي وىو )اللاكتك أسد( . - 

 -المنيج التدريبي المستخدم من قبل المدرب لأفراد العينة : \ثانيا 
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  43،ص 0225،بغداد ،ب.م ، 0ليل الباحث لمكتابة الأبحاث في التربية الرياضية ، طد:: رافع صالح الكبيسيالشواك ،ي إبراىيم نور  
. 

18
 . 52،ص 0222،الأردن ،عمان ،دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، 0،ط البحث العممي والتعميم العاليحيدر محجوب:خطيب : 

19
 . 055،ص 0220،بغداد ،مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر ، البحث العممي ومناىجووجيو محجوب : 

 بغداد جاهعت– الرٌاضٍت التربٍت كلٍت– فسلجه استاذ. تحً.فتحً رافع د.ا  *

 كربلاء جاهعت– الرٌاضٍت التربٍت كلٍت– رٌاضً طب– فسلجت استاذ.  ابراهٍن فاضل ولاء د.م.ا     

 .كركىك– التعلٍوً ازادي هستشفى. باٌى دكتىراه. علً الله عبد شاكر د.م    



( 5أسبوع( وبواقع وحدة تدريبية واحدة في اليوم إي ) 12مستخدم من قبل إفراد العينة )استغرق المنيج ال -
 الجمعة (.  –وحدات تدريبية في الأسبوع وبواقع يومين راحة )الخميس 

 التجربة الاستطلاعية  5 -3
تأكيدا لخطوات البحث العممي ولغرض الوقوف عمى دقة البحث الخاص بالبحث وصلاحيتو ىو القيام بتجربة  

عمى عينة من المجتمع الذي سنطبق عميو الاختبار والقياسات لمتأكد من سلامة التنظيم لمموضوع 5 وتعتبر 
التي تقابمو أثناء إجراء الاختبار  التجربة الاستطلاعية )) تدريب عممي لمباحث لموقوف بنفسو عمى السمبيات

 .(21)لكي يتفاداىا مستقبلا ((
العاشرة والنصف  2014\1\8قام الباحثون بأجراء التجربة عمى احد لاعبي الجمناستك الفني لمرجال بتاريخ 

صباحا في المركز التدريبي الجمناستك القائم في كربلاء حي الحسين في مركز شباب الوحدة  .حيث تم إجراء 
لتجربة من خلال فحص المؤثر المدروس )حامض اللاكتك أسد( عن طريق اخذ عينة من الدم من خلال ا

سحبو من المنطقة الجانبية لأحد أصابع اليد )السبابة(.وقد تم تحقيق التجربة الاستطلاعية بتحقيق أىدافيا 
 والتأكد من صلاحية جميع الظروف المحيطة بالعمل.

 التجربة الرئيسية :  6 -3
في تمام  2014\1\15( لاعبين في بتاريخ 5أجريت القياسات القبمية لأفراد عينة البحث والبالغ عددىم )

الساعة الثالثة والنصف عصرا .حيث تم القياس  وبواسطة كادر طبي متخصص في التحميلات الكيميائية 
بالدم 5حيث شممت إلية )تختبر النظائر المشعة( باستخدام جياز الاركراي المتخصص بقياس اللاكتك أسد 

القياس لوخز إصبع كل لاعب ومن الجية الجانبية ثم وضع قطرة من الدم عمى شريحة خاصة بالجياز )كت( 
ثم بعد ذلك يقوم الجياز بإعطاء قراءة بعد مضي دقيقة واحدة وىذه قراءة تمثل النسبة لحامض اللاكتك بالدم 

جيد في الاختبار القبمي وبعد أداء سمسمة من الحركات عمى .لقد تمت ىذه الآلية لكل لاعب قبل الأداء بأي 
( دقائق 5دقائق و) 3جياز الحركات الأرضية والمتبعة من قبل المدرب يتم بعد ذلك إي بعد الجيد وبعد مضي 

( دقيقة اخذ عينة من دم كل لاعب وفحصيا لكي يتسنى معرفة الذروة التي يصل 10( دقيقة  وكذلك بعد )7و)
نسبة حامض اللاكتك بالدم بعد الجيد وما ىي الفترة الزمنية ليذه الذروة لكي يتم تحديدىا ومن ثم  فييا تركيز

لتدريبية الأخرى من الإعلان عنيا لكي يتم بعد ذلك إعطاء فرصة ليبوط الحامض ومن ثم يتم إعطاء الوحدة ا
 قبل المدرب. 

 -الوسائل إلاحصائية : 7 -3
 الوسط الحسابي . -1
 التباين. Fقانون  -2
 .L.S.Dاقل فرق معنوي  -3
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا :  -4
 عرض نتائج الاختبارات الفسيولوجيا لأفراد عينة البحث في متغير البحث 4-1

( المحسوبة والجدولية والدلالة الاحصائية لممجاميع الاربعة في  Fيبين تحميل التباين وقيمتي ) ( 2جدول )
 قياس مستوى اللاكتيك اسد
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 . 022،ص 0191،بغداد ،دار الحكمة ،الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية قاسم المندلاوي وآخرون : 



مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجتي 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

الدلالة  القيمة الفائية
 الجدولية المحسوبة الاحصائية

  25401 3 75203 بين المجموعات
75254 

 
3523 

 
داخل  معنوي

 المجموعات
55293 16 05331 

 ( 0505( ومستوى الدلالة )  516  3درجة الحرية ) 
( وىي اكبر من القيمة  75254( نلاحظ بأن القيمة الفائية المحسوبة قد بمغت ) 2من خلال الجدول )
( وىذا يعني وجود فروق  0505( ومستوى دلالة )  516  3( عند درجة حرية ) 3523الجدولية البالغة ) 

فروق بين المجاميع الاربعة معنوية بين المجاميع الاربعة ) الفترات الاربعة ( . ولمتعرف عمى حقيقة ىذه ال
لممتغير نفسو وىو قياس مستوى اللاكتيك اسد لغرض معرفة اي المجاميع ) الفترات ( افضل في ىذا الاختبار 

 ( .  3( وىو اقل فرق معنوي وكما مبين في الجدول )  LSDتم استخدام قانون ) 
(  LSDللاكتيك اسد بالدم وقيمة ) يوضح قيمة الفروق بين الاوساط الحسابية لقياس مستوى ا( 3جدول ) 

 وىي اقل فرق معنوي لممجاميع الاربعة
 ( LSDقيمة )  فرق الاوساط الاوساط الحسابية الفترات الزمنية

  * 258     ممي مول 657 – 359 د 5 –د 3
 

05573 
 * 253 ممي مول 655 – 858 د 10 –د 7
 * 459 ممي مول 858 – 359 د 7 –د 3
  052 ممي مول 655 -657 د10 -د5
 * 256 ممي مول 655 – 359 د10 –د 3
 *  251 ممي مول 858 – 657 د7 –د 5

 (     * تعني فرق معنوي 0505( ومستوى الدلالة )  516  3درجة الحرية ) 
د 5د وفترة 3( بأن قيمة الفروق في الاوساط الحسابية بين المجموعتين فترة  3نلاحظ من خلال الجدول ) 

(  مما يدل عمى وجود فروق معنوية بين  05573( البالغة )  LSD( وىي اكبر من قيمة )  258ىي ) 
د 7المجموعتين وىما فترة  د 5 فيما بمغت قيمة الفروق في الاوساط الحسابية بين5المجموعتين ولصالح فترة 

( مما يدل عمى وجود فروق  05573( البالغة )  LSD  ( وىي اكبر من قيمة ) 253د ىي ) 10وفترة 
د 5 وان قيمة الفروق في الاوساط الحسابية بين المجموعتين وىما 7معنوية بين المجموعتين ولصالح فترة 

( مما يدل عمى وجود فروق  05573( البالغة )  LSD( وىي اكبر من قيمة )  459د ىي ) 7د وفترة 3فترة 
د 5 فيما كانت قيمة الفروق في الاوساط الحسابية بين المجموعتين 7معنوية بين المجموعتين ولصالح فترة 

( مما يدل عمى  05573( البالغة )  LSD(  وىي اصغر من قيمة )  052د ىي ) 10د وفترة 5وىما فترة 
لمجموعتين 5 فيما بمغت قيمة الفروق في الاوساط الحسابية بين المجموعتين عدم وجود فروق معنوية بين ا

( مما يدل عمى وجود  05573( البالغة )  LSD( وىي اكبر من قيمة )  256د ىي ) 10د وفترة 3وىما فترة 
د 5 واخيرا بمغت قيمة الفروق في الاوساط الحسابية بين 10فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح فترة 

( مما يدل  05573( البالغة )  LSD( وىي اكبر من قيمة )  251د ىي ) 7د وفترة 5المجموعتين وىما فترة 
د . من ىذا نستنتج بأن ىناك فروقات بين جميع 7عمى وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح فترة 

قي الفترات . ويعزو الباحثون د عمى با7د 5 وىناك افضمية واضحة لفترة 10د وفترة 5الفترات ماعدا فترتي 



دقيقة الى ان الذروة الحقيقية لتجمع حامض اللاكتيك بالدم بعد الجيد لفعالية  7سبب ىذه الافضمية لفترة 
دقائق ليصل الى اعمى  5د 5 حيث يرتفع مستوى تركيزه بالدم بعد  7د و5بساط الحركات الارضية وىو مابين 
 تركيزه في السبع دقائق بعد الجيد .

( إن الزيادة في إنتاج حامض اللاكتك في الدم تتوقف عمى نوع العمل  1999حيث يؤكد) بياء الدين إبراىيم 
العضمي الذي يقوم بو الفرد و شدتو 5 وعندما يكون العمل العضمي متوسط الشدة ويتم في ظل استخدام 

عضمي مرتفع الشدة ويتم في غياب الأوكسجين لا يزداد إنتاج حامض ألمبنيك في الدم 5 أما إذا كان العمل ال
. إي إن أعمى نسبة لتركيز حامض اللاكتك بالدم ظيرت عند (22)الأوكسجين يزداد تجمع حامض اللاكتك 

الدقيقة السابعة والسبب إن الدم الواصل إلى العضلات العاممة يمكن إن يزيل اكبر كمية الاكتيك داخل الخلايا 
( إن التغيرات Will more ,J.H.COSTILLي . ويثبت كلا من )العضمية والمتجمع نتيجة الجيد البدن

المتماثمة في تراكم حامض اللاكتك بالدم تكون نتيجة رد فعل وضيفي حاصل في أجيزة الجسم وخاصة جياز 
. ويرى الباحثون ان افضل وقت لسحب 23الدوران نتيجة لتأثير الجيد البدني الذي تعرض لو أفراد عينة البحث

 يد لقياسالدم بعد الج
دقيقة وىذا يتفق مع رأي ) حسن عصري ( نقلا عن ) سريلارد ( ان اعمى  7تركيز حامض اللاكتيك اسد ىو  

( دقيقة  755تركيز لحامض اللاكتيك في الدم بعد الاختبارات قصيرة الامد 5 لايقاس عند نياية الجيد بل بعد ) 
 3من الاستشفاء 
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