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تحلٌل المسار للقدرات التوافقٌة وعلاقتها بالأداء الاولً لبعض مهارات الجمناستك للطلاب المتقدمٌن 
 جامعة القادسٌة-للقبول فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 
 بشار حمٌد عبدالمجٌد                                                          أ.م.د حامد نوري علً    
 

 22/8/2102استلام البحث:
 01/8/2102 قبول النشر  :

 ملخص البحث 
فً الممدمة عن الاختبارات التً تعد الاساس فً التربٌة البدنٌة وعلوم  اشتمل البحث على الممدمة والأهمٌة فتم التطرق 

الرٌاضة كونها تساعد فً اختٌار الافراد الذٌن ٌتمتعون بمدرات توافمٌة جٌدة حٌث تمثلت المدرات التوافمٌة بـ)الصفات 
ة وان هذه الصفات البدنٌة والحركٌة البدنٌة والحركٌة(للفرد والتً تساعد على اداء الفعالٌات والحركات الرٌاضٌة المختلف

تمكن الافراد من اداء الحركات بشكل جٌد وضمن اطار ٌتسم بالانسٌابٌة والتناسك فً الاداء, ان توفر هذه الصفات البدنٌة 
 لمهارات المنهجٌة بألصر ولت ممكن, وتحلٌل المسار اسلوبوالحركٌة تساعد طالب كلٌة التربٌة البدنٌة فً التعلم واداء ا

احصابً ارتباطً ٌعتمد على تحلٌل الانحدار والارتباط المتعدد وٌستخدم لوضع احتمال العلالة السببٌة بٌن المتغٌرات 
,وٌعتمد تحلٌل المسار بشكل اساسً على تحلٌل العلالات بٌن المتغٌرات فً نماذج سببٌة, مبنٌة على نظرٌة علمٌة, او 

الباحث ٌعمل على برهنة وجود سبب ونتٌجة بٌن المتغٌرات فً النموذج  مبنٌة على اسس منطمٌة, لكن ذلن لا ٌعنً ان
السببً, كما ان وجود علالة بٌن متغٌرٌن لا ٌعنً ان المتغٌر المستمل هو سبب للمتغٌر التابع, او ان المتغٌر التابع هو 

 .(6111)نتٌجة للمتغٌر المستمل

للمبول فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ولكون مهارات  جٌدٌنفً تحدٌد واختٌار الأفراد ال وتكمن اهمٌة البحث      
ثر الكبٌر فً تحدٌد الجمناستن تتطلب صفات بدنٌة وحركٌة خاصة لذلن فأن تحدٌد اختبارات هذه الصفات سٌكون له الأ

الرٌاضة من مدرسٌن  من حٌث المدرات التوافمٌة وبالتالً ٌؤثر على نتاج كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم نوعٌة الطلاب
ومدربٌن اكفاء, لأن هذه الاختبارات تعد مفتاح الدخول الى الكلٌة, اما مشكلة البحث فمد تمثلت فً ان بعض التدرٌسٌٌن 

الممابلات الشخصٌة اشار الى ضعف مستوى الصفات البدنٌة والحركٌة المناسبة لأداء اغلب الملاحظة وومن خلال 
 ذه المهارات.تها لدى الممبولٌن ٌؤثر سلبا على امكانٌة تعلم واداء همهارات الجمناستن وعدم شمولٌ
 مهارات الجمناستن( -المدرات التوافمٌة -الكلمات المفتاحٌة )تحلٌل المسار

 
The analysis  of the accordance abilities track and its relationship with the primary 

performance for some skills in gymnastic post students for acceptance in college of 

Physical Education and Sports Science- Al-Qadissiyah University 

 

        Assist Prof Dr. Hamid Noory Ali                           Abdal Majeed  Bashar Hameed 

 

Abstract 

     The study contains five chapters the first chapter contains the introduction-importance of 

the research. In it the research tacks with introduction about the tests which considered the 

basic in the physical education and the sciences sport because it help in student choose that 

have the good accordance abilities by (the motor and physical attribute)of the student which 

help to performance the activities and the different athletic movements. Those motor and 

physical attributes are enable the individuals to do the performance in good shape by the 

coordination and smoothly in performance. The finding of those motor and the physical 

attributes are enable the individuals to do the performance in good shape by the coordination 

and smoothly in performance. The finding of those motor and the physical attributes help the 

student of the physical education college in learning and performance the Methodist skills in 

short time. The trajectory analysis method statistical relational based on regression analysis 

and multi-link is used to put the possibility of a causal relationship between the variables path 

analysis manly relies on the analysis of relationship between variables in a causal models 

based on scientific or based on the logical foundations of the theory, but that does not mean 

that the researcher works to prove the existence of cause and effect between the variables does 

not mean that the independent variable is the reason for the variable or the dependent variable 

is the result of the independent variable. The importance of the research is to restrict and 

choose the good student to be in the physical education and the sport sciences. The Gymnastic 
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skills require the special motor and physical attributes so that the tests restrict of that attribute 

will be very big effect in restrict the equality of the students according to the harmony 

abilities then will effect on the physical education and sport sciences production that will lead 

to produce the efficiency trainers and efficiency teachers because those tests is a key to enter 

the college. 

        The problem of the research is represented that some teachers have a weak in the motor 

and physical attributes which suitable with the performance of money of the gymnastic skills; 

that is appear from the personal interviews. Also incompleteness of those attributes will 

affected negatively on learn and performance that skills. 

Key words ( path analysis - harmonic capacity- skills of gymnastics). 

 

 المقدمة واهمٌة البحث -6

الجمناستن ناحٌة من نواحً النشاط البدنً,  ٌعد

وٌتمٌز بتأثٌره الشامل على المجامٌع العضلٌة 

وكذلن تأثٌره الحسن على بمٌة اجهزة الجسم 

الاخرى, مما ٌحمك له التناسك والتكامل والنمو 

المتزن, الذي هو اساس العمل الكامل, هذا 

للصفات الاخرى كمرونة الجسم ورشالة  بالإضافة

وخفة الحركة ولوة العضلات, والثمة بالنفس   الموام

ان المدرات التوافمٌة هً الاساس فً التربٌة 

الرٌاضٌة من خلال ممارسة الانشطة والفعالٌات 

والحركات الرٌاضٌة اذ ان هذه الانشطة والفعالٌات 

كٌة للاعب, وان ترتكز على الصفات البدنٌة والحر

على اداء الحركات او  هذه الصفات تساعد

جٌدة, ان تحمٌك  المهارات المطلوبة بصورة 

مساعدته على  المدرات التوافمٌة للرٌاضً تعنً 

تحمٌك المستوى العالً للإنجاز وهذا ٌدعو الى 

الارتباط الوثٌك بٌن الصفات البدنٌة والحركٌة ومن 

خلال هذا الارتباط فً المدرات التوافمٌة نصل الى 

نسٌابٌة حالة الانسجام والتً نصل بها الى الا

الحركٌة اي امكانٌة الرٌاضً بأداء مهارات مختلفة 

 (3314)وبتوافك فً الاداء الحركً

هل ان الاختبارات  وتتلخص المشكلة بالتساؤل التال1ً

المعتمدة كافٌة لمبول طلاب ملابمٌن لكلٌة التربٌة البدنٌة 

وعلوم الرٌاضة وذوي كفاءة ولابلٌات بدنٌة وحركٌة 

 مناسبة؟

فأن اهمٌة البحث تكمن فً تحدٌد ومما سبك 

واختٌار النماذج الجٌدة للمبول فً كلٌة التربٌة 

البدنٌة وعلوم الرٌاضة كون مهارات الجمناستن 

مهارات تتطلب صفات بدنٌة وحركٌة خاصة لذلن 

كله, فأن تحدٌد هذه الصفات الملابمة سٌكون له 

الاثر الكبٌر فً تحدٌد نوعٌة الطلبة وبالتالً ٌؤثر 

نتاج كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة من  على

تبارات تعد مدرسٌن ومدربٌن اكفاء لأن هذه الاخ

 مفتاح الدخول للكلٌة.

 

 

 :الغرض من الدراسة -2 

التعرف من خلال تحلٌل المسار على  -1

التأثٌرات المباشرة وغٌر المباشرة لبعض 

المدرات التوافمٌة المرتبطة بأداء الشكل 

الأولً لمهارات الجمناستن بتطبٌمها على 

الطلاب المتمدمٌن للمبول فً كلٌة التربٌة 

 جامعة المادسٌة. -البدنٌة وعلوم الرٌاضة

ٌة ذات تمنٌن اختبارات المدرات التوافم -2

التأثٌر المباشر على اداء الشكل الأولً 

 للمهارة.

 

 

 :والإجراءاتالطرٌقة  -3

 مجتمع وعٌنة البحث3-6

نعنً بمجتمع البحث جمٌع افراد الظاهرة        
التً ٌموم الباحث بدراستها, ونعنً به أٌضا جمٌع 
الافراد والاشخاص او الاشٌاء الذٌن ٌكونون 

, حدد الباحثان الطلاب (1416)موضوع المشكلة
المتمدمٌن للمبول فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

-2115الرٌاضة جامعة المادسٌة للعام الدراسً 
واختار منه الطلاب الممبولٌن البالغ  2116
( طالب وبعد ذلن تم استبعاد المعلمٌن 186عددهم)

( طالب واستبعاد الطلاب الممبولٌن 4البالغ عددهم)
( طالب 5عن طرٌك المبول الموازي البالغ عددهم)

والطلاب الممبولٌن عن طرٌك اللجنة الاولمبٌة 
عدد عٌنة ( طالب وبهذا بلغ 25البالغ عددهم)

( طالبا وكانت نسبة العٌنة بدون 152البحث)
%. وتم اجراء التجانس لأفراد 21..81المستبعدٌن

ببعض المتغٌرات المورفولوجٌة واختبار العٌنة 
حٌث كانت جمٌع نسب معامل رافن للذكاء 

 %.31الاختلاف الل من
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 (6الجدول)

 ٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة

 لمتغٌرات التجانس وقٌم معامل الاختلاف

 

 تصمٌم الدراسة:3-2

هو الاسلوب الذي ٌتبعه الباحث لتحدٌد       

خطوات بحثه والذي ٌمكن من خلاله التوصل الى 

, ولهذا استخدم الباحثان المنهج (619.)المشكلةحل 

الوصفً بالأسلوب المسحً والعلالات الارتباطٌة 

 اهداف معٌنة وحل المشكلة. لتحمٌك

 

 اختٌار وتحدٌد مهارات الجمناستك3-3

على السادة  تم توزٌع استمارات الاستبٌان       

فً مادة الجمناستن  الخبراء والمختصٌن

لغرض  2115-11-9الى 2115-11-29بتارٌخ

اختٌار المهارات المناسبة لعٌنة البحث ولحل مشكلة 

البحث طلب منهم تحدٌد مهارات جمناستن من  

الاجهزة الستة تكون سهلة التعلم لٌتم اختبار 

الاكتساب بعد شرح وعرض المهارة مرة واحدة 

لاداء ثم الاختبار, كما تم مراعاة اختلاف وا

متطلباتها وتنوعها من ناحٌة الصفات البدنٌة 

والحركٌة فتم ترشٌح المهارات التالٌة حسب رأي 

 21الخبراء ومعنوٌة كا

 

 (2جدول )

 ٌبٌن اختٌار مهارات الجمناستك من قبل الخبراء المختصٌن

 المهارات ت الجهاز ت
 عدد الخبراء

 الدلالة *2لٌمة كا
 لا ٌصلح ٌصلح

1 
الحركات 
 الأرضٌة

 معنوي 5.333 2 11 الدحرجة الامامٌة فتحا 1

 معنوي باتجاه لا ٌصلح 5.333 11 2 الولوف على الراس 2

 معنوي 8.333 1 11 الدحرجة الخلفٌة 3

 غٌر معنوي 1.333 4 8 الولوف على الٌدٌن 4

 غٌر معنوي 1.333 5 . الدحرجة الامامٌة ضما 5

 8.333 11 1 العجلة البشرٌة 6
  معنوي باتجاه لا 

 ٌصلح

 العملة 2
1 

الطلوع بالدوران الخلفً 
 للارتكاز

 معنوي 8.333 1 11

 غٌر معنوي 1.333 4 8 الكب من وضع التعلك 2

 منصة المفز 3
 معنوي 5.333 2 11 المفز ضما 1

 غٌر معنوي باتجاه 3.111 9 3 فتحاالمفز  2

 (.1.15(ومستوى دلالة)1(عند درجة حرٌة)3.48الجدولٌة)2*لٌمة كا

 

 اختٌار وتحدٌد الاختبارات:4- 3

لغرض اجراء الاختبارات المناسبة لتمٌٌم ولٌاس    

اعتمد الباحثان  الصفات البدنٌة والحركٌة الملابمة,

ول فً الكلٌة واختبارات اضافٌة المبعلى اختبارات 

 تم تحدٌدها من لبل الخبراء والمختصٌن وكما ٌل1ً

 خ ع س الاختبار

 %4.642 8.123 1.2.828 الطول سم

 %13.866 9.143 65.934 الكتلة كغم

 %598.. 18.918 .248.96 العمر بالشهر

 %241..2 96..1 .24.94 الذكاء)درجة(
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 اختبارات القبول3-4-6

 وشملت اختبارات المبول1

 لٌاس الطول, والكتلة.-1

 الوثب العرٌض من الثبات.-2

 سحب العملة حتى استنفاذ الجهد.-4

 (دلٌمة.1رلود () -من الاستلماء)جلوس-5

 م(.61جري)-6

 م.541جري-.

وهً الاختبارات المعتمدة فً لبول الطلاب فً 

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة. كلٌات

  الاختبارات المرشحة3-4-2

                                                  

 (3جدول)

 الاختبارات التً تم اختٌارهاٌبٌن 

 الاختبار الصفات ت

 ثا(11الضغط على جهاز المتوازي) الموة الممٌزة بالسرعة)للذراعٌن( 1

 ثا(11من الاستلماء جلوس رلود ) الموة الممٌزة بالسرعة للجذع 2

 ثا(21ثنً ومد الركبتٌن) الموة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن 3

 كغم(بالٌدٌن من فوق الرأس)ولوف(3رمً كرة طبٌة) الموة الانفجارٌة للذراعٌن 4

 من الولوف)نطح كرة المدم(لأبعد مسافة الموة الانفجارٌة للجذع 5

 الوثب العرٌض من الثبات الموة الانفجارٌة للرجلٌن 6

 سحب العملة مطاولة الموة للذراعٌن .

 د1رلود(-الاستلماء ثنً الركبتٌن)جلوس مطاولة الموة للجذع 8

 مطاولة الموة للرجلٌن 9
ولوف ثنً ومد الركبتٌن لألصى عدد ممكن حتى استنفاذ 

 الجهد

 م من البدء العال411ًركض  المطاولة العامة 11

 ثا(21سرعة دوران الذراع حول السلة) السرعة الحركٌة للذراعٌن 11

 اللمس السفلً والجانبً السرعة الحركٌة للجذع 12

 ثا15سرعة دوران الرجل حول السلة السرعة الحركٌة للرجلٌن 13

 مرونة الاكتاف)اختبار العصا من وضع الولوف( المرونة للكتف 14

 ثنً الجذع للأمام من الولوف المرونة للجذع 15

 فتحة البرجل المرونة للحوض 16

 جري الزكزان بٌن الحواجز بالزمن الرشالة .1

 الكراترمً واستمبال  والعٌن( -التوافك )الذراعٌن 18

 الدوابر المرلمة)حساب زمن الانتمال( والعٌن( -التوافك)الرجلٌن 19

 محاولات(5نط الحبل)الوثب الصحٌح خلال الرجلٌن(-التوافك)الذراعٌن 21

 المشً على عارضة التوازن التوازن 21

 التجربة الرئٌسة3-5

 توصٌف الاختبارات3-5-6

 المعتمدة للقبول:الاختبارات 3-5-6-6

تم الاعتماد على الاختبارات والمٌاسات         

المعتمدة فً لبول الطلاب من كلٌة التربٌة البدنٌة 

وعلوم الرٌاضة جامعة المادسٌة )لٌاس الطول, 

دلٌمة, 1, سحب العملة, الجلوس من الرلود الكتلة

م, 61الوثب العرٌض من الثبات, ركض

-13تبارات منم( حٌث كانت فترة الاخ541ركض

بعد ان تم تشكٌل لجنة 2115-9-21الى 9-2115

من لبل عمادة الكلٌة لتكلٌف بعض التدرٌسٌٌن 

 .لأختبار الطلبة المتمدمٌن للمبول فً الكلٌة

 

 :توصٌف الاختبارات المرشحة3-5-6-2

بعد ان تم تحدٌد مهارات الجمناستن من لبل        

 المختصٌن فً الجمناستن واختٌار اختبارات

الصفات البدنٌة والحركٌة من لبل السادة الخبراء 

فً التموٌم والمٌاس حٌث تم اجراء الاختبارات 

بعد ان لام  2116-1-2لغاٌة 2115-12-21بتارٌخ

من عمادة كلٌة  ان بطلب كتاب بتسهٌل مهمةالباحث

التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة المادسٌة 
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فتم الاتفاق لتطبٌك الاختبارات اثناء المحاضرات 

باستلام   مع الكادر المساعد ان بأن ٌموم الباحث

الطلاب فً النصف الساعة الاولى بأجراء اختبار 

او اختبارٌن حسب ما ٌتطلبه الاختبار من صعوبة 

وزمن ومن ثم ٌتم عودة الطلاب الى مدرس المادة 

 لإكمال المحاضرة.

 مهارات الجمناستك 3-6

بعد ان تم اختٌار مهارات الجمناستن من لبل        

ذوي الاختصاص والتً تناسب مشكلة البحث اذ 

ٌتطلب اختٌار مهارات ٌمكن شرحها وعرضها 

والاداء وتمٌٌم الاداء فً نفس الوحدة التعلٌمٌة 

لأختبار الاكتساب حٌث كانت المهارات تضم 

الحركات الارضٌة )الدحرجة الخلفٌة والدحرجة 

ٌة فتحا(,العملة )الطلوع بالدوران الخلفً الامام

للارتكاز(, منصة المفز )المفز ضما(,حٌث ٌتم 

شرح المهارة وعرضها من لبل مدرس مادة 

أ.م.د علي بديوي طابور: مدرس مادة ) الجمناستن

جامعت -الجمناستك في كليت التربيت وعلوم الرياضت

 القادسيت(.

 

 

 تعلٌم المهارات6-6 -3

ٌموم مدرس المادة بشرح المهارة وعرضها         

على الطلاب وبعد ذلن ٌتم اداء الطلاب بإعطابهم 

تكرارٌن لكل طالب لغرض معرفة لدرتهم على 

الاكتساب السرٌع للمهارات وبالاعتماد على ما 

متوفر لدٌهم من صفات بدنٌة وحركٌة تكون من 

متطلبات كل مهارة مع اعطاء التغذٌة الراجعة 

ة والاداء مرة اخرى لخارجٌة من لبل مدرس المادا

 .لغرض التصوٌر

 

بعد تصوٌر الاداء بكامٌرا    تقٌٌم الاداء3-6-2

(تم توزٌع الراص الاداء على اربعة (sonyنوع 

من السادة الممٌمٌن لغرض تمٌٌم الاداء حٌث كان 

درجات بعد حذف اعلى درجة والل 11التمٌٌم من

 الدرجتٌن الوسطٌتٌن.درجة واعتماد معدل 

 القدرة التمٌزٌة: 3-7

بعد ان تم الحصول على درجات الاختبارات     

البدنٌة والحركٌة تم الاعتماد على المجموعتٌن 

الطرفٌتٌن لأستخراج الموة التمٌزٌة للاختبارات 

البدنٌة والحركٌة اذ تم ترتٌب الدرجات الخام التً 

فراد العٌنة ترتٌبا تنازلٌا وتم حصل علٌها ا

(من الاسفل. %.2( من الاعلى و)%.2اختٌار)

لكونها افضل نسبة مبوٌة لكً ٌكون معامل التمٌز 

ذ بلغ عدد افراد كل ( ا28413)اكثر دلة

( طالبا من كل من المجموعتٌن العلٌا 41مجموعة)

-tوالدنٌا من المجموعتٌن الطرفٌة وتم استخراج)

test للعٌنتٌن المستملتٌن لأختبار الفروق بٌن)

متوسطً المجموعتٌن فً كل اختبار على حدة اذ 

كانت جمٌع الاختبارات  ذات مستوى دلالة اصغر 

(, للاختبارات 81(عند درجة حرٌة)1.15من)

المرشحة والاختبارات المستخدمة فً اختبار 

 الطلاب المتمدمٌن للمبول فً الكلٌة.

 ( 4جدول )

(المحسوبة ومستوى الدلالة tٌبٌن الاوساط  الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للمجموعتٌن العلٌا والدنٌا وقٌمة)

 للاختبارات المستخدمة

 الاختبار ت
 المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

T 
مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 1.111 24.9.9 1.252 .4.82 .1.52 115.. رمً كرة طبٌة 1

 1.111 55...2 1.381 21.259 1.351 22.512 جري الزكزان 2

 1.111 298..2 1.4.1 .1.31 1.131 6.551 الضغط على المتوازي 3

 1.111 3.491 .1.12 1.169 83..1 1.496 م411جري 4

 1.111 28.819 1.911 6.814 1.114 12.8.8 ثا11جلوس رلود 5

 1.111 26.6.4 96..1 14.853 .1.15 56..23 ثا21الركبتٌنثنً  6

. 
ثنً الركبتٌن حتى استنفاذ 

 الجهد
83..56 9.984 36.619 4.8.4 2..211 1.111 

 1.111 842..1 5.598 28.951 9.216 59.111 ثا21دوران الذراع حول السلة 8

 1.111 14.685 2.196 16.391 8.245 35.912 ثا15دوران الرجل حول السلة 9
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 1.111 24.581 .2.41 1.1..1 2.696 31.1.3 اللمس السفلً والجانبً 11

 1.111 96..21 5.331 32.8.8 4.841 391..5 فتحة البرجل 11

 1.111 25.322 1.418 195.. 1.6.6 15.8.8 رمً واستمبال الكرات 12

 1.111 26.411 39..1 8.621 1.564 12.458 الدوابر المرلمة 13

 1.111 35.862 1.419 1.219 1.461 .1..4 الحبلنط  14

 1.111 .21.58 1.458 .45.. 1.836 13.544 الركض على عارضة التوازن 15

 1.111 14.198 3.151 36.118 2.253 44.599 مرونة المنكبٌن 16

 1.114 2.925 1.836 3.682 245.. .19.. مرونة الظهر .1

 1.111 15.832 1.212 1.956 1.164 2.621 الوثب العرٌض 18

 1.111 351..2 .3.16 .1..26 .3.59 46.912 د1جلوس رلود 19

 1.111 22.326 1.313 81..5 1.9.4 14.148 سحب العملة 21

 1.111 23.589 1.193 1.196 1.241 .2.14 م541جري  21

 1.111 19.962 1.1.3 158.. 1.535 8.844 م61جري 22

 الأسس العلمٌة للأختبارات 3-8

 الل لٌمة لمعامل الأرتباط تكانالثبات 3-8-6

لأختبار)المش على العارضة(ولد 

(وهً اكبر من المٌمة الجدولٌة 95..1بلغت)

(,اما الموضوعٌة فكانت الل لٌمة 1.361البالغة)

م( 411)جري (لأختبار1.853لمعامل الارتباط)

(عند 1.361وهً اكبر من المٌة الجدولٌة البالغة)

 %(.5(وتحت مستوى دلالة)28درجة حرٌة)

 

 الوسائل الاحصائٌة:3-9

باستخدام الحمٌبة  انلام الباحث      

 s.p.ssالاحصابٌة

 ..Amosتحلٌل المسار باستخدام برنامج-

 الحسابً. الوسط-

 الانحراف المعٌاري.-

 معامل الاختلاف-

 .2كا- 

-t-test .)للعٌنات المستملة( 

 معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون(.-

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها 4

 عرض نتائج اداء مهارة الطلوع بالدوران الخلفً للأرتكازعلى جهاز العقلة 6 -4

  الدراسة للعلاقات مع اداء مهارة الطلوع بالدوران الخلفً للأرتكاز على جهاز العقلةنموذج 4-6-6

 
 (1شكل )

ٌوضح مخطط العلالة بٌن بعض المدرات التوافمٌة مع اكتساب مهارة الطلوع بالدوران الخلفً للارتكاز على 

 جهاز العملة
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 المتغٌرات المستقلة:

 عامةمطاولة -1

 مطاولة السرعة.-2

 ة الممٌزة بالسرعة لعضلات البطن.المو-3

 المتغٌرات الوسٌطٌة:

 مطاولة الموة للذراعٌن. -1

 العٌن(.-التوافك)الرجلٌن-2

 الرجلٌن(.-التوافك)الذراعٌن-3

الطلوع بالدوران اداء مهارة العملة  المتغٌر التابع:

 الخلفً للأرتكاز

 

 ( 5الجدول) 

ٌبٌن التأثٌرات المباشرة بٌن بعض الصفات البدنٌة والحركٌة على اكتساب مهارة الطلوع بالدوران الخلفً 

 للأرتكازعلى العقلة

 المتغٌرات
مطاولة 
 السرعة

مطاولة 
 عامة

الموة الممٌزة 
بالسرعة 
لعضلات 

 البطن

-التوافك)الرجلٌن
 العٌن(

-التوافك)الذراعٌن
 الرجلٌن(

مطاولة 
الموة 

 للذراعٌن

-التوافك)الرجلٌن
 العٌن(

1.111 -1.5.1 1.111 1.111 1.111 1.111 

-التوافك)الذراعٌن
 الرجلٌن(

1.111 1.111 1..98 1.434 1.111 1.111 

مطاولة الموة 
 للذراعٌن

1.111 -1.191 1.892 1.111 1.111 1.111 

 العملة
-

1.195 
1.111 1.111 1.111 1.142 1.254 

 

كانت صفة مطاولة الموة للذراعٌن المماسة  -1

بأختبار سحب العملة حتى استنفاذ الجهد علالة 

تأثٌر مباشر طردي لأن امتلان الطالب هذه الصفة 

للعضلات العاملة فً الاداء الفنً لمهارة الطلوع 

لجهاز العملة ٌمكنه  للارتكاز علىبالدوران الخلفً 

المسم التحضٌري بسهولة وٌسر لرفع من اداء 

مركز كتلة الجسم وتمرٌبه الى بار العملة وهً اهم 

متطلبات الاداء التً تتم بمساعدة رجل المرجحة 

ورجل الدفع لان ما بعدها)المسم الربٌسً(سٌكون 

لد تم بمجرد توجٌه الرجلٌن بعد ضمهما للخلف 

ن ولد بلغت لٌمة التأثٌر لٌتم الدورا

(وهً اكبر لٌمة تأثٌر مباشر من 1.254المباشر)

بٌن بالً المتغٌرات, اذ ان من متطلبات هذه 

الحركة تموٌة عضلات البطن 

.ولأن الموة الموجودة بالعضلات (264111)والذراعٌن

العاملة فً الاداء هً متمثلة بنفس العضلات 

 العاملة فً اختبار سحب العملة حتى استنفاذ الجهد.

الذراعٌن والرجلٌن بالمرتبة حلت صفة توافك  -2

(وهً 1.14الثانٌة, اذ بلغت لٌمة التأثٌر المباشر)

ذات تأثٌر طردي مع الاداء المهاري على جهاز 

العملة عند اداء مهارة الطلوع بالدوران الخلفً 

للارتكاز اذ ٌعتمد على التوافك بٌن الذراعٌن 

والرجلٌن وتتم هذه بالسٌطرة الحركٌة من خلال 

هاز العصبً المركزي العضلات العاملة توجٌه الج

فً الاداء ففً نفس الولت الذي ٌوجه رجل 

المرجحة لأداء عملها ٌوجه رجل الدفع لٌتم دفع 

الصندوق الممسم وهنا ٌوجه عضلات الذراعٌن 

لسحب العملة وكل عضلة تتملص بشدة معٌنة 

مناسبة لعملها الموكل الٌها وهذا دلٌل على حاجة 

التوافك بٌن الذراعٌن والرجلٌن.  المهارة الى صفة

إذ ٌعرف التوافك بأنه ممدرة الفرد على دمج 

حركات من انواع مختلفة فً اطار محدد وكلما زاد 

تعمٌد المهمة الحركٌة ازدادت الحاجة الى مستوى 

 .(9615)اعلى للتوافك

بلغت لٌمة العلالة ذات التأثٌر المباشر الطردٌة  -3

لصفة مطاولة السرعة المماسة بأختبار 

(ومثلها مثل الاختبارات التً 1.195-م)411ركض

تماس بالزمن فكلما لل الزمن زاد الانجاز ولذلن 

ظهرت الاشارة السالبة, وٌلاحظ ان سبب هذا 

التأثٌر لد ٌعود الى اداء مهارة الطلوع بالدوران 

الخلفً للارتكاز من متطلباته هً صفة مطاولة 

ة بعد صفة مطاولة الموة للتمكن من الاداء السرع

المهاري دون الشعور بالتعب, حٌث عرفت 

المطاولة بمابلٌة الاجهزة الداخلٌة على مماومة 

التعب لأطول فترة ممكنة عند اداء الجهد 

, كما ان اختبار تحلٌل المسار ٌوجد (618.)البدنً
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العلالات بٌن البٌانات حتى لو كانت غٌر منطمٌة 

كن تفسٌرها, لأن له المدرة على اٌجاد ولا ٌم

التأثٌرات غٌر المباشرة لتظهر لٌمة تأثٌر معٌنة 

مباشرة لد تكون غٌر ممبولة منطمٌا. 

 عرض نتائج اداء مهارة القفز ضماً  4-2

 نموذج الدراسة للعلاقات مع اداء مهارة القفز ضماً  4-2-6

 

 (2شكل )

 فقٌة مع اكتساب مهارة القفز ضماً التواٌوضح مخطط العلاقة بٌن بعض القدرات   

 

 المتغٌرات المستقلة:

 مطاولة الموة للرجلٌن.-1

 الموة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن.-2

 مطاولة الموة للذراعٌن.-3

 المتغٌرات الوسٌطٌة:

 السرعة الانتمالٌة.-1

 الموة الانفجارٌة للذراعٌن.-2

 اداء مهارة المفز ضما المتغٌر التابع:

 

 ( 6الجدول) 

 ٌبٌن التأثٌرات المباشرة بٌن بعض الصفات البدنٌة  والحركٌة على اداء 

 مهارة القفز ضما 

 المتغٌرات
الموة الممٌزة 

 بالسرعة للرجلٌن

مطاولة الموة 
للرجلٌن حتى 
 استنفاذ الجهد

مطاولة الموة 
 للذراعٌن

السرعة 
 الانتمالٌة

الموة الانفجارٌة 
 للذراعٌن

السرعة 
 الانتمالٌة

-1.49. -1.421 1.111 1.111 1.111 

الموة الانفجارٌة 
 للذراعٌن

1.111 1.111 1..3. 1.111 1.111 

 1.391- 1.438- 1.398 1.111 1.4.1 منصة المفز

 

تبٌن من الجدول ان هنان تأثٌرات مباشرة  -1

للمتغٌر الموة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن على 

اداء)المفز ضما(وكانت لٌمة هذا التأثٌر لد 

(وهً اكبر لٌمة للتأثٌرات المباشرة 1.4.1بلغت)

فٌما بٌن المتغٌرات المدروسة وٌعزو الباحث سبب 

من  هذا التأثٌر الى ان الموة الممٌزة بالسرعة تعد
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المتطلبات الضرورٌة لمهارة المفز ضما وفً عدة 

مراحل من الاداء, منها الاستفادة من هذه الصفة 

فً الركضة التمرٌبٌة التً تساعد الطالب فً 

الوصول الى السرعة الافمٌة المناسبة التً تتحول 

 الى السرعة العمودٌة بعد المفز على المفاز

سحب  كما تساعد الموة الممٌزة بالسرعة على

الركبتٌن بسرعة الى الصدر فً مرحلة الطٌران 

 الثانً مباشرة بعد الارتكاز والدفع بالذراعٌن.

واخٌرا تساعد هذه الصفة فً اداء اخر مرحلة 

وهً مرحلة الهبوط على البساط وامتصاص الزخم 

بثنً الركبتٌن لحظة لمس البساط بالمدمٌن, إذ 

العصبً  تعرف الموة الممٌزة بالسرعة لدرة الجهاز

, وان من متطلبات اداء (8511)على انتاج لوة سرٌعة

المفزة المتكورة داخلا ان ٌتمرن الطالب على الثنً 

السرٌع للركبتٌن كما ان المفز مع ثنً الركبتٌن او 

الاستناد الامامً مع ثنً ومد الركبتٌن, وكذلن من 

متطلبات هذه الحركة ان ٌستطٌع الطالب النهوض 

الزوجً على المفاز بعد الركضة التمرٌبٌة وان 

 (2.5و2.2111)عضلات الرجلٌن لوٌة تكون 

كما تبٌن من الجدول اعلاه التأثٌرات المباشرة  -2

م 61بالمرتبة الثانٌة لصفة السرعة الانتمالٌة)اختبار

(وكان التأثٌر بالإشارة 1.438-)(اذ بلغت لٌمته

السالبة لكون هذا الاختبار ٌماس بالزمن حٌث كلما 

زمن لل زمن الاداء كان افضل لأنه ٌماس بال

وٌعزو الباحث سبب التأثٌر المباشر الطردي هو ان 

الطالب المؤدي ٌحتاج الى صفة السرعة الانتمالٌة 

عند اداء المهارة فً مرحلة الركضة التمرٌبٌة 

للمنصة وهً ذات فابدة كبٌرة للأداء فلولا هذه 

السرعة الافمٌة لما تمكن المؤدي من الطٌران 

ٌلها الى سرعة الاول المناسب فً الاداء بعد تحو

عمودٌة اذ ان من متطلبات هذه المهارة هو بعد مد 

الجسم بعد مرحلة المفز من المفاز والطٌران الاول 

ومد الجسم والنزول للارتكاز بالذراعٌن 

درجة على المنصة وٌحاسب المانون 31بزاوٌة

الدولً للجمناستن عند الهبوط للارتكاز بالذراعٌن 

رها خطأ صغٌر درجة باعتبا31منبزاوٌة الل 

 جة وخطأ متوسط وحذفرمن الد( 1.1وحذف )

من الدرجة وبهذا ٌتبٌن حاجة اللاعب ( 1.3)

 للسرعة الافمٌة الممهدة للطٌران الاول.

كما تبٌن من الجدول المباشر علالة التأثٌر  -3

الطردي المباشرة الثالثة)سحب العملة حتى استنفاذ 

الاداء لم (وكان ذلن بسبب ان 1.398الجهد(البالغة)

ٌكن بمرحلة متطورة من التعلم بل كان فً مرحلة 

الاكتساب ولم ٌلاحظ على العٌنة استخدام الموة 

الانفجارٌة للارتكاز والدفع بل كانوا ٌرتكزون فمط 

لحٌن سحب المدمٌن من بٌن الذراعٌن فً هذه 

المرحلة من مراحل الشكل الاولً للمهارة ولذلن 

صفة مطاولة الموة كان الاداء مابلا لاستخدام 

للذراعٌن وعدم استخدام لوة مناسبة للأداء, حٌث 

ان فً مرحلة التوافك الاولً والتً تسمى مرحلة 

الاكتساب هً المرحلة التً ٌتم فٌها الاداء الحركً 

او المهارة بشكل اولً وتسمى مرحلة الاكتساب 

المهاري الاساسً والاولً للحركة وتعنً اداء 

وتشكل هذه المرحلة الاساس المهارة بشكل اولً 

الاول لتعلم المهارة الحركٌة واتمانها وتسمى اٌضا 

مرحلة اكتساب التوافك الاول للمهارة الحركٌة 

وهذا المصطلح ٌشٌر الى ان المهارة الحركٌة 

الجدٌدة فً صورتها البدابٌة اي دون وضع 

 .(4.18)اعتبارات بالنسبة لجودة الاداء

علالة التأثٌر المباشرة العكسٌة الاخٌرة كانت -4

مع بٌن متغٌر الموة الانفجارٌة لعضلات الذراعٌن 

(برأي 1.391-الاداء)المفز ضما( والتً بلغت)

الباحث وبالاعتماد على المصادر تكون الموة 

الانفجارٌة من الصفات البدنٌة الضرورٌة للأداء 

على منصة المفز للذراعٌن والرجلٌن ولكن بالنسبة 

لهذه العٌنة فً هذه الحالة فأنهم كانوا فً مرحلة 

الاكتساب وعند مراجعة ادابهم للتصوٌر الفٌدٌو 

المفز على المفاز ٌلاحظ انهم لم ٌكونوا ٌؤدون 

بصورة مثالٌة بحٌث لم ٌكن ٌلاحظ حضور طٌران 

اول مناسب لٌتمكن من ثنً الجسم بالوضع الافمً, 

وتهمنا هنا هو حالة الارتكاز والدفع بالذراعٌن 

بألصى لوة واسرع ما ٌمكن لتحمٌك الطٌران الثانً 

وبما انهم فً مرحلة الاكتساب فلم ٌكن ٌلاحظ على 

رتكاز والدفع بموة بل فمط الارتكاز ادابهم حالة الا

وسحب الركبتٌن الى الصدر وانزال المدمٌن على 

البساط لتمثل حالة الهبوط ولهذه الاسباب لم تظهر 

علالة تأثٌر مباشر طردي بٌن الموة الانفجارٌة 

للذراعٌن مع الاداء اي ان اغلب افراد العٌنة لم 

ٌكونوا ٌؤدون المهارة باستخدام الموة 

ارٌة)الاداء المثالً(لذلن لم تظهر علالة الانفج

مؤثرة لهذه الصفة حسب الاداء فً مرحلة 

الاكتساب, حٌث ان الصفات الظاهرة للأداء 

الحركً فً مرحلة التوافك الحركً الخام هً 

استعمال الموة بشكل كبٌر واكثر من المطلوب, 

واحٌانا ٌكون استعمالها خاطا وهذا ٌعنً بأن الموة 

وي على اخطاء ومن جهة اخرى الحركٌة تحت

ٌحدث استعمال لوة الل من المطلوب او لٌس فً 
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 .(4818)متصلبا من ناحٌة وضعٌفا من ناحٌة اخرىالولت والمكان المناسب وٌبدأ الاداء الحركً 

 
 عرض نتائج تحلٌل المسار لمهارة الدحرجة الخلفٌة والأمامٌة فتحاً 3- 4
 ج الدراسة للعلاقات مع اداء مهارة الدحرجة الخلفٌة والأمامٌة فتحاً نموذ 4-3-6

 

 ( 3شكل )                                                   

 ات بٌن بعض القدرات التوافقٌة مع اكتساب مهارة الدحرجة الخلفٌة والأمامٌة فتحاً ٌوضح مخطط العلاق

 

 المتغٌرات المستقلة:تمثلت 

 الموة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن.-1

 مرونة العمود الفمري.-2

 ثا.21سرعة دوران الذراع-3

 المتغٌرات الوسٌطٌة:

 الرشالة.-1

 الرجلٌن(.-)الذراعٌنتوافك -2

 مرونة الكتفٌن.-3

اداء الحركات الارضٌة)الدحرجة  المتغٌر التابع:

 .الخلفٌة والامامٌة فتحا(

 ( 7الجدول ) 

 ٌبٌن التأثٌرات المباشرة بٌن بعض الصفات البدنٌة والحركٌة على اداء  

 الدحرجة الخلفٌة والدحرجة الامامٌة فتحا

 المتغٌرات
سرعة 
دوران 

 ثا21الذراع

الموة 
الممٌزة 
بالسرعة 
 للرجلٌن

مرونة 
العمود 
 الفمري

-التوافك)الذراعٌن
 الرجلٌن(

مدى 
مرونة 
 الكتفٌن

 الرشالة

-التوافك)الذراعٌن
 الرجلٌن(

1.51. 1.111 1..16 1.111 1.111 1.111 

مدى مرونة 
 الكتفٌن

1.23. 1.111 1.111 1.111 1.111 1.111 

 1.111 1.111 1.111 43..1- 1.225- 1.111 الرشالة

الحركات 
 الارضٌة

1.111 1.111 1.111 1.511 1.339 -1.155 
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تأثٌر مباشر طردي بٌن  ظهرت علالة ذات -1

 واداء مهارتً الرجلٌن( - الذراعٌن )توافك صفة

 ولد بلغت الخلفٌة والامامٌة فتحا()الدحرجة 

وحسب الجدول اعلاه فهً اكبر لٌمة   (1.511)

علالة تأثٌر مباشر وٌعزو الباحث سبب ذلن ان 

مهارة الدحرجة الامامٌة فتحا تتطلب توافك عال 

بٌن الذراعٌن والرجلٌن خصوصا عند مرور 

الطالب فً مرحلة الدحرجة على الظهر اذ فً هذه 

النمطة بالذات ٌتطلب من الجهاز العصبً المركزي 

لات العصبٌة بالتوافك بٌن عضلات توزٌع السٌ

الذراعٌن والرجلٌن فً نفس اللحظة, اذ ان عمل 

الرجلٌن هو ان ٌتم مد الرجلٌن وفتحهما ونمل 

الذراعٌن من الخلف الى ما بٌن الفخذٌن لرٌبا من 

مفصل الحوض, لٌتم دفع البساط لرفع مركز كتلة 

الجسم للأعلى, ٌعرف التوافك الحركً هو لدرة 

لى ادماج اكثر من حركة وبأستعمال الرٌاضً ع

اكثر من عضو من اجزاء الجسم فً لالب واطار 

.ان خصابص الحركات (3616)ٌتسم بالانسٌابٌة

الارضٌة فً الجمناستن ومن خلال التدرٌب على 

فعالٌات الجمناستن ٌمكننا تنمٌة الموة العضلٌة, 

التوافك العضلً العصبً, المرونة, الاتزان, 

لحركة اضافة الى تحسٌن الرشالة, صفة ا

 .(1812)الموام

ظهرت العلالة الاٌجابٌة الطردٌة لصفة مرونة  -2

الكتفٌن المتمثلة )بأختبار تدوٌر عصا الجمباز( مع 

الاداء المهاري فً الحركات الارضٌة)الدحرجة 

  بمٌمة بلغت الدحرجة الامامٌة فتحا( + الخلفٌة

الكتفٌن وهذا ٌدل على تأثٌر صفة مرونة  (1.339)

بالأداء المهاري للدحرجة الخلفٌة خصوصا لحظة 

دفع البساط بالٌدٌن بعد تدوٌرهما خلف الرأس 

بحٌث ٌكون الابهام لرب الاذن والذي لا ٌتمكن 

الطلاب من اداء هذا الدفع فأن الرأس سٌعٌك 

الحركة وٌتولف)فشل(الاداء, اما دور مرونة 

اٌضا الكتفٌن فً الدحرجة الامامٌة فتحا فٌكون 

بنسبة الل من الدحرجة الخلفٌة فً لحظة جمع 

الٌدٌن بٌن الفخذٌن لحظة دفع البساط. حٌث تعرف 

المرونة انها المدرة على اداء الحركات لمدى 

 .(21414)واسع

ظهرت العلالة الطردٌة للتأثر المباشر بالمرتبة  -3

الثالثة كانت لصفة الرشالة مع اداء مهارتً 

رجة الامامٌة فتحا بمٌمة الدحرجة الخلفٌة والدح

( وٌلاحظ وجود الاشارة السالبة 1.155-)بلغت

ولكنها تفسر بالطردٌة كون اختبار جري الزكزان 

ٌماس بالزمن بوحدة)الثانٌة( وكلما لل الزمن زاد 

الانجاز وتبعا لذلن كلما لل زمن اداء جري 

الزكزان زادت لٌمة الاداء المهار كما انها تمثل 

تغٌٌر شكل الجسم)التكور ثم مد  لدرة المؤدي على

الرجلٌن(واتجاهه)وهنا متمثلة بالحركة خلفا ثم 

اماما(وسرعته على الارض او فً الهواء وٌعزو 

سبب ذلن الى حاجة الاداء فً الحركات  انالباحث

الارضٌة الى صفة الرشالة. حٌث تعرف الرشالة 

المدرة على سرعة التحكم فً اداء حركة جدٌدة 

رٌع والصحٌح للعمل الحركً والتعدٌل الس

 .(.1991)وضبطه

 الاستنتاجات: -5

من خلال النتائج التً حصل علٌها الباحث تم 

 استنتاج ما ٌلً :

صفة مطاولة الموة لعضلات العملة, ان  -1

الذراعٌن المتمثلة باختبار سحب العملة  حتى 

 -استنفاذ الجهد وصفة التوافك)الرجلٌن

الذراعٌن(المتمثلة باختبار نط الحبل ذات تأثٌر 

 مباشر طردي مع الاداء.

ان صفة مطاولة السرعة المتمثلة باختبار جري  -2

 م ذات تأثٌر مباشر طردي مع الاداء.411

منصة المفز, ان صفة الموة الممٌزة بالسرعة  -3

ثا وصفة 21المتمثلة باختبار ثنً ومد الركبتٌن 

م وصفة 61السرعة الانتمالٌة المتمثلة باختبار جري

مطاولة الموة للذراعٌن المتمثلة باختبار سحب 

العملة حتى استنفاذ الجهد ذات تأثٌر مباشر طردي 

 مع الاداء.

 -فة توافك الذراعٌنالحركات الارضٌة, ان ص -4

الرجلٌن المتمثلة بأختبار نط الحبل وصفة المرونة 

المتمثلة بأختبار عصا الجمباز وصفة الرشالة 

ذات تأثٌر مباشر الممٌسة باختبار جري الزكزان 

 طردي مع الاداء.

 

 : المصادر

فسلجة اللٌالة  1كسرىابو العلا عبدالفتاح, احمد  -1

 الماهرة, دار الفكر العربً للطباعة والنشر,. البدنٌة

2115. 

 

ٌعموب ٌوسف  عبد مطر1شٌماء  -2

المبادئ الاساسٌة لتعلم المهارات 1عبدالزهرة,

فً الجمناستن الفنً)بنٌن  الحركٌة
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طباعة والنشر, بغداد, ,مكتب النور لل1طوبنات(.

  .2111العراق,

 

المٌاس والتموٌم صلاح الدٌن محمود علام1  -3

التربوي والنفسً)اساسٌاته,تطبٌماته وتوجٌهاته 

 .2111,دار الفكر العربً,الماهرة,1,طالمعاصرة(

 

اساسٌات التعلم 1 1عبدالله حسٌن اللامً. -4

ة وعلوم الرٌاضة, كلٌة التربٌة البدنٌ. الحركً

 .214, ص33ص.2116, جامعة المادسٌة

 

موضوعات فً التعلم  1لزام صبرلاسم  -5

  .2115العراق, بغداد, الحركً.

 

ادوات البحث العلمً فً 1  معٌن حسن واخرون -6

, دار المواهب للطباعة بحوث التربٌة الرٌاضٌة

 ..211 , 1النجف الاشرف,ط والنشر والتوزٌع,

 

التدرٌب الرٌاضً الحدٌث  مفتً ابراهٌم حماد1 -.

لماهرة , دار ا, 2, ط تخطٌط وتطبٌك ولٌادة –

   .2111الفكر العربً,

 

اساسٌات فً التعلم ناهدة عبد زٌد الدلٌم1ً -8

, 1طلدار المنهجٌة للنشر والتوزٌع,,ا الحركً

2116. 

 

اصول البحث العلمً وجٌه محجوب1  -9 

 .2114عمان, , دار المناهج, ومناهجه

 

الاسس النظرٌة فً ٌوركن لاٌرش واخرون1  -11

 .19.8,, مطبعة جامعة بغداد2الجمناستن,ط

 

  11- Hubert M block,jr :Causal 

inferences in Non-Experimental 

Research. Chapel Hill:the 

University of North Carolina 

press,u.s.a., 1961.

  

   


