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والسرعة  تزايد السرعة لمرحلتيبالمتغيرات الكينماتيكية  ةعلالة بعض المتغيرات الانثربومتري
 م( عدو611لفعالية )المصوى 

 
                           م.د محمد حاتم عبد الزهرة العبيدي

 كلية التربية البدنية يعليم الرياضة –جامعة القادسية 
 4/8/6076استلام البحث:

 78/9/6076ر  :قبول النش

 ملخص البحث
تطير مستيى الإنجاز الرياضي في السنيات الأخيرة في الألعاا  الرياضاية عاماة يالعاا  القايى خاذاة يوا ا يعايد  لا  
استثمار جميع العليم الأخرى يمنىا علم الباييميكانيك يعلم التشريح يعلم التدري  الرياضي يمزج وا   العلايم فاي مجاا  

م من الفعاليات 011ة يالاوتمام بجميع الجيان  التي لىا تأثيرا عل  الإنجاز الرياضي يتعتبر فعالية خدمة الحركة الرياضي
 ات المتعة يالتشييق تتعام  مع اقذ  جىد للمتسابق مع دقة الأداء من  اللحظة الأيل  للانطلاقة لليذي   ل  خط النىاية 

ناء الأداء تشك  ديرا مىما في تحقياق زمان الاساتجابة المثالياة لا ا ل ا فان لزيايا الجسم يمسار  الحركي يحركة اجزاء  اث
م( 01تكمن اومية البحث في التعرف عل  اوم المتغيرات الكينماتيكية للعدائين خالا  المساافات الفاذالة لمرحلاة التعجيا   

 باحث :ياستنتج ال .الانثربيمتريةم( عدي يمدى علاقتىا بعض المتغيرات 011م( لفعالية  01يمرحلة  
الاوتمام بالتحلي  الحركي ياستخدام كاميرات  ات سرعات عالية للتعرف عل  دقائق الحركات بشك   -0

 افض .

الكثير من القياسات الانثربيمتريه لا ترتبط بالمتغيرات الكينماتيكية بشك  كبير يخذيذا خلا  مرحلتي  -0

 التعجي  يالسرعة القذيى.

 م عدي011لفعالية   م(01م( ي  01كية ، مرحلتي تزايد السرعة يالسرعة القذيى  متغيرات الكينماتي :الكلمات المفتاحية

 
The relation between some of the anthropometric variable with kinetic changes of the 

speed and maximum speed  for the 100 M running 

 

Dr. Mohammed Hatam 
Abstract 

          The level of athletic achievement in the recent years in all the athletic games specially 

in the force games that is belong to the investment the other sciences; suck’s the 

Biomechanical sciences, anatomy sciences, athletic turning and mixing those sciences to 

gather for sake of athletic motor field beside carefulness with the other side’s which have the 

effect on the athletic achievement. The 100 m activity consider one of the most pleasure and 

suspense activities which is deal with the maximum effort with the running. Till the reach to 

the end line. so that the body's angle, motor direction and the parts movement of the body 

during the performance has the important role in achieving the ideal responding time so that 

the importance of the research is knowing the most important of the kinematic change of the 

runners during the reparative distances in the hasting stages :(20 m),(50 m), of the (100 m) 

activity with the relation of the another-metric. 

The conclusions  

1-Care with the motor – analysis, using the camera with the high precision in order to Know 

the motors moments butter way 

2-Many of the metro-an there measurements are not connected with the kinematic changes 

specially in the fasting and maximum speed stages. 
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 الممدمة:-6
السنيات الأخيارة  تطير مستيى الإنجاز الرياضي في   

ة عامة يالعاا  القايى خاذاة حياث في الألعا  الرياضي
لانجاااز ضاائيلة جاادا يواا ا ات الفااريا الرياضااية فااي باادا

الأخارى فاي خدماة علام  ميجمياع العلاثمار اسات  لا يعيد 
يمنىا علم الباييمكانيك يعلم التشريح التدري  الرياضي 

يعلاام التاادري  الرياضااي يماازج واا   العلاايم فااي مجااا  
لاوتماام بجمياع الجيانا  التاي خدمة الحركة الرياضية يا

يتحتااايل العاااا   ، الرياضااايعلااا  الإنجااااز  اتاااأثيرلىاااا 
 الياحادةعاة مان الفعالياات التاي لا تقا  عل  مجمي القيى

م ماان 011فعاليااة  يتعاادعاان الأخاارى ماان حيااث الأوميااة 
الفعاليات  ات المتعة يالتشييق للمتفرجين ياللاعبين من 

يالأداء الحركاااي لااا ا فاااان وااا   الفعالياااة  حياااث المنافساااة
تتعاماا  مااع اقذاا  جىااد للمتسااابق مااع دقااة الأداء مناا  

لا ا  ، النىاياةخاط  ل   ليذي لاللحظة الأيل  للانطلاقة 
ثنااء ا اجازاء يحركة  الحركي  مسارالجسم ي فان لزيايا

ابة الاساااتجزمااان فاااي تحقياااق  امىمااا االأداء تشاااك  دير
لسرعة القذيى يوا ا كلاه اك لك اليذي   ل  يالمثالية 

خالا  مراحا  الإنجااز   يمان ينذ  فاي مجاا  تطايير 
 يمااا تلعبااهتغياار فيىااا ايضااام الجساام تواا   الفعاليااة التااي 

حركااااة اجاااازاء الجساااام ماااان دير كبياااار فااااي الانجاااااز 
  يالااارجلينيخذيذاااا السااارعة المحيطياااة للااا راعين 

 0:9:0) 
 ياما مشاكلة البحاث تكمان فاي اومياة اليقات يالجىاد     

للرياضيين يخذيذاً اثناء التدري   ال ل اظىار اومياة 

يذاااي  الرياضااايين  لااا  افضااا  مساااتيى فاااي اليقااات 
المناساا  دين ضاايام اليقاات يالجىااد يالمااا  فااي مجااا  
التدري  ل ا اذبح التدري  المبناي علا  الأسال العلمياة 
ضمن الجيان  الباييميكانيكية يوي مان سامات التادري  

لق باالمتغيرات الكينماتيكياة الحديث يخذيذاً في ما يتع
مااع علاام التاادري   تبيياا  تطبيقاتااهياسااتثمار واا ا العلاام ي

، انجاااز فااي واا   الفعاليااة  لليذااي   لاا  افضاا  مسااتيى
يلكااين فعاليااات الساارعة تتعاماا  مااع اجاازاء الثانيااة فااان 
التعاماا  معىااا اذاابح ذااع  جاادا لاا ا علاا  الماادربين ان 

،  ايتىميسااتخدميا افضاا  الطاارا يالأسااالي  لتحقيااق  اا
يماااان خاااالا  الاطاااالام علاااا  العديااااد ماااان المذااااادر 
 يالدراسات السابقة في و ا المجا  لم يلاحظ الباحث فيىا
الاوتمااااام بالقياسااااات الجساااامية للعاااادائين عنااااد الانتقاااااء 
يخذيذاً اطيا  اجزاء الجسم يربطىا ماع كا  مرحلاة 

ماان قباا  بعااض الماادريين ماان المراحاا  الفنيااة للفعاليااة 
 .  لى   الفعالية بالمراح  الفينة

تغياار فيىااا ايضاااام مراحاا  تم 011مراحاا  فعاليااة ي   
الجسم يحركته سياء من خلا  مرحلة البادء اي التعجيا  

يل ا تكمن اومية البحث في التعارف  القذيى،يالسرعة 
المتغياااارات الكينماتيكيااااة للعاااادائين خاااالا   تااااأثيرعلاااا  

م( يمرحلاااة 01التعجيااا    الفاذااالة لمرحلاااةالمساااافات 
علاقتىا بعاض المتغيارات م( عدي ي011  ( لفعاليةم01 

   الانثربيمتريه.
 

 الدراسة:الغرض من -2
تغيارات الكينماتيكياة لفعالياة مالتاأثير التعارف علا   وي  

الساااااارعة ي م(01 م لمرحلتااااااي التعجياااااا  011عاااااادي 

 يعلاقتىااااا لمنتخاااا  جامعااااة القادساااايةم( 01 القذاااايى
 بينىاااااا يمعرفاااااة الفاااااريا الانثربيمترياااااهالمتغيرات بااااا

 الارتباطية. اتعلاقمن خلا  ال يعلاقتىا بالإنجاز
 
  البحث:وإجراءات  الطريمة-3
 الدراسة:تصميم  3-6
 المسااحي ساالي الأب اليذاافي الماانىجاسااتخدم الباحااث    

 البحاث،لملائمتىا لطبيعاة  الارتباطية الدراساتياسلي  
 القادسية جامعة منتخ يوي  البحث مجتمع ياشتم  عل 

 عيناه اما (،0102-0100للعام الدراسي   القيىبألعا  
يوااااام م( 011لفعاليااااة   الساااارعة عااااادا  فىاااام البحااااث

 مانال ين التزميا بالحضير يالغير مذاابين  عدائين(2 
 يبلغااتالمجتمااع  شااكليا نساابة ماان عاادائين(01اذاا   

 21.)% 
 
 المستخدمة: والأجهزة المعلومات جمع وسائل 3-2
 المعلومات: جمع وسائل 3-2-6
 العربيةالمذادر -0
 (0 ملحق الخبراء  ياراء الشخذيةالمقابلات -0

 يالتحلي .الملاحظة -3
 الحاساااي  فااايالمساااتخدمة  يالتطبيقاااات البرمجياااات-:

 (.Excelي  (Hero Sotي  (Dart Fishبرنامج  
 الديلية.      المعليمات شبكة -0

 
 المستخدمة:الأجهزة  3-2-2
 00العاليااااة  رعة  ي الساااا الثابتااااة الفيااااديي كاااااميرات-0

 .(نيم  سني ياشرطة 0 بالثانية( عددذيرة /
 (.DELLنيم  جىاز لا بتي  -0

 ملينه. لاذقه ياشرطة مترل رسم مقيال-3
 مترل. قيالشريط -:
 ترقيم. يليحات  رشادية علامات-0

 
 الاستطلاعية:التجربة  3-3
المذاااادف  الخماايل ياايم التجرباااة بىاا   الباحااث قااام   
ً  يالنذف العاشرة لساعة( ا08/0/0102   يعل  ذباحا

ً  القادسااية جامعااة الرياضااية التربيااة كليااة ملعاا   تاادريبا
 ً  تقابلاه قاد التاي يالايجابيات السلبيات عل  لليقيف عمليا
 (011: 0  لتفاديىااااا  الرئيسااااية التجربااااة جااااراء  اثناااااء

 المساافاتن فاي ئيعادا عل  التجربة و   الباحث ياجرى
 منىا: ضغرلا الرياضي نالرافدي نادلمن  القذيرة

 تياجااه قااد التااي المتيقعااة المشاااك  علاا  التعاارف -7
 الرئيسة. التجربة اثناء الباحث

 المستخدمة بالبحث. يالأديات الأجىزة ذلاحية -6
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بعاد الكااميرات، ارتفاام   للكااميرا المناسا  اليضع -3
 مجااا  التغطيااة السااباا( يعاادد  مضاامار عاان الكاااميرا
 الركض.

 الرئيسة. لتجربةا لإجراء المناس  اليقت -4
 (0المساعد.  ملحق  العم  لكادر الكافي العدد -5

 
 
 الرئيسة:التجربة  3-4

 الخمااايل يااايم التجرباااة وااا   جراءإبااا الباحاااث قاااام   
 الباااال  البحاااث عيناااةعلااا   0102/ 00/0 المذاااادف
 التربيااااة كليااااة ملعاااا  يعلاااا  ( عاااادائيين2عااااددوم  
 تالقياساا اوام علا  للتعارف القادساية جامعاة الرياضية

 لعيناة يالانجااز الكينماتيكياة غياراتتيالم الانثربيمترياه
 البحث.

  طات ( يقاد0عادد ي فدي بكاميرا العداء تذيير تم -7
 ( ماان03,01م( يعلاا  بعااد  00مسااافة   كااأميرة كاا 

يلمنطقاااة  ساام(0,01ارتفااام   السااباا يعلااا  مضاامار
 (.م01م( يمنطقة السرعة القذيى  01التعجي   

 تقطيع يتم محمي  ي حاس جىاز التذيير نق  يتم -6
 .(Hero Soft) برنامج باستخدام الأفلام

 Dart) برناااامج باساااتخدام الأفااالام تحليااا  تااامي -3
Fish). 

 برنااااامج فااااي يتخزينىااااا المعليمااااات جمااااع يتاااام -4
(Excel). 
 الحقيباااة برناااامج باساااتخدام  حذاااائيا معالجتىاااا تااام -5

 .(SPSS) الاجتماعية الإحذائية
 
 :اسةالمم الكينماتيكية المتغيرات 3-5
 الخاذة السابقة يالدراسات المذادر مراجعة بعد   

 يجد، (031: 3عدي  م( 011  بفعالية الخبراء ياراء
 يمكن التي الكينماتيكية المتغيرات اوم بان ان الباحث

 وي: التقييم لغرضا بى الاستدلا 

 الخطية.طي   -0
 التردد.سرعة  -0
 السرعة. -3
 التعجي . -:
 الزمن. -0

 
 الإحصائية: الوسائل 3-6
 (SPSSالإحذائية   الحقيبة ان الباحث استخدم   
 استخراج: تم منىاي
 الحسابي. اليسط -7

 المعيارل. الانحراف -6
 الالتياء. معام  -3
 البسيط. الارتباط معام  -4

 
  النتائج:وتحليل ومنالشة  عرض-4
خلال  سات الانثربومتريهوالمياالكينماتيكية لمتغيرات البحث  المعياريةوالانحرافات  الحسابيةعرض نتائج الاوساط  4-6

 وتحليلها. م(21مرحلة التعجيل )
 

 (6جدول )
 م( 21يوضح الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البحث خلال مرحلة التعجيل )

 

 المعياري الانحراف الحسابي الوسط وحدة المياس المتغيرات التسلسل

 1.64 6.21 ثانيه الزمن 6

 2011 656 سم  م طول خطوة 2

 1.30 4..3 عدد/ثانيه م تردد خطوة 3

 1.00 6..0 م/ثانيه السرعة 4

 1.56 3..6 2م/ثانيه  التعجيل 5

 4.61 .41.1 سم طول الساق 6

 ...0 6.25. سم طول الرجل 0

 5..6 3..36 سم طول العضد .

 4..61 603.51 سم الطول 1

   
 



 2166ايلول                 6(   ج2(              العدد )66مجلة المادسية لعلوم التربية الرياضية           المجلد )   
 

770 

 

ير يتضح من الجدي  اعلا  ان اليسط الحسابي لمتغ
( اما :1.0( يبانحراف مقدار   0.09الزمن قد بل   

اليسط الحسابي لمتغير معد  طي  الخطية قد بل  
اليسط الحسابي لمتغير ي( 0( يبانحراف مقدار   000 

( يبانحراف مقدار  :3.8معد  تردد الخطية قد بل   
( 1.80( اليسط الحسابي لمتغير السرعة قد بل   1.31 

( اليسط الحسابي لمتغير طي  1.11يبانحراف مقدار   

( 21.:( يبانحراف مقدار   1.18:الساا قد بل   
( 82.00اليسط الحسابي لمتغير طي  الرج  قد بل   

( اليسط الحسابي لمتغير طي  1.88يبانحراف مقدار   
( 0.80( يبانحراف مقدار   30.83العضد قد بل   

( 013.01اليسط الحسابي لمتغير الطي  قد بل   
 (.:01.8بانحراف مقدار   ي

خلال  والمياسات الانثربومتريهعرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث الكينماتيكية  2-:
 وتحليلها. م(51المصوى )مرحلة السرعة 

 (2جدول )
 م(51المصوى ) يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث خلال مرحلة السرعة

 

 المعياري الانحراف الحسابي الوسط وحدة المياس المتغيرات التسلسل

 1.10 6.16 ثانيه الزمن 6

 .1.6 2.34 سم  م ط خطوة 2

 1.26 4.10 عدد/ثانيه م ت خطوة 3

 1.51 1.51 م/ثانيه السرعة 4

 1.26 .1.6 2م/ثانيه  التعجيل 5

 4.61 .41.1 سم طول الساق 6

 ...0 6.25. سم جلطول الر 0

 5..6 3..36 سم طول العضد .

 4..61 603.51 سم الطول 1

    
يتضح من الجدي  اعلا  ان اليسط الحسابي لمتغير 

اما ( 1.10( يبانحراف مقدار   6.16الزمن قد بل   
اليسط الحسابي لمتغير معد  طي  الخطية قد بل  

( اليسط الحسابي .1.6( يبانحراف مقدار   2.34 
( يبانحراف 11.:متغير معد  تردد الخطية قد بل   ل

( اليسط الحسابي لمتغير السرعة قد بل  1.02مقدار   
( اليسط الحسابي 1.09( يبانحراف مقدار   9.01 

( يبانحراف مقدار  1.08لمتغير التعجي  قد بل   

 الحسابي لمتغير طي  الساا قد بل ( ليسط 1.02 
( اليسط الحسابي 21.:( يبانحراف مقدار    1.18: 

( يبانحراف مقدار  82.00لمتغير طي  الرج  قد بل   
( اليسط الحسابي لمتغير طي  العضد قد بل  1.88 
( اليسط الحسابي 0.80( يبانحراف مقدار   30.83 

( يبانحراف مقدار  013.01لمتغير الطي  قد بل   
 01.8:.) 

لمتغيرات البحث الكينماتيكية  البينيةلمصفوفة الارتباطات  الحسابيةعرض وتحليل ومنالشة نتائج الاوساط  4-3
 .والمياسات الانثربومتريه خلال مرحلة التعجيل

 ( 3جدول )
 خلال مرحلة التعجيل والمياسات الانثربومتريهالبحث الكينماتيكية  البينية لمتغيراتيوضح مصفوفة الارتباطات 

 

 التسلس 
 الارتباط

 مستيى الدلالة
 الطي  طي  العضد   الرج طي طي  الساا

 الزمن 0
1,130- 
1,903 

1,391 
1,010 

1,213* 
1,102 

1,021- 
1.201 

 م ط خطية 0
-1,008 

1,903 
1,018 
1,190 

1,320 
1,0:9 

-1,19: 
1,110 

 م ت خطية 3
-1,0:3 

1.::2 
1,101- 
1,910 

1,:88 
1.011 

1.001 
1.000 

 السرعة :
1,028- 
1,:10 

1,000 
1,123 

1,280* 
1,10: 

1,003- 
1,:82 

 التعجي  0
1,01: 
1,000 

1,200* 
1,100 

1,280* 
1,10: 

1,3:0- 
1,018 
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يتضح من الجدي  اعلا  ان قيمة الارتباط بين متغير  
م( يمتغير طي  الساا 01الزمن خلا  مرحلة التعجي   

يطي  العضد يالطي  الكلي للعداء قد بل  يعل  التيالي 
ارتباط كان  ( يوي-1,021( ي 1,391( ي -13136 

قيمة الارتباط بين متغير الزمن يطي   اما عشيائيا،
( 13166( يبمستيى دلاله  *13603العضد فقد بل   

 معنيل. يوي ارتباط
تباط بين ييتضح من الجدي  اعلا  ان قيمة الار   

م( 01خلا  مرحلة التعجي   متغير معد  طي  الخطية 
يمتغير طي  الساا يطي  الرج  يطي  العضد 

 (.1362- الطي  الكلي للعداء قد بل  يعل  التيالي ي
يوي قيم  (13114-ي  (13366ي  (.1351ي 

 داله.ي ير  عشيائيةارتباطات 
باط بين ييتضح من الجدي  اعلا  ان قيمة الارت   

م( 01خلا  مرحلة التعجي   متغير معد  تردد الخطية 
يمتغير طي  الساا يطي  الرج  يطي  العضد 

 (13243- ي للعداء قد بل  يعل  التياليلكليالطي  ا
يوي قيم  (1.261ي  (..134 ( ي-13161ي 

 داله.ي ير  عشيائيةارتباطات 
ييتضح من الجدي  اعلا  ان قيمة الارتباط بين    

م( 01مرحلة التعجي    السرعة خلا متغير معد  
يمتغير طي  الساا يطي  الرج  يالطي  الكلي للعداء 

 (13552ي  (-.1326ي  قد بل  يعل  التيال
عشيائية ي ير داله في يوي قيم ارتباطات  (-13346ي 

( يوي *136.5  سرعة يطي  العضد فقد كانحين ان 

ال كلما زاد طي  ال رام زاد معه زمن ، ارتباط معنيل 
عداء السرعة يو ا ما يدفع العداء ال  ان يزيد من 

لك يعيض  سرعة مرجحة ال راعين خلا  و   المرحلة 
ن زيادة الاطيا  في انذاف الأقطار يخذيذا ع

حركة المرجحة من مفذ  الكتف التي تلع  دير كبير 
 في الانجاز .

ييتضح من الجدي  اعلا  ان قيمة الارتباط بين متغير 
م( يمتغير طي  01التعجي  خلا  مرحلة التعجي   

الساا يالطي  الكلي للعداء قد بل  يعل  التيالي 
قيم ارتباطات عشيائية  يوي (-1,3:0ي  (-:1,01 

اما قيمة الارتباط بين و ا المتغير يطي   ، ي ير داله
( يعل  *1,280ي *( 1,200الرج  يطي  العضد 

مما ي كد اومية يالي يوي ارتباطات معنييه يداله الت
اطيا  الاطراف في تحقيق مستيى جيد يخذيذا و   
 المرحلة تعتمد عل  سرعة التردد التي تتطل  انذاف
اقطار قذيرة لتحقيق الىدف يوي سرعة التردد العالية 
يكلما زاد طي  الرجلين تطل  زمن اطي  لتحقيق و   
السرعة ل ا ظىرة العلاقة بشكلىا الطردل ال زيادة 
طي  الرجلين ي دل ال  زيادة زمن التعجي  يقذر 
طي  الرجلين ي دل ال  تقلي  زمن التعجي  يوي ودف 

  ( 0112، د   خالد عبد الحميد يو ا ما اك، الفعالية 
يج  عل  المتسابق ان يتخ  افض  يضع للرجلين 
يال راعين مما يعطي افض  يضع للمتسابق لتحقيق 

 (.30: :  . افض  زمن 

 
 
عرض وتحليل ومنالشة نتائج الاوساط الحسابية لمصفوفة الارتباطات البينية لمتغيرات البحث الكينماتيكية  4-4

 م(.51ربومتريه خلال مرحلة السرعة لصوى )والمياسات الانث
 

 (4جدول )
 يوضح مصفوفة الارتباطات البينية لمتغيرات البحث الكينماتيكية والمياسات الانثربومتريه خلال مرحلة السرعة المصوى

 ت
 الارتباط

 مستوى الدلالة
 الطول طول العضد طول الرجل طول الساق

 الزمن 6
-.161 

1351. 
-13611 

13036 
135.5* 
13146 

13516- 
13110 

 معدل ط خطوة 2
13254- 
13506 

1366. 
13612 

13466- 
13636 

13234 
13464 

 معدل ت خطوة 3
1.462- 
13366 

13262 
1351. 

13464 
136.6 

1321.- 
13566 

 السرعة 4
13232- 
13514 

136.2 
13506 

13.11** 
13112 

13642-* 
1325 

 التعجيل 5
13160 
13150 

132.1- 
13366 

13.26-** 
13116 

13026-** 
1311. 

 الانجاز 6
13121- 
13155 

13120- 
13165 

134.3 
1.60. 

1.211- 
1.521 
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يتضح من الجدي  اعلا   ن قيمة الارتباط بين متغير 
م( يمتغير 01الزمن خلا  مرحلة السرعة القذيى  

طي  الساا يطي  العضد يالطي  الكلي للعداء قد بل  
( -13516( ي 13611-( ي 161.-يعل  التيالي  
قيمة الارتباط بين  عشيائيا .... امايوي ارتباط كان 

يبمستيى ( 135.5متغير الزمن يطي  العضد فقد بل   
ال كلما   ( يوي ارتباط معنيل عكسي 1,1:2دلاله  

زاد طي   رام العداء قلت معىا زمن المسافة مما ي كد 
 عل  العلاقة بين السرعة الزايية ينذف القطر ال كلما

الزايية للعداء يزادة ق  نذف القطر زادت السرعة 
 (.02: 0   .  راعيهىا مرجحة نع
ييتضح من الجدي  اعلا   ن قيمة الارتباط بين    

م( 01مرحلة التعجي    الخطية خلا متغير معد  طي  
يمتغير طي  الساا يطي  الرج  يطي  العضد 

 (-:1,00يالطي  الكلي للعداء قد بل  يعل  التيالي  
يوي قيم ارتباطات  (-:1,19ي  (1,320ي  (1,018ي 

 داله.ي ير  عشيائية
ييتضح من الجدي  اعلا  ان قيمة الارتباط بين متغير 

م( 01مرحلة التعجي    الخطية خلا معد  تردد 
يمتغير طي  الساا يطي  الرج  يطي  العضد 

 (-1,0:3يالطي  الكلي للعداء قد بل  يعل  التيالي  
يوي قيم  (13234ي  (-13466 ( ي1,028ي 

 داله.ارتباطات عشيائية ي ير 
ان قيمة الارتباط بين  (3 ك لك يتضح من الجدي     

م( 01مرحلة التعجي    السرعة خلا متغير معد  
يمتغير طي  الساا يطي  الرج  يالطي  الكلي للعداء 

-1,3:0( ي 1,000ي  (.1326قد بل  يعل  التيالي  
 اما الارتباط داله.ي ير  عشيائيةيوي قيم ارتباطات  (

( يوي قيمة *1,280مع طي  العضد فقد بلغت ي 
ارتباط معنيل ال كلما زاد طي  ال رام زاد معىا زمن 
السرعة الانتقالية يو ا  ير مطابق لىدف الفعالية تحقيق 

 ممكن.اق  زمن 
اما قيمة الارتباط بين متغير معد  التعجي  خلا     

م( يمتغير طي  الساا 01ى  مرحلة السرعة القذي
( -1,101يطي  الرج  قد بل  يعل  التيالي  

 داله.ي ير  عشيائيةيوي قيم ارتباطات ( -1,089 ي
اما ارتباطىا مع طي  العضد يالطي  الكلي للعداء عل  

يوي ارتباط  )**-13026ي  )**-13.26التيالي قد بل  
معنيل عكسي ييفسر الباحث و ا الارتباط عل  انه 

( تتطل   الزاييةسرعة الحركية لل راعين  السرعة ال
من العداء انذاف اقطار قذيرة لزيادتىا ل لك فان 
سرعة ال راعين جزء مىم من سرعة اللاع  الانتقالية 

( زاد معىا الحركة لل راعين  السرعة الزاييةكلما زادة 
السرعة الانتقالية للعداء .اما عن العلاقة بين طي  

فىي علاقة معنيل عكسي ي لك لان  اللاع  يالتعجي 
كلما زاد طي  اللاع  تتطل  منه يقت اطي  لزيادة 

 نق  اجزاء جسمه ل لك كانت العلاقة عكسية .
يك لك يبين الجدي  يجيد علاقة ارتباط  يجابية بين ك  
من متغيرل  طي  الساا، طي  الرج ( مع الإنجاز ال 

ن فان الإنجاز انه كلما كان اللاع  يمتاز بى ين المتغيري
يكين افض  يعل  النقيض مع المتغيرات  طي  
العضد، الطي ( حيث يكين التأثير سلبي عل  الإنجاز 

يو   المتغيرات ييذ  الباحث المدربين بىا  للرياضي
( م من اج  011عند اختيار اللاعبين لسباقات الـ  

 .تحقيق الإنجاز الافض 

 
 الاستنتاجات:-5
طي  العداء مث   الجسميةسات الاوتمام ببعض القيا -0

في مستيى انجاز ي يجابي كبير  اثرمن  يعكسه لما

 معينه.مسافة ل

لا ترتبط  الانثربيمتريهالكثير من القياسات  -0

خلا   بالمتغيرات الكينماتيكية بشك  كبير يخذيذاً 

 القذيى.التعجي  يالسرعة  مرحلتي

يا  بعض اجزاء الجسم دير في الكثير لا تشك  اط -3

 الكينماتيكية.تغيرات من الم

يجيد علاقة ارتباط  يجابية بين الإنجاز يك  من  -:

 طي  الساا، طي  الرج ( يعل  العكل مع ك  

 (.الطي  العضد،من  طي  

امكانية الاستفادة من و   الدراسة في اجراء دراسات  -0
 مسافة السباا الأخرى.اخرى عل  

 
 المصادر:

ساومة نسبة ماكرم حسين جبر الجنابي يآخرين:  -0
،  متر(011اشكا  مختلفة من السرعة في انجاز عدي  

، 0101بحث منشير، مجلة ياسط للعليم الإنسانية ،
 . 03العدد 

الاختبارات يالقيال في التربية قاسم المندلايل:  -0
 0989، مطابع التعليم العالي ، الميذ  ،الرياضية

الباييميكانيك في حسين مردان ياياد عبد الرحمن:  -3
 0مطبعة النجف الاشرف، ط لرياضية،االحركات 

،0100. 
منظر علم الحركة للبدء في  الحميد:خالد عبد  -:

، دار اليفاء لدنيا الطباعة يالنشر، مسابقات المضمار
 .0112، 0الإسكندرية. ط

تطبيقات الباييميكانيك ذريح عبد الكريم الفضلي:  -0
دار دجله،  ،الحركيفي التدري  الرياضي يالأداء 

 .0101، 0عمان، ط
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 ( 6ملحك)
 صينأسماء الخبراء والمخت يوضح

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير اللمب العلمي ت

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة المادسية  تربية رياضية  حسين مردان عمر أ.د 6

 وعلوم الرياضة كلية التربية البدنية –جامعة المادسية  تربية رياضية  رحيم رويح حبيب أ.د  2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة المادسية  تربية رياضية  جبر أكرم حسين  أ.م.د 3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة المادسية  تربية رياضية  ساجت مجيد م.د 4

 وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية  –جامعة المادسية  تربية رياضية  لاسم لفته م. 5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة المادسية  تربية رياضية  سنان عبد الحسين م. 6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة المادسية  تربية رياضية  صباح مهدي م.م 0

 
 ( 2ملحك)

 يوضح أسماء كادر العمل المساعد
 

 مكان العمل ختصاصالا اسم الخبير اللمب العلمي ت

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة المادسية  تربية رياضية  جبر أكرم حسين  أ.م.د 6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة المادسية  تربية رياضية  لاسم لفته م.  2

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  –جامعة المادسية  تربية رياضية  سنان عبد الحسين م. 3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة المادسية  تربية رياضية  صباح مهدي م.م 4

 


