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برنامج تعلٌمً باستخدام الوسائط فائمة التداخل لتطوٌر بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم اثر 
              سنة 61-66بأعمار لطلاب المرحلة الإعدادٌة 

 
 م.م ماجد حسٌن مسٌر                                                               

 42/5/4172استلام البحث:
 72/8/4172قبول النشر  :

 
 الملخص

 أداء بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدمفً تطوٌر  فائمة التداخلالوسائط ال هدف البحث الى : التعرف على أثر
 سنة 61-66الإعدادٌة بأعمار لطلاب المرحلة 

-66( طالبا   فً إعدادٌة الجمهورٌة للبنٌن ،بأعمار )44استخدم الباحث المنهج التجرٌبً أشتمل مجتمع  البحث على )
( سنة اختٌرت  العٌنة بالطرٌمة العشوائٌة البسٌطة .  عن طرٌك اختٌار الشعبة  الخامس الإحٌائً والخامس الأدبً 61

( طلاب من كل شعبة، وهم المصابٌن والذٌن تفوق أعمارهم أو تمل عن العمر المحدد . واستمر لمدة 3)فبعد أن أستبُعد 
( دلٌمة فً بداٌة 65ثمانٌة أسابٌع وبوالع وحدتٌن تعلٌمٌتٌن فً الأسبوع، فً أٌام ).الاثنٌن .الأربعاء ( وكانت مدة الوحدة )

 هورٌة .إعدادٌة الجم الوحدة التعلٌمة  داخل مختبر الحاسوب
 بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم(  )الوسائط فائمة التداخل ، الكلمات المفتاحٌة

 
The effect of an educational program using super media overlap to develop some basic 

skills in football for the students of the preparatory stage Ages 16-17 years 

 

Assist Lecturer : Majid Hussein Messier 

Abstract 

       The research aims to: identify the impact of hypermedia overlap in developing the 

performance of some of the basic skills of football to prep school students between the ages of 

16-17 years 

The researcher used the experimental curriculum included the research community on the (40) 

students in the middle of the Republic of Benin, aged (16-17 years) were selected randomly 

sample Statistics. By choosing the fifth Division bio and fifth literary Having rule out (3) 

students from each division, who are infected and older than or less than the specified age. 

And it lasted for eight weeks and by elite educational units per week, in the days of ( Monday, 

Wednesday ) and the duration of the unit (10) minutes at the beginning of the instruction unit 

inside the computer lab preparatory Republic. 

Key words (super media overlap, some of the basic skills of football) 

 

 

 
 

 ممدمة  -6
لمد اكتسبت المستتحدثات التمنٌتة أهمٌتة متداٌتدة متن أجتل 
دٌادة معطٌتات العملٌتة التعلٌمٌتة وترفعٌهتا، و ذلتن علتى 
أثر التطور المستتمر فتً المعرفتة والدٌتادة المطتردة فتً 
الخبرات الإنسانٌة. هذا التسارع الفائك من خلال التطور 
م التمنتتً بوجتتم عتتام ، وتمنٌتتة التربٌتتة وتمنٌتتة التعلتتٌم بوجتت

خاص ، ومتن تتم أصتبحت تمنٌتة التعلتٌم  ترورة واجبتة 
للطتلاب فتً جمٌتع مراحتتل التعلتٌم ولرفتع مستتو  كفتتاءة 

 وفعالٌة العملٌة التعلٌمٌة التربوٌة ، 
وٌعتبر التعلم من أهتم الماتاهر والستمات التتً تلعتب     

دوراً هامتتاً فتتً تمتتدم كثٌتتر متتن الشتتعوب حٌتتث أنتتم ٌتت ثر 
فتتً تنشتتئة جٌتتل جدٌتتد علتتى أستتس تتتأثٌراً إٌجابٌتتاً وشتتاملاً 

علمٌتتتتتة متطتتتتتورة وحدٌثتتتتتة ، وتعتتتتتد الوستتتتتائط فائمتتتتتة 
واحدة من صتور تكنولوجٌتا  ( Hypermedia)التداخل

التعلٌم الحدٌثة ،) إذ تعتبر مناومة تعلٌمٌة تتفاعل تفاعلا 
واٌفٌا من خلال الجدء التعلٌمً لتحمٌتك أهتداف تعلٌمٌتة 

محكتتم ٌستتم  محتتددة وتمتتوم الوستتائط علتتى تناتتٌم متتتتابع 
لكل متعلم أن ٌسٌر فتً الجتدء التعلٌمتً وفتك خصائصتم 
  (الممٌدة وان ٌكون نشٌط واٌجابً طوال فترة مروره بم

ومتتن هنتتا تبتترد أهمٌتتة الدراستتة متتن ختتلال    (36 :3)
 ( Hypermedia)استتتتعمال الوستتتائط الفائمتتتة التتتتداخل

والاستفادة من الإمكانٌات التً توفرهتا باعتبارهتا وستائل 
ة ت ثر على الجوانب الإدراكٌة للاعبتٌن ، لتطتوٌر معرفٌ

أداء بعض المهارات الأساسٌة لطلاب المرحلة الإعدادٌة 
سنة بكرة المدم ، وهذا بدوره ٌ دي إلتى  61-66بأعمار 

تمدم مستتو  التتعلم بشتكل أسترع وأكثتر أهمٌتة للمتدربٌن 
 والمعلمٌن والالتصاد بالولت والجهد المبذول . 
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 الدراسةالغرض من  – 2
إن التمنٌتتتة الحدٌثتتتة فر تتتت معطٌاتهتتتا فتتتً مجتتتالات     

الحٌاة المختلفة ، ولم ٌعد هنان مجالا إلا والتحمتم ، ولتد 
نالتتت العملٌتتة التعلٌمٌتتة حاهتتا متتن هتتذه التمنٌتتات الحدٌثتتة 
والتً ساهمت بلا شن فً تعدٌد العملٌة التعلٌمٌة بصتفة 

المتتدرب  عامتة ، وتستهٌل عملٌتة التتعلم ومهمتة المعلتم أو
بصتتتفة خاصتتتة ، لتتتذا ٌجتتتب أن تنتتتال التربٌتتتة الرٌا تتتٌة 
نصتتٌبها منهتتا وخصوصتتا فتتً تعلتتم المهتتارات الأساستتٌة 

 لطلاب المرحلة الإعدادٌة  بكرة المدم
سنة والتً تعد عماد الأداء وبدون إتمتان  61-66بأعمار 

اللاعبتتٌن لهتتا وبصتتورة جٌتتدة ٌكتتون متتن الصتتعب علتتٌهم 
          تنفٌذ الواجبات والخطط مما 

ٌ ثر على الأداء الجٌد للمبارٌات . وتعد الوستائط الفائمتة 
متتتتتن الوستتتتتائل التعلٌمٌتتتتتة ( Hypermedia)التتتتتتداخل 

المتبادلتة بتٌن   الحدٌثة والمتطورة التً تبنى على العلالة
الوستتائط التعلٌمٌتتتة والمتعلمتتتٌن لمتتتا ٌعتتترض علتتتٌهم متتتن 
لا معلومتتات ، إذ أن الشتترل اللفاتتتً لا ٌكفتتً، فتتتالمتعلم 

ٌستطٌع أن ٌفهم بالشرل إلا فً حدود معارفم ومعلوماتتم 
، ولكتتتن ٌمكتتتن باستتتتخدام الوستتتائط تتتتوفٌر حتتتدود أكثتتتر 

 و ول عن الخبرة والنشاط المراد تعلمم .
ومتتن ختتلال ملاحاتتة الباحتتث وعملتتم فتتً مجتتال كتترة     

المدم لاحا أن الطرٌمتة المتبعتة فتً التعلتٌم هتً الطرٌمتة 
لتتى مصتتدر واحتتد للمعرفتتة وهتتو التملٌدٌتتة التتتً تعتمتتد ع

الشتتترل متتتن جانتتتب المعلتتتم أو المتتتدرب ٌتبعتتتم عتتترض 
للنموذج دون أدنى مشاركة فعلٌتة للمتعلمتٌن فتً المولتف 
التعلٌمتتتً ، ناهٌتتتن عتتتن الدٌتتتادة العددٌتتتة للمتعلمتتتٌن فتتتً 
الوحتتدة التعلٌمٌتتة ومتتا ٌتبتتع ذلتتن متتن دٌتتادة التبتتاٌن فتتً 

بء الوالتتع الفتتروق الفردٌتتة بتتٌن المتعلمتتٌن ممتتا ٌدٌتتد العتت
على المدرب ، وهذا لا ٌتلاءم مع التطور فتً تكنولوجٌتا 
التعلتتتٌم متتتن حٌتتتث استتتتعمال بعتتتض الوستتتائط التعلٌمٌتتتة 
التكنولوجٌتتتتة للارتمتتتتاء بالعملٌتتتتة التعلٌمٌتتتتة فتتتتً الولتتتتت 
الحا تتر . لتتذلن ارتتتأ  الباحتتث ومتتن بتتاب إثتتراء عملٌتتة 
التعلتتتٌم المهتتتاري فتتتً كتتترة المتتتدم إعتتتداد وستتتٌلة تعلٌمٌتتتة 

 ( Hypermedia) مال الوستتائط الفائمتتة التتتداخلباستتتع
بكرة المدم بشكل ٌخدم المدرس أو المدرب فتً الوصتول 

 إلى مستو  أف ل .
 أهداف البحث2-6

 ٌهدف البحث إلى :
تصمٌم وسٌلة تعلٌمٌة باستخدام الوسائط الفائمة  -7

التداخل لتطوٌر أداء بعض المهارات الأساسٌة 

الإعدادٌة بأعمار بكرة المدم لطلاب المرحلة 
 سنة 66-61

 فائمتتتة التتتتداخلالوستتتائط ال التعتتترف علتتتى أثتتتر -4
(Hypermedia) أداء بعتتتتتتض فتتتتتتً تطتتتتتتوٌر

لطتلاب المرحلتة  المهارات الأساسٌة بكترة المتدم
 سنة 61-66الإعدادٌة بأعمار 

 
الوسائط الفائمة التداخل  2-2
(Hypermedia) : هً شكل من أشكال "

مادة العلمٌة الاتصال مع الكومبٌوتر ٌجمع ال
بأشكال متنوعة مكتوبة ومنطولة ومرئٌة 

ومرسومة ومصورة ومتحركة بما ٌتٌ  فرصة 
 :2 )المرور بخبرة الوسائط بطرٌمة غٌر خطٌة ".

615) 
 

 والإجراءات الطرٌمة  –3
 لملاءتتتم التجرٌبتتً المتتنهج الباحتتث استتتخدم

( 24اشتتتملت عٌنتتة البحتتث علتتى )و . المشتتكلة لطبٌعتتة
( 61-66إعدادٌة الجمهورٌة للبنٌن ،بأعمار )طالبا   فً 

%( متتتن مجتمتتتع 64ستتنة ،.وهتتتذه العٌنتتة تشتتتكل نستتبة )
( طالبتتا.  اختٌتترت  العٌنتتة 44الأصتتل والبتتالد عتتددهم )

بالطرٌمة العشوائٌة البسٌطة .  عن طرٌك اختٌار الشعبة  
( 3الخامس الإحٌائً والختامس الأدبتً فبعتد ان أستتبُعد )

المصتتتابٌن والتتتذٌن تفتتتوق  طتتتلاب متتتن كتتتل شتتتعبة، وهتتتم
أعمارهم او تمل عن العمر المحدد . واستمر لمدة ثمانٌتة 
أسابٌع وبوالع وحتدتٌن تعلٌمٌتتٌن فتً الأستبوع، فتً أٌتام 

( دلٌمتة فتً 65).الاثنٌن .الأربعاء ( وكانت مدة الوحدة )
بداٌة الوحدة التعلٌمة  داخل مختبر الحاستوب المجموعتة 

تتتتعلم هتتذه المجموعتتة   ال تتابطة : الختتامس الإحٌتتائً ،
بعض المهتارات الأساستٌة بكترة المتدم متن ختلال  متنهج 
مهتتاري،  أعتتده المتتدرس وتتتم تنفٌتتذه بحشتتراف الباحتتث . 
المجموعتتتة التجرٌبٌتتتة : الختتتامس الأدبتتتً ،  تتتتتعلم هتتتذه 
المجموعتتتة المهتتتارات نفستتتها متتتن ختتتلال نفتتتس المتتتنهج 
المهتاري و  متن ختتلال تصتمٌم وستتٌلة تعلٌمٌتة باستتتخدام 

 وسائط الفائمة التداخل ،تم إعداده من لبل الباحث.ال
 التجانس :  3-6

غرض تملٌل الفرو لات إلى ادنً ما ٌمكن بٌن افراد 
العٌنة ، لام الباحث بعملٌة تجانس  لعٌنة البحث بالنسبة 
 لبعض المتغٌرات وهً )العمر ، الودن ،الطول

 ( 6)المهاري،(، وكما مبٌن فً الجدول ،المستو 
 

 ٌبٌن تجانس افراد العٌنة فً الاختبار المبلً لمتغٌرات البحث (6جدول )
 

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

 ع س   المجموعة
 لٌمة) ت(
 المحسوبة

لٌمة)ت( 
 الجدولٌة

 الدلالة

 العمر 6
 سنة
 

 ..4.4 53..66 ال ابطة
6.44. 

2
.2
.

 

غٌر 
 4.544 66.544 التجرٌبٌة معنوي

 الودن 2
كٌلو 
 غرام

 53..2 361..4 ال ابطة
6.426 

غٌر 
 24..2 33..41 التجرٌبٌة معنوي

 سنتمتر الطول 3
 3.325 154..65 ال ابطة

6.432 
غٌر 
 .3.31 544..65 التجرٌبٌة معنوي
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4 
 الدحرجة

 
 
 درجة

 6.154 26.4.3 ال ابطة
6.435 

غٌر 
 .3.64 26.544 التجرٌبٌة معنوي

5 
 6.263 62.623 ال ابطة درجة المناولة 

6.431 
غٌر 
 6.413 .62.41 التجرٌبٌة معنوي

6 
 الإخماد 

 
 درجة

 

 .2..4 6.254 ال ابطة
6.325 

غٌر 
 54..4 6.461 التجرٌبٌة معنوي

 درجة التهدٌف 1
 6...4 61..6 ال ابطة

6.14. 
غٌر 
 6.241 6.661 التجرٌبٌة معنوي

متتتتتن ختتتتتلال ملاحاتتتتتة لتتتتتٌم )ت( المحستتتتتوبة 
للمتغٌتتترات ) العمتتتر ، التتتودن ، الطتتتول ، الاختبتتتارات 
المهارٌة،( نجد انها  الل متن لتٌم )ت( الجدولٌتة البالغتة) 

( ومستتتتو  دلالتتتة 66,66(عنتتتد درجتتتتً حرٌتتتة ).2.2
(  وهتتذا ٌتتدل علتتى  ان الفتترق بتتٌن المجمتتوعتٌن  4.45)

 ال ابطة والتجرٌبٌة  عشوائً ، 
 

 التكافؤ:  3-2
ولغتترض تحدٌتتتد نمطتتتة الشتتروع لتتتام الباحتتتث       

بحٌجتتاد التكتتتاف  بتتتٌن المجمتتتوعتٌن ال تتتابطة والتجرٌبٌتتتة 
باستعمال اختبتار )ت( للعٌنتات المستتملة فتً الاختبتارات 
المبلٌتتتة المهارٌتتتة ومتغٌتتترات العمتتتر والتتتودن والطتتتول . 
الغاٌة من التكاف  هو تملٌتل الفترو لتات بتٌن المجمتوعتٌن 

   طة والتجرٌبٌة فً متغٌرات البحث .ال اب
 
 
 (2جدول )

 ٌبٌن تكاف  إفراد العٌنة فً الاختبار المبلً  لمتغٌرات البحث

 المتغٌرات ت
وحدة 
 المٌاس

لٌمة )ت(  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة ال ابطة
 المحسوبة

لٌمة)ت( 
 الجدولٌة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 .6.13 4.544 66.544 ..4.4 53..66 سنة العمر 6

2
.4
1

 

 غٌر معنوي

 الودن 2
كٌلو 
 غرام

 غٌر معنوي 4.462 24..2 33..41 53..2 361..4

 غٌر معنوي .4.54 .3.31 544..65 3.325 154..65 سنتمتر الطول 3

4 
 الدحرجة

 
 
 درجة

 غٌر معنوي 4.442 .3.64 26.544 6.154 26.4.3

 غٌر معنوي 4.645 6.413 .62.41 6.263 62.623 درجة المناولة 5

6 
 الإخماد 

 
 
 درجة

 غٌر معنوي .4.45 54..4 6.461 .2..4 6.254

 غٌر معنوي 4.546 6.241 6.661 6...4 61..6 درجة التهدٌف 1

متتتتتن ختتتتتلال ملاحاتتتتتة لتتتتتٌم )ت( الجدولٌتتتتتة 
البحتتث نجتتد انهتتا التتل متتن لٌمتتة )ت( الجدولٌتتة لمتغٌترات 
( ومستتو  دلالتة) 22( عند درجة حرٌة )2.41البالغة )
(. مما ٌدل على عتدم وجتود فتروق معنوٌتة وهتذا  4.45

 ٌعنً ان العٌنتٌن متكافئتٌن فً متغٌرات البحث .
 وسائل جمع المعلومات3-3
 المصادر العربٌة والأجنبٌة . -6
 الاختبارات . -2
 الملاحاة . -3

 شبكة المعلومات )الانترنت( . -4
 
 الأدوات والأجهزة المستعملة  3-4
( ومن  منها 64جهاد حاسوب لابتوب عدد ) -6

 الحاسبة التً جر  علٌها تصمٌم البرنامج التعلٌمً.
 (.3عدد )كامٌرا  -2
 ( انج .52( بحجم )6شاشة عرض بلادمة ) -3
 .( CD+DVD )  ألراص مرنم  -4
 برامج التصامٌم )الاحترافٌة( : – 5
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 . ( Adobe auditionبرنامج الصوت ) -
 Allok Video Joinerبرنامج تمطٌع ودمج الفٌدٌو  -
. 
 Adobe Photoshopبرنامج تسوٌك الصور ) -

CS6 . ) 
 Xilisoft AVI MPEGبرنامج تحوٌل الفٌدٌو ) -

Converter. ) 
 Multimedia Builderبرنامج الوسائط المتعددة ) -

4.9.8. ) 
 الاختبارات المهارٌة  3-5

 الاختبار الأول : الدحرجة .
  : بتتالكرة بتتٌن  المتعتترج الجتترياسممم الاختبممار

 (262: 1) . ( شواخص ذهابا وإٌابا5)
 لٌاس مهارة الدحرجة . الاختبار من الغرض : 
 : كتترة لتتدم لانونٌتتة ، شتترٌط  الأدوات اللازمممة

لٌتتاس ، ستتاعة تولٌتتت ، عتتدد خمستتة شتتواخص 
 أو مماعد أو لوائم مناسبة الارتفاع .                                             

 : تخطٌط منطمة الاختبار . - الإجراءات 
ن اب ومعتتم الكتترة خلتتف ختتط البداٌتتة إذ ٌمتتف اللاعتت -

مستافة (م وال2.14المسافة بٌن شاخص وآختر هتً )
م ذهابا وإٌابا وعندما تعطى إشتارة  (21الكلٌة هً )

البتتتدء ٌمتتتوم اللاعتتتب بتتتالجري بتتتالكرة بالمتتتدم بتتتٌن 
 (.6الشواخص الخمسة ذهابا وإٌابا كما فً الشكل )

 ٌعطى كل لاعب محاولتٌن متتالٌتٌن . -
 : درجة اللاعب هً متوسط التدمن  - التسجٌل

الكلتتتتتً التتتتتذي ٌستتتتتتغرلم اللاعتتتتتب فتتتتتً أداء 
 لتٌن. المحاو

 
 (6شكل )

  ٌوضح اختبار الجري المتعرج بالكرة 
 الاختبار الثانً : المناولة .

 : اختبتار دلتة المناولتة المتوستطة  اسم الاختبار
 نحتتتتو ثتتتتلاث دوائتتتتر مرستتتتومة علتتتتى الأرض

 (263:1).  2(م24لمسافة )
 :لٌتتتاس دلتتتة المناولتتتة  الغمممرض ممممن الاختبمممار

 المتوسطة .
 : منطمتتتتتة محتتتتتددة لإجتتتتتراء  الأدوات اللازممممممة

 ( كرات ، شرٌط لٌاس ، بورن .5الاختبار ، )
  : ترستتتم ثتتتلاث دوائتتتر متداخلتتتة ، الإجمممراءات

م( وتعطتى 6م ، 4م ، 2ألطارها على التوالً )
( درجتتة 2،  4،  6لهتتا درجتتات علتتى التتتوالً )

حٌث ٌكون مركد الدوائر نمطتة البعتد بتٌن ختط 
ستتافة البداٌتتة والتتدوائر التتثلاث والتتتً تكتتون بم

 ( ٌو   ذلن .65( م والشكل )24)
  : ( محتتتتاولات 5تعطتتتتى للاعتتتتب ) -التسممممجٌل

 متتالٌة .
تحستب عتتدد التتدرجات التتً حصتتل علٌهتتا  -              

 اللاعب من المحاولات الخمس .
  : فً حالة ولوع الكترة علتى  -توجٌهات عامة

ختتط التتدائرة تعطتتى الدرجتتة التالٌتتة     وحستتب 
 ( درجة .6،  3،  5تسلسل الدوائر )

  ًحالتتة ستتموط الكتترة  تعتبتتر المحاولتتة فاشتتلة فتت
ختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارج التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدوائر. 

 
 (2الشكل )

 (م21ٌوضح اختبار دلة المناولة المتوسطة نحو ثلاثة دوائر مرسومة على الأرض لمسافة )
 مادالاختبار الثالث : الإخ

 .)اسم الاختبار : إٌمتاف حركتة الكترة )الإخمتاد 
(1: 24. ) 
  الغتترض متتن الاختبتتار: لٌتتاس الدلتتة فتتً إٌمتتاف

 الكرة واستعادة التحكم فٌها .

 ( : كتتترات لتتتدم لانونٌتتتة ، 5الأدوات اللادمتتتة )
 شرٌط لٌاس ، بورن .

 تخطٌط منطمة الاختبار كما هو  - : الإجراءات
 ( .66فً الشكل )

 ٌمف اللاعب خلف منطمة الاختبار المحددة . -        
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ٌمف المعلم أو المدرب ومعم الكرة على خط رمً  - 
(م عن منطمة الاختبار 6الكرات الذي ٌبعد مسافة  )

(م وبعد إعطاء 2x2والتً هً عبارة عن مربع لٌاسم )
إشارة البدء ٌرمً الكرة )كرة عالٌة( للاعب الذي ٌتمدم 

إلى داخل منطمة الاختبار محاولا إٌماف من خط البداٌة 
الكرة بأي جدء من أجداء الجسم ، ماعدا الذراعٌن ومن 

 ثم العودة إلى خط البداٌة والانطلاق ثانٌة .
ٌجب أن ٌتم إٌماف الكرة خلف الخط و من المنطمة  -

المحددة للاختبار على أن تكون إحد  لدمٌم داخل 
 منطمة الاختبار .

فً رمً الكرة فتعاد المحاولة ولا  إذا أخطأ المدرب -
تحتسب )رمً الكرة ٌتم بحركة الٌدٌن من الأسفل 

 للأعلى (.
 التسجٌل  : 

 ٌعطً للاعب خمس محاولات متتالٌة .  -
 ٌمن  ) صفر ( للمحاولة الفاشلة ) غٌر الصحٌحة ( . -
 تمن  ) درجتان ( لكل محاولة صحٌحة .  -

 : حة فً لا تحتسب المحاولة صحٌ -التوجٌهات
 الحالات الآتٌة :

 ذا لم ٌنج  اللاعب فً إٌماف الكرة .ا -
إذا اجتتتاد أي ختتط فتتً منطمتتة الاختبتتار بتتأكثر متتن لتتدم  -

 واحدة .
 إذا أولف الكرة بطرٌمة غٌر لانونٌة فً كرة المدم . -

 
 

 (3شكل )
 ٌو   اختبار الإخماد بكرة المدم

 الاختبار الرابع : التهدٌف
 (51:5). . التهدٌف بدلة نحو هدف ممسم اسم الاختبار :

 لٌاس دلة التهدٌف نحو الهدف . الغرض من الاختبار :
( ، شترٌط لتعٌتٌن 6كترات لتدم عتدد ) الأدوات اللازمة :

منطمة التهدٌف للاختبتار ، هتدف كترة لتدم ، ملعتب كترة 
 لدم .

( كرات لدم على خط منطمة 6تو ع )الإجراءات : 
وكما مو    ٌاردة عن الهدف( 18الجداء الذي ٌبعد )

متر( إذ ٌمف 6( بٌن كرة وأخر  ).6فً الشكل )
 أشاره( وعندما تعطى لم 6اللاعب خلف الكرة رلم )

البدء ٌموم اللاعب بالتهدٌف فً المناطك الم شرة فً 
الاختبار وعلى وفك أهمٌتها وصعوبتها وبشكل متسلسل 

 الواحد بعد الأخر حتى الكرة

                
 (4الشكل )

ٌو   اختبار التهدٌف باتجاه هدف ممسم إلى مناطك أو 
 مجالات

 التجربة الاستطلاعٌة:   3-6

المصادف ٌوم الأحد لام الباحث  2466-2-64بتارٌخ  
بأجراء التجربة الاستطلاعٌة فً مختبر الحاسبات  

( طلاب من خارج عٌنة 64إعدادٌة الجمهورٌة على )
من  والغرض منها التأكدومن مجتمع الأصل البحث 

سٌطرة الباحث على إجراء تجربتم فً ولت لاحك 
 مراعٌاً ما ٌأتً:

 مد  تفهم إفراد العٌنة للبرنامج المعد. -أ

معرفة الولت اللادم الذي ٌحتاجم الباحث لعرض  -ب
 البرنامج التعلٌمً.

معرفة الولت اللادم لانتمال من مختبر الحاسبات  -ج
 إلى الساحة الخارجٌة .

إمكانٌة عمل البرنامج على حاسبات المختبر  -د
المستخدمة إثناء سٌر العملٌة التعلٌمٌة بالإ افة إلى 
سلامم أجهدة الحاسوب المحمول وغٌر المحمول 

حٌث جاءت النتائج مشجعم  المستعملة لنفس الغرض .
وحماس وتفهم إفراد العٌنة للخطوات التً و عها 

تم التحمك من  الباحث ل مان نجال التجربة، كما
البرنامج المعد بأنم خالً من العٌوب والمعولات عند 
التشغٌل فً استمبال الحاسبات للبرنامج المعد بالإ افة 
إلى سلامة الأجهدة المستخدمة بصوره عامم من شاشة 

تم تصوٌر الاختبار ، وباستخدام ٌ :التموٌم عرض 
استمارة تموٌم الأداء ودرجة اللاعب هً الوسط 

 ً لدرجات الممومٌن الاثنٌن فً الاختبار، الحساب

 الأسس العلمٌة للاختبارات  3-1

  صدق الاختبار 3-1-6

إن الاختبار الصادق هو "الذي ٌمٌس بدلة كافٌة الااهر 
الذي صمم لمٌاسها ولا ٌمٌس شٌئاً بدل منها أو بالإ افة 

لام الباحث باستخراج معامل الصدق  (221.6)الٌم " 
 لااهري  عن طرٌك الصدق ا
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 ثبات الاختبار 3-1-2

الثبات ٌعنً خلو الاختبار من الأخطاء غٌر المنتامة 
والتً ٌتعرض لها المٌاس ، بمعنى خلوه من الأخطاء 
العشوائٌة التً ت عف ثبات الاختبار ، مثل عدم 
و ول مفردات الاختبار أو انخفاض دافعٌة المختبرٌن 

فالثبات ف لا عن التخلص من الأخطاء المنتامة  ، 
ٌعنً " مد  الدلة التً ٌمٌس بها الاختبار الااهرة 

   (664.63)مو وع المٌاس "

 موضوعٌة الاختبار 3-1-3  

المو وعٌة تعنً ان الاختبار غٌر خا ع للتمدٌرات 
الذاتٌة ، فالاختبارات المو وعٌة  تعنً    ولغرض 
التأكد من مو وعٌة الاختبارات ، عمد الباحث إلى 

 –اختبارات ولٌاس  / م.م بشٌر محمد) محكمٌنالاستعانة ب
. –م.م  رسول جبار / اختبارات ولٌاس  -ودارة التربٌة 
 ودارة التربٌة.

عند إجراء التجربة الاستطلاعٌة والتً أجرٌت على  
 عٌنة من غٌر عٌنة البحث ومن مجتمع الأصل 

 الاختبار المبلً :   3-5

وبالخصوص لبل الشروع ببدء التجربة المٌدانٌة 
الاختبارات المبلٌة لابد من تكوٌن صوره وا حة عن ما 
مطلوب من الطالب أو المتعلم المٌام بم وتوحٌد تلن 
الصورة لدٌهم ، وذلن لاكتساب التجربة المو وعٌة 
اللادمة لإلامة الاختبارات ومن هذا المنطلك إعطاء 
الباحث وحدتٌن تعرٌفٌتٌن لمجموعتً البحث والتً 

داء بعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم تخص تعلم أ
 سنة 61-66لطلاب المرحلة الإعدادٌة بأعمار 

لغرض تهٌئة عٌنة البحث لاختبارات المبلٌة والبدا من 
خط شروع واحد وبعدها ٌتم إجراء الباحث الاختبارات 
-1المبلٌة للمجموعتٌن ال ابطة والتجرٌبٌة ، حٌث فً 

مجموعم وحدتان  لام الباحث بحعطاء لكل 2466/ 2/.
بصورة عامة . بعدها لام  المهارات تعرٌفٌتان عن
بحجراء الاختبارات المبلٌة  65/2/2466الباحث بتارٌخ 

 لمجموعتً البحث التجرٌبٌة وال ابطة والمتمثلة بأداء
 الاختبارات المهارٌة.

 البرنامج التعلٌمً :  3-9

و مدة  61/2/2466بدء الباحث المنهج التعلٌمً فً ٌوم 
( وحتدة  لكتل أستبوع وحتدتٌن 66المنهج التجرٌبً بلد  )

( دلٌمة فً بداٌة الوحتدة 65و دمن الوحدة التعلٌمٌة بلد )
 لتام   التعلٌمٌة وفً مختبر الحاسبات إعدادٌة الجمهورٌتة

 التعلٌمتً  متنهج تنفٌتذ تتم، تعلٌمً منهج  بأعداد الباحث

 ).الاثنتتتتٌن. اٌتتتام. فتتتً ، استتتتبوعٌا.  وحتتتدتٌن  وبوالتتتع

 ٌتفتك وهتذا  وحتدة لكتل دلٌمتة (65) وبحدود ( لاربعاءا

 )  (KLINZING دنتتتتتن: )كتتتتتلاي متتتتتن كتتتتتل رأي متتتتتع
 (665.62)(SHARKY )وشٌركً:     (66..1

-2) بتٌن الأستبوع فً ٌكون أن ٌجب الوحدات عدد بان
 حتتى أستابٌع ستتة عتن تمتل لا الأستابٌع وعتدد وحدة (3

 تبمتتى ان علتتى الأداء علتتى التطتتور اهتتور متتن ٌتتتمكن

 وبحشتتتراف المتتتدرس إمتتترة تحتتتت تعمتتتل المجمتتتوعتٌن

 لاعبتتتتً علتتتتى التعلٌمتتتتً متتتتنهج تطبٌتتتتك وتتتتتم الباحتتتتث

   المدرسة مدرس مع بالاتفاق التجرٌبٌة المجموعة
  الاختبارات البعدٌة  3-61

لام الباحث بحجراء الاختبارات البعدٌة لمجموعتً البحث 
 2466/  4/  .6 - 61التجرٌبٌة وال ابطة فً 

المصادف ٌوم  الأحد والاثنٌن و بمساعدة فرٌك العمل 
المساعد و تحت نفس اروف الاختبارات المبلٌة التً 
ثبتت سابماً، كما تم تثبٌت الباحث الاروف الخاصة 
بالاختبارات من حٌث المكان والدمان وطبٌعة 
الاختبارات من اجل تحمٌك الاروف نفسها أو ما 

الاحتفاا للحصول على ٌشابهها عند إجراء اختبارات 
 نتائج دلٌمة .

 :عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها -4
 عرض النتائج : 4-6

 (3جدول )
 ٌبٌن معنوٌة الفروق بٌن المٌاس المبلً والبعدي فً اختبارات المهارات الأساسٌة بكرة المدم   

 

 المجامٌع
المعالجات            
 المتغٌرات
 الإحصائٌة

 الاختبارات البعدٌة الاختبارات المبلٌة
 (tلٌمة)

 المحسوبة
مستو  
 الدلالة

 نوع
 ع(±) س   ع(±) س   الدلالة

 
 ال ابطة

 

 .6.43 .4..4 64.652 6.263 62.623 الدحرجة

2.24 

 معنوي

 معنوي .6... .2.14 26.661 6.154 43..26 المناولة

 معنوي 1.344 43..6 3.333 6...4 61..6 الإخماد

 معنوي 1.641 6.665 3.4.3 .2..4 6.254 التهدٌف

 
 

 التجرٌبٌة

 1.643 ..4.4 .34.. 6.413 .62.41 الدحرجة
2.24 

 معنوي

 معنوي 45..6 16..2 21.461 .3.64 26.544 المناولة
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 معنوي 656.. ..4.1 33..4 6.241 6.661 الإخماد 

 معنوي 63..5 6.444 4.444 54..4 6.461 التهدٌف

( الأوستتاط الحستتابٌة والانحرافتتات 3ٌبتتٌن الجتتدول)      
( المحستتتوبة بتتتٌن المٌاستتتٌن المبلتتتً tالمعٌارٌتتتة ولٌمتتتة )

 والبعدي فً اختبارات المهارات 
الأساسٌة بكترة المتدم وأاهترت النتتائج أن جمٌتع الفتروق 
للاختبارات هً معنوٌة لان مستو  الدلالة فٌها ألتل متن 

(4.45 ، ) 
 
منالشة نتائج اختبمارات المهمارات الأساسمٌة بكمرة  4-2

 المدم لٌد البحث فً المٌاسٌن المبلً والبعدي 
متتن ختتلال عتترض وتحلٌتتل نتتتائج الاختبتتارات المبلٌتتة     

فتتً المهتتارات الأساستتٌة بكتترة المتتدم والبعدٌتتة لاختبتتارات 
( ات تتتتت  أن هنتتتتتان فرولتتتتتاً معنوٌتتتتتة بتتتتتٌن 3الجتتتتتدول )

الاختبارات المبلٌة والبعدٌتة ولصتال  الاختبتارات البعدٌتة 
 .المهارات الأساسٌة بكرة المدمولجمٌع 

فً الأداء الفنً )التكنٌتن( التطور  هذا وٌعدو الباحث    
للمهارات الأساسٌة إلى سلامة المنهج التعلٌمً واحتوائتم 
علتتتتى تمرٌنتتتتات مختتتتتارة بصتتتتورة علمٌتتتتة وبتكتتتترارات 
صتتحٌحة ومتناستتمة ومنستتجمة متتع مستتتو  ولابلٌتتة أفتتراد 
العٌنتتة  والمتتنهج المعتتد متتن لبتتل الباحتتث ، ولائمتتة علتتى 

ة علتى أساس الممارسة الصتحٌحة ، فالتتدرٌب والممارست
مهتتارة معٌنتتتة  تتتمن واجتتتب حركتتتً ٌتتت دي إلتتتى دٌتتتادة 
الخبتترة وإحتتداث تطتتور فتتً الأداء المهتتاري ، لتتذلن فتتان 
الممارستتة تعتتد أهتتم متغٌتتر فتتً عملٌتتة التتتعلم للمهتتارات 

 (56 :.) . المعمدة وحتى البسٌطة
فالتمتتتدم والتطتتتور بتتتالأداء الفنتتتً )التكنٌتتتن( لأي مهتتتارة   

ر وتلافتً الأخطتاء ٌتحمك عتن طرٌتك الممارستة والتكترا
وٌتتتم ذلتتن متتن ختتلال الأداء العملتتً للمتتتعلم تحتتت إرشتتاد 
المعلتتم أو المتتدرب وهتتذا بحتتد ذاتتتم هتتو أحتتد الخطتتوات 

 الرئٌسة المتبعة فً تعلٌم المهارات الحركٌة ،
( بأنتم " متن الاتواهر 2442وهذا ما أكده اافر هاشم ) 

ً الطبٌعٌة لعملٌة التعلم انم لابد أن ٌكتون هنتان تطتور فت

التعلم متادام المعلتم أو المتدرب ٌتبتع الخطتوات الأساستٌة 
الستتلٌمة للتتتتعلم والتعلتتٌم والتمتتترن علتتى الأداء الصتتتحٌ  
والتركٌد على المحاولات التكرارٌة بشكل متوصل لحٌن 

 (642 :.)ترسٌخ وثبات الأداء 
إذ أن لكل مهتارة عنتد تعلمهتا ٌصتب  لهتا برنتامج حركتً 

شتتذب تتتدرٌجٌاً تالأداء ٌمختدون فتتً التتدمام وكلمتتا تكتترر 
متتتع مراعتتتاة التغذٌتتتة  حتتتتى ٌصتتتل إلتتتى الأداء الممبتتتول

الراجعة لتطابك البرنتامج الحركتً المختدون فتً التدمام 
 مع الحركة الم داة

( بتان "  Schmidt  2..6 دتشتمٌ)وهذا متا ٌ كتده   
لكل مهارة نتعلمها ٌوجد برنامج حركً لهتا مختدون فتً 

ذه المهتتارة داد البرنتتامج التتدمام وكلمتتا داد استتتخدامنا لهتت
 – pp 281  :10. ) الحركتً المختدون دلتة وصتفاء

291 . ) 
لتتتذلن ٌتتتر  الباحتتتث أن التتتتدرٌب المستتتتمر علتتتى أداء  ،

المهارات الأساسٌة بكرة المتدم وتو تٌ  الأداء الصتحٌ  
وتصحٌ  الأخطاء ٌ دي إلى أن ٌصب  أدا ها آلٌا ودلٌما 

اللاعتتب ٌصتتل  دون التفكٌتتر فتتً أجدا هتتا ، أي أن أداء
إلتتى درجتتة عالٌتتة متتن الإلٌتتة والأتوماتٌكٌتتة عنتتدما ٌكتتون 
التتتتدرٌب متتتلادم للاعتتتب بتتتالكرة والتكتتترار والممارستتتة 
المستتتتمرة وبتتتدون انمطتتتاع ف تتتلا عتتتن التركٌتتتد علتتتى 

 التمارٌن ذات الطابع المتغٌر والمتنوع .
كما ٌر  الباحث أن من العوامتل التتً ستاعدت علتى     

ستتتٌة بكتتترة المتتتدم )الأداء الفنتتتً( تطتتتور المهتتتارات الأسا
بالنستتتبة للمجموعتتتة التجرٌبٌتتتة هتتتو أثتتتر الوستتتائط فائمتتتة 
التداخل التً أعدها الباحتث حٌتث ستاهمت هتذه الوستائط 
فتتً تطتتور الأداء الفنتتً للمهتتارات الأساستتٌة بكتترة المتتدم 

إذ أن هتتذه الوستتائط لتتد ستتهلت متتن عملٌتتة الطتتلاب، لتتد  
ارات المطلتتتوب فهتتتم وإدران الأجتتتداء التفصتتتٌلٌة للمهتتت

تعلمهتتا وذلتتن متتن ختتلال التتتدرج الوا تت  فتتً عتترض 
  . وشرل المهارة

 منالشة نتائج اختبارات المهارات الأساسٌة بكرة المدم لٌد البحث فً الاختبارات البعدٌة 4-3
 (4جدول )
المهارات الأساسٌة بكرة المدم   للمجموعتٌن التجرٌبٌة ٌبٌن لٌمة )ت( لنتائج الاختبارات البعدٌة فً اختبارات 
 والضابطة

 الاختبارات ت
 المجموعة

 

 الاختبار البعدي
لٌمة )ت( 
 المحسوبة

لٌمة )ت( 
 الجدولٌة

الدلالة 
 ع س   الاحصائٌة

 الدحرجة 6
 6.256 5.553 التجرٌبٌة

 معنوي 2.11 2.546
 6.321 4.153 الضابطة

 المناولة 2
 1.495 9.345 التجرٌبٌة

 معنوي 2.11 2.651
 1.919 61.652 الضابطة

3 
 
 

 الإخماد
 1.199 4.533 التجرٌبٌة

 معنوي 2.11 2.416
 6.943 3.333 الضابطة
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 التهدٌف 4
 6.144 4.111 التجرٌبٌة

 معنوي 2.11 2.119
 6.665 3.153 الضابطة

 
( ٌبٌن ان لٌم )ت( المحسوبة فً 4الجدول )

( ، التهدٌف ،الاخماد، الدحرجة ،المناولة اختبارات )
،  2.416،   2.6.4،   46..2  كانت على التوالً )

( وجمٌعها اكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة   .2.41
(، وتحت مستو  22(  بدرجة حرٌة )2.41والبالغة )
فروق ذات دلالة  ( ، مما ٌدل على وجود4.45دلالة )

احصائٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة وال ابطة فً هذه 
(  4تدل النتائج المعرو ة فً الجدول ) الاختبارات .

على وجود فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة 
وال ابطة فً الاختبارات البعدٌة ولصال  المجموعة 

منهج  الالتجرٌبٌة، والسبب فً ذلن ٌعود الى فاعلٌة 
المجموعة التجرٌبٌة المدرة  لأفرادالتعلٌمً الذي اعطى 

تفاصٌل المهارة من خلال الاستماع الدلٌك  على معرفة
للوصف الفنً للمهارة او من خلال ملاحاتهم النموذج 
المصور او التسجٌل الصوتً والعمل على اعادتها او 
ادائها عملٌا والولوف على تفاصٌل الاداء محاولة بعد 

ستمرار بتكرارها عملٌا جعلهم ٌتمكنون من محاولة والا
الاحساس بالحركة وهذا متأت من خلال و ول 

 الصورة التً حصلوا
علٌها عن طرٌك الاشارة الحسٌة التً عملت 
على تشذٌب الصورة خلال التكرار المستمر. " عند 
استعمال التصور من اجل تطوٌر سرعة المهارات 

عند  ر فاعلٌةودٌادة التعلم الحركً سوف ٌكون اكث
المٌام بالتدرٌب على حمٌمة الشعور الحسً او الحركً 

 (6:..6) الذي ٌصاحب الحركات"
( 2446وهذا ما أشار إلٌم احمد عبد الفتال )

بأن "استخدام برامج الوسائط فائمة التداخل من خلال 
جهاد الحاسوب فً الوحدات التعلٌمٌة ٌ دي إلى 

نفٌذها فً أثناء و ول الواجبات التعلٌمٌة المطلوب ت
فعالٌات الوحدة التعلٌمٌة مما ٌ دي إلى فهم أو   
للحركات التً ت د  ومن ثم ٌتمكن المتعلم من انجاد 
الواجب الحركً بدلة والتصاد فً الولت والجهد 

 (652  :4وٌنعكس ذلن على مستو  الأداء الحركً )
إ افة إلى أن الوسائط فائمة التداخل تدٌد من  

معرفة المتعلم بطرٌمة أداء المهارة الحركٌة وعلالتها 
ً فً تطوٌر المدرات  تعدبالمبادئ الأخر   ً مهما جانبا

 المعرفٌة ومن ثم التأثٌر على مستو  الأداء الحركً ،
وهذا ٌتفك مع ما أشارت إلٌم لٌلى السٌد  
"بان الفهم والتطبٌك  ( والتً تمول2446فرحات )

للأداء والتكنٌن ٌكون لم دور فً المعرفة وذو أثر كبٌر 
 (.. :64فً تنمٌة الأداء المهاري )

كما ٌر  الباحث أن من العوامل التً ساعدت 
على تطور المهارات الأساسٌة بكرة المدم )الأداء الفنً( 

 بالنسبة للمجموعة التجرٌبٌة ،
من حٌث الإعداد إذ اتصفت بالشمولٌة الكافٌة  

البدنً والمهاري والتً تنسجم مع مستو  عٌنة البحث 
ولابلٌتهم ، معتمدة فً أساسها على التدرج فً التعلم ، 
وبالتالً أدت إلى تعدٌد التعلم وتطوٌر الأداء المهاري 

تعلم المهارات الرٌا ٌة والتحسن فً الأداء ، إذ أن 
مارسة ناجم عن مجموعة متداخلة من المتغٌرات كالم

  والتدرٌب والتشوٌك والإثارة والدافعٌة .
 الاستنتاجات والتوصٌات -5

فً  وء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات 

 الآتٌة :

إن للوسائط الفائمة التداخل تأثٌر اٌجابً فً  -7

تطوٌر الأداء الفنً للمهارات الأساسٌة لطلاب 

 سنة 61-66المرحلة الإعدادٌة بأعمار 

اثر البرنامج المعد وسائط فائمة التداخل أو  -4

(Hypermedia )  تأثٌر اٌجابً فً تثبٌت

المعلومات فً الذاكرة طوٌلة الأمد مما كانت 

والدلة  نتٌجة الاحتفاا كبٌر فً الأداء الفنً

للمهارات الأساسٌة لطلاب المرحلة الإعدادٌة 

 سنة 61-66بأعمار 

ائمة التداخل البرنامج التعلٌمً باستخدام وسائط ف -7

(Hypermedia )  لد استثمر الولت فً رفع

منهج مفردات نسبة تعلم الطلاب فً نفس 

والدلة للمهارات  الأداء الفنًفً ودارة التربٌة 

-66الأساسٌة لطلاب المرحلة الإعدادٌة بأعمار 

 سنة 61

 رورة الاستفادة من الوسائط الفائمة التداخل  -2

فً مراكد التدرٌب لتعلم مهارات كرة المدم 

ومختلف مهارات الألعاب والفعالٌات الرٌا ٌة 

 الأخر  من اجل الالتصاد فً الولت والجهد . 

 رورة إجراء دورات تدرٌبٌة وتعلٌمٌة  -5

لمدربً ومعلمً التربٌة الرٌا ٌة عموما 

خصوصا على كٌفٌة ومدربً كرة المدم 

الوسائط الفائمة التداخل استعمال 

(Hypermedia )  ًعن طرٌك الحاسوب ف

لطلاب المرحلة  تعلم المهارات الأساسٌة

 سنة 61-66الإعدادٌة بأعمار 
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 العربٌة والاجنبٌة المصادر

دلٌل المعلم أنور الخولً : التربٌة الرٌاضٌة ،  -1

، الماهرة : دار  الفصل طالب التربٌة الرٌاضٌة

 . 6995الفكر العربً ، 

التدرٌس بالتكنولوجٌا أحمد إبراهٌم لندٌل :  -2

، الماهرة ، دار عالم الكتب  6، ط الحدٌثة

 ، 2116للنشر ، 

الوسائل التعلٌمٌة احمد حامد منصور :  -3

، الماهرة ، مؤسسة الخلٌج  المدرسًوالمنهج 

 ، 6956العربٌة ، 

احمد عبد الفتاح حسٌن : فاعلٌة بعض أسالٌب  -4

م 661استخدام الكمبٌوتر فً تعلم مسابمة 

حواجز ، رسالة ماجستٌر ، جامعة الزلازٌك ، 

 ، 2116كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، 

أسعد لازم : تحدٌد مستوٌات معٌارٌة لبعض  -5

لبدنٌــة والمهارٌة كمؤشر لانتماء المدرات ا

ـ  15ناشئً كرة المدم فً العراق بأعمار ) 

( سنـة ، رسالة ماجستٌر ، جامعة بغداد ،  16

 ، 2004كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 

التربٌة الرٌاضٌة امٌن الخولً )واخرون( .  -6

دلٌل معلم الفصل مطالب التربٌة  –المدرسٌة 

الفكر العربً ،  :) الماهرة ، دار4،ط التعلٌمٌة

6995 ). 

 ، المدم كرة : وآخرون الخشاب لاسم زهٌر -7

 للطباعة الكتب دار ، الموصل جامعة ، 2ط

 6999 ، والنشر

 التعلم فً موضوعات : ، صبر لزام لاسم -8

 2115، ،بغداد الحركً

ظمممافر هاشمممم إسمممماعٌل : الأسممملوب التدرٌسمممً  -9

المتداخل وتأثٌره فً المتعلم والتطمور ممن خملال 

الخٌارات التنظٌمٌة المكانٌة لبٌئمة تعلمٌم التمنس 

، أطروحممممة دكتمممموراة ، جامعممممة بغممممداد ، كلٌممممة 

 ،  2112التربٌة الرٌاضٌة ، 
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book, U.S.A., 1996.  

(12)shanky; fitness and health; 

Huan kinetics, 1997.  

المٌاس والاختبار فً لٌلى السٌد فرحات :  -63

. الماهرة: مركز الكتاب للنشر ، التربٌة الرٌاضٌة

2116  . 

المٌاس المعرفً لٌلى السٌد فرحات : -64  

، الماهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  6، ط الرٌاضً

2116 . 
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 (6لحك )م
مهارة الدحرجة الكرة بداخل المدم                                                                                تعلٌم نموذج لوحدة تعلٌمٌة لتعلمنموذج لوحدة تعلٌمٌة من

   ( Hypermedia)باستخدام الوسائط فائمة التداخل 
 منهج التعلٌم المهاري المتبع من لبل الباحث  

مهارة الدحرجة الكرة بداخل المدم                                                                                الهدف : تعلٌم   :     2166\2\61الٌوم التارٌخ  الوحدة التعلٌمٌة :         
                                                                                                          دلٌمة                                                    45الزمن : :       مختبر حاسبات   /( 5( ، شواخص عدد)61لأدوات : كرات لدم عدد )/ ا  62 عدد الطلاب :

 

 الملاحاات التشكٌلات الولت التمرٌنات المسم

 الإعدادي
 
 

 
 65 
 د

 
 

 

         

الجانب 
 التناٌمً
 ) الممدمة (
استخدام 
 الحاسوب
)البرنامج 
 التعلٌمً(

 
تسجٌل ح ور الطلاب خلال ح ورهم 
 لمختبر الحاسبات وجلوسهم امام الكمبٌوتر

 
التفاعل مع البرنامج التعلٌمً الذي ٌعُرض 
من خلال شاشة الحاسوب والتعرف على 

الفعالٌة او المرحلة التً تدرس الٌوم 
 لماتهاوتفاصٌلها وجمٌع متع

 65 
 د  
 

x x x x x 
x x 

 

تأكٌد الحفاا على الهدوء داخل 

المختبر ، والتركٌد على المنهج 

 فً الحاسوب الآلً .

الرجوع أو الذهاب إلى أي 
اطار عند نسٌان أي جدء من 

أجداء البرنامج الخاص 
 بالفعالٌة

 الإحماء

 
 –هرولة -ركض  –هرولة  –سٌر  – 6

 سٌر
 تمارٌن الإحماء والتمطٌة  – 2

   التمارٌن البدنٌة

تو ٌ  للطلبة بخصوص   د5
 محا رة الٌوم

الإجابة على أسئلة الطلبة* 
 تأكٌد جمٌع أجداء الجسم .

* تأكٌد أداء التمارٌن بصورة 
 صحٌحة

 
 
 
 

 الرئٌسً
 

 
 الفعالٌات التعلٌمٌة : الفعالٌات التعلٌمٌة :

 الكرة بداخل المدم الدحرجة
 
 
 

 د 5
 

 
× ×  ×  × 
×          × 

   ×       × 
 

 الإجابة على أسئلة الطلبة

تأكٌد الحرٌة فً اخذ الموالع  -

أو تشكٌل مجموعات صغٌرة 

 -أو ما شابم حسب الرغبة 

تأكٌد الاستعانة بجهاد 

الحاسوب المت من البرنامج 

التعلٌمً الخاص بالفعالٌة ، و 

 عند نسٌان 

 الفعالٌات التطبٌمٌة 
التمرٌن الأول : بٌن مجموعتٌن المسافة 

 بداخل المدم م دحرجة الكرات5بٌنهما 
 . بالتدامن 

 

 
 د 65
 

 +     + 
 
             متر5
 
       *    *    * 

 

 الختامً

  تمرٌنات تهدئة ، ثم أداء تحٌة الانصراف.
 
 د 5

 
Xxxxxxxx 

 Xxxxxxxx 

تأكٌد  -تأكٌد على أداء التحٌة  -

استرجاع الأدواتعلى   


