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 وعلوم لدى طلاب كليه التربية البدنية وعلاقته بمهارة الأعداد في الكرة الطائرة  الرضا الحركي
الرياضة في جامعة القادسية 

 
 حازم علي غازي م.د 

 11/4/6112استلام البحث:
                 16/2/6112قبول النشر  :

 ملخصال
للتعرف الى مستوى الرضا الحركً لدى طلاب جامعة المادسٌة /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة تهدف هذه الدراسة 

( 44ودراسة الاختلاف فً الأداء ومحاولة معرفة الفروق الفردٌة وأستخدم المنهج التجرٌبً وتكونت عٌنة البحث من )
وتضمن الفصل الرابع نتائج البحث بوجود  ج إحصائٌاواستخدم الباحث ممٌاس الرضا الحركً ولام بمعالجة النتائ .طالبا  

وحدوث تطور واضح فً الاختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة  الأعدادومهارةفروق فً الاختبارٌن المبلً والبعدي 
وتضمن الفصل  .والتجرٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة بعد تطبٌك المنهج التعلٌمً والمتضمن ممٌاس الرضا الحركً 

بالكرة الطائرة   الأعدادان للرضا الحركً المدرة على تنمٌة الدافعٌة لدى الطلاب عند اداء مهارة خامس أهم الاستنتاجات ال
العمل على زٌادة فاعلٌة الرضا الحركً وكانت أهم التوصٌات   .والذي كان لة التأثٌر فً احداث التطور فً مستوى الأداء

 للطلاب لمدرته لرفع مستوى الاداء لدٌهم 
 الرضا الحركً . مهارة الأعداد بالكرة الطائرة    الكلمات المفتاحية : .
 
 

Study of Kinetic satisfaction among students of the  Physical Education and Sports 

Science college at the Qadisiyah University for prepare skill of Volleyball 

 

Dr. MD Hazem Ali Ghazi 

 

Abstract  

         This  study aims  to  identify  the Kinetic satisfaction among students of the  Physical 

Education and Sports Science college at the Qadisiyah University for prepare skill . research 

sample consist of (40) players . the researcher used Kinetic satisfaction scale .The statistical 

treatment of results included the fourth quarter research and there are differences in the pre 

and post tests of skill preparation and a clear evolution in the post-test of the control and 

experimental groups and in favor of the experimental group after the application of the 

curriculum. containing the kinetic satisfaction scale results 

Chapter 5 contains  conclusions that the satisfaction Kinetic ability to develop the students' 

motivation when performing skill preparation volleyball and who had an influence in the 

development of events in the level of performance. 

 

Key words: kinetic satisfaction, Setting in the volleyball Skill 
 
 
 مقدمة البحث واهميته : -6

الرضااا الحركااً ماان أهاام مواااهر التوافااك فهنااان       
ككااال والرضاااا الجزئاااً  الأداءعااان  الإجماااالًالرضاااا 

عاان جوانااب معٌنااة ماان الاداء الحركااً فالرضااا ٌجاااب 
إن ٌاااارتبط  بعوامااااال كثٌااااارة منهااااا التعلاااااٌم والتااااادرٌب 

الارتٌاااال النفساااً عااان والخبااارة فلكاااً ٌطاااعر الطالاااب ب
وتماااٌم مدرساااٌه فاااان مٌٌماااه ت خااالال ماااناداءه الحركٌاااة 

أماااا الفطااال  تااازداد بطاااكل ملحاااوو.  لدرتاااه الارضاااائٌة
لحالااااة المزاجٌااااة وٌولااااد الاحساااااس فحسااااب انحااااراف ا

والطاااعور باااالحزن والضاااٌك وعااادم الارضااااء و ٌرهاااا 
ماان الارضاااءات السٌاار سااارة والتااً تساابب كثٌاارا ماان 

الحاااالات النفساااٌة المضاااسوطة والٌاااأس وعااادم الارتٌاااال 
 الداخلً. 

وبما ان لعبة الكرة الطائرة  من الالعاب التنافسٌة  فضلا 
ت بالتطورات الحاصلة عن  كونها من الالعاب التً تأثر

هذا وٌوجد فً العراق نمصا ملحووا  .فً اسالٌب التعلم
لملاعب كرة الطائرة  مما انعكس سلبا على عدد 

لذا ٌجب البحث عن وسائل .الممارسٌن لهذه الرٌاضة 
حدٌثة ومتطورة لتعلٌم مهارات لعبة الكرة الطائرة التً 
اء توفر الاداء الحركً الصحٌح والرضا عن ذلن الاد

والعمل على تطوٌر هذا الرضا بما ٌراه المتدرب من 
 خلال التسذٌة الراجعة.
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وٌعتمد الرضا الحركً بدرجة كبٌرة على الانفعالات 
الطالب والمتسٌرات الفٌسٌولوجٌة التً لد ٌتعرض لها 

اهمٌة كبرى للارتماء  الانفعالات اثناء فترة التعلٌم وتمثل
ومعرفة العوامل النفسٌة والفٌسٌولوجٌة المرتبطة  بالاداء

وتحمٌك الاداء  باخراج الفرد الرٌاضً لطالته الكامنة
الرٌاضً الامثل وعندئذ ٌجب إن ٌنور الى الانفعال كما  

انه استجابة متكاملة للكائن الحً تعتمد على الادران 
للمولف الخارجً او الداخلً وتطمل تسٌرات وجدانٌة 

رات فسٌولوجٌة تطمل اجهزة واعضاء مركبة وتسٌ
الجسم المختلفة  ان الانفعالات تلعب دورا بالغ الاثر فً 
حٌاة الفرد لارتباطها بمدى الرضا عن الاداء بأنواعه 

 المختلفة.

 الغرض من الدراسة :  - 2

التعرف على مستوى الرضا الحركً لدى طلاب - 1
 دسٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة .جامعة الما

التعرف على الاختلافات فً الأداء بٌن بعض طلاب  -2
المرحلة الثانٌة لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / 

 جامعة المادسٌة . 

التعرف على الفروق الفردٌة بٌن بعض طلاب  -3
ة / المرحلة الثانٌة لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاض

 جامعة المادسٌة . 

 الطريقة و الاجراءات : – 3

 : المجتمع وعينة البحث 6 – 3

أطتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثانٌة فً 
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة أذ بلغ عددهم ) 

أما عٌنة البحث فمد تم اختٌارهم بالطرٌمة  .( طالبا  145
( طالبا  تم تمسٌمهم الى 44العطوائٌة وبلغ عددهم )

وبلغ نسبة عٌنة البحث  .مجموعتٌن ضابطة وتجرٌبٌة 
 % ( .  22.55الى المجتمع )  

 تصميم الدراسة : 2 – 3

كونه ٌناسب أ راض التجرٌبً استخدم الباحث المنهج  
 البحث .

 

 المدروسة : المتغيرات 3-3

"هو درجة الطعور بالرضا العالٌة عند الرضا الحركً: 
ادائاااه ومساااتوى طموحاااه ولٌاماااه بالمهاااارات الحركٌاااة 
المتنوعااة وتعزٌااز الثمااة بااالنفس وتجعلااه اكثاار اسااتملالٌة 

 . ( 33: 1)وعدم الاعتماد على الاخرٌن"
 
 التجربة الاستطلاعية : 3-4

 3أجرى الباحث التجربة الاستطلاعٌة بتارٌخ 
وكان السرض منها التأكد من مدى وضول  11/2415/

عبارات ممٌاس الرضا الحركً فً البحث كذلن التعرف 
على الولت اللازم للأجابة على فمرات الممٌاس لأجراء 
التجربة وكذلن التعرف على عدد أفراد فرٌك العمل 

وزٌع وجمع استمارة المساعد اللازم توفرهم لسرض ت
 ممٌاس الرضا الحركً  فً التجربة الرئٌسٌة .

 
 الاختبارات المستخدمة : 5 – 3
 
 : الأعداداختبار مهارة  -

  : لٌاااس لاادرة لاعااب الكاارة  الغرررض مررن الاختبررار

 نحو الطبكة. الأعدادالطائرة على 

   : كارة طاائرة  .ملعب كرة طائرة لانونً  الادوات

منطمااااة الهاااادف تمثاااال  .لائمااااان وحباااال  .لانونٌااااة 

(  154×  124( لدم )  6×  4مستطٌل مساحته ) 

 5ٌرسم فً المنطماة الخلفٌاة مرباع مسااحته )  .سم 

مكاااااااااان  .( سااااااااام 154×  154( لااااااااادم )  5× 

 5عن مستطٌل فً الجانب مسااحته )  عبارةالأعداد

( سم . ٌطد على المائمان 154×  154( لدم ) 6× 

( سام 124( لدم ) 4حبل مواز للطبكة وعلى بعد ) 

 9)  .م( للبناٌن 3( لدم ) 14وعلى ارتفاع )  .منها 

الحبااال اعلاااى خاااط  .سااام ( للبناااات  224( لااادم ) 

 الهجوم. 

  : ٌمف اللاعب المختبر فً مكاان  مواصفات الاداء

 .(  154× 154) المستطٌل الاذي مسااحته الأعداد

وٌمف المادرب فاً المرباع الخلفاً ) الاذي مسااحته 

وٌماوم المادرب بتمرٌار الكارة  .سم (  154× 154

علااى أن ٌكااون  .الأعاادادالااى اللاعااب فااً مسااتطٌل 

حٌاااث ٌماااوم  .اللاعاااب متخاااذا" وضاااع الاساااتعداد 

تجااااااه منطماااااة الهااااادف  بتمرٌااااار الكااااارة مباطااااارة

( علااى ان  154× 124)المسااتطٌل الااذي مساااحته 

ٌكاون التمرٌاار ماان فااوق الحبال لتساامط الكاارة داخاال 

 منطمة الهدف .

  : الشروط 

ٌجب ان ٌموم المدرب بتمرٌر الكرة الى لاعب  .1

فاااذا لاام ٌااتم هااذا  .وفً منطمااة الاعاادادالأعااداد

 بصورة سلٌمة تعاد المحاولة .

لات علااى الجانااب للاعااب المعااد عطاار محاااو .2

 ومثلها على الجانب الاٌسر. .الاٌمن 



 2166ايلول                 6(   ج2(              العدد )66مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية           المجلد )   
 

42 

 

تحسااب نمطاااة للمحاولاااة التااً تلاماااس فٌهاااا  لا .3

او تسمط خارج منطمة  .الكرة الحبل او الطبكة 

ولكنهاااا تحساااب ضااامن المحااااولات  .الهااادف 

 المسمول بها للاعب . 

 : التسجيل 

تحسب نمطة لكل محاولة صحٌحة تمر فٌها الكرة       
فوق الحبل وتسمط داخل الهدف )الخطوط داخل مماٌٌس 

  الدرجة العومى لهذا الاختبار هً  .منطمة الهدف( 
 .( 166:  2) ( نمطة 24)
 

 : الاختبارات القبلية 3-6
جاااااراء الاختباااااارات المبلٌاااااة لكااااالا المجماااااوعتٌن اتااااام  

جاراء اذ تم ا .لمجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة وا
وذلاااان   2415/   11/  14هااااذه الاختبااااارات بتااااارٌخ 

بتوزٌاااع اساااتمارة ممٌااااس الرضاااا الحركاااً علاااى العٌناااة  
كرة البا الأعادادومهاارة لمعرفة مستوى الرضاا الحركاً 

بٌن المجموعة الضاابطة  Tبعدها تم استخراج  .الطائرة 
والمجموعاااة التجرٌبٌاااة لمعرفاااة مااادى التجاااانس وتكااااف  

 ( .   2( و )1العٌنة كما مبٌن بالجدول )

 
 (6جدول رقم )

الرضا الحركي ( ومهارة  .العمر  .الوزن  .يبين تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية  في متغيرات )  الطول 
 الاعداد
 

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

  تجانس
 معامل الالتواء

 
 التجريبية الضابطة النتيجة

 التجريبية الضابطة ع -س ع -س

 متجانس 26.26 26.50 1.112 6.13 1.150 6.16 سم الطول

 متجانس 66.611 61.31 6.11 12.63 5.08 16.66 كغم الوزن

 متجانس 8.131 0.656 1.11 26.26 1.12 26.16 شهر العمر

 
 

 (2دول رقم )ج

 الأعدادالرضا الحركي ( ومهارة  .العمر  .الوزن  .الطول  لضابطة والتجريبية  في )يبين التكافؤ بين المجموعتين ا
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة Tقيمة 

قيمة 
Tالجدولية 

 الدلالة
 ع -س ع -س

 1.306 1.112 6.13 1.150 6.16 سم الطول
 
 

2.18 
 

 عشوائي

 عشوائي 1.243 6.11 12.63 5.08 16.66 كغم الوزن

 عشوائي 1.356 1.11 26.26 1.12 26.16 شهر العمر

الرضا 
 الحركي

  1.064 3.053 622.55 1.615 666.8 درجة

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

116.9 

122.55 

 التجرٌبٌة  الضابطة 

 للرضا الحركي للمجموعتين الضابطة و التجريبية  الحسابيةشكل يوضح الاوساط 
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 المنهج التعليمي 3-1

بعد تمسٌم عٌنة البحث الى مجموعتٌن مجموعة ضابطة 
أذ تاام  .( طالااب 24وأخاارى تجرٌبٌااة لكاال مجموعااة ) 

  2415/ 11/ 12تطبٌااااك المااااانهج التعلٌماااااً بتاااااارٌخ  
وبلاااغ عااادد الوحااادات  .( أساااابٌع  2وأساااتمر لفتااارة ) 

)ٌاومً  ( وحدة وبوالع وحدتٌن أسابوعٌا   14التعلٌمٌة ) 
وان زماان الوحاادة  الاثنااٌن والثلاثاااء ماان كاال أساابوع ( 

د( موزعااااة علااااى المساااام التحضااااٌري والرئٌسااااً 94)
 والختامً .

 
 

 الاختبارات البعدية 3-0
   2416/ 1/  4تاام أجااراء الاختبااارات البعدٌااة بتااارٌخ  

 .للمجموعتٌن المجموعة الضابطة والمجموعة التجرٌبٌة
وذلن بتوزٌع استمارة الرضا الحركً مارة أخارى علاى 
العٌناااة للتعااارف علاااى مساااتوى الرضاااا الحركاااً الاااذي 

بعاد  .بالكرة الطاائرة  الأعدادومهارة وصلت الٌه العٌنة 
ذلاان تاام تفرٌااغ البٌانااات فااً اسااتمارات خاصااة لساارض 
أجراء المعالجات الإحصائٌة المناسبة لاستخراج النتاائج 

 النهائٌة.

 
 عرض ومناقشة النتائج وتحليلها -4
المحسروبة للمجموعرة الضرابطة والمجموعرة التجريبيرة  Tعرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعديرة وقيمرة  4-6

 :( وكما مبين في الجدول  T.testباستخدام اختبار ) الأعدادومهارة للرضا الحركي 
 

 (3جدول) 
المحسوبة للاختبارٌن المبلً والبعدي للرضا الحركً  Tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة 

 وللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة  الأعدادومهارة
 

 المجموعات

الاختبار القبلي للرضا الحركي 
 لأعدادومهارة او 

للرضا الحركي  ألبعدي الاختبار 
 الأعدادومهارة 

 Tقيمة 
 المحسوبة

 
 الدلالة

 ع س ع س

المجموعة 
 الضابطة

666.8 1.615 624.15 5.308 5.456 

 
 

 معنوي

المجموعة 
 التجريبية

622.55 3.053 634.5 1.220 6.188 

المجموعة 
 الضابطة

6.61 1.026 6.55 1.026 6.185 

المجموعة 
 التجريبية

61.55 6.861 66.6 6.600 4.131 

 
 

 
 

 

116.9 

124.05 

1 2 

 تينللاخبارين القبلي و البعدي للمجموع tيوضح قيمة شكل 

 المجموعة التجرٌبٌة  المجموعة الضابطة 
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البعدي على الاختبار  وٌعزو الباحث سبب تفوق الاختبار
التجرٌبٌاااة الاااى تطاااور مساااتوى أداء المبلاااً للمجموعاااة 

الطلاب خلال فترة تطبٌك المانهج التعلٌماً الاذي مارتبط 
برضاااهم الحركااً فااأن ذلاان ٌعطااٌهم الدافعٌااة لتحساااٌن 

وان لحادوث عملٌاة  الأعدادومهارة مستواهم عند تعلمهم 
الااتعلم لابااد ماان وجااود الاادافع حااول النطاااط الماا دي الااى 

ٌااا  نحااو النطاااط كااان اطااباع الحاجااة وكلمااا كااان الاادافع لو

 .نزوع الطالب نحو النطاط الم دي الى التعلم لوٌا  أٌضا  
وٌرتبط الرضا الحركاً برضاا الفارد فاأذا كانات خبراتاة 
ناجحااة وساالٌمة ٌاا دي ذلاان الااى خلااك الاادعائم الأساسااٌة 

فالأنسااان   .التااً تبنااى علٌهااا توجهااات الفاارد ور باتااة 
تطااوٌر  ٌطااعر بالرضااا عناادما ٌمااوم بحاال مطااكلة مااا او

مهااارات معٌنااة ٌرٌااد تطوٌرهااا والوصااول الااى الهاادف 
 (155:  3)المطلوب 

 
 
المحسروبة للمجموعرة الضرابطة والمجموعرة التجريبيرة  للرضرا  Tعرض وتحليل نتائج الاختبرارات البعديرة وقيمرة  4-2

 :( وكما مبين في الجدول  T.testباستخدام اختبار ) الأعدادومهارة الحركي 
 
 (4جدول)

 الأعدادومهارة المحسوبة  للاختبار البعدي للرضا الحركً Tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة 
 وللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

 

 المقياس
 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

  4.60 1.220 634.5 5.308 624.15 الرضا الحركي
 3.40 6.600 66.6 1.026 6.55 مهارة الأعداد معنوي

 
 

 
 

134.5; 1سلسلة  

115

120

125

130

135

140

1 2 

ور
ح
لم

 ا
ن
وا

عن
 

 تينللاختبارين القبلي و البعدي للمجموع  tيوضح قيمة شكل 

124.05 

134.5 

1 2 

 للاختبار البعدي للمجموعتين  tيوضح قيمة شكل 

   المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة   
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وٌعاازو الباحااث ساابب تطااور المجمااوعتٌن فااً الاختبااار 

إلاى البعدي كاونهم تعلماوا بأساالٌب تعلٌمٌاة مختلفاة ادى  
تحساان المابلٌااة المهارٌااة لاادى إفااراد المجمااوعتٌن وهااذا 
انعكس وبطكل كبٌر على مساتوى الرضاا الحركاً اذ ان 

درجة طعور الطالب بالرضا  الرضا الحركً ٌعبر عن "
والاطااباع نتٌجااة الاطااتران فااً اداء المهااارات الحركٌااة 

وماان هنااا نسااتنتج (  42:  4) الاساسااٌة أو التخصصااٌة"
التجرٌبٌاة علاى الضاابطة ٌرجاع للمانهج تفوق المجموعة 

التعلٌمً الذي  ٌعطً الطالب  المدرة على تحلٌل حركتاه 
بصورة ذاتٌاة وهاذا ٌا دي بادوره إلاى إحساساه ودافعٌتاه 

والتً تاانعكس بصااورة اٌجابٌااة  ومهااارةللااتعلم  عنااد اداء ا
فااً مواصاالة الااتعلم وهااذا ٌمنحااه الطااعور بالرضااا عاان 

لهااادف المطلاااوب مااان الأداء الحركاااً والوصاااول إلاااى ا
فلااٌس هنالاان تعلاام دون تااوفر دافااع معااٌن عملٌااة الااتعلم 

 ٌحمل الفرد الى التعلم .

 
 الاستنتاجات : - 5

وللرضا الحركً  الأعدادومهارة وجود تطور  -1

لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 وللمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة .

ان للرضا الحركً المدرة على تنمٌة الدافعٌة لدى   -2

والذي كان لة   الأعدادالطلاب عند اداء مهارة 

 التأثٌر فً احداث التطور فً مستوى الاداء .

 المصادر : -

( محمد عباااد الرضاااا سااالطان . دلاااة التهااادٌف باااالمفز 1) 
وعلالتهااا بالرضااا الحركااً بدلالااة الأساالوب المعرفااً ) 
الاستملال ممابال الاعتمااد ( لادى اللاعباٌن الطاباب بكارة 

جامعة  .كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  .رسالة ماجستٌر  .السلة 
 م.2449 .بابل 

الأساس محمد صبحً حساانٌن وحمادي عباد المانعم :  (2) 
  الماااهرة   1العلمٌااة للكاارة الطااائرة وطاارق المٌاااس   ط

   1992مركز الكتاب للنطر   

سمٌر أبو مسلً : المادخل الاى  .مروان أبو حوٌج  (  3)
دار الباااازوري العلمٌاااة  .عماااان  .علااام الااانفس الترباااوي 

 .  155ص . 2444 .للنطر والتوزٌع 
وجهة فاً ( محمد علً حسٌن : تأثٌر ألعاب استكطافٌة م4)

تطوٌر الرضا الحركً واهم المهارات الأساسٌة للتلامٌاذ 
كلٌااة  .رسااالة ماجسااتٌر  .( ساانة  11 – 14)      بعماار

 م.2414 .جامعة بابل  .التربٌة الرٌاضٌة 

 
 ( 1ملحك رلم ) 

 ممٌاس الرضا الحركً
 

 
 
 ت

 
 

 الفمرات

 
بدرجة للٌلة 

 جدا  

 
 للٌلةبدرجة 

 
 بدرجة متوسطة

 
 بدرجة كبٌرة

 
بدرجة كبٌرة 

 جدا  

 
1 

 
بإمكانً تسٌٌر أعداد الكرة  فً مختلف 

 الاتجاهات
     

 
2 

 
بطكل   الأعدادزملائً ٌ كدون ان لدرتً على 

 جٌدة
     

 
3 

 
 انأ واثك من لدرتً على أداء الأعداد

     

 
4 

 
 امتلن الرطالة وتسٌٌر الاتجاه عند الأعداد

     

 
5 

 
 استطٌع الأداء بسهولة

     

 
6 

 
 من أي منطمة الأعدادبإمكانً 

     

 
2 

 
لدي المدرة على الاحتفاو بتوازنً عند الانتهاء 

 من الأعداد
     

 
5 

 
 من المفز الأعدادكٌف تطعر عندما تموم ب
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9 

      للجانب الأعدادعندي ثمة واضحة عند أداء 

 
14 

      للخلف الأعداداستطٌع الاحتفاو بتوازنً عند 

 
 
 
11 

متلن السٌطرة وحفو توازنً فً الهواء أثناء ا
 من السموط الأعداد

     

 
12 

 
 الأعدادلدي المدرة على تسٌٌر اتجاهً أثناء 

 بسرعة كبٌرة
     

 
13 

أرى نفسً لادرا  على أعداد الكرة للزمٌل من 
 المفز 

     

 
14 

 
 كٌف تطعر عندما تعد الكرة من الأسفل 

     

 
15 

 
 من خارج الملعب  الأعدادأجد صعوبة عند أداء 

     

 
16 

كٌف تطعر عندما تحصل على نمطة مباطرة من 
 الأعداد

     

12 
 

 من أي مكان من الملعب  الأعدادبإمكانً 
     

15 
 

 جٌدة الأعدادزملائً ٌ كدون ان لدرتً على 
     

19 
 
من خارج  الأعدادكٌف تطعر عندما تموم ب
 الملعب 

     

24 
 

 الأعدادامتلن الرطالة وتسٌٌر الاتجاه عند 
     

21 
 
 بسهولة الأعداداستطٌع أداء 

     

22 
 

كٌف تطعر عندما ٌكون أعدادن للكرة فوق حافة 
 الطبكة 

     

23 
 

امتلن المدرة فً التحكم بارتفاع الكرة عند 
 الأعداد

     

24 
 

 كٌف تطعر عندما ٌكون أعدادن للكرة من الأسفل 
     

      بجانب الطبكة  الأعدادعندي ثمة عند أداء  25

22 
من   الأعداداستطٌع الاحتفاو بتوازنً عند 

 الثبات
     

25 
امتلن السٌطرة وحفو توازنً فً الهواء أثناء 

 من المفز الأعداد
     

29 
 

 للخلف  الأعدادكٌف تطعر عندما ٌكون 
     

      لكافة الاتجاهات  الأعدادلدي المدرة على  34

31 
 

 من الحركة  جٌدة  الأعدادلدرتً على 
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 نموذج لوحدة تعلٌمٌة لمهارة الأعداد بالكرة الطائرة

                المرحلة : الثانٌة               الهدف التعلٌمً : جعل الطالب لادر على أداء مهارة الأعداد 

                                 د 94الزمن :                 الهدف التربوي : ٌكون الطالب واثما  من ادائة 

  الأدوات : كرات طائرة   حائط 

 الملاحوات  التطكٌلات  محتوى الوحدة التعلٌمٌة  الولت  ألسام الوحدة التعلٌمٌة 

  د25 المسم الرئٌسً
 

 إحماء وتهٌئة الجسم 

+++++++++ 
 

+++++++++ 
          

التأكٌد على النوام 
 بٌن الطلاب 

 د 14 الإحماء العام  - أ

تمرٌنات متنوعة طاملة لكل الجسم  د 15 الإحماء الخاص  - ب
 تخدم المسم الرئٌسً 

التأكٌد على ان ٌكون  
وضع الجسم بصورة 
صحٌحة أثناء تطبٌك 

 التمرٌنات 

  د64 المسم الرئٌسً 
 

 طرل وعرض مهارة الاعداد 

+ + + 
+ + + 
+   + + 
+ + + + 

التأكٌد على فهم 
الطلاب للنواحً 

 الفنٌة لمهارة الأعداد 
 

 د 24 النطاط التعلٌمً  - أ
 

تمرٌن : مناولة فوق الرأس  -1 د44 النطاط التطبٌمً - ب
مستمرة بحٌث تكون مرة 
 عالٌة ومرة منخفضة . 

تمرٌن :أداء مناولة للأمام  -2
الأعلى مع ترن الكرة تسمط 
بالأرض لمرة واحدة ثم أداء 

 مناولة بأتجاة الأعلى 
مناولة فوق الرأس ثم بأتجاة  -3

 الحائط  
مناولة مستمرة على الحائط  -4

مع التأكٌد على ان المناولة 
تكون داخل المربع المرسوم 
على الحائط والذي أبعادة 

 (سم  154)

+ 
+ 
+ 
+ 
 

تطبٌك المهارة من 
لبل الطلاب بطكل 
صحٌح مع إعطاء 
 تسذٌة راجعة فورٌة 

 تمارٌت تهدئة للجسم  د5 المسم الختامً 
 تحٌة الانصراف 

 التأكٌد على التهدئة  +++++++++

 


