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الصم والبكم واثره في أداء مهارة الارسال بعض القدرات الحركية للأسوياء ومنهج تعليمي لتنمية 
 ( سنة62 -61)  بالتنس  للأعمار 

 
 سلام مإيد عيسى السيد                                   ا. د الاء عبد الوهاب علي

 جامعة القادسية - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 77/4/7106استلام البحث:

 01/5/7106قبول النشر  :
 الملخص

مهارة الصم والبكم  فً أداء المدرات الحركٌة للأسوٌاء و بعض التعرف على اثر المنهج التعلٌمً لتنمٌة   
 للأسوٌاءالمدرات الحركٌة بعض ( سنة واٌضا التعرف على اثر المنهج التعلٌمً لتنمٌة 01-01بالتنس للأعمار ) الارسال

استخدام المنهج  ، تم( سنة من خلال نسبة الاحتفاظ 01_01بالتنس للأعمار ) مهارة الارسالالصم والبكم فً أداء  و
وبلغ العدد الكلً ( 4عددهم )ف( افراد ، اما الاسوٌاء 4عددهم ) بلغوتكونت عٌنة البحث من الصم والبكم ، والتجرٌبً ، 

 الخاصة بهم من لبل الخبراء اتواختٌار الاختبارالمدرات الحركٌة وتم اعتماد بعض من  ،افراد  (01لعٌنة البحث )
كان نتج الباحثان بأن ، واست تعلٌمٌة( اسابٌع بوالع ثلاث وحدات 3، واستغرق المنهج ) التعلٌمًواستخدم الباحثان المنهج 

للمنهج التعلٌمً اثاره الاٌجابٌة فً تحسن مستوى عٌنة المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن )الاسوٌاء ، الصم والبكم( فً المدرات 
 بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لصالح البعدٌة . ومستوى الاداء المهاري الارسالالمدروسة الحركٌة 

 الكلمات الافتتاحٌة ) منهج تعلٌمً ، المدرات الحركٌة ، الصم والبكم ( 
 

Educational program proposal for the development of some motor capabilities of the 

heterosexual community and the deaf and dumb in the performance of serve 

Skill  in tennis for ages (10-12 years) 

                       Researcher                                                                     Supervisor 

Salam Muaayad Issa                                                  Prof Dr. Alaa Abd  ALwahab ali 

Abstract 

 

       Identify the impact of the curriculum for the development of motor abilities of 

heterosexual and a group of deaf and dumb in the performance of some basic skills in tennis 

for ages (10-12 years) and also identify the impact of the curriculum for the development of 

motor abilities of heterosexual and a group of deaf and dumb in the performance of some 

basic tennis for ages Skills (10_12) years of during the percentage retained, used experimental 

method, the sample consisted search of a group of deaf and dumb, and numbered (5) 

members, either bad eggs there number (5) The total number of the sample (10) members, 

were some of the motor capacity to adopt and choose their own testing by experts and 

researchers used the curriculum, and took the approach (8) weeks, three learning modules, 

and the researchers concluded that it was to approach educational positive effects in 

improving sample two experimental groups level (bad eggs, deaf and dumb) in the motor 

capacity and the level of transmitter performance skills between before and after the tests in 

favor of a posteriori . 

 

Key words : Educational program , motor capabilities , heterosexual community. 
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 المقدمة  -6

ان ألعاب المضرب من الألعاب الفردٌة التيً ٌنبغيً  
ان ٌتمٌيييع لاعبوهيييا بميييدرات حركٌييية تسييياعدهم فيييً 
تطبٌيييك المهيييارات المختلفييية. فلعبييية التييينس _ميييثلا _ 
تحتيياإ ىلييى الانييدماإ المتكامييل بييٌن جمٌييع مييا ٌمتلكيي  
الفييرد ميين لييدرات للوصييول ىلييى أفضييل أداء ، ولابييد 

فيية جوانييب للرٌاضييً ميين أن ٌتييدرب علييى معرفيية كا
المهارة عملٌيا  وٌتصيورها تصيورا  حركٌيا  ، ولاسيٌما 

 المهارات المعمدة والمركبة لادائها بأفضل طرٌمة .
حٌث التً تحتاإ تنمٌة التوافك العضلً العصبً بيٌن 
السمع والبصر وبٌن اليرراعٌن واليرجلٌن والدلية فيً 
الاداء والمرونة والانسيٌابٌة  فيً المهيارة سيواء كيان 

لأداء الفنً أو التكتٌكً وحسب كل مولف من خلال ا
من مواليف اللعيب ىر أنهيا تعميل وتسياعد عليى تنمٌية 

وتساهم  المدرات الحركٌة وتطور المهارات الخططٌة
فً ربط تسلسيل الحركية مين خيلال تطيوٌر الميدرات 
الحركٌة )الانسيٌابٌة  ،التيواعن ، التوافيك ،الرةيالة ، 

 لمرحلية فيأن أخيرى جهية المرونية ، الدلية ( ومين
 للتعليٌم واليتعلم الأثير بالغية أهمٌية الابتدائٌية الدراسة
 هيره فأطفيال المتيأخرة المرحلية ولاسيٌما  ,الحركيً
 نةياط ىي فيً فيً الانيدماإ ٌرغبيون بةيدة المرحلية
العضيلات  حركية تتطليب التيً تلن وبخاصة حركً،

 مرحلية هيً المرحلية هره ىن رلن عن الكبٌرة فضلا  
 دراستها فً ٌنتظم التً النهائٌةوالمرحلة  العام التعلم
سيواء أكيانوا أسيوٌاء أو روي  التلامٌير مين كبٌير عدد

والبكم او اليرٌن  احتٌاجات الخاصة مثل جماعة الصم

 ٌفتميدون حاسيتا واليرٌن ٌعيانون التوحيد وغٌرهيا ،
 الإنسيان، حيواس أهيم مين هيً التيً السمع والنطك 

 اني وتمكن تعليم اللغية، على لادرا الإنسان تجعل فهً
 واجيب مين أصيبح كلي  والتفاعل ولهرا بٌئت  فهم من

تلين  لصيالح عنياٌتهم ٌوجهيوا أن والدارسيٌن الباحثٌن
الجماعييية التيييً فميييد أفرادهيييا هييياتٌن النعمتيييٌن ورلييين 

 حتيى صيالحة صيحٌة ورٌاضية تعلٌمٌية بٌئية بتيوفٌر
 الميدرات مين اكتسياب الأصيم والأبكيم الطفيل ٌيتمكن

 نميوه استمرار ٌحتاجها فً التً الحركٌة والمهارات
 النفسييً ونضييج  والوجييدانً البييدنً والعملييً

 .والاجتماعً
وٌؤكييد اغلييب المختصييٌن  ىن الأهييداف التعلٌمٌيية      

لمختلف برامج التربٌة للاحتٌاجات الخاصية للأطفيال 
ومينهم الصييم واليبكم ٌجييب ىن لاتختليف عيين البييرامج 

سييبك  التربوٌيية للأطفييال الأعتٌييادٌٌن اسييتنادا  الييى مييا
بيييرعت أهمٌييية المنييياهج التعلٌمٌييية التيييً  تسييياعدهم 
بطرٌمة او بياخرى فيً تنمٌية ليدراتهم الحركٌية حتيى 
ٌسييتطٌعوا تعلييم واتمييان اداء اغلييب المهييارات سييواء 
بلعبيية التيينس او بالالعيياب الاخييرى . وتكميين أهمٌييية 
البحث فيً التوصيل اليى اثير المينهج التعلٌميً لتنمٌية 

اء و الصم واليبكم فيً للأسوٌ المدرات الحركٌةبعض 
(  01_  01بييالتنس للاعمييار ) مهييارة الارسييالاداء 

سييينة مييين خيييلال اليييدور الهيييام اليييري تلعبييي  الميييدرات 
الحركٌييية فيييً المنييياهج التعلٌمٌييية فيييً تحمٌيييك الأداء 

 لجمٌع المتعلمٌن.و لهره المهارةالأمثل 

 
 الغرض من الدراسة  -2

ان الغرض من هرا  البحث هو معرفة أثر التمرٌنات 
المدرات الحركٌة للأسوٌاء بعض لتنمٌة  المعدة التعلٌمٌة

. بالتنس  و الصم والبكم واثره فً أداء مهارة الارسال
هنان فروق رات دلالة احصائٌة بٌن وٌفترض الباحثان : 

الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن 

 ة الارسالارمهولصالح مجموعة الاسوٌاء فً تعلم اداء 
هنان فروق ( سنة ، وكرلن 01_  01بالتنس للأعمار )

رات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة 
لصالح الاختبارات البعدٌة  للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن، هً

 .فً التنس  مهارة الارسالفً أداء 

 
 الطريقة والإجراءات  -3

بالأسييوٌاء و الصييم والييبكم بأعمييار  حُييدد مجتمييع البحييث
 ىر اختار الباحث الصم والبكم من معهد ( سنة 01-01)

( افيراد 4البكم بالدٌوانٌة ، ولد بلغ عيددهم ) للصم الأمل
، اما الاسوٌاء فمد تم اختٌار هره العٌنة من الرٌن تميدموا 

( وبالتالً فأن عٌنة 4الى نادي الرافدٌن والبالغ عددهم )

، لغيرض ( افيراد 01البحث الرئٌسة اصبحت بمجموع )
معرفة والع المدرات الحركٌة والاختبارات المهارٌة لٌيد 
الدراسة لدى المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن )الاسوٌاء ، الصم 
والبكم (، ليام الباحيث بمٌياس هيره المؤةيرات ومين أجيل 

كميا التعرف على دلالة الفروق فً المتغٌرات الميركورة 
 فً الجدول التالً .

 
 يبين مواصفات العينة( 2-0)

 متغٌرات البحث ت

 المعالم الاحصائٌة جماعة الصم والبكم الاسوٌاء

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

لٌمة 
 ()ت

دلالة 
 الفروق

( م 01×3اختبار الركض ) 0
 )الركض المكوكً(

 غٌر معنوي 1,33 1,325 4,311 0,031 6,5
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  1,35 0,031 4,511 1,325 6,1 اختبار اللمس السفلً والجانبً 1
 غٌر معنوي

  1,33 0,031 13,311 0,361 13 اختبار رمً واستمبال الكرات 2
 غٌر معنوي

اختبار التصوٌب بالٌد على  3
 المستطٌلات المتداخلة

03,343 1,334 04,551 1,506 0,43  
 غٌر معنوي

  0,23 0,430 6 0,312 3,311 اختبار هواٌت لضربة الارسال 4
 غٌر معنوي

  0,12 2,003 4,111 0,332 6,311 اختبار هواٌت للضربة الأمامٌة 5
 غٌر معنوي

  0,13 0,312 2,111 0,405 2,311 اختبار هواٌت للضربة الخلفٌة 6
 غٌر معنوي

 

بتصمٌم استمارة استبٌان خاصة لأجل تحدٌد  انلام الباحث
اهييم المييدرات الحركٌيية الخاصيية بكييرة التيينس وعرضييها 

وتيم  اليتعلم الحركيًفً  على السادة الخبراء والمختصٌن
 تحدٌييد مييا ٌلييً ) الرةييالة ، المرونيية ، التوافييك ، الدليية (

بإعيداد اسيتمارة اسيتبٌان اخيرى لتحدٌيد اهيم لام الباحث و
وعُرضييت هييره الاسييتمارة الحركٌيية اختبييارات المييدرات 

( اختبارات لكيل ليدرة حركٌية عليى 2) التً تحتوي على
 اليييتعلمفيييً مجيييال والمختصيييٌن مجموعييية مييين الخبيييراء 

الحركيييً لأجيييل اختٌيييار اختبيييار واحيييد لكيييل متغٌييير مييين 
بعيييد رلييين ليييام الباحثيييان بعميييل  ،المتغٌيييرات المطروحييية 

م الاسييس العلمٌيية للاختبييارات علييى الاختبييارات التييً تيي
 اختٌارها مسبما من لبل الخبراء .

: ) اختبييييار كمييييا اعتمييييد الباحثييييان الاختبييييارات التالٌيييية 
( م )الركض المكوكً( ، اختبار اللمس 01×3الركض )

السيييفلً والجيييانبً ،اختبيييار رميييً واسيييتمبال الكيييرات ، 
اختبييار التصييوٌب بالٌييد علييى المسييتطٌلات المتداخلييية ، 

 رليين تييم اجييراءاختبييار هواٌييت لضييربة الارسييال ( بعييد 
الاختبارات المبلٌة على عٌنة البحث عليى ملاعيب التينس 

جامعة المادسٌة  -فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
للأداء المهاري لمهارة الضيربة  للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن

الإرسييال وكييرلن للمييدرات الحركٌيية فييً الٌييوم المصييادف 
ختبييار م علييى اجييراء الا 1104/ 4/ 12السييبت بتييارٌ  

المهاري للارسال وكرلن التصوٌر لأجل التمٌيٌم مين لبيل 
الخبراء والمختصٌن وكرلن اجيراء الاختبيارات الخاصية 

وتم تيوفٌر جمٌيع متطلبيات الاختبيار بالمدرات الحركٌة ، 
وهٌُئييييت الملاعييييب والأدوات بةييييكل ٌضييييمن دليييية أداء 
الاختبارات، مع تهٌئة الافراد لإجراء الاختبيارات، ىر تيم 

أكٌييد علييى تثبٌييت الظييروف المتعلميية ميين أجييل ضييمان الت
 . توافرها فً الاختبارات البعدٌة

( 1104/  4/ 14تييييم البييييدء بتنفٌيييير الميييينهج بتييييارٌ  )  
( وحيدة تعلٌمٌية أي 04( أسابٌع وبوالع )4وأستمر لمدة )

بمعدل ثلاث وحدات تعلٌمٌة فً الأسبوع تسبمهم وحدتٌن 
الصيييم واليييبكم بتعيييرٌفٌتٌن  والاسيييتعانة بميييدرب خييياص 

ٌرافيييك الميييدرب المسيييؤول عييين تنفٌييير المييينهج التعلٌميييً 
ىر كييان عميين للأطفييال الأسييوٌاء  وبأةييراف الباحييث  ، 

( دلٌمة اما ولت المسم الرئٌسً فمد 011الوحدة الواحدة )
( دلٌميية سييٌتدخل الباحييث بييالجعء التطبٌمييً فمييط 31بلييغ )

( دلٌميييية لسُييييمت علييييى أجييييعاء الوحييييدة 51المحييييدد ب )
 مٌة. التعلٌ

  ( دلٌميية، 11: وبلييغ عمنيي  )القسممم التحضممير
اةييتمل علييى تمييارٌن )الاحميياء( وتهٌئيية عاميية 
 وتمارٌن تهٌئة تحضٌرٌة خاصة بلعبة التنس. 

( دلٌميية، تضييمن 31: وبلييغ عمنيي  )القسممم الرسيسممي
مجموعيية ميين التمرٌنييات المعييدة ميين لبييل الباحييث ىر 
اةييتمل علييى تعلييٌم الافييراد الأسييوٌاء والصييم والييبكم 

مييين لبيييل الميييدرب الخييياص لكلتيييا  مهيييارة الارسيييال
المجميييوعتٌن وكٌفٌييية ادائهيييا مييين جمٌيييع النيييواحً 
وبأةراف الباحيث ، اميا الجيعء التطبٌميً مين المسيم 
الرئٌسييييً الييييري سييييٌنفر بأةييييراف الباحييييث وتنفٌيييير 

( 51الميييدربٌن للأسيييوٌاء و الصيييم واليييبكم فمدتييي  )
وعرضيييييها  المهيييييارة( لاعيييييادة ةييييير  01دلٌمييييية،)

الملعيييب ا )الجييعء التطبٌميييً للتميييارٌن( وتطبٌمهييا ب
( دلٌمة، ىر ٌموم أفراد المجموعتٌن التجيرٌبٌتٌن 41)

بالأداء عليى وفيك ميا هيو مميرر فيً المسيم الرئٌسيً 
 من المنهج التعلٌمً .

وهيو الجيعء الأخٌير مين  القسم الختامي )النهماسي( 
( دلييائك ميين 01الوحييدة التعلٌمٌيية الييري بلييغ عمنيي  )

الوليييت الكليييً المخصيييص للوحيييدة التعلٌمٌييية، وليييد 
تضمن تمارٌن التهدئة ولعبة تروٌحٌة لأفيراد العٌنية 

وبعد تنفٌر مفردات المنهج هاء الوحدة التعلٌمٌة ، وىن
التعلٌمييً أجييرى الباحييث الاختبييارات البعدٌيية لكلتييا 

ميييوعتٌن التجيييرٌبٌتٌن ليييلأداء المهييياري لمهيييارة المج
الإرسييال وكييرلن للمييدرات الحركٌيية المصييادف ٌييوم 

م عميل الباحيث عليى  1104/ 6/ 15الاحد بتيارٌ  
اجراء الاختبارات المهاري وكيرلن التصيوٌر لأجيل 
التمٌٌم مين لبيل الخبيراء والمختصيٌن وكيرلن اجيراء 
الاختبيييارات الخاصييية بالميييدرات الحركٌييية ، وعميييل 
الباحييث علييى تييوافر جمٌييع الامييور التنظٌمٌيية التييً 

 وجدت فً الاختبار المبلً .
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بعد ىكمال الاختبارات البعدٌة ترُكت فترة عمنٌة      
( أٌام ىر أجُرٌت اختبار 01لعٌنة البحث بلغت ) 

،ىر تم  1104/ 3/ 6الاحتفاظ المهاري للإرسال بتارٌ  
داء عرض اختبارات الاحتفاظ المصورة الخاصة بالأ

بلعبة  المهاري على مجموعة من الخبراء والمختصٌن
التنس الرٌن لٌموا الاختبارات المبلٌة والبعدٌة 
لاستحصال نتائج التمٌٌم لها ، الغرض من ىجراء 

ن عٌنة البحث تمٌعت اختبارات الاحتفاظ هو للتأكد من أ
 التً تطرق لها البحث والتً تعُلُمت. بثبات المهارة

للارسال تمٌٌــم الأداء المهاري بولام الباحثان  
ثلاثة للاختبارات المبلٌة والبعدٌة والاحتفاظ عن طرٌك 

ٌّمٌن من روي الاختصاص باللعبة لتمٌٌم الأداء  مم
( 01المهاري لأفراد عٌنة البحث وكان التمٌٌم من )

درجات. فأحتسُب بهرا الوسط الحسابً لمٌم تمٌٌم كل 
من  المحاولات لٌكون ( 1محاولة باعتبار اداء كل فرد )

 ضربة الارسالمهارة ل( مةاهدة 01عدد المةاهدات )
( محاولة 11لكل مجموعة ىر بلغت عدد المحاولات )

 لمهارة الارسال للمجموعتٌن .
 
 ( في التنسالقدرات الحركية واثرها على مهارة الارسال عرض نتاسج وتحليلها ومناقشتها ) لقيم  -4

نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمدرات الحركٌة وضربة الارسال وتمٌم  لمجموعة الصم والبكم ٌبٌن (: 0-3لجدول )ا
 ومنالةتها:

 المجموعة
المدرات 
 الحركٌة

وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
( zلٌمة )

 المحسوبة*
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الوسٌط الفروق

 الانحراف
 الربٌعً

 الوسٌط
 الانحراف
 الربٌعً

 الصم والبكم

رمً 
واستمبال 
 الكرات

 معنوي 1.123 1.151 1.4 01.111 1.4 5.111 درجة

اختبار 
التصوٌب 

 بالٌد
 معنوي 1.131 1.121 1.4 00.111 1.4 5.111 درجة

اللمس السفلً 
 والجانبً

 معنوي 1.132 1.112 1.4 24.111 1.4 13.111 ثانٌة

الجري 
 المكوكً

 معنوي 1.132 1.112 1.334 01.211 1.364 04.241 ثانٌة

 
دلة ضربة  

 الارسال
 1.131 1.121 0 20.111 0 6.111 درجة

 معنوي

 
تمٌٌم ضربة 

 الارسال
 معنوي 1.116 1.533 1.4 3.411 0 1.111 درجة

 
المبليً  الاختبيارٌنوهرا ٌعنً أن هنالن فرولات فً لٌم 

والبعييدي ولمعرفيية حمٌميية هييره الفييروق اسييتخدم الباحييث 
الإحصاء اللامعلمً ) ولكوكسن ( وليد أظهيرت النتيائج 

( وهيً أكبير مين 1.112المحسوبة تساوي )Z أن لٌمة 
(، 1.14المٌمييية الجدولٌييية البالغييية عنيييد مسيييتوى دلالييية )

وق معنوٌية بيٌن الاختبيارٌن المبليً وهرا ٌعنً وجود فير
والبعييدي ولصيييالح البعيييدي ،  وترجييع اسيييباب الفيييروق 
المعنوٌة ليدى مجموعية الصيم واليبكم اليى تيأثٌر المينهج 
التعلٌمً ، ىر ظهر وجود تمدم واضح ليدى افيراد العٌنية 
ورلن بسبب الانتظام والاستمرار فً الوحدات التعلٌمٌية 

لا عين ان اعيادة وفك اسلوب علمً وتخطٌط سلٌم. فضي
التمرٌنييات خييلال الوحييدة التعلٌمٌيية لعييدة مييرات تمكيين 
التلمٌير المعيياق ميين اتمييان المهييارة وادائهييا بةييكل افضييل 
ورليييين لان التمييييرٌن المتكييييرر علييييى تعلييييم المهييييارات 
المختارة المتمثلة )بضيربة الارسيال والضيربة الامامٌية 
والضييربة الخلفٌيية( واعادتهييا بصييورة صييحٌحة ٌسيياعد 

فبرلن وجدنا تميدما  واضيحا  عنيد  ئها بةكل سلٌم.على ادا
افراد المجموعة نتٌجة لتعلٌمهم وفك اسس علمٌة ووفيك 

وحدات تعلٌمٌة تعتمد على الطرائك والوسيائل الفعالية ، 
ٌةٌر الى رلن محمد حسن علاوي بمولي    ان اليري ٌحيدد 
مييدى اكتسيياب الفييرد لهييره المعييارف والمعلومييات هييو 

ىر وجيييد ان هيييره الصيييفة ٌمكييين  ،لدرتييي  عليييى الاداء 
 .اكتسابها بالمران والتدرٌب

وفٌما ٌتعلك بالجري المكوكً وجود فروق عةوائٌة بيٌن 
المتوسيييطٌن الحسيييابٌٌن فيييً نتيييائج الاختبيييارات المبلٌييية 

 (Z)والبعدٌيية لصييالح الاختبييار المبلييً ، ىر كانييت لٌميية 
المحسيييوبة اكبييير مييين المٌمييية الجدولٌييية وبمسيييتوى دلالييية 

(1.14.) 
ولد ٌرجع السبب الى اعدٌاد عاميل المليك والتيوتر وعيدم 
تمكن التلمٌر من اختعال المةاعر السالبة والتً لد تكيون 
لها علالية بيالخبرات وتبميى الانفعيالات مسيتمرة وميؤثرة 
فً الطالب عند تأدٌت  لاختبار الجيري المكيوكً ، وعيدم 
لدرت  على تحمل المسؤولٌة فضلا عين عيدم اليتمكن مين 

ة على الاضطرابات والاعيراض العصيابٌة ومين السٌطر
ثيييم ٌكيييون تيييأثٌر المنهييياإ التعلٌميييً والمتعليييك بيييالجري 
المكوكً تأثٌرا بسٌطا وٌرى الباحثان ان احساس المتعلم 
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المعاق سمعٌا  لميا ٌيدور مين حولي  فيً الموليف التعلٌميً 
مهيييم لاجيييل اكتسييياب الخبيييرات والتجيييارب والمهيييارات 

وف   مين البرهنية عليى ان الجدٌدة .تمكن كرٌستوف ٌنك
كييل الحييواس تةييترن ليي  فييً الاداء الحركييً واعطائهييا 

. ولكييً تجعييل صييطلح جامعييات الحركييات المتلمطيي    م

اللاعبييٌن علييى وعييً بالةييكل الصييحٌح والةييكل الفعلييً 
للمهييارة التييً ٌحيياولون انجاعهييا فييان علييى المييدربٌن أن 
ٌكونييوا علييى دراٌيية كافٌيية عيين كٌفٌيية توصييٌل المعلوميية 

ل مفٌد فً تطبٌمها لمساعدة اللاعبٌن فً تعلم ضيربة بةك
 جدٌدة

 
 نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمدرات الحركٌة وضربة الارسال وتمٌم  للاسوٌاء ومنالةتها:ٌبٌن  ( 1-3الجدول )

 المدرات الحركٌة المجموعة
وحدة 
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
( zلٌمة )

 المحسوبة*
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 الوسٌط
 الانحراف
 الربٌعً

 الوسٌط
 الانحراف
 الربٌعً

 الأسوٌاء

رمً واستمبال 
 الكرات

 معنوي 1.130 1.130 1.4 01.111 1.4 3.111 درجة

اختبار التصوٌب 
 بالٌد

 معنوي 1.123 1.161 1.4 01.111 1.4 6.111 درجة

اللمس السفلً 
 والجانبً

 معنوي 1.123 1.151 0.4 23.111 0 13.111 ثانٌة

 معنوي 1.132 1.112 1.30 00.131 1.514 03.411 ثانٌة الجري المكوكً

 
دلة ضربة 
 الارسال

 معنوي 1.131 1.121 1 23.111 0 01.111 درجة

 معنوي 1.114 1.331 1.4 4.111 1.4 1.111 درجة ضربة الارسال 

 

وترجع اسباب الفروق المعنوٌية ليدى مجموعية الاسيوٌاء 
الى فاعلٌة التمرٌنيات التعلٌمٌية وليد اثيرت تيأثٌرا اٌجابٌيا  
فييً تحسيين وتطييور لييدراتهم  وٌعييعى هييرا التحسيين الييى 
عٌييادة خبييراتهم ميين خييلال اعطيياء التمرٌنييات التعلٌمٌيية 

الحركٌيية المدروسيية واكسييبهم كثٌييرا  ميين لتنمٌيية المييدرات 
الخبرات وأهلهم الى الارتماء بالمستوى الكميً والنيوعً 

وٌيرى راٌلانيد كياري ر البٌئية المناسيبة ، مين خيلال تيواف
ميين الواجييب ان تتحمييل منيياهج التربٌيية مسييؤولٌة تنمٌيية 
المدرات وٌجب ان ٌتم التركٌع على الطالب اولا ومن ثيم 

وٌنبغيييً ان تركيييع العملٌييية  ٌيييا.التركٌيييع عليييى الميييادة ثان
التعلٌمٌيييية التربوٌيييية علييييى الاهييييداف وهييييرا مييييا اكييييده   
عبدالحلٌم محمد السٌد بمول  ان الةيخص ٌحتياإ فيً البداٌية 

الييى تمييوٌم عمليي  عيين طرٌييك جماعيية تعلميي  هييرا العمييل 
جيد لهيا صيدى وتموم  وتةد اعره وتخفيف مين ععلتي  وٌ

لدرات غٌير  وعلٌ  فالطالب لدٌ  فً جو الامان النفسً  
محييدودة طالمييا ٌمتليين الامكانٌيية المناسييبة وتهٌئيية المنييا  
الملائييم لعملٌيية الييتعلم ، وفٌمييا ٌتعلييك بييالجري المكييوكً 
وجييود فييروق عةييوائٌة بييٌن المتوسييطٌن الحسييابٌٌن فييً 
نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لصيالح الاختبيار المبليً 

ة الجدولٌية المحسوبة اكبر مين المٌمي (T)، ىر كانت لٌمة 
( ، ولييد ٌرجييع السييبب الييى عييدم 1.14وبمسييتوى دلاليية )

التركٌع، وعدم التمكن من الاستجابة المناسبة فيً الوليت 
الملائييم ، فضييلا عيين عييدم لدرتيي  علييى الضييبط الييراتً 

 والسٌطرة الكاملة على الدوافع والانفعالات .

وتحلٌل نتائج الاختبارات المبلٌة للمدرات الحركٌة وضربة الارسال وتمٌمها للمجموعتٌن  عرض( ٌبٌن 2-3الجدول )
 ( ومنالةتها:الاسوٌاء ، الصم والبكم)

 المدرات الحركٌة
وحدة 
 المٌاس

مان  لٌمة الأسوٌاء الصم والبكم
وتنً 

 المحسوبة*

 مستوى
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 الوسٌط
 الانحراف
 الربٌعً

 الوسٌط
 الانحراف
 الربٌعً

رمً واستمبال 
 الكرات

 معنوي 1.121 1.411 1.4 3.111 1.4 5.111 درجة

اختبار التصوٌب 
 بالٌد

 معنوي 1.145 2.111 1.4 6.111 1.4 5.111 درجة

اللمس السفلً 
 والجانبً

 معنوي 1.105 0.411 0 13.111 1.4 13.111 ثانٌة
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 عةوائً 1.310 3.111 1.514 03.411 1.364 04.241 ثانٌة الجري المكوكً

دلة ضربة 
 الارسال

 1.045 2.111 0 01.111 0 6.111 درجة
 معنوي

 عةوائً 1.330 31.111 1.4 1.111 0 1.111 درجة ضربة الارسال

 

ىر  ( لٌمة الوسٌط لمتغٌر رمً وأستمبال6ٌبٌن الجدول )
( وبانحراف ربٌعً 5.111بلغ عند الصم والبكم )

(، بٌنما بلغ الوسٌط عند الاسوٌاء 1.4ممداره )
( ،وهرا ٌعنً أن 1.4( وبانحراف ربٌعً )3.111)

هنالن فرولا  بٌن المجموعتٌن )الأسوٌاء ، الصم والبكم( 
ولغرض معرفة حمٌمة هره الفروق استخدم الباحث 

نً ( ولد أظهرت النتائج الإحصاء اللامعلمً ) مان وت
( وهً 1.411أن لٌمة مان وتنً المحسوبة تساوي )

( عند مستوى دلالة 4اصغر من المٌمة الجدولٌة البالغة )
(، وهرا ٌعنً وجود فروق معنوٌة بٌن 1.14)

المجموعتٌن لصالح الاسوٌاء. وكما ٌبٌن الجدول لٌمة 
كم الوسٌط لمتغٌر اختبار التصوٌب ىر بلغ عند الصم والب

(، بٌنما بلغ 1.4( وبانحراف ربٌعً ممداره )5.111)
( وبانحراف ربٌعً 6.111الوسٌط عند الاسوٌاء )

( ، وهرا ٌعنً أن هنالن فرولا  بٌن المجموعتٌن 1.4)
( ولغرض معرفة حمٌمة هره الاسوٌاء ، الصم والبكم)

الفروق استخدم الباحث الإحصاء اللامعلمً ) مان 
ئج أن لٌمة مان وتنً المحسوبة وتنً ( ولد أظهرت النتا

( وهً اصغر من المٌمة الجدولٌة 2.111تساوي )
(، وهرا ٌعنً 1.14( عند مستوى دلالة )4البالغة  )

وجود فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن لصالح الاسوٌاء ، 
وٌبٌن الجدول لٌمة الوسٌط لمتغٌر اللمس السفلً 

نحراف ( وبا13.111والجانبً ىر بلغ عند الصم والبكم )

(، بٌنما بلغ الوسٌط عند الاسوٌاء 1.4ربٌعً ممداره )
( ، وهرا ٌعنً أن 0( وبانحراف ربٌعً )13.111)

( الاسوٌاء ، الصم والبكمهنالن فرولا  بٌن المجموعتٌن )
ولغرض معرفة حمٌمة هره الفروق استخدم الباحث 
الإحصاء اللامعلمً ) مان وتنً ( ولد أظهرت النتائج 

( وهً 0.411وتنً المحسوبة تساوي )أن لٌمة مان 
(  عند مستوى 4اصغر من المٌمة الجدولٌة البالغة )

(، وهرا ٌعنً وجود فروق معنوٌة بٌن 1.14دلالة )
المجموعتٌن لصالح الاسوٌاء ، وكرلن ٌبٌن الجدول لٌمة 
الوسٌط لمتغٌر الجري المكوكً ىر بلغ عند الصم والبكم 

(، بٌنما 1.364) ( وبانحراف ربٌعً ممداره04.241)
( وبانحراف ربٌعً 03.411بلغ الوسٌط عند الاسوٌاء )

( ، وهرا ٌعنً أن هنالن فرولا  بٌن المجموعتٌن 1.514)
( ولغرض معرفة حمٌمة هره الاسوٌاء ، الصم والبكم)

الفروق استخدم الباحث الإحصاء اللامعلمً ) مان 
ة وتنً ( ولد أظهرت النتائج أن لٌمة مان وتنً المحسوب

( وهً أكبر من المٌمة الجدولٌة البالغة 3.111تساوي )
(، وهرا ٌعنً وجود 1.14( عند مستوى دلالة )4)

فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن لصالح الصم والبكم ، 
(  رلن ان الطفل 1114وهرا ما أكده )عبد المطلب ، 

 لا ٌتمتعالاصم محدود المدرات فً الحركات ىر ان  
 .الحركًبالمدرة على التواعن 

 
              عرض نتائج الاختبارات البعدٌة للمدرات الحركٌة والارسال وتمٌٌمها للمجموعتٌن: ٌبٌن  (3جدول )ال

 ( ومنالةتها :الاسوٌاء ، الصم والبكم)

المدرات 
 الحركٌة

وحدة 
 المٌاس

لٌمة مان  الأسوٌاء الصم والبكم
وتنً 

 المحسوبة*

 مستوى
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 الوسٌط
 الانحراف
 الربٌعً

 الوسٌط
 الانحراف
 الربٌعً

رمً واستمبال 
 الكرات

 معنوي 1.121 1.411 1.4 01.111 1.4 01.111 درجة

اختبار 
 التصوٌب بالٌد

 عةوائً 1.111 5.411 1.4 01.111 1.4 00.111 درجة

اللمس السفلً 
 والجانبً

 معنوي 1.140 4.411 0.4 23.111 1.4 24.111 ثانٌة

الجري 
 المكوكً

 عةوائً 1.134 3.111 1.30 00.131 1.334 01.211 ثانٌة

دلة ضربة 
 الارسال

 معنوي 1.105 0.111 1 23.111 0 20.111 درجة

 عةوائً 1.164 15.411 1.4 4.111 1.4 3.411 درجة ضربة الارسال
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ٌبٌن الجدول اعيلاه لٌمية الوسيٌط لمتغٌير رميً واسيتمبال 
( وبيانحراف ربٌعيً 01.111ىر بلغ عنيد الصيم واليبكم )

(، بٌنميييييا بليييييغ الوسيييييٌط عنيييييد الاسيييييوٌاء 1.4مميييييداره )
( ،وهيييرا ٌعنيييً أن 1.4( وبيييانحراف ربٌعيييً )01.111)

هنالن فرولا  بٌن المجموعتٌن )الاسوٌاء ، الصيم واليبكم( 
هيييره الفيييروق اسيييتخدم الباحيييث ولغيييرض معرفييية حمٌمييية 

الإحصاء اللا معلمً ) مان وتنً ( وليد أظهيرت النتيائج 
( وهييً 1.411أن لٌميية مييان وتنييً المحسييوبة تسيياوي )

( عند مستوى دلالية 4اصغر من المٌمة الجدولٌة البالغة )
(، وهيييييرا ٌعنيييييً وجيييييود فيييييروق معنوٌييييية بيييييٌن 1.14)

لية المجموعتٌن لصيالح الاسيوٌاء ، وٌيرى الباحيث ىن الد
الحركٌة من المدرات المهمة وخاصة عند أداء المهيارات 
والواجبات السرٌعة التً تتطلب دلة فً الأداء مين حٌيث 
)التولٌت والمسافة( وعلى هرا الأساس فأن امتلان الفيرد 
لهره المدرة ضروري، لأنها تؤثر فيً الأداء الفنيً لكثٌير 
مييين المهيييارات عليييى المسيييتوٌٌن الاٌجيييابً أو السيييلبً ، 

لدليية ..  تعنييً لييدرة الفييرد للسييٌطرة علييى الحركييات وا
الإرادٌة نحو هدف معٌن ولد ٌكون هرا الهدف مسافة ميا 
لييد ٌكييون متصييلا   بجييعء ميين الجسييم مباةييرة ، وعنصيير 
الدليية ٌجمييع مييا بييٌن التوافييك العضييلً والعصييبً كمييا أن  
لسييلامة العٌنييٌن وكييرلن الجهيياع السييمعً أثييرا  كبٌييرا  فييً 

 .نجا  هرا العنصر

كما ٌبٌن الجدول لٌمية الوسيٌط لمتغٌير أختبيار التصيوٌب 
( وبيانحراف ربٌعيً 00.111ىر بلغ عنيد الصيم واليبكم )

(، بٌنميييييا بليييييغ الوسيييييٌط عنيييييد الاسيييييوٌاء 1.4مميييييداره )
( ، وهييرا ٌعنييً أن 1.4( وبييانحراف ربٌعييً )01.111)

هنالن فرولا  بٌن المجموعتٌن )الاسوٌاء ، الصيم واليبكم( 
مييية هيييره الفيييروق اسيييتخدم الباحيييث ولغيييرض معرفييية حمٌ

الإحصاء اللامعلميً ) ميان وتنيً ( وليد أظهيرت النتيائج 
( وهييً 5.411أن لٌميية مييان وتنييً المحسييوبة تسيياوي )

( عنيد مسيتوى دلالية 4اكبر من المٌمة الجدولٌة البالغية  )
(، وهيييرا ٌعنيييً عيييدم وجيييود فيييروق معنوٌييية بيييٌن 1.14)

متغٌر اللميس المجموعتٌن ، وٌبٌن الجدول لٌمة الوسٌط ل
( 24.111السييفلً والجييانبً ىر بلييغ عنييد الصييم والييبكم )

(، بٌنما بليغ الوسيٌط عنيد 1.4وبانحراف ربٌعً ممداره )
( ، وهييرا 0.4( وبييانحراف ربٌعييً )23.111الاسييوٌاء )

ٌعنً أن هنالن فرولا  بٌن المجموعتٌن )الاسوٌاء ، الصم 
واليييبكم( ولغيييرض معرفييية حمٌمييية هيييره الفيييروق اسيييتخدم 

احث الإحصاء اللامعلمً ) ميان وتنيً ( وليد أظهيرت الب
( 4.411النتييائج أن لٌميية مييان وتنييً المحسييوبة تسيياوي )

(  عنيد مسيتوى 4وهً اكبر من المٌمة الجدولٌية البالغية )
(، وهرا ٌعنً عدم وجود فروق معنوٌة بيٌن 1.14دلالة )

 المجموعتٌن.

وكيييرلن ٌبييييٌن الجيييدول لٌميييية الوسيييٌط لمتغٌيييير الجييييري 
( وبانحراف 01.211ىر بلغ عند الصم والبكم )المكوكً 

(، بٌنما بلغ الوسٌط عند الاسوٌاء 1.334ربٌعً ممداره )
( ، وهيرا ٌعنيً أن 1.30( وبانحراف ربٌعً )00.131)

هنالن فرولا  بٌن المجموعتٌن )الاسوٌاء ، الصيم واليبكم( 
ولغيييرض معرفييية حمٌمييية هيييره الفيييروق اسيييتخدم الباحيييث 

ان وتنيً ( وليد أظهيرت النتيائج الإحصاء اللامعلميً ) مي
( وهييً 3.111أن لٌميية مييان وتنييً المحسييوبة تسيياوي )

( عند مستوى دلالية 4اصغر من المٌمة الجدولٌة البالغة )
(، وهيييرا ٌعنيييً عيييدم وجيييود فيييروق معنوٌييية بيييٌن 1.14)

المجمييوعتٌن. كمييا ٌبييٌن الجييدول لٌميية الوسييٌط لاختبييار 
( 6.111ضيييربة الارسيييال ىر بليييغ عنيييد الصيييم واليييبكم )

(، بٌنمييا بلييغ الوسييٌط عنييد 0وبييانحراف ربٌعييً ممييداره )
( ،وهرا ٌعنً 0( وبانحراف ربٌعً )01.111الاسوٌاء )

أن هنالييين فروليييا  بيييٌن المجميييوعتٌن )الاسيييوٌاء ، الصيييم 
واليييبكم( ولغيييرض معرفييية حمٌمييية هيييره الفيييروق اسيييتخدم 
الباحث الإحصاء اللامعلمً ) ميان وتنيً ( وليد أظهيرت 

( 2.111ان وتنييً المحسييوبة تسيياوي )النتييائج أن لٌميية ميي
( عند مسيتوى 4وهً اصغر من المٌمة الجدولٌة البالغة )

(، وهييرا ٌعنييً وجييود فييروق معنوٌيية بييٌن 1.14دلاليية )
 المجموعتٌن لصالح الاسوٌاء.

 الاستنتاجات   -5

  كان للمنهج التعلٌمً اثاره الاٌجابٌة فيً تحسين

ى عٌنيييييية المجمييييييوعتٌن التجييييييرٌبٌتٌن مسييييييتو

)الاسييييوٌاء ، الصييييم والييييبكم ( فييييً المييييدرات 

ومسييتوى  مهييارة ضييربة الارسييال الحركٌيية و

الاداء المهاري بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌية 

 لصالح البعدٌة . 

  تفولت الاختبارات البعدٌة فيً معظيم متغٌيرات

 مهيييارة ضيييربة الارسيييالالميييدرات الحركٌييية و

ء المهاري فضلا عن تأثٌرها فً ومستوى الادا

للأسيوٌاء عليى  الارسالالاحتفاظ بمستوى اداء 

 الصم والبكم .

  لييم تظهيير بعييض النتييائج لواحييدة ميين المييدرات

الحركٌيية والاحتفيياظ فرولييا معنوٌيية للأسييوٌاء و 

 الصم والبكم.

  التمرٌنات المستخدمة للمجميوعتٌن التجيرٌبٌتٌن

فعييال فييً )الاسيوٌاء ، الصييم والييبكم ( لهييا دور 

 الارسيييالتطيييور مسيييتوى الميييدرات الحركٌييية و

واثييييرت فييييً مسييييتوى الاداء المهيييياري لعٌنيييية 

 البحث .
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 المصادر العربية والاجنبية

  : دليممممل احمييييد عبييييد الييييداٌم ، علييييً مصييييطفى
 –اختبمممارات  –الممممدرب فمممي الكمممرة الطممماسرة 

، المييييياهرة ، دار الفكييييير سمممممجلات  –تخطمممميط 
 . 0333العربً ، 

  :احميييد عفيييت لرةيييم ومصيييطفى عبيييد السيييمٌع
مهمممارات التمممدريس لمعلممممي او  الاحتياجمممات 

،دار الكتيياب  0،ط الخاصممة النيريممة والتطبيمم 
 .1113للنةر ، الماهرة 

  : تمممدريب -تعلممميم -التمممنساٌليييٌن ودٌيييع فيييرإ- 
، الإسكندرٌة ، منةأة المعيارف ،  تحكيم -تقييم

1111. 

  : التربيمممة حلميييً محمد ابيييراهٌم ، لٌليييى فرحيييات
، دار الفكر  0. طالرياضية والترويح للمعاقين

 .0333العربً، الماهرة ، 

 : الاعاقمممة السممممعية ممممن مفهممموم خاليييدة نٌسيييان
،دار اسيييييامة للنةييييير والتوعٌيييييع 0،ط تممممماهيلي

 .1113،الاردن ،

  : العاب الكمرة والمضمربطارق حمدي أمٌن  ،
جامعة الموصيل ، مدٌرٌية دار الكتيب للطباعية 

 .0336والنةر ، 

  : التمممدريب الرياضمممي عصيييام عبيييد الخيييالك– 
، المييييياهرة ، دار 3، ط تطبيقمممممات –نيريمممممات 
 .0333المعارف ، 

  ،الرعايمممة عطٌيييات عبدالحمٌيييد ناةيييد واخيييرون
، مكتبييييييية الانجليييييييو الاجتماعيمممممممة للمعممممممموقين

 .0353لمصرٌة، سنة ا

   ، جامعية رياضة المعوقينغسان محمد صادق ،
 .0333بغداد ، سنة 

  : تعلمميم الاطفممال المتخلفممين نييادر فهمييً العٌييود
، مطبعة دار الفكير العربيً، عميان  0، طعقليا

 ،0334. 

  نظمييً عييودة ابييو مصييطفى ورعق عبييد الميينعم
سمميكلوجية او  الاحتياجممات الخاصممة ةييعث :

،مطبعييية 0،ط ة الخاصمممة()مقدممممة فمممي التربيممم
 .0336الممداد ، غعة ،

  : ًتممؤثير برنممامج مقتممر  علممى هييانً الربضيي
تطممموير التمممواان الثابمممت لمممد  مجموعمممة ممممن 

، المؤتمر الثالث لكلٌات التربٌة المعاقين سمعيا
 .0336الرٌاضٌة، سنة 

1. Owen, B., and clark N., 
Beginners Guide to socoer 
Training and Coaching,  

2. Schmidt, A. Richard: Motor 
Learning and Performance from 
Principles to Practice. Human 
Kinetics Publisher Inc., 
Champaign, Illinois, 
U.S.A.,1991,  

 
 
 

 الملاح 
( اسمماء السمادة الخبمراء و المختصمين الما  6ملح  )

 استعان الباحثان بآراسهما
 

تعلييم  -فلسييف - عمٌييل ٌحٌييى هاةييم الاعرجييً أ.د  -0

 كلٌة التربٌة للبنات / جامعة الكوفة -حركً

العياب  –هوٌيدي باٌومٌكانٌين  هةام هنيداوي أ. م. د -1

كلٌيية التربٌيية البدنٌيية وعلييوم الرٌاضيية   -مضييرب

 معة المادسٌةجا

جمناسيتن -مً علً ععٌع اختبارات ولٌياس  أ.م. د -2

كلٌة التربٌة البدنٌية وعليوم الرٌاضية  جامعية  - 

 المادسٌة

كلٌييييية  - تنس -مةتاق عبد الرضا  باٌومٌكانٌن م. د -3

التربٌييية البدنٌييية وعليييوم     الرٌاضييية/ جامعييية 

 المادسٌة

كلٌيييييييييية  -تنس –اختبارات ولٌاس  مكً عواد م. د -4

 التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة البصرة

كلٌيية التربٌيية  -تيينس –علييً حمٌييد تعلييم حركييً  م. م -5

 الرٌاضٌة/ جامعة الكوت

الوحييييدة  تنس -اختبارات و لٌاس     محمد معار م. م -6

 الرٌاضٌة /جامعة المستمبل 

  تنس -باٌومٌكانٌن   ةد وسام حسنار م. م -3

نس( رئيٌس جاسم محمد عبد  تربٌة رٌاضٌة )مدرب تي -3

 الاتحاد الفرعً بالتنس فً الدٌوانٌة .
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)الأسوياء  التمارين التعليمية  بعض يوضح ( 2ملح  )
 والصم والبكم(

حركة الضرب بدون كرة بعد الحركة على ةكل  -0
م ومن ثم 1حول ةاخصٌن المسافة بٌنهما  8رلم 

العودة الى نمطة البداٌة لاداء الحركة .)ضربة 
 امامٌة(

 

حركة الضرب مع الكرة بعد الانطلاق من خط  -1
خط الماعدة الى خط الارسال ثم العودة الى 

 الماعدة.)ضربة امامٌة(

 

بعد الجري مع تغٌٌر الاتجاه ) امام جانب ( ٌؤدي  -2
 التلمٌر الضربة مع الكرة.)ضربة خلفٌة(

 

حركة الضرب مع الكرة من الولوف على خط  -3
الماعدة على ان تمر الكرة عبر حلمات مثبتة على اعمدة 
موضوعة فً النصف الثانً من الملعب .)ضربة امامٌة 

 خلفٌة( ا ضربة

 

)ولوف . مسن الكرة( رمً الكرة عالٌا وامساكها  _4
 بالٌد العكسٌة .)ارسال(

 
 ( نمواج من الوحدة التعليمية62ملح  رقم )

 الهدف من الوحدة التعلٌمٌة : التمرٌن على المدرات الحركٌة والارسال
 التنس فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة المادسٌةمكان الوحدة التعلٌمٌة : ملاعب 

 الأدوات المستخدمة  : كرات تنسا ةواخص  ا ساعة تولٌت ا أداوت مساعدة لأداء المهارات والتمارٌن
 ( دلٌمة41( لاعادة ةر  المهارات  وعرضهاا ) الجعء التطبٌمً للتمارٌن(  ) 01العمن الكلً للمسم الرئٌسً: )

 التكرار الراحة البٌنٌة التمرٌنات المستخدمة العمن سمالم

 الرئٌسً
 الجعء التطبٌمً

 5  الرةالة ا توافك التمرٌن الأول د 2.21

 3 د3 لارسا توافك ا التمرٌن الرابع د 4.14

 د 6.21
         التمرٌن السابع الدلة 

 )ضربة خلفٌة (
 2 د2

 4 د3 التمرٌن الثالث الرةالة ا ارسال  د 4.24

 2 د3 التمرٌن السادس الدلة ا رةالة د  5

 التمرٌن التاسع الدلة ا ارسال د 3
 د 2
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