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 الملخص
بحتعدد ا ى دد  تددمري  ت  يمددرث بح لت ثددرث بحلوويددت ثرسيدد  ت بحتمرايددة اددة تودد ي  ارى يددت بحدد بث    ددت  إحدد هدد ا بحث دد  

( 57، تك مدث ىيمدت بحث د   د    بح تكدرابتي  ، تدم بيدتل بم بح دمهل بحتب يثدة    بح ب د ىتي  بحته يا ثك ة بحل م ح مرشدبي 
، تم ت زيعهم ى د   ب د ىتي  بدرثوت م د ث ت  يمدرث بح د  ت  تب يثيدت م د ث  ( يمت 49-47مى ر    ثمرشبر ثك ة بحل م 

( 6ث ب ع  ( بيرثيع 7ت  يمرث بح لت ثرث بحلوويت ثرلاي  ت بحتمراية  بح ع ة     ثل بحثر رر  ، بيتغ ق تم ي  بحت  يمرث  
ت  يمدرث بح لت ثدرث ي يت ،  بيتمتل بحثر رر  ثر  بيتل بم (   يلت حكل    ة تع 68-63   بث اة بلايث ع بح ب    ثز    

اة تو ي  ارى يدت بحد بث    دت بحتهد يا ثكد ة بحلد م بحلوويت ثرسي  ت بحتمراية كرمث  ب ارى يت بكر     ت  يمرث بح   ت 
 ح مرشبي  .

 
 الكلمات المفتاحٌة )تمرٌنات الممتربات الخططٌة ، الأسلوب التنافسً ، فاعلٌة الذات(

 
 

The effect of exercise approaches tactical style competitive position in the development of the self 

and the accuracy of the scoring football junior effectiveness 

 

Dr. Saleh Chuaied Hilaiel                   Dr. Hikmit Abdul Sittar 

 

 

      The research aims to identify the impact of exercise approaches tactical style competitive position in 

the development of the self and the accuracy of the scoring football junior effectiveness, The use of the 

experimental method is the two groups that equal , The research sample consisted of (24) junior Football 

ages (14-16 years), Been deployed to the two groups carried out the officer exercises the trainer and 

experimental approaches tactical exercises carried out the neo-competitive and prepared by two 

researchers, The implementation of the exercise took (4) weeks of (3) units per week and a time (30-35 

minutes) for each educational unit, The researchers concluded that the use of tactical approaches exercises 

competitive manner was a more effective exercise of the trainer in self-development and precision scoring 

junior football effectively. 

key words : Exercises tactical approaches , Competitive style , Self-efficacy 
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 التعرٌف بالبحث -6
 البحث  أهمٌةالممدمة و6-6

 بحتلد م  حل  ألد ث حعثدت كد ة بحلد م   بكثدت بحتود         
بحع  ة بح ي يشه ه بحعرحم بحيد م ادة ب يدع بح بدرلاث ، ب  
شه ث تو  ب  تزبي ب اة بحيم بث بسلي ة  ى د  مودرق 
 بيددع   حدد   دد  لددال بيددتل بم بحكريدد   دد  بسيددرحيت 

   دربحع  يت بح  يردت ادة  بدرل تد  يت  تع ديم كد ة بحلد م 
 بعل    ه ه بح عثت   ت اة بلإرر ة  بح تعت .

ر أ  أتثرع أيرحيت ب ي ة ح تع م  تو ي  بح هدر بث ك      
بسيريدديت  دد  لددال بحتم يددع ث  ب ددا بحت دد ي   أشددكرح  
  حدد   دد  أبددل بعددل بحمرشددا يت تددع ثرحلدد  ة ى دد  ى  يددت 
بلتير  بحث مر ل بح  كة بح مريت ح ل بح ببدت بح  كدة 
ثمابدل ود  ة   يدت  تو ثدرث بح   دا بحد ي ي ببهد  

  يت بح هر بث ثشكل بي  . تم  إ كرميت بلايت ر ة
 بح مرايدتتع   بح هر بث  أشكرحهر بح لت  ت  وثيعت  إ    

بح تغي بث أرمرء بس بء بح هر ي اة حعثت ك ة بحل م  ة كر 
بع هر أ بر لوثت حتم ي  أيرحيت تع م ى ي ة     أه هر 

بح ي يل ق  رحت  شرثهت ح عت ، ك در  بح لت ثرث بحلوويت
عت   ح مرشدددبي  ح دددل بح ببثدددرث بحلوويّدددت  يعَُددد ا  رحدددت ُ شدددبِّ

  ثوددر   ت ريددكر  ثددي  تع ّدديم بح هددر بث  بحلوددو ،  كدد ح  
بسي  ت بحتمراية بح ي أرثتث بح  بيرث بح  يردت بد  بهر 
اددة زيددر ة بحتع دديم  يدد ىت   بحدد ي ييددع  بحاىددت  دد  
لاح  ح  و ل ى   متربل إيبرثيت أكر     بلآل ي  ادة 

 دد  بسحعددرت بح   يددت بحتددة  كدد ة بحلدد م  ،م يدد   بح   ددا
ي ر ل ايهر بح يربة إ  ب     بتد   ت ليدق بلإثد بع ادة 

 بحلووددددة ح يدددديو ة ى دددد   تو ثددددرث   هددددر يبس بء بح
بحت  يت  بح مرايت ،  هد ب يتو دت  مد  أ  يت تدع ثشدع   
ىرلٍ    بح رى يت بح بتيت لا  ارى يدت بحد بث بح بوبدت تد ر  

  ى دد   ل  تدد  ثشددكل كثيدد  ى دد  ت ليددق أي أ بء ،  تدد ر
  ببهددت بح ه ددرث بحوددعثت   ددر يدد ر  ى دد   باعيتدد   اددة

 ث در   اة بح مرايت بح يربيت ، حلإمبرز بح يربة  ي  ك
أ ا بحع  يددت بحتع ي يددت اددة تودد    ببددم اددة بح بددرلاث كراددت 
كدددر    بددد ع بحث ددد  هددد    دددل أيددد  ثي   عدددر حت ليدددق 
بسهددد با بحتع ي يدددت حييددددتع ل بحثر ردددر  ادددة   بيددددته ر 

إ   إ  ،بحتمرايدة  ثرسي  تمرث بح لت ثرث بحلوويّت ت  ي
ى  يت بحتع م لا ته ا الو إح  تع دم بح هدر بث ثرسيد  ت 
بح ك ي اة   يو ررثث تل يثدر  إم در أ  يدتم بحدتع م ثد ثو 

ر ه اددة بحددتع م بح هددر ي ثددرحتع م بحلووددة  كي يددت بيددتر 
  دد  همددر بددرءث أه يددت   ب ددع  شددرثهت ح رحددت بح عددت ، 

بح زب بددت ثددي  أيدد  ثي  تع ي يددي  اددة تودد ي   بحث دد  اددة
ارى يت بحد بث    دت بحتهد يا بىت در ب ى د   د ل ت درى هم 

إ ا بحت بلل ثي   إ  ع بسي  ت بحتع ي ة  بيتبرثتهم ح  ، 
بسيدددرحيت بحتع ي يدددت ى ددد   ادددق  مهدددر  ى  دددة يعُودددة 
ح  دد  ت  بحاىددت بح  وددت حا تلددرء ثرحع  يددت بحتع ي يددت 

    هر ة بحته يا ثكد ة بحلد م  د  أكرد   بحت  يثيت ،  حك
بح هددر بث بسيريدديت أه يددت ح ددر حهددر  دد      كثيدد  اددة 
ت ليق بح  ز ثرح ثر بة ، بس   بح ي يتو ت بحت كيز ى يهر 

 .  إتلرمهر ثرحشكل بحي يم
 مشكلة البحث 2- 6

بح هر بث بسيرييت ثك ة  تع   هر ة بحته يا    أهم     
ح  ت  دت بحتدة يكد     يوهدر  هدة  د  بح هدر بث ببحل م 

 اي ب  ثرح ري بث  بح تغي بث ،  تد  ل ثمشدكرل  أ بدرع 
 لت  ت ،   ر يتو ت أ بءهر إ  بكدر ىرحيدر ثمد ع بح ريد بث 
 بح تغيدد بث بح  تثوددت ثهددر  بحتددة تدد ر  اددة   ددت بلتيددر  

مريدت  دع بح   دا بلايتبرثت  ث  بتهر ثرحو  ة بحتدة تت
بح عت بح لت  دت تتو دت  اة أ بء بح هر ة ، ك ر ب    ب ا

 دد  بحاىدددت أ  يثددد ل أ وددد   دددر ي ت ددد   ددد  إ كرميدددرث 
  دد  بث ث ميددت   هر يددت  لوويددت ثرلإبددرات إحدد  بحرلددت 
 بلايددتع ب  بحم يددة  بح  هدد م بحبيدد  ىدد   بتدد   ب تاكدد  
بحلثدد ة  بحلدد  ة بح مريدددثت حغدد إ بح ودد ل إحددد  بس بء 
بحبيدد  ك مدد  ي ببدد   مددرار فيدد   عدد  ا بس دد  بحدد ي 

و ت  م  أ  يع  م يد  إىد ب ب  تكدر ا  يتهيدم ح  ببهدت يت
ت دد  بح  ب ددا ث رى يددت بيدد ة حيددت ك   دد  ت ليددق أابددل 

  دد  لددال بحلدد إ اددة بحمتددربل  أ يدد  بلامبددرزبث ، 
 بدددددرل بح عدددددت  بحتددددد  يت  بحتع ددددديم   ترثعته دددددر س بء 
بحاىثددي  بحمرشددبي  ثكدد ة بحلدد م  بدد  بحثر رددر  أ  حدد يهم 

بحتهدد يا  ىدد م بيددتي رء بحتدد  يت بددع ر  اددة   ددت  هددر ة 
بسثعر  بحتة ت ر  ثو  ة  ثرش ة اة   دت هد ه بح هدر ة ، 
حددد ح  ب تدددمل بحثر ردددر    ددد  ثدددرت إرددد بء ى  يدددت بحتع ددديم 

  بيددت هدد ه بح شددك ت  ت  يددا بح هددر ي اددة كدد ة بحلدد م 
 متربل بح  بيت . 

 هدفا البحث 6-3
بحتعدد ا ى دد  تددمري  ت  يمددرث بح لت ثددرث بحلوويددت  -4
يددد  ت بحتمرايدددة ادددة توددد ي  ارى يدددت بحددد بث    دددت ثرس

 . بحته يا ثك ة بحل م ح مرشبي 
أابددد يت تدددمري  ت  يمدددرث بح لت ثدددرث بحتعددد ا ى ددد   -5

 بحلوويت ثرسي  ت بحتمراية ى   بحت  يمدرث بح يدتل  ت
ادددة توددد ي  ارى يدددت بحددد بث    دددت بحتهددد يا ثكددد ة بحلددد م 

 . ح مرشبي 
  فرضا البحث 6-4
حت  يمرث بح لت ثرث بحلوويت ثرسيد  ت همرح  تمري ب  -4

بحتمرايددة اددة تودد ي  ارى يددت بحدد بث    ددت بحتهدد يا ثكدد ة 
 . بحل م ح مرشبي 

بح لت ثدددددرث بحلوويدددددت همرحددددد  أابددددد يت حت  يمدددددرث  -5
ادددة  ثرسيددد  ت بحتمرايدددة ى ددد  بحت  يمدددرث بح يدددتل  ت

 . تو ي  ارى يت بح بث    ت بحته يا ثك ة بحل م ح مرشبي 
 لبحث مجالات ا 6-5
بح بددددرل بحثشدددد ي ا مرشددددبت بح  كددددز بحتدددد  يثة  4-8-4

 بحتلووة اة   را ت  ي  ر  .
 5348/ 7/45بح بددددرل بحز ددددرمةا ح  تدددد ة  دددد   4-8-5

 م .6/6/5349 حغريت 
بح  كدددددز بحتددددد  يثة    عدددددتبح بدددددرل بح كدددددرمةا  4-8-6

 اة   را ت  ي  ر  . ي   ( بحتلووة 
 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة  -2
 منهج البحث  6- 2
بيددتل م بحثر رددر  بح ددمهل بحتب يثددة    بح ب دد ىتي      

بح تكرابتي   بحبدرثوت  بحتب يثيدت( ح اء تد  وثيعدت هد ه 
 بح  بيت  أه باهر .

 مجتمع البحث وعٌنته  2-2
مرشددبت بح  كددز بحتدد  يثة تكدد    بت ددع بحث دد   دد        

 ثمى ر    م 5348بحتلووة اة   را ت  ي  ر  حعرم 
ىيمددت  أ ددر( مرشددبر ، 63( يددمت  بحثددرحد ىدد  هم   47-49
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، يشدددك    ميدددثت  مرشدددبر( 57بحث ددد  الددد  تك مدددث  ددد   
%(  دددد   بت ددددع بسوددددل ،  يدددد  ب ىشدددد ببير 97.49 

 ثميدد  ت بحل ىددت ى دد   ب دد ىتي  بددرثوت  تب يثيددت 
  بر  بيتثعر  تم ( مرشبر حكل  ب  ىت ،  45 ث ب ع   

يدتواىيت ىد  هم (  ىيمت بحتب ثت بلا6بح     ى  هم  
ي بددد  ب ( ابدددا  ىددد  بيدددتثعر  بحاىثدددي  بحددد ي  حدددم 4 

 ( .5بلالتثر بث بحلث يت  ى  هم  

 
 التجانس  2-2-6
 ددرم    عر دددل بلالددتاا لإبددد بء  ر بيددتل م بحثر رددد    

بحتبرمر ادة  تغيد بث  بحع  ،بحو ل،بحد ز ( ثدي  أاد ب  
 ( .4بحعيمت  ك ر  ثي  اة بحب  ل 

 (6جدول )
 سط الحسابً والانحراف المعٌاري ومعامل الاختلاف فً متغٌرات الدراسةٌبٌن الو

 المعالجات           
 

 المتغٌرات     

وحدة 
 المٌاس

 الوسط الحسابً
 )سَ(

 الانحراف المعٌاري

 ع()
 معامل الاختلاف*

% 

 4.33 1.66 65.24 سنة العمر

 61.23 1.43 4.2 سنة العمر التدرٌبً

 6.93 3.14 661.46 سم الطول

 4.46 2.66 53.66 كغم الوزن

 % مما ٌدل على تجانس العٌنة فً المتغٌرات أعلاه31* جمٌع لٌم معامل الاختلاف كانت ألل من 
 التكافؤ  2-2-2
ثإيبدر  بحتكدرا  ثدي  بح ب د ىتي  ثريدتع رل بلتثدر  ث( ح عيمدرث بح يدتل ت ادة  ر حغ إ ت  ي  ملوت بحشد  ع  درم بحثر رد    

 ( يثي   ح  .5 بيت  بحب  ل  تغي بث بح 
 (2جدول)
  فاعلٌة الذات ودلة التهدٌف بكرة المدم(ٌبٌن تكافؤ مجموعتً البحث فً متغٌرات )

 المعالجات       
 المتغٌرات 

الدلالة  *tلٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 الجدولٌة المحسوبة ع() سَ  ع() سَ  الإحصائٌة

 1.522 3.31 55.65 9.96 53.66 (درجة)فاعلٌة الذات
2.16 

 غٌر معنوي

 غٌر معنوي 1.364 2.64 66.59 3.36 61.46 التهدٌف)درجة(

 ( لٌمةt( الجدولٌة عند درجة حرٌة )2.16( هً )1.15( ومستوى دلالة )22) 
 ( بح  يددد ثت ح تغيددد بثt ددد  لدددال  ا  دددت  ددديم      

( بحب  حيدددت بحثرحغدددت tبحث ددد  مبددد  أمهدددر ب دددل  ددد   ي دددت  
( 3.38(   يت ل  لاحت  55( ىم    بت   يت  5.33 

  ر يد ل ى د  ىد م  بد   اد  ق  عم يدت  هد ب يعمدة إ  
   اة  تغي بث بحث   .ربح ب  ىتي   تكرابت

 المستخدمة: والأجهزة والأدواتالوسائل  2-3
 الوسائل البحثٌة 3-3-6 

 –بح ا  دددت  بحتب يدددت  -يدددت  بلابمثيدددت  ودددر   بحع ث
 بلالتثر بث  بحليرر . -بلايتثرمت 

  المستخدمة والأجهزة الأدوات 2-3-2
 – يددددزب  وثددددة  –شدددد يو  يددددرر  -  عددددت كدددد ة  دددد م 

يددرىت إيلددرا  –ثدد     –وددرا ة  -  بمددع  –شدد بل  
  ريثت ى  يت .-ك بث   م  -( 5ي  يت ى    

 
تباار دلاة التهادٌف تحدٌد ممٌاس فاعلٌة الذات واخ 2-4

 بكرة المدم
 د   ثدل  ادرء  تم بيتل بم  ليرر بح رى يت بح بتيت بح ع    

ثعد  إبد بء ثعددإ  ،  (4ا433  ت كدة  زىدل بحغ يدد ي
 أكرد بحتع ياث اة ويرفت بح ل بث حكة يوثح بح ليدرر 

 دد  وددا يت  بحتمكدد  اء ددت حعيمددت بحث دد  ،   دد  ببددل 
 إ بح ليدرر ىد محليريد  تد أىد ثادة  يدرر  در بح ل بث 

 -4 هم كدل  د  ى   ى      بحير ة بحلث بء  بح لتويم
ك يدددت  -ى دددم بحددم ر بح يربدددة -ب.    يدد  ى دددة   يدد 

 بر عت  ي  ر    -بحت ثيت بحث ميت  ى  م بح يربت 
ك يددت بحت ثيددت -تع ددم   كددة  -ب.  ىددر ل ىدد  ة بحغددزي -5

ب.   يرددرق  -6بر عددت  ي  ددر  -بحث ميددت  ى دد م بح يربددت 
ك يدت بحت ثيدت بحث ميدت  ى د م   -بلتثدر    يدرر فرزي محمد 
 -ب.م.   ثيدددع ح تددد   بلدددل -7بر عدددت  ي  دددر  -بح يربددت 

 -ك يددت بحت ثيددت بحث ميددت  ى دد م بح يربددت  -بلتثددر    يددرر
 بر عت  ي  ر 

 
 

 ثعددد  ب دددع إبرثدددرث بحيدددر ة بحلثددد بء لايدددتل ب  ميدددثت 
%( ى    اء ت بح ليدرر 433بلات رق ال  ث غث بحميثت  

 اددق الدد ة ( 57 يتكدد   بح ليددرر  دد   ، بحث دد   حعيمددت
ى دة ، تموثددق ث  بدت   ي ددت  أثدد بثدد ببل  لا تموثدق  أ ثعدت

ى ددة ، تموثددق ث  بددت  ت يددوت ى ددة ، تموثددق ث  بددت 
( 43إ  كرمددث هدد ه بح لدد بث  ،  (4   ددق   كثيدد ة ى ددة(
-46-45-5-4-3-9-8-7-6-5-4هدددة   الددد ة بيبرثيدددت 

هددة يدد ثيت  ( الدد بث 3  ( ، 47-48-49-43-45-57
 يكددددددد   توددددددد يح  ،( 43-44-44-53-54-55-56 
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( 7-4    ح  ل بث بلايبرثيت بح  برث بح ليرر ثر تيرت 
بح ل بث بحي ثيت ت يت   برتهر  أ ر، ى   بحت بحة   بت 
 كددد   ،    بدددت ى ددد  بحتددد بحة (4-7  ددد   أيىكيدددير  

  بددت  أى دد ( الدد ة حدد ب اددر  57بح ليددرر يتكدد    دد   
(   بدت ،  ثهد ب 57  بدت    أ م (   بت 59ح  ليرر  

 (   بت .93يك   بح يو بح  بة ه   
حت  يددد  بلالتثدددر  بح مريدددت حليدددرر   دددت  ثرحميدددثت أ دددر   

 د  لدال بلايدت ر ة  الد  تدم بلتيدر هبحته يا ثكد ة بحلد م 
ى د    ثيرث بح  بيرث بحيرثلت  تدم ىد إ بلالتثدر    أ

   ود ث  د بالتهم ثميدثت  بح لتودي  بحلثد بءى    د  
ى إ  ليدرر ارى يدت بحد بث  بلتثدر    دت  إ  .% 433

ثكدد ة بحلدد م ى دد  بحيددر ة بحلثدد بء  بح لتوددي  بحتهدد يا 
ح  ليدرر  بحو ق بح دره ي ث لل ميثت بت ر هم بحتر ت    

 بح ليرر  بلالتثر ،  ى   بح فم    بيتل بم   بلالتثر 

بحع  يددددت  ت للددددت  ث عددددر ابحاددددة بحثيبددددت بحع ب يددددت  ب  
تجربااااة  ثددددإب بء ر ر دددد ر بحثر ردددد  ب إلا   ردددد ق ثهددددر 

ى   ىيمت    في  ىيمت بحث        بت دع  استطلاعٌة
بح ليدددرر ح ت لدددق  ددد  رثدددرث  مرشدددبي ( 4بسودددل  هدددم  

بح ليددرر  بلالتثددر   إىددر ة  دد  لددال توثيددق   بلالتثددر 
 أ در،  بس ل د  بحتوثيدق  أيدرم يدثعتثعد   توثيق بلالتثدر 

 د  بحتوثيدق  أيدث ىي   بح ليرر ال  تدم إىدر ة توثيلد  ثعد
 ك ح  بحتمك       ب ىيت بلتثر    ت بحته يا ،  بس ل

  حتيددبيل   بددرث يع   ك دد بدد دد  لددال  ثكدد ة بحلدد م
 أ ددر  دد  رددم إيبددر   عر ددل بلا تثددرو ثيمه ددر ،  بلالتثددر 

بح ليدرر اهد   ببدح    بدد ىة  حد    تدر  تودد يح ، 
 كرمددث  عددر اث بلا تثددرو ىرحيددت  هدد   ددر ي لددق بحرثددرث 

 ( يثي   ح  .6 بحب  ل    بح  ب ىيت ،

 (3جدول )
 ٌبٌن معاملات الثبات والموضوعٌة

 معامل الموضوعٌة معامل الثبات اسم الاختبار ت

  1. 93 فاعلٌة الذات 4

 1. 33 1. 96 على مرمى ممسم دلة التهدٌف 5

 
 . ( 241:5) ختبار دلة التهدٌفمواصفات ا 2-5

  ا  يرر   ت بحته يا . الغرض
ش يو حت  ي   -ا   عت ك ة   م  الأدوات المستخدمة

( ك بث   م  8 مولت بحتو يت حالتثر  ،  ت بع   
     ة     مولت بحبزبء .    أ رك اة 

 (4 ا يلا بحاىت ل ا بحك ة   م  وصف الأداء
بح     ،  إح بحث ء يو ت بحك ة  إشر ة ىم  ر تعو  

ب  ت  يمتهة  هك ( 5رم يك   بحتو يت ثرحك ة   م  
يمل  بحاىت بح  ث  أ ى   ( 8    تو يت بحك ة   م 

 بحكراة بح مريت حتم ي  بحتو يت . 
ا ت تيت بح  بت ث ب  ع بح  برث بحتة التسجٌل 

ي ول ى يهر بحاىت    تو يت بحك بث بحل ر 
ث ي  تمرل كل تو يثت بح  بت بح    ة اة كل  مولت 

ت لو و بحتلييم ت تي أ بحك ة ى    إحيهربحتة ت هت 
بحتو يت  أ   بت  ي بىة  بسى  ب   بح مولت 

ى  ر ب  بى   لر        بح     تك     بت و   
 .(   بت 58  بت حالتثر   

 الممتربات الخططٌة بالاسلوب التنافسًتمرٌنات  2-6
ثع  بلاواع ى   بحع ي     بح ور   بحع  يت      

اة  برل  وي بح ت با ة  آ بء ثعإ بحلث بء  بح لت
ى  م بحت ثيت بح يربيت  ك ة بحل م ،   ح  حايت ر ة    
آ ببهم  ت بيهرتهم ،     أبل ت ليق أه با بحث    رم 

بح لت ثرث بحلوويت ثرلاي  ت ثإى ب  ت  يمرث  ر بحثر ر
ارى يت بح بث  مهر تو ي   (  يته اي   5   ق   بحتمراية

     ت بحته يا ثك ة بحل م ح مرشبي  .
 إجراءات البحث المٌدانٌة  6-6 
 الاختبارات المبلٌة  2-6-6

ح رى يت بح بث    ت تم إب بء بلالتثر بث بحلث يت      
بح  باق  بحب عتاة ي م بحته يا ثك ة بحل م 

  عت بح  كز بحت  يثة ى    م44/45/5348
 بحتلووة  ي   ( اة   را ت  ي  ر  .

 التجربة الرئٌسة  2-6-2
بحثر رر  ثت  ي  كرات  تو ثرث بحتب ثت  ثع  أ   رم     

بح بييت    لال ت  ي   ليرر ارى يت بح بث  بلتثر  
بح لت ثرث   ت بحته يا ثك ة بحل م  إى ب  ت  يمرث 

 إب بء بحتبرمر  بحتكرا   بحلوويت ثرسي  ت بحتمراية
/ 4تم بحث ء ثرحتب ثت بح بييت اة ي م بحب عت بح ور ا 

( أيرثيع ث ب ع 7 ح  ة  م 7/5/5349 حغريت م 4/5349
اة ( 6   ق  اة بسيث ع بح ب    تع ي يت را     بث

(    ة 45بسيرم  بلارمي  ،بس ثعرء ،بحب عت(  ث ب ع  
 . تع ي يت 

بح لت ثرث بحلوويت ثرسي  ت ت  يمرث توثيق  تم -
بح ع ة    بحثر رر  ى   بح ب  ىت بحتب يثيت  بحتمراية

 ىت بحبرثوت وثلث ت  يمرث بح ب  أ الو اة  ي  
 بح   ت .

بح لت ثرث بحلوويت  ت  يمرث بيتغ  ث   ة تم ي  -
بح ب  ة تع ي يت ثرسي  ت بحتمراية بح لووت ح    ة 

(   يلت    بحليم 68-63  ة ز ميت تم و  ثي  
 بح بير.

تم بحت كيز لال بح   بث بحت  يثيت ى   تو ي   -
  ت بحته يا      رلاث بح عت  بيتيعرث     بهر  ع

 تغيي   لال ت  يمرث لوويت  لر ثت ح رلاث بح عت
  ب ع بحمرشبي   يت وثيعت بحت  ي  بح هر ي  تم يع 

 . إحيهربحتمرار  تل يم بحتغ يت بح ببعت ىم  بح ربت   ثر ئ
 الاختبارات البعدٌة : 2-6-3

ثع  إك رل بح   بث بحتع ي يت أب يث بلالتثر بث      
 بحب عتاة ي م ارى يت بح بث    ت بحته يا  حليرربحثع يت 
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 أب يث ت ث م ر بح   ا بحتة  م8/5/5349بح  باق 
 ا يق بح يرى  ث ب    ايهر لالتثر بث بحلث يت

                  :الوسائل الإحصائٌة  2-6

 عر ل  -م  با بح عير ي بلا - بح يو بح يرثة
بحميثت  –  عر ل بلا تثرو بحثييو  ثي ي  ( -بلالتاا 
ح عيمرث بح يتل ت  (t) –بح تمر  ة ح عيمرث  (t) –بح ب يت 

. 
 عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها  -3
عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً فاعلٌة الذات ودلاة التهادٌف  3-6

 بكرة المدم
 (4جدول )

تبارٌن المبلً والبعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً فاعلٌة الذات ودلة التهدٌف ٌبٌن دلالة الفروق بٌن الاخ
 بكرة المدم

 
 المجموعة

 المعالجات                                                                     
 

 تغٌراتالم

الدلالة  *tلٌمة  الاختبارات البعدٌة الاختبارات المبلٌة
 الإحصائٌة

 الجدولٌة المحسوبة ع() سَ  ع() سَ 

  6.12 5.66 64.52 9.96 53.66 فاعلٌة الذات الضابطة
2.21 

 معنوي

 معنوي 6.25 3.63 66.93 3.36 61.46 دلة التهدٌف

 معنوي 6.55 4.65 92.59 3.31 55.65 فاعلٌة الذات التجرٌبٌة

 معنوي 61.44 2.15 21.65 2.64 66.59 لتهدٌفدلة ا

 (2.21( هً )66( ودرجة حرٌة)1.15( الجدولٌة عند مستوى دلالة )t* لٌمة )
( بس يددرو بح يددرثيت  بلام  باددرث 7يثددي  بحبدد  ل       

( بح  يددد ثت ثدددي  بحليريدددي  بحلث دددة tبح عير يدددت   ي دددت  
 م ارى يددت بحدد بث    ددت بحتهدد يا ثكدد ة بحلدد بحثعدد ي اددة 
،  أ هد ث بحمتدربل أ   بحتب يثيت بحبرثوت  ح  ب  ىتي 

بح   ق ب يعهر حالتثر بث هة  عم يت  حودرحح بحليدرر 

( t( بح  يدددد ثت بكثدددد   دددد   ي ددددت  tبحثعدددد ي لا   ي ددددت  
(  ت ددث 44(  ث  بددت   يددت  5.53بحب  حيددت بحثرحغددت  
( ،  هدد ب يدد ل ى دد   بدد   ادد ق 3.38 يددت ل  لاحددت  

بحبدرثوت  ح  ب د ىتي حثعد ي بر   عم ي  حورحح بلالتثد
 . ارى يت بح بث    ت بحته يا ثك ة بحل ماة   بحتب يثيت

 
 فاعلٌة الذات ودلة التهدٌف للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً  ةعرض وتحلٌل نتائج الاختبارات البعدٌ 3-2

 (5جدول )
 فاعلٌة الذات ودلة التهدٌف بكرة المدم تجرٌبٌة فًٌبٌن دلالة الفروق بٌن الاختبارات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة وال

 المعالجات
 المتغٌرات

الدلالة  *tلٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 الجدولٌة المحسوبة ع() سَ  ع() سَ  الإحصائٌة

فاعلٌة 
 الذات)درجة(

64.25 5.66 92.59 4.65 3.34 
2.16 

 معنوي

 معنوي 3.66 2.15 21.65 3.63 66.93 التهدٌف)درجة(

 ( لٌمةt( الجدولٌة عند درجة حرٌة )2.16( هً )1.15( ومستوى دلالة )22) 
( بس يددرو بح يددرثيت  بلام  باددرث 8يثددي  بحبدد  ل       

اة  ( بح  ي ثت ثي  بحليرر بحثع ي اةtبح عير يت   ي ت  
 يا ثكددد ة بحلددد م ح  ب ددد ىتي  ارى يدددت بحددد بث    دددت بحتهددد
،  أ هددد ث بحمتدددربل أ  بح ددد  ق  بحبدددرثوت  بحتب يثيدددت

ب يعهددر  عم يددت  حوددرحح بح ب  ىددت بحتب يثيددت لا   ي ددت 
 t  بح  يدددد ثت بكثدددد   دددد   ي ددددت )t بحب  حيددددت بحثرحغددددت )
(  ت دددث  يدددت ل  لاحدددت 55(  ث  بدددت   يدددت  5.33 
( ،  ه ب يد ل ى د   بد   اد ق  عمد ي  حودرحح 3.38 
ارى يت بح بث    ت بحته يا ثك ة ب  ىت بحتب يثيت اة بح 

 . بحل م 
 منالشة النتائج  3-3

( مبد  أ  7   لال بحمتربل بحتة أ ه هر بحب  ل        
همر  تو    ببح      ر ح ل أا ب  بح ب  ىتي  ادة 

ح رى يددت بحدد بث    ددت بحتهدد يا ثكدد ة بلالتثددر بث بحثع يددت 
  بحتوددد   بح رودددل ادددة  يعدددز  بحثر ردددر بحلددد م ح مرشدددبي 

بحت  يمدرث بح عد ة  د   بيدتل بمبح ب  ىت بحبدرثوت إحد  

 ثددل بح دد  ت  ى دد   اددق بسيدد  ت بح تثددع  بح وثلددت اددة 
بحث مر ل بحتد  يثة  بلايدت  ب  ادة بحتد  يت لدال اتد ة 

 بحث مر ل بحت  يثة  ثرسي  ت بحلر  ثرح   ت .
 بحتودد   بح روددل اددة بح ب  ىددت ر ك ددر يعددز  بحثر ردد    

بحتب يثيت إح  وثيعت ت  يمدرث بح لت ثدرث بحلوويدت بحتدة 
رسي  ت بحتمراية اة بحتد  يت ثبحثر رر   توثيلهر  أى هر
ايدددا ت بح دددمهل بحتددد  يثة  ب ت ببددد  ى ددد  ت  يمدددرث ، 

 لتددر ة ثودد  ة ى  يددت  ثتكدد ب بث ودد ي ت   تمريددلت 
يمِّت   درث يتهم   رب دت ى د    ميب ت  ع  يت ل أا ب  بحع

ّ ر يت بحو ي ت ي بء ت  يمرث بح   ت  بحتة بح أيرر 
ت  يمددددرث بح لت ثددددرث  أ وثلتهددددر بح ب  ىددددت بحبددددرثوت 

بحلوويددددت بح عدددد ة  دددد  حدددد   بحثر رددددر   بحتددددة وثلتهددددر 
بحتود   ،  هد ب  در  إحد بح ب  ىت بحتب يثيت  ت ر يد  ي 

( ثر  "بحتد  يت  بح ّ ر يدت ى د  5338 ريم حزبم   أك ه
ي  يددر  إحدد  زيددر ة  هددر ة  عيمددت بدد    ببددت   كددة 

بحلثدد ة  إ دد ب  تودد   اددة بس بء بح هددر ي ، حدد ح  اددإ ا 
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بح ّ ر يددت تعَُدد م أهددم  تغيدد  اددة ى  يددت بحتع دديم  بحتودد ي  
ك در يد ل ، ( 6ا89  ح  هر بث بحُ علد ةّ   تد  بحثيديوت"

بحثر رر  أ  تمري  بحعر ل بحم يدة  د  حعدت    ب   ه درُ ادة 
ح ل أاد ب  بح ب  ىدت  تو ي  ارى يت بح بث    ت بحته يا

بحبددرثوت اددة ارى يددت بحدد بث    ددت بحتهدد يا ،   حدد   دد  
لال    أا ب  بح ب  ىت بحبرثوت ى   أ هر  أابدل 
 يدددت ل يددد بء ادددة تم يددد    ددد  بث بحث مدددر ل بحتددد  يثة 

،   بح مرايت  ع أاد ب  بح ب  ىدت بحتب يثيدت  بلالتثر بث
ح دد  ت إ   ا  ددت بح ددتع م ب  بحاىددت  حز يددل ألدد  أ  بب  

 ه  ي  ي  هر ة   كيت ثمبر  ، اة  رل هد ه بح  ب دا ادر  
ارى يت بح بث لا تتمير ى   بحلثد بث بح بتيدت بحيدرثلت ح  دتع م 
سم  حم ييثق ح  أ     اة  رل ه ه بحلث ة  إم ر بىت د  ى د  
بحلثدد بث بحث ي ددت بحتددة أو ددق ثعددإ بحثددر ري  ى يهددر  وددو ح 

 ي إحد  بلا تلدرء ث رى يدت بحتع م ثرحم  بدت  هد  بسرد  بحد ي يد 
   (7ا535  بح بث ح ل بح تع م ب  بحاىت

( 8   لال بحمتربل بحتة أ ه هر بحبد  ل ك ر ي ه      
ت دد ق بح ب  ىددت بحتب يثيددت ى دد  بحبددرثوت اددة ارى يددت 

يددثت  انوٌعاازو الباحثاابحدد بث    ددت بحتهدد يا ثكدد ة بحلدد م 
وثلددددث ت  يمددددرث ت دددد ق بح ب  ىددددت بحتب يثيددددت  بحتددددة 

إحددد  بحعر دددل  بحتمرايدددة ثرسيددد  ت ثدددرث بحلوويدددت بح لت
  بيددتل بمبحتدد  يثة بحدد ي ت يددز ثددرحتم يم  بح  ددت ثرحع ددل 

ت  يمددرث بح لت ثددرث بحلوويددت ثرسيدد  ت بحتمرايددة  الددر 
ييددهم هدد ب بسيدد  ت اددة  إ ح  ثددر ئ  بسيددر بحع  يددت ، 

بكتيدددرت بحاىدددت بحلثددد ة بحبيددد ة  بح يدددت ل بح هدددر ي 
إّ  أيددددد  ت بس بء " إ ر بة(  بح ثدددددبحلدددددر  ثرح مرايدددددت 

بحتمرايدددة ييدددهم ثشدددكل اعدددرل ادددة تم يدددت لثددد ة بحاىدددت 
بس بء بح هددددر ي  بحتمرايدددديت  ت يدددديمهر  يودددد   أيدددد  ت

ت  يمدددددددرث  ب ك دددددددر ، ( 5ا55  "بحلدددددددر  ثرح مرايدددددددت
ب تدد ث ى دد   بحتمرايددة ثرسيدد  تبح لت ثددرث بحلوويددت 

 ب  ىددت  دد  بحت  يمددرث بح هر يددت بحتددة ودد  ث ثشددكل 
 تمريت  ع  تو ثرث بس بء اة حعثدت كد ة بحلد م ،  ابم  

ابا  ىد  أمهدر  ببد ت  يده ت بحتم يد   ث در يت بادق  دع 
بح بدددت بحع  يدددت   ابدددت بحمرشدددبي ( ، إ  أ  بيدددتل بم هددد ه 
بحت  يمرث ى د   ادق بسيد  ت بحتمرايدة ثدرس بء كدر  حد  
بسر  بح عرل اة تم يدت   ادع  يدت ل بحك ريدت  بس بء  د  

 ث ميت  بح هر يت ح ل أا ب  بح ب  ىدت بحتب يثيدتبحمر يت بح
،  ي  ي ك  ت ليق أه با بحت  يت ى   وعي  بحبرمدت 

ت  يمددرث  أيدد  تبحثدد مة  بح هددر ي  دد  لددال بيددتل بم 
بحتمرايددة اددة بحتدد  يت ،  ثرسيدد  تبح لت ثددرث بحلوويددت 

ك   ه ب بسي  ت يت يدز ثعمرود  ىد ة  بحتدة  د  شدممهر 
بحاىت   ر  ى   ث ل أ و    اع  يت ل بحت  يت ىم 

 به   ثد مة   هدر ي  ث در يت بادق  دع  بهد   بح ثدر بة 
 يت رل  ح  ثعمو  بحتش يق  ى م بحشع   ثرح  ل  إرر ة 
    بحتمدددرار ثدددي  بحاىثدددي  بحتدددة يشدددع  بحاىدددت  ددد  
لاحهددر  كممدد  يلدد م اددة بس بء  بلددل بح ثددر بة  هدد ب  ددر 

ي ر  إيبرثير ى    يعزز بم ارع بحاىت أرمرء بحت  يت   ر
 م دة ، إ  يد ك   بح يت ل بحث مة  بح هر ي ىم  بحاىت

بحتددد  يت ثميددد  ت بس بء بحددد ي "م  ( ثددد5334 لتدددر   
يت يددز ثرحتمددرار يعدد  مرب ددر  بدد ب   ددع بحاىددت اهدد   ددثهل 
 يري    ريهم  ايد  تمدرار  إردر ة،   در يبعدل بحاىثدي  

حشد ة بي ه    أ و     بتهم ،  يبعل بحت  يت   ت دع 

ك در يد ل بحثر ردر  ، ( 4ا643 بة   تمريثر   ع ش ة بح ثدر
  ددد  لدددال  أي بحلثددد بء ث عثدددت كددد ة بحلددد م ى ددد  أ  
بحت  يمددددرث بح لتددددر ة هددددة ت  يمددددرث  ب عيددددت   مريددددثت 
  شددرثهت اددة أ ببهددر  ددع ثعددإ  ددرلاث بس بء بحلددر  
ثرح ثدددر بة  ث ددد  ا   يثدددت  ددد   ددد  ا بح ثدددر بة  ددد   

يت يع دددل ى ددد  ت ليدددق تدددمري ب بلإ كدددر  ادددة أرمدددرء بحتددد  
  تددددة إثدددد بهيم  ، إ  يدددد ك  بس بءبيبرثيددددر اددددة  يددددت ل 

 د  ا بحت د ي   د   د  ا ك  ر ب ت ثث (أم  "4554 
بح ثدددر بة( كدددر  بحت ددد ي  أكرددد  اربددد ة حاىدددت بح مرايدددت  

 با بح وددددد ل ح يدددددت ل أ بء بح ثدددددر بة"  ي لدددددق أهددددد
،  هدد ب  دددر يدددرى  اعدددا ادددة توددد ي   يدددت ل  (9ا533 

ك در ، ثكد ة بحلد م  بح هر ي  بح ت رل ث  ت بحتهد يابس بء 
ب   ر ت ت ي  ت  يمرث بح لت ثرث بحلوويت  د  ت  يمدرث 
  ثثددت إحدد  م ددر بحاىثددي  بحمرشددبي  إبددرات إحدد  ىر ددل 

إبرات ىر ل بح مرايدت  د   بحتش يق  بحتشبيع  بحت فيت 
م يدد  ب يددل  ب  يدد ك يددرى  اددة تودد ي  ارى يددت بحدد بث 

ىمو  بح مرايت اة بحتع م  بحت  يت " إ  ت ا  ( 5337 
يزيدد   دد  بح باعيددت  بحتز يدد  ثلثدد بث أ دد ت إحدد  بحدد باع 

ب  ،  يد  ( 3ا43 "   أي  يي ت تع ي يت أل لبحع  ة 
ارى يت بح بث هة بىتلدر  بح د   أمد   در   ى د  أ بء ى دل 
 دد  بسى ددرل ثشددكل بيدد   ثشددكل مددربح  أ   بدد   هدد ب 

   لدال زيدر ة كررادت بلاىتلر  ي ر  ى    يت ل بس بء 
بحع ددل  كدد ح  بيددت  ب يت بحبهدد     دد  رددم بحتل يددل  دد  
 يددددت ل بحبددددغو  بح دددد   دددد  بح دددد   بح   رددددت حدددد  ، 
 بلاىتلر  ثرح عرحيدت بح بتيدت حد ل بح د   هد  بحد ي ي د   حد  
بسمشددوت بحتددة يلتر هددر ثرلإبددرات إحدد  ت  يدد  بحيدد  كيرث 

 (5ا44 بح مش  ة  تمري هر اة م ع بحبه  بح ث  ل    تد 
. 
 الاستنتاجات والتوصٌات  -4
 الاستنتاجات  4-6
بح د  ت بح تثعددت كدر  حد  تددمري  إ  أيد  ت  ت  يمدرث  -4

إيبرثة اة تو ي  ارى يت بح بث    ت بحته يا ثك ة بحلد م 
 ح مرشبي  .

إ  ت  يمرث بح لت ثرث بحلوويت ثرسي  ت بحتمرايدة  -5 
ثة ادة تود ي  تمري  إيبربح ع ة    ح   بحثر رر  كر  حهر 

 ارى يت بح بث    ت بحته يا ثك ة بحل م ح مرشبي  .
ت  يمدددرث بح لت ثدددرث بحلوويدددت ثرسيددد  ت أ هددد ث  -6

ت   ددر ى دد  ت  يمددرث بحتمرايددة بح عدد ة  دد  حدد   بحثر رددر  
اددة تودد ي  ارى يددت بحدد بث    ددت بحتهدد يا ثكدد ة بح دد  ت 

 بحل م ح مرشبي  .
   التوصٌات 4-2
ح لت ثددددرث بحلوويددددت ت  يمددددرث ببدددد   ة توثيددددق  -4

اددة تودد ي  ارى يددت بحدد بث   تع دديم ثرسيدد  ت بحتمرايددة 
 .ح مرشبي   ك ة بحل مث  ت  يت  هر ة   ت بحته يا

ت  يمددددرث بح لت ثددددرث بحلوويددددت بدددد   ة توثيددددق  -5
ادددة بح  ددد بث   ددد   ثدددل بح ددد  ثي ثرسيددد  ت بحتمرايدددة 

 بحتع ي يت  بحت  يثيت ح بت بحمرشبي  .
بح لت ثدرث ألد ل ثريدتل بم  ب   ة إب بء   بيرث -6

ألدد ل  ى دد    ح بددرث ى  يددت بحلوويددت ثميددرحيت ألدد ل
  .ا  يت  ب رىيت أل ل يربيت  اعرحيرث
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 المصادر
بسيدددر بحع  يدددت ادددة م دددة    ددد    لتدددر  ا   .4

، بحلره ة ،  ب  بح ك  بحع ثدة ت  يت ك ة بحل م 
 ،5334. 

 بحم ييت بحبغ وابحو ي ي ي ي ر  ح    ىث ب .5
 ،   لر  دت ىابد  و ق - و تشلي -   ه   
 بح هميت . بحو  رث  ب  بح يرإ،

،    بد ىرث ادة بحدتع م بح  كددة ريدم حدزبم ا  .6
 . 5338ثغ ب  ،  ورثع بحب عت ،

 ددد لل ادددة ى دددم بحدددم ر محمد  يددد  ىدددا ي ا  .7
 4554، بحلره ة  ب  بح ك  بحع ثة ،  بح يربة

. 
بحب يددد  ادددة بلاىددد ب  بح هدددر ي   تدددة بث بهيما .8

بح ك   ب ،بحلره ة، ة بحلد م بحلووة حاىدت كد
  4557،بحع ثة

بحتددد  يت بح يربدددة بح ددد ي    تدددة إثددد بهيم   ر ا .9
،بحلددددره ة،  ب بح كدددد  تلودددديو  توثيددددق   ير ة

 . 4554بحع ثة، 
إيدد رىيل ا أردد  بيددتل بم أيددرحيت م يدد  ب يددل  .3

بحتمرار اة بحتو ي   بلا ت ر  ثثعإ  هر بث 
كددد ة بحيدددد  حوددددات بحوددددا بحرددددرمة بح ت يددددو 

( 5337ربيتي  ، بر عدت بح  ودل ،   يرحت  
 . 

 ارء ت كدة  زىدل بحغ يد ي ا بح رى يدت بح بتيدت  .4
 ىا تهددر ث باعيددت بلإمبددرز بح يربددة  بحيدد    
بحتمراية حد ل لاىثدة بحد   ي بح  تدرز  بحملثدت 
ثكدد ة بحيدد  اددة بحعدد بق ، بو   ددت  كتدد  بة ، 
بر عت ثغ ب  ، ك يت بحت ثيدت بح يربديت ح ثمدرث ، 

5338 . 
9. Http://www.badnia.net/ vb/ show 

threed.php?t=10839 . 
(6ملحك )  

 ممٌاس فاعلٌة الذات

 الفمرات ت
لا تنطبك 
  ً  أبداً عل

تنطبك 
بدرجة للٌلة 

  ً  عل

تنطبك بدرجة 
  ً  متوسطة عل

تنطبك بدرجة 
  ً  كبٌرة عل

6- 
التً أنجزها المتعلمة تزداد معرفتً بالواجبات 

 بالأمور التدرٌبٌة
    

2- 
لدي إحساس عالً بالفوز عندما ٌسجل هدف 

 من لبل زمٌلً
    

3- 
انظم أفكاري لبل دخولً فً المنافسة مع أي 

 فرٌك أخر بكرة المدم
    

4- 
ٌزداد تصوري للعبة كرة المدم عندما ٌعرض 

 لً مبارٌات لفرق متمدمة
    

5- 
ضع أخطائً ٌزٌد من اتمانً تركٌزي على مو

 لمهارات كرة المدم
    

6- 
أستطٌع التحكم بأعصابً فً اللحظات الحاسمة 

 من المنافسة
    

6- 
ٌعتمد مدربً أننً لاعب هادئ فً الموالف 

 الصعبة من المنافسة
    

     لدي رغبة عالٌة للتفوق بالأداء -9

3- 
اشعر بثمة نفس عالٌة عندما أحرز هدف بكرة 

 لمدما
    

http://www.soccerdrillstips.com/
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61- 
أعانً من حالات الإربان والإحراج فً اللماءات 

 الودٌة
    

66- 
مشاكلً الشخصٌة والعائلٌة أدت إلى للة 

 نشاطً فً التدرٌب
    

62- 
اعتمد أننً متسامح لمن أخطأ فً حمً من 

 زملائً
    

     اعتمد أننً امتلن مهارات جٌدة فً التهدٌف -63

64- 
فً التهدٌف من ضربة لدي لابلٌة عالٌة 

 الجزاء
    

65- 
تزداد مهارتً من  أنٌعتمد مدربً انه ٌجب 

 خلال التدرٌب الطوٌل
    

66- 
امتلن المهارة العالٌة للتهدٌف بأنواعه نتٌجة 

 خبرتً الطوٌلة
    

66- 
عندما ٌعٌمنً لاعب فً تحمٌك هدف فأنا ابذل 

 جهدي للحصول على ضربة الجزاء
    

69- 
مدرب بأننً لا ابذل جهداً بدنٌاً عالٌاً ٌعتمد ال

 خلال التدرٌب
    

63- 
عندما أحرز هدفاً بكرة المدم فذلن ٌرجع إلى 

 أننً بذلت جهدا كبٌرا
    

21- 
ٌعتمد المدرب ان لدرتً البدنٌة أثناء المنافسة 

 الل منها خلال التدرٌب
    

26- 
أتولع الإصابة فً أٌة لحظة لضعف لدرتً 

 البدنٌة
    

     اشعر بالخوف عندما أشاهد الجمهور -22

     أتولع الهزٌمة عند غٌاب المدرب -23

24- 
 

ًّ تحمٌك أهدافً      من السهل عل
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 (5   ق  
ت  يمرث بح لت ثرث بحلوويت بح ع ة    

 بحثر رر 
يم م بحت  ي      متوا بح  عدت  يد      .4

م( 5بحكددد ة ثدددي  شرلودددي   بح يدددرات ثيمه دددر  
 هر يع ددل  مر حددت  ددع بحز يددل رددم يدد      ثعدد

رم بحته يا ردم  أل لبحك ة ثي  رارت ش بل  
  ع بحز يل  بح لر مت  ع بحز يل(  بس  ب تثر ل 

يم م بحت  ي      متودا بح  عدت  ى د   .5
شددكل  ب دد ىتي   دد  بحاىثددي   يلدد م بحاىددت 

بحاىددت  إحدد  دد  بح ب  ىددت  أ( ث مر حددت بحكدد ة 
ي يد     ثهدر ردا  بحز يدل  د   ب  ىتد  بحد 

بحاىددت  أ(  إحدد شدد بل  رددم ي عثهددر ىكيدديت 
ثعددد  بيدددتام بحكددد ة ردددم  حلأ دددرمبحددد ي يددد كإ 

 ر بحع ددل حتهد يا  تلدد م بح ب  ىدت بحررميددت ثدمب
 .بح لر مت تك   ثي  بح ب  ىتي ( 

يلدددا بحاىثددد   ادددة  ب ددد ىتي  لدددر    .6
 مولت بحبدزبء ادة   ببهدت بح   د   أ درم كدل 

م( ردم 4ات ثيمهدر  ( ش بل  بح يدر6 ب  ىت  
يددم(  يلددا  يددرى  ح برمددت 73 ددرمع ثر ت ددرع  

كددل  ب  ىددت ، ايلدد م  أ ددرم دد   مولددت بحبددزبء 
بحاىددت بس ل  دد  كددل  ب  ىددت ث مر حددت إحدد  
بح يددرى  رددم بحبدد ي بح تعدد   ثددي  بحشدد بل  
ث    كد ة ردم يل دز بح درمع ، ردم ييدت م كد ة  د  
بح يرى  حيل م ثرحتهد يا م د  بح   د   بحعد  ة 

بح ب  ىددددددت  بح لر مددددددت تكدددددد   ثددددددي   ل ددددددا
 بح ب  ىتي ( .

يلدددا بحاىثددد   ادددة  ب ددد ىتي  لدددر    .7
 مولددت بحبددزبء اددة   ببهددت بح   دد   أ ددر هم 

يدددم( بح يدددرات ثيمهدددر 73(   بمدددع ثر ت دددرع  6 
م( ايثددد أ بحاىدددت بس ل  ددد  كدددل  ب  ىدددت 5 

ث   بت بحك ة  ت  ي هر أي ل بح رمع بس ل ردم 
ل  ثددل ثددر   ددع بحرددرمة ارحررحدد  رددم يلدد م ثع دد

ز يل  يرى   د  م در بح ب  ىدت ردم بحتهد يا 
ى   بح      بل   كر  بحز يل بح يرى  بحد ي 

 هكد ب  بح لر مدت  حلأ بءي هت ل ا بح ب  ىت 
 تك   ثي  بح ب  ىتي ( .

يلدددا بحاىثددد   ادددة  ب ددد ىتي  لدددر    .8
 مولددت بحبددزبء اددة   ببهددت بح   دد  ،  يتلدد م 

أ دددرم ب ددد  بحاىثدددي   ددد  كدددل  ب  ىدددت حيلدددا 
حيلدددرث هم أي  هددد ه م ددد  بح   ددد    ب  ىتددد 

 يلا ل      باع ي ثة ، ايلد م بحاىدت بس ل 
اددة بح ب  ىددت ث مر حددت  وددي ة إحدد  بحاىدددت 
بح لرثددل بحدد ي يعيدد  بحكدد ة حاىددت بس ل بحدد ي 
يل م ثتهيبت بحك ة ح برمدت حاىدت بح لرثدل بحد ي 
ي تا   ل بح د باع بحيد ثة  يلد م ثرحتهد يا ردم 

بح ب  ىدددت حيتلددد م بحاىدددت بس ل يعددد   ل دددا 
حيوثح لاىت  لرثل  هك ب  بح لر مت تك   ثي  

 بح ب  ىتي (.
يلدددا بحاىثددد   ادددة  ب ددد ىتي  لدددر    .9

 مولت بحبدزبء ادة   ببهدت بح   د   أ درم كدل 

 ب  ىدددت لاىدددت  لرثدددل  هددد ه م ددد  بح   ددد  
 ى   برمثي  شرلودي  ، ايلد م بحاىدت بس ل 

ىدت بح لرثدل    كدل  ب  ىدت ث مر حدت إحد  بحا
بح ي ييت ي  ثرحك ة   ل ب   بحشرلوي  حيل م 
ثرحتهدد يا ، رددم يعدد   ثددي  بحشرلوددي  حييددتلثل 
 مر حت ررميت حييت ي    ل بحشرل  بحردرمة ادة 
بحبهت بسل ل  يلد م ثرحتهد يا أيبدر ردم يعد   
ل ددا بح ب  ىددت حيتلدد م بحاىددت بلآلدد   ي ددل 
   كرم  حيل م ثرحع ل م ي   هك ب بح لر مدت تكد 

 ثي  بح ب  ىتي (. 
يدم م بحت دد ي   بلددل  مولددت بحبددزبء  يدد   .3

تشدددكل  ب ددد ىتي   ددد  بحاىثدددي   تبدددم كدددل 
( لاىثي   تلا بح ب د ىتي  ى د  9 ب  ىت  

 كمددة  مولددت بحبددزبء  دد  برمددت لددو بح   دد  
 يددد     بحاىدددت  ددد  بح ب  ىدددت  أ(  يددد    
 ددد ل بحشدددرل  بح  بددد   ى ددد  لدددو بحبدددزبء 

ىددت  ت( ثرحع ددل  ييددت ي  حيهدد ا  يلدد م بحا
 بح لر مت تكد   ثدي  بح ب د ىتي ( م ي   هك ب 

. 
 أيددد ليلددد م بحاىدددت  أ( ث مر حدددت بحكددد ة  .4

بح رمع بح  ب   اة  يدو بح  عدت ردم بلاموداق 
ل دددا بحكددد ة  ىثددد   بح دددرمع  بحيددديو ة ى ددد  

م 68 يدددرات    يدددي بحكددد ة ردددم يلددد م ث مر حدددت 
بحكدد ة   إىددر ةحاىددت  ت( بحدد ي يلدد م ثريددتام 

أ( بحدد ي يلدد م ثرحتهدد يا بح ثرشدد  م دد  حاىددت  
 بح لر مددت  ددع بحز يدل  بس  ب رددم تثدر ل بحهد ا 

  بحتل يم تك    ع بحز يل( 
( لاىثددي  7رددا   بددر يع كددل  ب  ىددت   .5

 ددد  بح متودددا يلددد م بحاىدددت  أ( ثرح   بدددت 
ردم بح مر حدت بحد  بحاىدت ت(  بس درم إح ثرحك ة 

  بح ي ي عت ل ا بح هربم يل م ثريتام  ت  يد
بحاىددت   ( ثدد   ه يلدد م ثرلايددتام  إحدد بحكدد ة 

 بحت  ي  بحي يع ثك ة ثيميت ل ا   باع بحيير  
بحاىدددت   ( بحددد ي يلددد م ثريدددتام بحكددد ة  إحددد 

رددم تثددر ل   بح   بددت رددم بحتيدد ي  م دد  بحهدد ا
 بح لر مدددددددت  بحتلددددددد يم تكددددددد   ثدددددددي   بس  ب 

 .بح ب  ىرث( 
( لاىثددي  6ب ثددع  بددر يع كددل  ب  ىددت   .43

( شدد بل   9ىددت  أ( بحبدد ي ثددي    يلدد م بحا
م(  ثعدددد هر يلدددد م لاىددددت  4.8بح يدددرات ثيمهددددر  
م 48بحاىت  ت( بح ي يثع   إح ث مر حت بحك ة 

بحاىدت  إحد رم يل م ه ب بحاىت ثإىدر ة بحكد ة 
بحاىدت   (  إحد  أ(  بح ي ث   ه ث ادع بحكد ة 

يل م بحاىت ثرحييو ة ى   بحكد ة ردم بحتهد يا 
 بح لر مت  بحتل يم بس  ب  ل رم تثر م   بح    

 .تك   ثي  بح ب  ىرث( 
( لاىثددي  7رددا   بددر يع كددل  ب  ىددت   .44

بحاىددت  إحدد بحاىددت  أ( يمددر ل بحكدد ة ح برمددت 
م  رددم يلدد م بحاىددت 58 ت( بحدد ي يثعدد   يددرات 

 إحدددد  ت( ث مر حددددت بحكدددد ة ى بدددديت  ىرحيددددت 
بحاىددت   (  بحدد ي ثدد   ه يلدد م ثتهيبددت بحكدد ة 
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بحد ي يلد م ثرحتهد يا ردم تثدر ل بحاىت   (  إح 
 بح لر مدددددددت  بحتلددددددد يم تكددددددد   ثدددددددي   بس  ب 

 .بح ب  ىرث( 
( لاىثددي  6 بددر يع كددل  ب  ىددت   أ ثددع .45

   بح متوا يل م بحاىدت  أ( ث مر حدت برمثيدت 
م يلد م 53بحاىدت  ت( بحد ي يثعد   يدرات  إح 

م ثعدد هر 48بحاىددت ثرح   بددت ثددرحك ة ح يددرات 
ت  أ( بحدد ي ثدد   ه يلدد م ث مر حددت بحكدد ة بحاىدد

بحاىدت   ( بح ت ببد   إحد يل م ث مر حدت بحكد ة 
ادة بهدت بحييدر  بحد ي يلد م ث   بدت بحكد ة رددم 

 إحددد  مر حدددت بحكددد ة ثوددد  ة ى بددديت يددد يعت 
بحاىدت  أ( بحد ي يلد م ثرحتهد يا م د  بح   د  

 بح لر مدت  بحتلد يم تكد   ثدي   بس  ب رم تثدر ل 
 .بح ب  ىرث( 

( لاىثددي  6  بددر يع كددل  ب  ىددت  أ ثددع .46
   بح متودا   د  بهدت بحي دي  يلد م بحاىدت 

 إح لإ رم ح ب( ثرح   بت ثرحك ة رم  مر حت بحك ة 
 إحددد بحاىدددت  ت( بحددد ي يلددد م ث مر حدددت بحكددد ة 

بحاىددت   (بحدد ي يلدد م ثرح   بددت  إحدد  بس ددرم
م رددم  مر حددت بحكدد ة ثودد  ة 43ثددرحك ة  يددرات 

تهد يا رحى بيت بح  بحاىت  ت( بح ي يل م ث
 بح لر مددددت  بس  ب   بح   دددد  رددددم تثددددر ل م دددد

 . بحتل يم تك   ثي  بح ب  ىرث( 
( لاىثددي  7رددا   بددر يع كددل  ب  ىددت   .47

 إحدد بحاىددت  أ( يلدد م ث مر حددت بحكدد ة ح برمددت 
م بحدد ي يمددر ل بحكدد ة 58يثعدد   إحددةبحاىددت  ت(

بحاىدت   ( يلد م  إحد ى بيت و ي ت  ىرحيدت 
اىدت بح إحد ث   بت ثرحك ة ح برمدت  ت  ي هدر 

 بس  ب   ( بحدددد ي يلدددد م ثرحتهدددد يا رددددم تثددددر ل 
 . بح لر مت  بحتل يم تك   ثي  بح ب  ىرث( 

( لاىثددي  7رددا   بددر يع كددل  ب  ىددت   .48
 ددد  بح متودددا يلددد م بحاىدددت  أ( ثرح   بدددت 

ردم بح مر حدت بحد  بحاىدت ت(  بس درم إح ثرحك ة 
بحدد ي ي عددت ل ددا بح هددربم يلدد م ثت  يدد  بحكدد ة 

 إح ح ي ث   ه  ييت م  ي    بح هربم   ( ب إح 
بحاىددت   ( ثدد   ه يلدد م ثرلايددتام  بحت  يدد  

بحاىددت  إحدد بحيدد يع ثكدد ة ثيميددت ل ددا بح دد باع 
  ( بح ي يل م ثرح   بت  بحتي ي  م   بح     

 بح لر مدت  بحتلد يم تكد   ثدي   بس  ب رم تثدر ل 
 .بح ب  ىرث( 
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